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Resumo

Novos pressupostos epistemoldgicos na area da Educagdo vém comprovando 0s
aspectos subjetivos imbricados na relacdo ensinar/aprender. Tal postura
psicopedagogica, levando em consideragdo a subjetividade do aprendente, busca
superar 0s problemas de aprendizagem, auxiliando-o em seu processo de
autoconhecimento e de constru¢do de si mesmo e do conhecimento. Tais
pressupostos, embasados em relevante producdo cientifica em neurociéncia, vem
trazendo maior compreensao quanto a forma como o sistema nervoso se estrutura,
bem como seu funcionamento em pessoas com desenvolvimento global tipico e
atipico. O presente artigo busca correlacionar o “fazer artistico” em Arteterapia como
uma ferramenta adicional na superac¢é@o das dificuldades de aprendizagem, posto
que tal proposta permite ao individuo um encontro entre consciente e inconsciente,
onde lembrancas, simbolos, ideias e emogdes se manifestam ofertando rica
oportunidade de compreenséo, integracdo ou ressignificacdo. Em tal processo de
constru¢do pode a musica favorecer a mobilizacdo de emog¢ées de modo a ampliar
as possibilidades de agdo em arteterapia e, por conseguinte, no processo de

aprendizagem. Por meio da musica como elemento mobilizador no fazer artistico
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poderd o sujeito percorrer caminhos que o levem a um criativo processo de
individuacdo e estes a caminhos proficuos no processo de aprendizagem. O
presente artigo se deve as experiéncias por mim vividas com canto-coral e
instrumentos musicais. Tais experiéncias, sempre prazerosas, levaram-me a
produzir o presente artigo com base em revisdo bibliografica através de artigos
cientificos, livros publicados, teses de doutorado, mestrado, internet, etc. Uma leitura
critica junto & bibliografia pertinente possibilitou confrontar os achados com a pratica

em consultério.

Palavras chave: mdasica, arteterapia, dificuldades de aprendizagem, Psicologia

Junguiana.

Abstract

New epistemological assumptions in the area of Education have proven the
subjective aspects imbricated in the relationship teach / learn. Such a
psychopedagogical posture, taking into account the subjectivity of the learner, seeks
to overcome the problems of learning, assisting him in his process of self-knowledge
and self-construction and knowledge. Such assumptions, grounded in relevant
scientific production in neuroscience, have brought greater understanding of how the
nervous system is structured, as well as its functioning in people with typical and
atypical global development. The present article seeks to correlate the "artistic work"
in Art Therapy as an additional tool in overcoming learning difficulties, since this
proposal allows the individual a meeting between conscious and unconscious, where
memories, symbols, ideas and emotions are manifested by offering a rich opportunity
Understanding, integration or resignification. In such a process of construction music
can favor the mobilization of emotions in order to expand the possibilities of action in
art therapy and, therefore, in the learning process. Through music as a mobilizing
element in artistic making, the subject can follow paths that lead him to a creative
process of individuation and these to fruitful paths in the learning process. This article
is due to my experiences with choral singing and musical instruments. These
experiences, always pleasant, led me to produce this article based on a

bibliographical review through scientific articles, published books, doctoral



dissertations, masters, internet, etc. A critical reading with the pertinent bibliography

made it possible to confront the findings with practice in the office.
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Introducéo

A pés-modernidade e seu imediatismo, a ampliacdo na producdo de
conhecimento como nunca antes imaginado, as novas tecnologias bem como sua
disponibilidade a uma parcela significativa da populagdo, o acesso a informacéo ao
togue de um click, as demandas de uma sociedade mais exigente e consumista, as
mudancas de paradigmas, o conceito de uma nova ordem mundial que vem se
tornando mais presente na contemporaneidade sdo variaveis que atingem o
individuo levando-o, por vezes, a perplexidade quanto ao modo frenético como tudo
vem ocorrendo. As demandas crescentes em uma sociedade cada vez mais
exigente obrigam o individuo a uma mobilizacdo, engajamento e ativismo que o
colocam em permanente estado de alerta. A prontiddo para as respostas do mundo
moderno levam-no a um frenético movimento de competitividade, de producéo e

conquistas cada vez mais imperiosas.

O individud ndo é apenas um ser singular e separado, mas também um ser

social, a psique humana também n&o é algo isolado e totalmente individual,
mas também um fendmeno coletivo. E assim como certas fungdes sociais
ou instintos se opdem aos interesses dos individuos particulares, do mesmo
modo a psique humana é dotada de certas fun¢des ou tendéncias que,

devido & sua natureza coletiva, se opdem as necessidades individuais],

(Jung 2015, p.35)

Jung (2015, p.15) relata sobre os aspectos da psique consciente e
pessoal que repousam sobre uma disposicdo psiquica herdada e universal, de
natureza inconsciente, onde a psique pessoal com a psique coletiva correspondente

se manifesta na relacéo do individuo com a sociedade.

Grandes avanc¢os tem o homem conquistado, porém ndo sem um alto
preco. Fala-se hoje no mal do século como sendo a ansiedade, a depressao e as

doencas psicossomaticas e estas como decorrentes de um estado adoecido do ser

[AeF1] Comentario: As citagdes devem
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que deixou de olhar para si mesmo e para sua subjetividade, pois o “frenesi” da vida
moderna o obriga a uma prontiddo onde ndo cabe o cultivo harmonioso com o “Si
Mesmo”. Jung relata ainda sobre a persona, “figura de compromisso que
representamos diante da coletividade” em relagédo ao Si-Mesmo. Diante da extin¢ao
deste ocorre a desintegracdo da personalidade, contribuindo para uma cisédo da
mente. Nise da Silveira, psiquiatra, relata em seu livro “Imagens do inconsciente, o
seguinte quadro tomando como referéncia uma obra de Jung publicada em 1907,

como ela mesma relata:

Quanto mais examinamos 0s sintomas mais se torna patente que foi a partir
de um forte afeto que os disturbios iniciais se desenvolveram... Intensas,
avassaladoras cargas afetivas seriam os fatores causais. O afeto nem
sempre transparece no exterior sob forma dramética, mas de preferéncia
segue interiormente curso invisivel ao observador. No seu caminho oculto
vai abrindo fendas, vai tomando posse do consciente, desestruturando a
personalidade... Seja devido a pressdes externas ou internas, ou a ambas
simultaneamente, o afogamento do consciente pela irrupcdo do

inconsciente resulta no colapso do ego. (Silveira,bOlS, p. 102, 103)

[ [AeF3] Comentario: Colocar pg.

Um olhar diferenciado, atento e cuidadoso para com o homem em sua
salde integral se faz necessario nos tempos da pés-modernidade. A busca pelo
autoconhecimento e individuag&o é crucial quando se pretende alcancar um estado

de bem estar fisico, mental, psiquico, social e espiritual.

Em seus estudos Jung relata sobre a importancia do universo simbélico
em suas diversas manifestacées, quer por meio de material onirico, imagens
mentais na meditacdo ou mesmo através dos eventos sincronisticos (Philippini,
2013, p. 15).

O inconsciente possui, além dos contetdos reprimidos, todo o material
psiquico que subjaz ao limiar da consciéncia. (Jung, 2015, p.134). Por existirem
inimeras coisas fora do alcance da compreensdo humana é que frequentemente
utilizamos simbolos como representacédo de conceitos que ndo podemos definir ou

compreender integralmente.

Al trajetéria da individuagéo é registrada através de simbolos diversos que,

ao longo dos ciclos vitais, manifestam-se em mdultiplas possibilidades
expressivas. (Philippini, 2013, p.16).

Em sua obra “O homem e seus simbolos” (2008, p.22,25), Jung afirma

que acontecimentos na vida do homem podem ser absorvidos de forma néo

[[AeF4] Comentario: Formatar citagio J
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consciente, entretanto, devido sua forte carga emocional e psiquica, poder&o
retornar do inconsciente sob forma de sonho. Relata que os sonhos nédo sédo produto
do acaso, mas estdo associados a pensamentos e problemas conscientes. A psique
busca interpretar a realidade a partir de uma nogéo geral. Entretanto, tal nogéo geral
é apreendida de forma individualizada por parte do sujeito que a busca

compreender. Jung afirma que:

Todo conceito de nossa consciéncia tem associagdes psiquicas proprias...
e que por isso objetos ou ideias comuns podem adquirir uma significacéo
psiquica poderosa. (Jung, 2008, p.47,48)

Tal afirmacdo se vé constatada em quadros psiquiatricos onde a
esquizofrenia se apresenta como exemplo tipico de um ego fragmentado, onde a
cisdo ego/self se manifesta nas representacdes sombrias do ser. Nise da Silveira
(2015), em seu livro Imagens do Inconsciente, relata sua experiéncia na area de
psiquiatria onde prop6s um trabalho terapéutico através da expressao plastica com
base no referencial teérico proposto por Jung, provocando verdadeira revolugdo na
pratica psiquiatrica de entdo. A principio, sua proposta terapéutica sofreu criticas
contumazes de seus pares, porém os excelentes resultados obtidos comprovaram a
relevncia do fazer artistico no processo de superacdo, autoconhecimento e

individuacao de seus pacientes.

Estudos realizados por Freud e Jung evidenciaram que pensamentos e
sentimentos manifestam-se através de linguagem simbdlica onde a palavra nem

sempre é capaz de abarcar toda a complexidade imagética ali encerrada.

Em face de tais consideragbes e a luz da psicologia junguiana,
depreende-se que um processo de aprendizagem saudavel deve considerar o
sujeito em sua totalidade, onde cognig&o, corpo e emogdo estejam harmonicamente

integrados proporcionando ao aprendente uma experiéncia prazerosa.

Um olhar em perspectiva para a Arteterapia

Muito se tem avangado nessa compreensdo de totalidade do ser que
interage e produz conhecimento. Por vezes, deparamo-nos com dificuldades de

aprendizagem entre sujeitos que vivem experiéncias de aprender aquém de seu



potencial. Quando corpo, cognicdo e emocdo irrompem em desequilibrio a
arteterapia surge como um processo terapéutico auxiliando o individuo em seu
processo de autoconhecimento e individuagdo. Utilizando diferentes modalidades
expressivas no “fazer artistico”, se possibilita ao sujeito um contato efetivo com seu

universo simbdlico de modo a compreendé-lo, integrando-o ou ressignificando-o.

A Associacdo Americana de Arteterapia — 2003 oferece uma

compreensdo mais aclarada sobre a [Arteterapial

{[AeFG] Comentario: Formatar citagdo }

A Arteterapia baseia-se na crenca de que o processo criativo envolvido na
atividade artistica e terapéutica é enriquecedor da qualidade de vida das
pessoas. Arteterapia é o uso terapéutico da atividade artistica no contexto
de uma relacdo profissional por pessoas que experienciam doencgas,
traumas, ou dificuldades na vida, assim como por pessoas que buscam
desenvolvimento pessoal. Por meio do criar em arte e refletir sobre os
processos e trabalhos artisticos resultantes, pessoas podem ampliar o
conhecimento de si e dos outros, aumentar sua autoestima, lidar melhor
com sintomas, stress, experiéncias traumaticas, desenvolver recursos
fisicos, cognitivos e emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do fazer
artistico (Philippini, 2013, p. 11)

A arteterapia € uma resposta coadjuvante eficaz na superacéo de crises,
porém mais do que uma intervencdo para os momentos de crise € também um
aporte terapéutico significativo para a manutencéo da saude psiquica. Estudos vém
demonstrando que a produgéo artistica quando materializada e confrontada em sua
singularidade despontencializa a energia psiquica acumulada possibilitando uma
compreensdo dos significados da producdo simbdlica. Em um processo de
amplificacdo simbdlica outras atividades plasticas expressivas sdo oferecidas ao
paciente de modo a ofertar-lhe um gradual desvelamento de seus contetdos
psiquicos inconscientes com vistas a uma nova compreensdo que traga harmonia

com o Si-Mesmo, com a integragéo do Self.

Musica e salde psiquica. Qual a relagdo?

Na busca desse processo de individuacdo do ser com vistas a
manutencdo de uma aprendizagem saudavel, lanca-se mao de inUumeras
ferramentas arteterapéuticas.

O presente estudo se propde a refletir sobre a relevancia da musica no

setting terapéutico como um suporte para fazer emergir conteddos inconscientes,




carregados de energia psiquica, onde, & luz da consciéncia, poderao ser revisitados,
integrados ou ressignificados. Coloca-se como questdo o uso da mdsica como
recurso expressivo, seja através da audicdo, execug¢do ou improvisagao,
mobilizando recursos internos para a producdo de expressao plastica com vistas a

superacao de dificuldades de aprendizagem.

Na pratica em consultério psicopedagégico, me propus a estudar a
influéncia da musica como um recurso de mobilizacdo da emocgédo, partindo da
experiéncia prévia em coros classicos, bem como com os instrumentos violdo e
piano que ja haviam me permitido perceber a capacidade de mobilizacdo emocional
gue a musica proporciona. O contato com a musica no cotidiano me faz crer em seu

forte potencial como ferramenta de mobilizagdo psiquica.

Os pacientes atendidos (criangas, adolescentes, jovens e adultos) trazem
como demanda inicial dificuldades de aprendizagem. Vivemos um tempo de
mudanca de paradigmas. Ao longo dos anos, privilegiou-se a aprendizagem sob o
aspecto cognitivo em detrimento ao psicomotor e afetivo. Nesse percurso, a emogao
e o corpo estiveram dissociados do processo. O pressuposto epistemoldgico cuja
raiz aponta para a visao cartesiana direcionou a pratica pedagdgica até um passado
ndo muito distante; entretanto, a complexidade do ser humano no seu processo de
aprendizagem e construgdo do conhecimento exigiu uma compreensao
psicopedagogica capaz de olhar o homem como uma totalidade, onde os aspectos
biopsicosocioemacionais estivessem presentes e atuando de modo indissociavel,

reconhecendo-se, assim, a dimenséo afetiva como fator includente preponderante.

Acles, comportamentos e atitudes expressas contemplam a totalidade do
ser que se constroi e estd em permanente relacdo. A emoc¢do, enquanto
componente do processo, nem sempre é identificada e, por vezes, o

desenvolvimento harmonioso e pleno sofre prejuizos.

As reflexdes aqui desenvolvidas revelam como a arte/musica, enquanto
recurso terapéutico, pode se constituir em ferramenta eficiente para o aprendente na
construgcdo de um processo saudavel de aprendizagem, na aquisicdo de uma

imagem positiva de si mesmo e no autoconhecimento.

Estudos em Neurociéncia tem possibilitado uma visdo mais abrangente

guanto ao funcionamento do cérebro e j& ha consenso entre os pesquisadores



guanto a influéncia da musica sobre as atividades cerebrais onde psique e corpo

respondem consoante ao estimulo musical. (Oliveira, 2013).

Experiéncias cientificas comprovam que o organismo humano sofre
alteragBes em seu metabolismo quando exposto a musica, apresentando alteracdo
da pulsagdo, pressdo sanguinea e respiragdo, aumento ou diminuicdo da energia

muscular, e alteracé@o na percepgédo de outros estimulos.

Benenzon (1988, p.13) esclarece o principio de ISO como uma identidade
sonora referindo-se a existéncia de um som primordial que caracteriza cada ser
humano individualmente e que condensa os arquétipos herdados onto e
filogeneticamente. Assim, o individuo ao longo de seu processo de desenvolvimento
e individuacéo é mobilizado por impressGes sonoras que remetem ao seu préprio
ISO. Fenémenos acusticos, vibratérios, sonoros e de movimentos vao imprimindo no
individuo uma identidade sonora prépria no periodo gestacional e que sera
enriquecido, apés o nascimento, com as futuras experiéncias do meio social e

cultural.

Oliveira (2013) relata sobre a complexidade da musica, ainda em seu
estagio embrionario, a partir da intima ligacdo do ser humano com as impressoes
sonoras em tempos imemoriais quando as experiéncias humanas nao eram
compartilhadas de modo verbal. Trovdes, cantos dos passaros, coachar de uma ra,
ruido das aguas, cachoeiras...; enfim, os sons da natureza, bem como a prépria
identidade sonora pessoal foram se constituindo em experiéncias sonoras
provocativas para o alicerce em uma posterior criagdo do som musical e mais

adiante a comunicacao verbal, propriamente dita.

Victorio (2008, p.16,17) relata que o organismo humano é pleno de
vibragéo: atomos, moléculas, células, 6rgdos. Relata que o Universo é constituido
por vibragdes, tudo o que existe estid em vibracdo e vibracdo é som. Em uma
relagdo harmdnica, Homem e Universo, compartilham por ressonancia dessas

correntes vibratoérias.

Na crencga judaico-cristd, sobre o relato biblico no livro de Génesis quanto
a criacado do mundo, indica que o universo foi criado pela palavra e palavra € som. A

vida em sociedade tal como se manifesta € um efeito da condi¢&o vibratoria do ser



humano. Parte-se do pressuposto de que toda vibracdo é som e que musica é

vibracgao.

Na condi¢cdo vibratéria do ser humano correlaciona-se a psique
(consciente e inconsciente) como fazendo parte desse movimento de vibragdo onde

a saude ou doenca é resultado da harmonia/desarmonia nessa relagéo vibracional.

Partindo da ideia de que nossa psique é formada por consciente
Inconsciente, podemos fazer uma associagdo com ela e afirmar que o som
estaria relacionado ao consciente e o siléncio ao Inconsciente. Ora, se som
e siléncio ressoam na mesma frequéncia, da mesma forma ressoam
consciente e inconsciente. Por serem vibracéo, eles se apresentam como
elementos de nossa psique, vibrando em uma mesma frequéncia. Quando
essas vibragdes se apresentam em uma frequéncia irregular, temos o som
distorcido e por assim dizer, a doenca. (Victorio, 2008, p.18).

A musica esta presente na vida do homem ao longo de sua existéncia.
Ritmo, melodia e harmonia sdo elementos constitutivos da musica (Costa, 1989,
p.62). Cada elemento em sua especificidade provocara combinacdes que
despertardo a subjetividade do individuo, do grupo social, etc. A masica apresenta-
se como um fendmeno social/cultural e esti presente nas inUmeras manifestagées
do homem em sociedade. Presente nos arquétipos do inconsciente coletivo produz
emocdes peculiares a cada individuo em resposta as suas vivéncias e subjetividade
e, nessa perspectiva, pode vir a se constituir em um instrumento de salde para o
individuo, posto que esteja visceralmente relacionada com sua estrutura de ser
dentro de um complexo harmdnico homem/universo. N&o se diz que ha um tipo certo
de mdsica em arteterapia, pois as impressdes sonoras sdo subjetivas para cada

individuo.

Ao longo da histéria a musica foi se apresentando como forma de
expressao remontando ha 50.000 anos. No Egito, por volta de 4.000 AC, encontram-
se registros de producdo musical. O povo judeu, no relato biblico, produziu Salmos,
canto coral e acompanhamento de instrumentos musicais para as celebra¢des no
templo de Salom&o. China, india, Grécia, Roma, cada qual, h4 seu tempo, foi
implementando a musica em sua cultura chegando até nos, na pds-modernidade,
como uma experiéncia de busca de novos caminhos e possibilidades envolvendo

novas tendéncias e técnicas musicais.

Em um setting terapéutico a musica tem por funcao facilitar a afloracao de
contelidos emocionais do inconsciente através de sua influéncia sobre os estados

psiquicos e emocionais. Constitui-se como ferramenta impar no processo de
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individuacdo. Marcia Victério e Angela Philippini apresentam achados em seus

estudos que corroboram a afirmacéo.

Atendemos uma crianca na idade de 04 anos com Transtorno do Espectro
do Autismo. Quando chegou a nosso consultério, em maio de 2016, apresentava
comportamento evitativo. A agressividade e intempestividade eram a tdnica do
qguadro. Com vocabulario quase inexistente e depois, passando para a ecolalia,
mostrava-se resistente ao contato. O olhar disperso e a introvisdo marcaram 0s
primeiros encontros. Decidiu-se trazer a musica para o setting terapéutico. A
principio, ao som do violdo, cantavamos cancdes infantis que faziam parte do
cotidiano da crianga sem qualquer resposta de contato. Foram dispostos na roda
alguns instrumentos de percusséo para que ela os explorasse livremente. Junto aos
instrumentos havia um violdo de brinquedo. Esse foi o primeiro contato efetivo que
ela se permitiu, criando assim um vinculo com o violdo. Seu tempo de vinculagdo
com o instrumento era por poucos segundos e logo se perdia em seu mundo
particular. No primeiro més parecia ndo enxergar os demais instrumentos. Com o
decorrer das sessdes, onde explorou-se outros instrumentos ela se abriu também
para a experiéncia e assim, por breves segundos, se permitia explorar outros
instrumentos. Foi proposto um repertério de masica infantil. Ela apenas as ouvia,
sem jamais pronunciar palavra, porém ja interagia com um ou outro instrumento por
breves segundos. Por volta da sétima sesséo ja permanecia por mais tempo com o
violdo e pronunciava a Ultima palavra de cada frase musical. Foi um grande

progresso, considerando seu parco vocabulério.

Ja é decorrido um ano e hoje tem seu repertdrio favorito onde canta toda
a canc¢do e faz uso do instrumento tocando-o seguindo os tempos da musica. Seus
instrumentos preferidos na atualidade sdo o “Reco-reco” e o “Triangulo”. Ouve
progressos no estabelecimento de vinculos que, no inicio, se deu através do
instrumento. Hoje j& participa com prazer do momento da musica e foi além, pois
costuma percutir o “Reco-reco” e dizer: “estou fazendo mdusica” e assim, ela no
“Reco-reco” e eu com o violdo estamos iniciando as primeiras composi¢des onde ela
d& o tom da producdo. Sua resposta emocional é de autoconfianca, realizacéo e

bem estar.

Outra experiéncia musical proficua se deu no atendimento de uma jovem

(19 anos) com quadro de abandono escolar, gravidez precoce e drogadicdo. Ao
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iniciar as sessdes era proposta a audicdo de musica classica com vistas ao
relaxamento e evocacdo de imagens do inconsciente. Durante as producdes
plasticas a musica permanecia como som ambiente. Observou-se que esse
ambiente impregnado de musica instrumental para relaxamento induzia o acesso a

lembrancas de imagens de infancia ja perdidas pelo tempo.

Tal estimulacdo proporcionou um mergulho nas lembrancas do passado
gerando uma producédo imagética carregada de energia psiquica que se materializou
em criacdo de mandalas, caixinhas para guardados simbdlicos, producdo de
bordados, etc... O acompanhamento terapéutico foi interrompido com o nascimento
do segundo filho, pois a demanda no atendimento dos filhos passou a ser a

prioridade do momento.
Consideragdes finais

A demanda crescente voltada para as dificuldades de aprendizagem
(leitura e escrita, raciocinio l6gico, atengdo, concentracdo, disciplina, orientagédo de
estudos, etc.) exigiu uma busca por acdes interventivas que valorizassem
criativamente a totalidade do ser que aprende (considerando a importancia da
subjetividade no desenvolvimento cognitivo e psiquico onde os afetos se mobilizam

na relacdo ensinante/aprendente).

As acdes psicopedagobgicas e arteterapéuticas oportunizaram condi¢des
ao sujeito para que se visse “autor de sua proépria historia” em busca de um caminho
de individuacdo, permitindo uma construgao criativa do conhecimento. Assim, o
“fazer artistico” e a musica integradas a pratica realizada em consultério deram a

tbnica das intervencdes.

Tendo o homem uma relagdo com a musica que remonta sua propria
condicdo de ser ainda em tempos imemoriais e embasados nos estudos que
comprovam os efeitos fisiolégicos e psicologicos para a qualidade de vida,
constatou-se que a musica como coadjuvante no “fazer artistico” mobilizou afetos,
abrindo espaco para o dialogo e ressignificacdo. Tais experiéncias foram promotoras

para uma aprendizagem significativa.

Por fim, o contato com a revisdo bibliogréfica indicou que embora seja

relevante a contribuicdo da musica em arteterapia para a superacdo de dificuldades
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de aprendizagem, ainda € um campo que necessita ser mais investigado. H& um
namero consideravel de publicagfes na area de musicoterapia, porém o material é
relativamente escasso quando se aborda o tema na arteterapia. Faz-se necessario
outros estudos de modo a ampliar a compreensédo sobre os beneficios da musica no

processo arteterapéutico.
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