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Resumo — Risco Bioldgico

Tratar dos riscos biologicos; (virus, bactérias, parasitas, protozodrios, fungos e
bacilos) encontrados na area da saude, é reconhecida a exposicdo e situacdes
perigosas para os enfermeiros da &rea da salude. Em outras palavras, aqueles que
tém a funcdo de cuidar da vida das pessoas sao as principais vitimas de algum tipo
de imprudéncia ou mesmo auto-confianca.

O numero de empregados portadores de doengas ocupacionais cresceu, e junto com
ela cresce o0 numero de acidentes no trabalho, algumas vezes por causa da
deficiéncia de formagé&o do trabalhador e prevencéo diante dos riscos que eles estédo
submetidos.

Palavra Chave: Bactérias, Virus, Parasitas.



Abstract - Risks Biohazards

Treating of biological risks; (virus, bacteria, parasites, protozoa, fungi and bacillus)
found in the area of health, is recognized the exposure and dangerous situations to the
nurses from the health area. In other words, those which has the function of taking
care of people lives are the main victims to some sort of imprudence or even self-
confidence.

The number of employees with occupational diseases has grown, and along with it
grows the number of accidents in work, some times because of the disability of the
employee's training and prevention before the risks in which they are submitted.

Keywork: Bacteria, Virus, Parasite.



SIGLAS

NR - Normas regulamentadoras

AT- Alta tenséo

SUS- Sistema unico de saude

CAT - Certificado de aprovacéo de trabalho
OIT- Organizacéo internacional do trabalho
PNB- Produto nacional bruto

AIDS- Sindrome de imunodeficiéncia adquirida
CBS- Comisséo de biosseguranca em saude
NB-4- Normas brasileiras

OGM- Organismos geneticamente modificados
PPRA- Programa de prevencao de riscos ambientais

MTE- ministério do trabalho e emprego.
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O hospital escola Wladimir Arruda — Hewa foi inaugurado em 1977 esta localizado

dentro do Campus | da Universidade de Santo Amaro — Unisa ha zona sul da capital.

O hospital manteve a sua histéria, ao longo de 32 anos intimamente ligado a
vida, &4 educacdo e a saude da populacdo dos bairros do seu retorno: Capela do
Socorro, Jardim das Embuias, Grajad, Interlagos, Cidade Dutra, Jardim Primavera,
Vila S&o José, Parelheiros, Jordandpoles e Adjacéncias.

O Hewa tem seu atendimento voltado para as atividades de ensino da area
médica em Graduacdo, Pés Graduacdo e Residéncia Médica, que é a sua finalidade
primaria e, também, na area assistencial, como finalidade secundaria, tendo feito
parte do Sistema Unico de Saude — SUS, durante grande parte de sua histéria com

convénio e parcerias com Secretaria de Saude.

O Hewa presta assisténcia para populacdo de baixa renda, mantendo sua
estratégia e o seu direcionamento coerentes com as diretrizes do SUS, estimulando a
atencdo integral aos problemas que possam afetar o bem estar da comunidade

carente do seu entorno.

O Hewa foi 0 Unico hospital com atendimento ao publico na regido, por mais de
duas décadas, sempre prestando servicos de salude de alta qualidade, contando
sempre, em seu corpo clinico com profissionais de alto gabarito, que se dedicam aos
atendimentos médicos e a atividade docente, sendo, desta forma, um hospital com

alta resolutividade.



1 INTRODUGCAO

ENFERMAGEM E OS RISCOS BIOLOGICOS

A saude do trabalhador tem sido tema discutido na contemporaneidade,
devido a influéncia que o trabalho e suas particularidades exercem na vida das
pessoas. Trabalhadores vivem em seu dia-a-dia laboral situacdes desfavoraveis
para execucdo de sua funcdo o que acarreta riscos, entre eles profissionais da saude.
O nimero de trabalhadores com doencas ocupacionais tem sido acentuado e
cresce também o numero de acidentes do trabalho, até mesmo pela deficiéncia
de capacitacdo e prevencdo quanto aos riscos em que estes trabalhadores
estdo submetidos. Preocupado com a questdo da saude do trabalhador e as
doencas ocupacionais o Ministério do Trabalho e Emprego criou a Norma
Regulamentadora (NR) 32 através da Portaria n. 485 de 11 de novembro de 2005.
Esta norma se remete a seguranca e saude no trabalho em estabelecimentos de
saude (WADA, 2006).

No Brasil, embora os acidentes do trabalho (AT) com exposicdo a material
biolégico sejam frequentes, ndo existe ainda um real diagndstico do numero de
trabalhadores acidentados e das consequéncias causadas Poe essas injdrias o que
tem dificultado o planejamento e a adoc¢do de medidas preventivas. (SCIELO, 2007).

Os resultados encontrados sugerem a ocorréncia de subnotificacdo de AT
guando considerado o numero de trabalhadores expostos e do grande numero de
tarefas realizadas com manuseio de material perfuro cortante e exposicdo a
secrecdes veiculadoras de infeccbes dentre os trabalhadores do setor saudde,
principalmente trabalhadores de enfermagem. A subnotificacdo de AT entre
trabalhadores de enfermagem ja foi identificada na area hospitalar onde atinge indices
preocupantes. Em estudo realizado em um hospital de Ribeirdo Preto, SP a
subnotificacdo de AT foi revelada em 91,9%, e os acidentes perfuro cortantes

representaram o maior indice com 34,4% e a néo notificacdo dos acidentes foi



atribuida pelos trabalhadores por considerarem a lesdo muito pequena (53,1%), e
também a falta de conhecimento sobre a obrigatoriedade da comunicagdo do AT.
Observou-se, durante a coleta de dados da pesquisa ora realizada, que a maioria das
CATs ndo estavam preenchidas adequadamente, sendo observadas lacunas nos
registros de informacdes importantes para a identificacdo da real situacéo acidentéria
no servigo. Essa constatagcdo indica que o servico estudado precisa adotar novas

estratégias para melhorar o registro das informacoes.

SEGURANCA NO TRABALHO DE ENFERMAGEM

O trabalho é considerado mediador nas relacdes que se estabelecem entre 0s
homens e a natureza e deve ser realizado em condi¢des de seguranca e dignidade.
No entanto condicdo de seguranca inadequada no trabalho tem sido responsaveis,
em muitos setores, por nimeros acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, as
guais podem levar a incapacidade temporaria ou definitiva do trabalhador para o
trabalho. E estimado pela Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) 250 milhdes
de acidentes de trabalho em todos os anos, com 330 mil fatalidades e 160 milhdes de
casos de doencas ocupacionais. Tal situacdo representa perdas econdmicas
equivalentes a 4% do Produto Nacional Bruto (PNB) do mundo, e em termos
fragmentados das familias e comunidades os prejuizos sao incalculaveis (TAKALA,
1999).

Na enfermagem é comum nos depararmos com situacdes perigosas, onde as
exigéncias de seguranca no trabalho sdo negligenciadas causando acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais. As caracteristicas de o ambiente hospitalar, maior
campo de atuacdo do pessoal de enfermagem, e as peculiaridades das atividades
executadas tem sido responsaveis por inimeros acidentes de trabalho, embora
muitas vezes nédo notificados. Dentre os acidentes de trabalho que ocorrem com mais
frequéncia entre os trabalhadores de enfermagem estdo aqueles ocasionados por
material pérfuro-cortante (agulhas, laminas de bisturi, vidrarias e similares). A
ocorréncia deste tipo de acidente torna-se extremamente preocupante quando
envolve material infectado, & que podem implicar na transmisséo de doencas crbnicas
e letais como: hepatite, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), maléria,
herpes simples, entre outros. Na enfermagem a subnotificacdo dos acidentes de
trabalho ocorre na maioria das vezes devido a falta de esclarecimento dos
profissionais em relacdo a importancia do registro do acidente para garantia de seus
direitos, bem como de sua utilizacdo como estratégia para reinvidicacdo de melhores
condi¢cdes de seguranca no trabalho. Assim, gostariamos de alertar os profissionais
de enfermagem acerca da importancia da adocéo de praticas educativas referente a
manipulagcdo e descarte de materiais pérfuro-cortantes, cobertura vacinal dos
profissionais referente a Hepatite B e a necessidade de notificacdo dos acidentes.



Acreditamos que a adocdo de medidas educativas e preventivas efetivas pelas
instituicbes empregadoras agregadas as politicas publicas que priorizem ac¢bes de
promocédo a saude dos trabalhadores e prevencdo de doencas possam minimizar a
ocorréncia de acidentes e doencgas entre os trabalhadores de enfermagem. (SCIELO,
1999).

Risco Bioldgico e Biosseguranca

Segundo a (Fiocruz, 1998). S&o considerados riscos bioldgicos: virus,
bactérias, parasitas, protozodarios, fungos e bacilos.

Os riscos bioldgicos ocorrem por meio de microorganismos que, em contato com o
homem, podem provocar iniameras doencas. Muitas atividades profissionais
favorecem o contato com tais riscos. E o caso das indUstrias de alimentaco,
hospitais, limpeza publica (coleta de lixo), laboratérios, etc.

Entre as inUmeras doencas profissionais provocadas por microorganismos
incluem-se: tuberculose, brucelose, malaria, febre amarela.

Para que essas doencas possam ser consideradas doencas profissionais, €
preciso que haja exposi¢ado do funcionario a estes microorganismos.

Sao necessérias medidas preventivas para que as condicbes de higiene e
seguranca nos diversos setores de trabalho sejam adequadas.

Biosseguranca

A biosseguranca € um conjunto procedimentos e estudos de relevante importancia
nos servicos de saude, que visam ndo apenas abordar medidas de controle de
infeccbes para proteger os funciondrios que prestam assisténcia e 0s usuarios em
salude, mas também por desempenharem papel fundamental na comunidade onde
atua da promocdo da consciéncia sanitaria, da importancia da preservacao ambiental
com relacdo a manipulacdo e descarte de residuos quimicos, toxicos e
potencialmente infectantes, e também, da diminui¢cdo, de um modo geral, de riscos a
saude e acidentes ocupacionais. Este € um processo que ha conclusdo em sua
terminologia, ou seja, € um processo progressivo, qgue sempre deve ser atualizado e
supervisionado.

Legalmente falando, a biosseguranca voltada para os processos relacionados a
organismos geneticamente modificados e pesquisas que utilizam células-tronco
embrionarias, de acordo com a Lei de Biosseguranca — N. 11.105 de 24 de marco
de 2005. Esta lei tem como enfoque o0s riscos envolvidos nas técnicas de
manipulacéo de organismos geneticamente modificados. O érgdo que regula essa lei



€ a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca, da qual faz parte profissionais de
diferentes ministérios e industrias tecnoldgicas. Um exemplo rotineiramente presente
na discusséo legal de biosseguranca sédo os alimentos transgénicos.

Contudo, a biosseguranca também esta presente em locais onde a tecnologia
moderna se encontra, como hospitais, industrias, laboratorios de saude publica,
laboratorios de andlises clinicas, universidades, hemocentros, entre outros. Nesses
locais, objetiva prevenir os riscos gerados pelos agentes quimicos, fisicos e
ergondémicos, relacionados com processos onde 0 risco encontra-s presente ou nao.
Esta parte da biosseguranca acaba por confundir-se com a engenharia de seguranca,
a medicina do trabalho, a higiene industrial, a satude do trabalhador, a engenharia
guimica e a infeccao hospitalar. (INFOESCOLA, 2013).

OS AGENTES BIOLOGICOS SAO DIVIDIDOS EM CINCO CLASSES

Para o (Ministério da Saude, 2004). Os agentes biolégicos humanos e animais
sdo divididos em cinco classes, de acordo com o0s seguintes critérios de
patogenicidade:

Alteragdo genética ou recombinag&o génica; estabilidade; viruléncia;

Modo de transmissdo; endemicidade; consequéncias epidemioldgicas; e
disponibilidade.

De medidas profilaticas e de tratamento eficaz “Classificacdo de Agentes com
Base em seu Risco Bioldgico”, foi. Elaborado pela CBS para ser utilizado como

referéncia, haja vista a defasagem. Da IN n.° 7, da CTNBIo, de 6 de junho de 1997.

Classe de Risco 1

O risco individual e para a comunidade € baixo. Aplica-se a agentes biol6gicos
bem caracterizados, que tém probabilidade nula ou baixa de provocar infecgdes no
homem ou em animais sadios e de risco potencial minimo para o profissional do

laboratdrio e para o ambiente. Exemplo: Lactobacilos.

Classe de Risco 2
O risco individual € moderado e para a comunidade é limitado. Aplica se a

agentes biolégicos que provocam infeccdes no homem ou nos animais, cujo risco de


http://www.infoescola.com/saude/saude-publica/

propagacdo na comunidade e de disseminagdo no meio ambiente € limitado, n&o
constituindo em sério risco a quem os manipula em condi¢cbes de contencao, pois
existem medidas terapéuticas e profilaticas Eficientes. Exemplo: Schistosoma

mansoni.

Classe de Risco 3

O risco individual é alto e para a comunidade é limitado. Aplica-se a agentes
biologicos que provocam infecgbes, graves ou potencialmente letais, no homem e nos
animais e representa um sério risco a quem 0s manipulam. Representam risco se
disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de individuo
para individuo, mas usualmente existem medidas de tratamento e/ou de prevencéo.

Exemplo: Bacillus anthracis.

Classe de Risco 4

O risco individual e para a comunidade é elevado. Aplica-se a agentes
biologicos de facil propagacéo, altamente patogénicos para 0 homem, animais e meio
ambiente, representando grande risco a quem o0s manipula, com grande poder de
transmissibilidade via aerossol ou com risco de transmissdo desconhecido, nao

existindo medidas profilaticas ou terapéuticas. Exemplo: Virus Ebola.

Classe de Risco 5

O risco de causar doenca animal grave e de disseminacdo no meio ambiente é
alto. Aplica-se a agentes, de doenca animal, ndo existentes no Pais e que, embora
nao sejam patogénicos de importancia para o homem, podem gerar graves perdas
econdbmicas e na producdo de alimentos. Os agentes dessa classe devem ter sua
importacao proibida e, caso sejam identificados ou suspeitada sua presenca no pais,
devem ser manipulados em laboratérios de contencdo maxima, ou seja, NB-4. ( MTS,
2004).



A avaliacdo de risco dos agentes bioldgicos

E considerados critérios que permitem o reconhecimento, a identificacéo e a
probabilidade do dano decorrente destes, estabelecendo a sua classificacdo em
classes de risco distintas de acordo com a severidade dos danos. Assim, a
classificacdo dos agentes biolégicos constantes nesta publicacdo teve foco basico
nos agentes causadores de enfermidades em humanos e na taxa de fatalidade do
agravo. Por outro lado, a analise de riscos deve ser orientada por parametros. Que
dizem respeito ndo s6 ao agente biolégico manipulado, mas também ao tipo de
procedimento realizado e ao préprio trabalhador. Também, devem-se considerar as
varias dimensdes que envolvem a questdo, sejam elas relativas a procedimentos
(boas préticas padréo e especial), a infraestrutura (desenho, instalacdes fisicas e
equipamentos de protecdo) e a qualificacdo de recursos humanos. Além disso, a
organizacdo do trabalho e as praticas gerenciais passaram a serem reconhecidas
como importante foco de andlise, pelos incidentes, ou mesmo como integrantes
fundamentais de um programa de biosseguranca institucional. Os tipos, subtipos e
variantes dos agentes biolégicos patogénicos envolvendo vetores distintos; a
dificuldade de determinar medidas de contencdo; as possiveis recombinacdes
genéticas e de organismos geneticamente modificados (OGM) sao alguns dos
desafios na conducédo segura de procedimentos com agentes biolégicos. Assim, para
cada analise ou procedimento diagnostico, os profissionais deverdo proceder a uma
avaliacdo de risco, onde serd discutido e definido o nivel de contencédo adequado para
manejaras respectivas amostras. Neste processo ha que se considerarem 0s
diferentes tipos de riscos envolvidos. (Secretaria de Ciéncia, 2006) pg 9.

Os riscos biologicos, no ambito das Normas Regulamentadoras de Seguranca
e Saude no Trabalho - NR incluem-se no conjunto dos riscos ambientais, junto aos
riscos fisicos e quimicos, conforme pode ser observado pela transcricdo do item 9.1.5
da Norma Regulamentadora n°. 9 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais -
PPRA:



9.1.5. Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fungcédo de sua
natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposi¢cao, sdo capazes de causar
danos a saude do trabalhador.

O reconhecimento dos riscos ambientais é uma etapa fundamental do processo
que servira de base para decisbes quanto as agbes de prevencdo, eliminacdo ou
controle desses riscos. Reconhecer o risco significa identificar, no ambiente de
trabalho, fatores ou situacées com potencial de dano a saude do trabalhador ou, em
outras palavras, se existe a possibilidade deste dano. Para se obtiver o conhecimento
dos riscos potenciais que ocorrem nas diferentes situagbes de trabalho sé&o
necessarias a observacdo criteriosa e in loco das condicbes de exposicdo dos
trabalhadores. (MINISTERIO DO TRABALHO E DO EMPREGO, 2008).



2 OBJETIVOS
e Identificar os riscos biologicos existentes no local de trabalho.
e Apresentar o impacto dos riscos biolégicos na saude do trabalhador
de enfermagem.

e Recomendar acdes de seguranca para a eliminacéo e/ou diminuicao

dos agentes bioldgicos na area da enfermagem.

3 METODOS

Esta € uma pesquisa de campo observacional transversal relatamos
informacgdes precisas na visita técnica realizada no Hospital escola Wladimir Arruda
(Agentes bioldgicos). Podemos presenciar o trabalho realizado na area da enfermaria,
com sua rotina, atividades e manuseio de materiais, a fim de observar riscos
biolégicos existentes no ambiente e na execucédo de trabalho dos enfermeiros.

Tivemos enorme respeito e admiracdo nesta visita, pois absorvemos as

informacdes precisas para maior desenvolvimento profissional.

3.1 Local e periodo da pesquisa
A pesquisa foi realizada no hospital escola Wladimir Arruda, teve inicio em
Marco de 2013 com finalidade em Maio de 2013.

3. Populacéo

Teve como populacéo a colaboracao da equipe de enfermagem (mulheres

responsaveis pelo atendimento publico).

4 CONSIDERACAO FINAL

O risco biologico na Area da Salde ¢é existe de fato no ramo da atividade.
Relatamos em visita a, tranquilidade e alto confiangca dos colaboradores de
enfermagem ao realizarem procedimentos basicos de atendimento aos pacientes
zelando, pelo bem estar dos mesmos, deixando transparecer inexisténcia ao fato de
estarem também submetidos aos Agentes de Riscos. De modo que o risco de



acidentes torna-se extremamente preocupante quando envolve materiais infectados,
implicando na transmissé&o de doencgas cronicas e letais.
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