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INTRODUGAO: A fitoterapia tem se destacado como uma alternativa
importante no tratamento de diversas condicbes de saude, com o apoio do
Ministério da Saude para integrar plantas medicinais ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Um exemplo relevante é a Bauhinia forficata, popularmente
conhecida como "pata-de-vaca", amplamente utilizada na medicina popular por
suas propriedades terapéuticas, especialmente no controle da Diabetes
Mellitus (DM). Com compostos bioativos que possuem agao hipoglicemiante, a
planta tem sido considerada uma valiosa op¢cdo complementar a terapia
farmacoldgica, ajudando na prevengao de complicagbes graves associadas a
DM. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica, com artigos das
bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, publicados entre 2000 a 2023, que
incluem a Bauhinia spp e seu efeito hipoglicemiante e excluem achados
cardiovasculares e pesquisas em animais. De 31 artigos foi realizada uma
triagem, resultando em 10 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Bauhinia
forficata € amplamente utilizada pela populagdo, com destaque para o uso em
infusdo, embora questdes de preparo e armazenamento possam comprometer
sua eficacia. Estudos apontam que a planta tem propriedades antioxidantes e
hipoglicemiantes, podendo auxiliar no controle glicémico, mas sua eficacia
ainda depende de melhores praticas de uso. Além disso, os principios ativos,
como flavonoides, como a canferitrina e a rutina, tém mostrado eficacia na
reducdo dos niveis de glicose e na prevengao de complicagbes da DM.
CONCLUSAO: A Bauhinia forficata apresenta potencial terapéutico promissor
no controle de diabetes tipo 2, destacando seus efeitos hipoglicemiantes e
antioxidantes. Apesar disso, praticas inadequadas e a falta de estudos robustos
a longo prazo ainda limitam sua aplicagédo como terapia complementar.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Bauhinia spp. Potencializador
hipoglicemiante. Bauhinia forficata.



ABSTRACT

BACKGROUND: Phytotherapy has emerged as an important alternative in the
treatment of various health conditions, with the support of the Ministério da
Saude (MS) to integrate medicinal plants into the Sistema Unico de Saude
(SUS). A relevant example is Bauhinia forficata, commonly known as
"pata-de-vaca," widely used in popular medicine for its therapeutic properties,
especially in the management of Diabetes Mellitus. With bioactive compounds
that have hypoglycemic effects, the plant has been considered a valuable
complementary option to pharmacological therapy, helping to prevent serious
complications associated with diabetes. METHODOLOGY: A literature review
was conducted, with articles from the Scielo, PubMed, and Lilacs databases,
published between 2000 and 2023, that include Bauhinia spp and its
hypoglycemic effect, excluding cardiovascular findings and animal studies. Of
31 articles, a screening process was carried out, resulting in 10 selected
articles. RESULTS AND DISCUSSION: Bauhinia forficata is widely used by the
population, particularly in infusions, although issues related to preparation and
storage may compromise its efficacy. Studies indicate that the plant has
antioxidant and hypoglycemic properties, potentially helping in glycemic control,
but its effectiveness still depends on better usage practices. Additionally, active
compounds, such as flavonoids like canferitrin and rutin, have shown
effectiveness in reducing glucose levels and preventing complications of
Diabetes Mellitus. CONCLUSION: Bauhinia forficata shows promising
therapeutic potential in the control of type 2 diabetes, highlighting its
hypoglycemic and antioxidant effects. However, inadequate practices and the
lack of long-term studies still limit its application as a complementary therapy.

Keywords: Diabetes Mellitus. Bauhinia spp. Hypoglycemic potential. Bauhinia
forficata.



SUMARIO

O 1N 20 10 L0 Yo 2 10
p 217 [ =3 (0] » 0 1 12
21 TIPO DE PESQUISA. ... e e 12
2.2 LOCAL DE PESQUISA. ..., 12
2.3 SUJEITOS DA PESQUISA/ AMOSTRAGEM........coooiiiiiiiie 12
2.4 CRITERIOS ETICOS...... el 12
2.5 CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO .....coovieiiiieiieiieeee, 13
2.5.1 Critérios De INCIUSAO .......ceiniiiiiiiiiier e e e e 13
2.5.2 Critérios De EXCIUSA0 ......ccciniiiiiiii i r e r e e e e eeen e 13
2.6 DESCRICAO DA COLETADE DADOS........uiiiiieiieeieee e 13
2.7 VARIAVEIS DE ESTUDO .....iiniiiii e 14
2.8 ORGANIZACAO DO ESTUDO ....oviiiiiiie e 14
K] EST 04 015757\ o L 14
3.1 AVALIAS;AO DO CONHECIMENTO E USO DA BAUHINIA PELA
POPULACAQO DOS ESTUDOS ...ttt a e 14
3.2 EFEITOS DA BAUHINIA NA POPULACAO ESTUDADA .......ccccoceeenne... 15
3.3 PRINCIPIOS ATIVOS ISOLADOS E CARACTERIZACAO DE SEUS

ERE TS . 18
VR od 0] N [od I 1 157X o L 21
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooveeurererecesresesesssseseessssssesesassnens 22



DE PAIVA SANTOS, Carolina’
CHAGAS MANCEBO SANTOS, Valentina?
BOSSOLANI GALLORO, Myllene?
RESUMO

INTRODUGAO: A fitoterapia tem se destacado como uma alternativa
importante no tratamento de diversas condicbes de saude, com o apoio do
Ministério da Saude para integrar plantas medicinais ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Um exemplo relevante é a Bauhinia forficata, popularmente
conhecida como "pata-de-vaca", amplamente utilizada na medicina popular por
suas propriedades terapéuticas, especialmente no controle da Diabetes
Mellitus (DM). Com compostos bioativos que possuem agao hipoglicemiante, a
planta tem sido considerada uma valiosa op¢cdo complementar a terapia
farmacoldgica, ajudando na prevengao de complicagbes graves associadas a
DM. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica, com artigos das
bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, publicados entre 2000 a 2023, que
incluem a Bauhinia spp e seu efeito hipoglicemiante e excluem achados
cardiovasculares e pesquisas em animais. De 31 artigos foi realizada uma
triagem, resultando em 10 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Bauhinia
forficata € amplamente utilizada pela populagdo, com destaque para o0 uso em
infusdo, embora questdes de preparo e armazenamento possam comprometer
sua eficacia. Estudos apontam que a planta tem propriedades antioxidantes e
hipoglicemiantes, podendo auxiliar no controle glicémico, mas sua eficacia
ainda depende de melhores praticas de uso. Além disso, os principios ativos,
como flavonoides, como a canferitrina e a rutina, tém mostrado eficacia na
reducdo dos niveis de glicose e na prevengao de complicagbes da DM.
CONCLUSAO: A Bauhinia forficata apresenta potencial terapéutico promissor
no controle de diabetes tipo 2, destacando seus efeitos hipoglicemiantes e
antioxidantes. Apesar disso, praticas inadequadas e a falta de estudos robustos
a longo prazo ainda limitam sua aplicagédo como terapia complementar.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Phytotherapy has emerged as an important alternative in the
treatment of various health conditions, with the support of the Ministério da
Saude (MS) to integrate medicinal plants into the Sistema Unico de Saude
(SUS). A relevant example is Bauhinia forficata, commonly known as
"pata-de-vaca," widely used in popular medicine for its therapeutic properties,
especially in the management of Diabetes Mellitus. With bioactive compounds
that have hypoglycemic effects, the plant has been considered a valuable
complementary option to pharmacological therapy, helping to prevent serious
complications associated with diabetes. METHODOLOGY: A literature review
was conducted, with articles from the Scielo, PubMed, and Lilacs databases,
published between 2000 and 2023, that include Bauhinia spp and its
hypoglycemic effect, excluding cardiovascular findings and animal studies. Of
31 articles, a screening process was carried out, resulting in 10 selected
articles. RESULTS AND DISCUSSION: Bauhinia forficata is widely used by the
population, particularly in infusions, although issues related to preparation and
storage may compromise its efficacy. Studies indicate that the plant has
antioxidant and hypoglycemic properties, potentially helping in glycemic control,
but its effectiveness still depends on better usage practices. Additionally, active
compounds, such as flavonoids like canferitrin and rutin, have shown
effectiveness in reducing glucose levels and preventing complications of
Diabetes Mellitus. CONCLUSION: Bauhinia forficata shows promising
therapeutic potential in the control of type 2 diabetes, highlighting its
hypoglycemic and antioxidant effects. However, inadequate practices and the
lack of long-term studies still limit its application as a complementary therapy.
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1 INTRODUCAO

A fitoterapia tem ganhado destaque como uma abordagem alternativa e
complementar no tratamento de varias condigdes de saude. O Ministério da
Saude (MS) desenvolveu a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais, visando
integrar essa pratica terapéutica ao Sistema Unico de Saude (SUS). Esse
apoio foi crucial para conscientizar a populagao sobre o potencial da fitoterapia

como uma opgao terapéutica no Brasil. (BRASIL, 2012)

Um exemplo notavel é a "pata-de-vaca", conhecida cientificamente como
Bauhinia forficata, uma arvore tipica do Brasil, distribuida por todas as regides
do pais. Apresentando um porte médio, com um tronco peculiarmente tortuoso
€ uma copa arredondada, pode atingir até 20 metros de altura na maturidade.
Suas folhas ovadas s&o distintamente bilobadas, assemelhando-se as pegadas
de uma vaca, enquanto suas flores brancas desabrocham a noite em
inflorescéncias axilares. Os frutos sdo legumes achatados que se abrem em
duas partes, liberando sementes que variam de castanho a preto.
(CARVALHO, 2003)

Esta espécie € comumente encontrada em areas de vegetacao
secundaria e nas margens de estradas, mostrando uma notavel adaptabilidade
a diferentes tipos de solo, desde que sejam profundos e permeaveis, além de
ser resistente a baixas temperaturas, suportando até -6°C. Além disso, ela
exibe uma brotacao vigorosa apos cortes, 0 que a torna uma escolha ideal para
sistemas agroflorestais, sendo frequentemente recomendada para o cultivo em
cercas vivas. (CARVALHO, 2003)

Além de seu uso na agricultura, a "pata-de-vaca" €& amplamente
empregada na medicina popular devido as suas diversas propriedades
medicinais. Entre elas, destacam-se suas agbes antioxidantes, analgésicas,
diuréticas, laxantes, hipocolesterolemiantes e, principalmente,
hipoglicemiantes. As folhas, em particular, sdo utilizadas na preparagdo de
chas que auxiliam no controle da diabetes, sendo reconhecidas por seu

potencial terapéutico nessa condi¢ao (CARVALHO, 2003).
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Figura 1 - Bauhinia forficata

Fonte: Carvalho, 2003.

Na espécie forficata e subespécie pruinosa, identificou-se a presenca de
esteroides, alcaloides, alcoois e polialcoois, constituindo uma fonte rica em
compostos fendlicos, especialmente flavonoides glicosilados como a trigonelina
e a rutina, responsaveis pelo efeito hipoglicemiante. Esses compostos
estimulam a captacao de glicose pelas células gastricas, imitando a agao da
insulina e promovendo a utilizagdo de glicose pelos tecidos periféricos.
(TOLOZA-ZAMBRANO et al., 2015)

A Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo metabdlica cronica e
multifatorial, caracterizada pela deficiéncia na secrecdo de insulina ou pela
resisténcia a sua acao, resultando em hiperglicemia e manifestagdes clinicas

que podem causar complicagdes graves ao paciente. (BRASIL, 2009)

Nesse contexto, a agao hipoglicemiante da Bauhinia spp desempenha
um papel crucial como complemento a terapia farmacologica convencional,

ajudando a prevenir as complicagdes decorrentes da hiperglicemia cronica. O
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tratamento eficaz é essencial para evitar complicagdes debilitantes e funcionais
da DM, como retinopatia, neuropatias resultantes em amputagdes, problemas

cardiovasculares, encefélicos e doenca renal crénica. (SALGUEIRO, 2018)

A alta propor¢cédo de pacientes com controle inadequado da doenca
contribui para o aumento das complicagdes, responsaveis pelos maiores
indices de morbimortalidade na populagao diabética. Isso evidencia o impacto
significativo, tanto social quanto financeiro, dessa condi¢gdo no sistema de

saude, nas familias e nos individuos afetados.

Portanto, o objetivo deste estudo € investigar o potencial efeito
hipoglicemiante da Bauhinia spp como coadjuvante ao tratamento convencional
da Diabetes Mellitus (DM), visando avaliar seu impacto sobre dados

antropométricos e metabdlicos e principios ativos responsaveis por tais efeitos.

2 METODOS
2.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de revis&o bibliografica.
2.2 LOCAL DE PESQUISA

A busca bibliografica foi realizada de margo de 2023 a junho 2023, nas
bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, nos idiomas inglés, portugués e

espanhol.
2.3 SUJEITOS DA PESQUISA/ AMOSTRAGEM

Artigos cientificos indexados, espaco temporal de publicagdes entre
2000-2023 e pesquisas que demonstrem o efeito de potencializacdo do

tratamento de diabetes, pela planta Bauhinia spp.
2.4 CRITERIOS ETICOS

Essa pesquisa dispensa, conforme a Resolugédo 466 de 12 de dezembro

de 2012 do Conselho Nacional de Saude, a submissdao e aprovagao deste
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projeto em Comités de Eticas e Pesquisa (CEP) bem como uso de Termos de

Consentimento Livre Esclarecido.
2.5 CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO

Para realizagdo de selecao de artigos cientificos para posterior analise,

foram considerados os seguintes critérios de inclusdo e exclusao:
2.5.1 Critérios de Incluséo

Os critérios de inclusdo conferem os fundamentos para elegibilidade de
materiais a serem analisados. Para isto, apenas foram considerados artigos
publicados entre o ano de 2000 ao ano de 2023, com pesquisas realizadas em
humanos, enfoque com resultados relacionados ao controle glicémico e a

planta.
2.5.2 Critérios de Exclusao

Os critérios de exclusdo conferem os fundamentos para exclusao de
materiais a serem analisados. Para isto, foram excluidos os artigos com
pesquisas realizadas em animais, revisdes de literatura, e com resultados

apenas cardiovasculares.
2.6 DESCRICAO DA COLETA DE DADOS

Apos a leitura dos 31 artigos inicialmente selecionados pelos
descritores, “Bauhinia spp” and “antidiabetic” e “Bauhinia spp” and “diabetic”, e
o operador booleano AND, foi realizada uma nova sele¢ao incluindo os critérios
anteriormente relatados, e destes 31, restaram somente 10 artigos, que foram
analisados quanto aos resultados positivos, negativos ou neutros acerca do

potencial antidiabético da planta.

Para a analise dos dados, o conteudo dos artigos foi registrado em uma
tabela contendo: nome do(s) autor(es), ano de publicagao, local de publicagao,

meétodo da pesquisa, objetivos e conclusao.
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2.7 VARIAVEIS DE ESTUDO

As partes dos artigos que foram analisadas para realizar a pesquisa sao:
dados antropométricos dos pacientes que utilizaram a Bauhinia forficata,
efeitos da planta em cada 6rgédo e célula e principios ativos isolados e

caracterizacao de seus efeitos.
2.8 ORGANIZACAO DO ESTUDO

Para a analise dos dados, o conteudo dos artigos foi registrado em uma
tabela contendo: nome do(s) autor(es), ano de publicagao, local de publicagao,

método da pesquisa, objetivos e concluséo.

3 DISCUSSAO
3.1 AVALIACAO DO CONHECIMENTO E USO DA BAUHINIA PELA
POPULACAO DOS ESTUDOS

De acordo com a avaliagao realizada em um estudo envolvendo 18
idosos, com idades variando entre 60 e 77 anos, onde 2 foram diagnosticados
com DM 1 e 16 com DM 2, os pacientes mencionaram o uso de 20 plantas
medicinais como complemento ao tratamento do diabetes. Dentre essas
plantas, a Bauhinia spp foi referida 5 vezes, destacando-se como uma das
mais citadas. A preparacdo mais mencionada foi a infusdo, preferida por 13
entrevistados. Destaca-se que a B. forficata demonstra um forte potencial
antioxidante, sugerindo beneficios na prevencao de complicagdes diabéticas
relacionadas ao estresse oxidativo. No entanto, o estudo identificou problemas
no preparo, origem e armazenamento das plantas medicinais, o que pode estar

comprometendo a eficacia desejada dessas plantas (FEIJO et al., 2012).

Em estudo realizado por Salgueiro et al. (2018) através de pesquisa com
105 participantes selecionados através da técnica de bola de neve, os
participantes responderam a um questionario abrangendo o perfil dos
entrevistados, caracteristicas do diagnéstico de Diabetes Mellitus, uso de
plantas medicinais e a medicdo de marcadores metabdlicos como glicemia,

hemoglobina glicada, colesterol total, LDL, HDL e triglicérides. A maioria dos
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entrevistados tinha na média 59,23 anos, sendo predominantemente mulheres.
Cerca de 97,14% dos participantes afirmaram ter Diabetes Mellitus tipo 2 ha
aproximadamente 10,88 anos. Os resultados revelaram que as mulheres
apresentaram niveis mais elevados de glicemia (177,36), enquanto os homens
apresentaram maior pressao arterial, tanto sistélica (143,08) quanto diastdlica
(84,61). A forma de uso mais comum das plantas medicinais foi através de
infusdo, com a folha sendo a parte da planta mais utilizada. Entre as 46 plantas
mencionadas, a Bauhinia estava entre as 10 mais citadas. Uma analise dos
fitoquimicos presentes nas plantas indicou que a maioria possuia um baixo
potencial antidiabético. Em particular, a Bauhinia forficata pruriginosa foi
identificada como tendo propriedades antioxidantes devido aos compostos
fendlicos, especialmente os flavondides, presentes em seu extrato aquoso.
Esses compostos tém a capacidade de inibir a formacdo e/ou eliminar os
radicais livres, além de aumentar ou proteger as defesas antioxidantes

enddgenas, contribuindo assim para seu potencial antioxidante.

Dessa forma, artigos sugerem que a Bauhinia spp tem grande uso
populacional para Diabetes Mellitus, sendo usada principalmente na forma de
infusdo. Essas plantas demonstraram potencial antioxidante e, no caso da B.
forficata, propriedades antidiabéticas devido aos compostos fendlicos,
especialmente os flavonoides, presentes em seu extrato. No entanto, ambos os
estudos apontam para questdes relacionadas ao preparo, origem e
armazenamento das plantas medicinais, que podem comprometer sua eficacia
terapéutica. Portanto, embora haja interesse e uso dessas plantas como
complemento ao tratamento do diabetes, é crucial garantir praticas adequadas
de preparo e administracdo para maximizar seus beneficios potenciais e

minimizar riscos a saude dos pacientes.
3.2 EFEITOS DA BAUHINIA NA POPULACAO ESTUDADA

Na amostra estudada por Toloza-Zambrano et al. (2015), a maioria dos
pacientes apresentavam sobrepeso (73,3%), dos quais 73% tinham Diabetes
Mellitus confirmado, enquanto os demais estavam em estagio pré-diabético. A
média de anos de convivéncia com a doenga foi de 7,5 anos, com uma

variagdo de 4,8 anos. A grande maioria dos pacientes (93%) utilizou
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medicamentos hipoglicemiantes, sendo a Metformina o medicamento mais

prescrito, seja isoladamente ou em combinagao com outro hipoglicemiante oral.

Durante a analise, foi observada uma reducdo significativa na
porcentagem de HbA1c, com uma diminuicdo entre 0,57 a 0,83 pontos, um
efeito considerado pequeno, porém clinicamente relevante. Nao foram
mencionadas alteragdes importantes no perfil glicémico de forma geral, e nédo
foi apresentada uma explicagdo entre o peso dos pacientes e seus niveis

individuais de glicemia.

Mesmo sem considerar as mudangas no perfil glicémico, que seriam
relevantes apenas com uma reducdo superior a 18 mg/dl, foi notada uma
tendéncia decrescente nos niveis de glicose ao longo do periodo de
observagdo, mostrando uma possivel melhoria no controle glicEémico dos

pacientes.

Na amostra estudada por Zaccaron et al. (2014) envolvendo 43
voluntarios do programa SIS Hiperdia, o grupo teste tinha uma média de HGT
de 201,8 mg/dl, enquanto o grupo de controle tinha 174,9 mg/dl. Apés o
periodo de intervengdo, a média final de HGT diminuiu em 40,47 mg/dl no
grupo teste e em 29,09 mg/dl no grupo de controle. Além disso, o grupo teste
experimentou uma diminuicao significativa no perfil glicémico, mas nao houve
mudanga significativa na hemoglobina glicada para nenhum dos grupos. A
média da hemoglobina glicada foi de 7,7 para o grupo teste e 6,58 para o grupo
de controle. Nao foram observadas mudancgas significativas no indice de
massa corporal (IMC), com 93% dos participantes apresentando sobrepeso.
N&o houve alteragbes significativas na relagcdo cintura-quadril (RCQ) ou na
avaliagao da pressao arterial. O cha preparado, fervendo por 3 minutos com 1
colher de sobremesa de folhas bem picadas em agua suficiente para uma
xicara média, foi ingerido 3 vezes ao dia, sendo uma em jejum e as outras

antes das primeiras refei¢oes.

Contudo, ao longo do estudo realizado por Pozzobon et al. (2014), o

indice de massa corporal (IMC) permaneceu estavel, apesar de ter ocorrido
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uma mudanga da classificagao inicial de obesidade grau | para sobrepeso,

desde a primeira coleta até a ultima.

Outro estudo envolvendo dois grupos foi conduzido, no qual o Grupo 1
recebeu uma intervengao, com 18 individuos recebendo cha para infusao de B.
forficata ao longo de 8 meses, enquanto o Grupo 2 serviu como controle, com
19 participantes que nao receberam placebo, mas apenas passaram por
avaliagbes antropométricas. No Grupo 1, 77,8% dos participantes eram
mulheres, enquanto no Grupo 2 esse numero era de 57,9%. Houve uma
prevaléncia de individuos com mais de 60 anos em ambos os grupos. A média
de peso foi de 85 kg para homens e 76 kg para mulheres. No Grupo 1, ndo
foram observadas diferengas significativas nas medidas de peso, indice de
massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal, circunferéncia de punho e
pescoco. Entretanto, as medidas de prega cutanea triciptal e a compleicao
altura/punho apresentaram diferenga significativa, com um aumento na média
da prega cutanea triciptal de 21,42 para 22,67 e um aumento na compleigao
altura/punho de 9,35 para 9,62. No Grupo 2, nao foram observadas mudancas
significativas. Suspeita-se que no Grupo 1, os participantes ndo tenham
utilizado o cha de forma correta. (VANZETTO et al., 2011)

Entretanto, no estudo conduzido por Moraes et al. (2010), onde o Grupo
1 consumiu cha de B. forficata, enquanto o Grupo 2 nao recebeu nenhum
tratamento, os resultados demonstraram que os participantes do Grupo 1, que
tomaram o cha, experimentaram uma diminuigdo significativa em seu pefrfil
glicémico (t = 3.0449, p = 0.0139). Por outro lado, os participantes do Grupo 2,
que nao receberam o cha, ndo apresentaram alteragcédo significativa em seu
perfil glicémico (t = -0.8511, p = 0.4167). Esses achados reforgcam a eficacia do

cha de B. forficata no controle da glicemia em pacientes com diabetes tipo 2.

Ja em um estudo realizado por Tonelli et al. (2022) foram utilizadas
capsulas contendo gréanulos de extrato de B. forficata, cada uma contendo 300
mg do extrato, em 92 pacientes com diabetes tipo 2, com idades entre 18 e 75
anos, ao longo de 4 meses. Os participantes foram divididos em dois grupos:
um grupo recebeu as capsulas contendo B. forficata, enquanto o outro grupo

recebeu placebo. As capsulas continham 2% de flavonoides por capsula. Os
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resultados do estudo indicaram que, ao final dos 4 meses, os niveis de glicose
no sangue e a hemoglobina glicada diminuiram significativamente no grupo
que recebeu as capsulas com B. forficata em comparagdo com o grupo
placebo. Embora as espécies de Bauhinia sejam conhecidas por conter
derivados de flavondides, como kaempferol e quercetina, uma analise
preliminar por LC/DAD nao detectou kaempferitrina no material vegetal

utilizado no estudo.

Com base nos estudos apresentados, pode-se concluir que intervengdes
envolvendo o uso de Metformina, cha de B. forficata e capsulas contendo
extrato de B. forficata mostraram eficacia no controle da glicemia em pacientes
com diabetes tipo 2. Embora algumas interveng¢dées nao tenham demonstrado
mudancas significativas em medidas antropométricas, como IMC e
circunferéncia abdominal, houve evidéncias consistentes de melhora nos niveis
de glicose sanguinea e hemoglobina glicada em diversos grupos de pacientes.
Estes resultados sugerem que o uso de Metformina e extratos de B. forficata
adjuvantes podem ser considerados como opgdes uteis no tratamento do
diabetes tipo 2, oferecendo uma abordagem complementar ao controle
glicémico, embora mais estudos sejam necessarios para confirmar sua eficacia

a longo prazo e compreender melhor os mecanismos subjacentes.

3.3 PRINCIPIOS ATIVOS ISOLADOS E CARACTERIZACAO DE SEUS
EFEITOS

No estudo, foram empregadas duas subespécies de Bauhinia forficata,
incluindo a pruinosa, onde se constatou a presencga de esteroides, alcaloides,
alcoois e polialcoois tanto nas folhas quanto nas flores. Esses elementos
representam uma fonte abundante de compostos fendlicos, especialmente
flavonoides glicosilados, predominantemente derivados do canferol e
quercetina. O perfil fendlico de ambas as subespécies foi estudado, revelando
72% de flavonoides na forficata e 61% na prurinosa. Além disso, a forficata
apresenta canferitrina, um composto ausente na prurinosa, enquanto esta
ultima contém rutina. Tanto a canferitrina quanto a rutina sado flavonoides

glicosilados com propriedades hipoglicemiantes. As folhas da subespécie
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pruinosa demonstraram propriedades hipoglicemiantes devido a presencga de

alcaloide trigonelina e flavonoide rutina.

O perfil cromatografico revelou a presenga de compostos antioxidantes,
incluindo a rutina. Pacientes receberam diariamente 2.10 mg de rutina ao
consumir uma infusédo de 0,15% e hipoteticamente 9,36 mg ao ingerir uma
infusdo de 1% de folhas, embora a dose administrada possa variar devido a
varios fatores. Compostos fendlicos como a rutina possuem propriedades
antioxidantes que combatem o estresse oxidativo em patologias cronicas,
como a diabetes, prevenindo complicagcbes como neuropatia e nefropatia
diabética. A dose diaria de trigonelina foi calculada em 2,16 mg com uma
infusdo de 0,15%, aumentando para 12,2 mg com uma infusédo de 1%. Foi
observado um efeito adverso em 33,3% dos pacientes (aumento da diurese),
leve e agudo durante o primeiro més de tratamento, que se normalizou depois,
sem afetar a qualidade de vida. O efeito terapéutico é atribuido ao
fitocomplexo, destacando-se os compostos fendlicos, esteroides e alcaloides
(Toloza-Zambrano et al., 2015).

Ja no estudo elaborado por Khalil et al. (2008), a folha de B. forficata foi
utilizada em um método de decoccdo, onde as partes mais grossas da planta
sdo fervidas por um periodo prolongado para extrair flavonoides e outros

componentes.

Os resultados confirmam a redug¢do dos niveis de glicose no sangue e
ureia na urina. Os flavonoides da B. forficata, com predominadncia de
kaempferitrina, possuem efeitos antioxidantes que protegem o corpo contra
danos causados pelo estresse oxidativo associado a diabetes tipo 2,
oferecendo protecédo contra os danos dos radicais livres e espécies reativas de
oxigénio (EROS).

No extrato etandlico de Bauhinia, foram analisados os flavonoides
presentes, investigando os efeitos de cada fragdo. Diante da relagcado entre
hiperglicemia e estresse oxidativo, as fra¢cdes do extrato foram avaliadas
quanto a atividade enzimatica e acao inibitéria contra alfa-amilase,

alfa-glucosidase e lipase, além da capacidade antioxidante e anti-glicagdo. Os
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resultados demonstraram que todas as fragcbes apresentaram elevada
atividade antioxidante e anti-glicagdo, juntamente com alta capacidade de
inibicdo de enzimas digestivas, sem efeitos hemoliticos ou citotdxicos.
Destaca-se que, além da hiperglicemia, a hiperlipidemia também esta
associada ao aumento do estresse oxidativo. A fracdo N-butanol do extrato,
que contém o flavonoide kaempferitrina, reduziu a hiperglicemia. O kaempferol
também exibiu efeitos hipoglicemiantes e antioxidantes. Os flavonoides
também foram eficazes na reducdo da glicosuria, uremia e peroxidagao
lipidica. Em um estudo com 25 pacientes com diabetes tipo 2, o uso do cha de
Bauhinia resultou em uma diminuicdo nos niveis de triglicerideos e colesterol
total, além de apresentar capacidade antioxidante, atividade anti-glicacéo e
inibicdo enzimatica. Conclui-se que as fragdbes do extrato exibiram efeito
significativo na inibicdo das enzimas alfa-amilase, alfa-glucosidase e lipase,
contribuindo para o controle da hiperglicemia pds-prandial e hiperlipidemia. Os
efeitos anti-glicagdo e antioxidantes combatem as espécies reativas de
oxigénio e produtos finais de glicagdo avangada, moléculas frequentemente
elevadas na diabetes tipo 2. Além disso, o efeito antioxidante contra a frutose,
um agente de glicacéo, é relevante, considerando que o acumulo de frutose
pode causar danos nos tecidos, como retinopatia diabética e neuropatia
periférica. A Bauhinia forficata, proveniente do cerrado brasileiro, € a espécie
estudada neste contexto. (FRANCO et al., 2019)

Os estudos sobre as subespécies de Bauhinia forficata revelam uma
rigueza notavel em compostos fendlicos, especialmente flavonoides, que
desempenham um papel fundamental no controle da diabetes tipo 2 e suas
complicagdes associadas. A analise detalhada dessas subespécies, incluindo a
forficata e a prurinosa, destaca diferengas significativas em seus perfis
quimicos, com variacbes na presenca de flavonoides especificos, como a
canferitrina e a rutina. Ambas as subespécies demonstram propriedades
hipoglicemiantes, atribuidas aos compostos fendlicos presentes, como a

trigonelina e a rutina, que ajudam a regular os niveis de glicose no sangue.

A administracdo desses compostos, seja através de infusbes ou

extratos, mostra resultados promissores na redugdo da hiperglicemia,
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hiperlipidemia e no combate ao estresse oxidativo, uma condicéo
frequentemente associada a diabetes tipo 2. A capacidade antioxidante dos
flavonoides presentes na Bauhinia forficata oferece protegcdo contra danos
celulares causados por espécies reativas de oxigénio e produtos finais de
glicagdo avangada, desempenhando um papel crucial na prevencao de

complicagdes crbnicas, como neuropatia e nefropatia diabética.

4 CONCLUSAO

Com base nos estudos revisados sobre o uso da Bauhinia spp no
contexto do Diabetes Mellitus tipo 2, evidenciou-se seu potencial terapéutico,
especialmente a variedade B. forficata, devido aos seus compostos fendlicos,
principalmente os flavonoides, que demonstraram propriedades antioxidantes e
antidiabéticas. No entanto, questdes relacionadas ao preparo, origem e
armazenamento das plantas medicinais foram apontadas como elementos
cruciais que podem afetar sua eficacia terapéutica, ressaltando a importancia
de praticas adequadas nesses aspectos para maximizar os beneficios e

minimizar os riscos a saude dos pacientes.

Além disso, os estudos destacaram que intervencdes envolvendo o uso
de Metformina, cha de B. forficata e capsulas contendo extrato da planta
mostraram eficacia no controle da glicemia em pacientes com diabetes tipo 2.
Embora n&o tenham sido observadas mudangas significativas em medidas
antropométricas, como IMC e circunferéncia abdominal, houve evidéncias
consistentes de melhora nos niveis de glicose sanguinea e hemoglobina
glicada, sugerindo que esses tratamentos podem ser considerados opgodes

uteis como complemento ao controle glicémico.

A analise das subespécies de Bauhinia forficata revelou uma diversidade
significativa em seus perfis quimicos, destacando a presencga de flavonoides
especificos, como a canferitina e a rutina. Ambas as subespécies
demonstraram propriedades hipoglicemiantes atribuidas aos compostos
fendlicos, como a trigonelina e a rutina, que contribuem para regular os niveis

de glicose no sangue. A administragdo desses compostos, seja por infusées ou
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extratos, mostrou resultados promissores na reducdo da hiperglicemia,
hiperlipidemia e no combate ao estresse oxidativo, fornecendo proteg¢ao contra
danos celulares associados a diabetes tipo 2 e suas complicagdes cronicas,

como neuropatia e nefropatia diabética.
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