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RESUMO

Este artigo apresenta possibilidades de trabalho pedagdgico especializado, por meio
da Arteterapia, com alunos da rede municipal de S&o Sebastido - litoral norte de SP.
Consideram-se ndo sO as propostas de teéricos da area, mas também os
documentos que regulamentam a educacdo especial e, mais propriamente, a
inclusao, j& que esse trabalho focaliza o atendimento de crian¢gas com necessidades
educacionais especiais. Utilizamos como referéncia a Gestalt-Terapia, que concebe
o individuo como um sistema aberto, que se desenvolve por meio de intercambios
criativos com o ambiente. Nesse contexto, a Arteterapia se utiliza de mediadores
artisticos, que sdo os meios empregados com a finalidade de criacdo, expressao e
comunicacado, e os EAPEs passam a ser settings arteterapeuticos. Para exemplificar
de que forma a Arteterapia pode ser aplicada a diferentes alunos nesses espacos de
aprendizagem, utilizamos como referéncia o que orienta o MEC (2003) e 0 que a
bibliografia da é&rea considera relevante. Tdo importante quanto os conteudos
curriculares que se desenvolvem em sala de aula regular, o trabalho terapéutico, de
estimulacdo sensorial e cognitiva, de inclusdo e aceitacdo de si mesmo,
considerando as proprias fragilidades, mas, sobretudo, as potencialidades € que
leva o profissional do EAPE a possibilitar aos seus alunos o encorajamento e 0
estabelecimento de relacdes com o ambiente fisico e social, que oportuniza o
desenvolvimento de suas competéncias, estimula a atencdo e a criatividade e
favorece o bem-estar emocional.

Introducao

Este artigo tem como finalidade apresentar possiveis formas de aplicacdo da
Arteterapia nos Espacos de Apoio Pedagdgico (EAPES), destinados ao atendimento
de criancas com necessidades educacionais especiais, da rede municipal de Séo
Sebastido- SP. A hipotese é a de que a Arteterapia, como recurso de promoc¢ao da
criatividade, pode ser associada as atividades desenvolvidas nesse espaco, ja que
nele as criancas tém acesso a uma diversidade de possibilidades didaticas que
visam ndo sO ao desenvolvimento de habilidades cognitivas como também de

habilidades socioemocionais.
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A partir de entrevistas com a familia e dos registros de especialistas, que indicam as
necessidades de cada aluno atendido, o professor/psicopedagogo seleciona
atividades que tenham como objetivo o desenvolvimento de habilidades que ajudem
o aluno a superar dificuldades e a inseri-lo socialmente, de modo que ele tenha mais
autonomia para tarefas cotidianas e também para a participacdo ativa nas atividades
escolares que estejam ao seu alcance e que também o desafiem a crescer
continuamente. Objetiva-se, portanto, apresentar ideias de como a Arteterapia pode
ser aplicada, por meio de quais atividades e de que forma essas acdes se
concretizariam, considerando os diferentes grupos de alunos e suas condi¢des de

aprendizagem.

Desenvolvimento

Essa pesquisa objetiva descrever um quadro de acOes/sugestbes que possibilitem a
aplicacdo da Arteterapia no contexto de atendimento extraclasse. Para isso,
recorremos a um levantamento bibliografico, que ancora teoricamente as estratégias
sugeridas, e apresentamos exemplos de como essas estratégias podem se aplicar a
diferentes alunos, de acordo com suas caracteristicas. A Arteterapia aplicada nesses
espacos pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais, que facilitem
a interacdo e ampliem as competéncias socioemocionais dos alunos atendidos,
aumentando sua autoestima e a capacidade de reconhecer novos sentidos em suas
producdes. O desenvolvimento afetivo e, consequentemente, o0 cognitivo podem ser
promovidos por estratégias eficazes que se aplicam por meio da Arte e da
experimentacdo. Tais estratégias vinculam-se a atividades que podem fazer com
gue os alunos se sintam fortalecidos e capazes de enfrentar os desafios cotidianos,

aos quais estarao expostos dentro e fora da escola.

Utilizamos como referéncia a Gestalt-Terapia, que concebe o individuo como um
sistema aberto, que se desenvolve por meio de intercambios criativos com o
ambiente. Essa abordagem psicologica, cofundada entre os anos 40 e 50 nos EUA
por um grupo de pensadores da area ("Grupo dos Sete": Fritz Perls, Laura Perls,
Paul Goodman, Paul Weisz, Elliot Shapiro e Sylvester Eastman Isadore), tem uma

perspectiva da humanidade e do mundo pautada na doutrina holistica, na
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fenomenologia e no existencialismo. Na teoria de Perls, a no¢cado de organismo como
um todo é central, tanto em relacdo ao funcionamento organico quanto a sua
participacdo em seu meio, para criar um campo Unico de atividades. Assim, o
individuo é visto como um ser relacional que se desenvolve a partir de suas
escolhas. Portanto, consideramos essa a chave para o trabalho com criangas, em
especial as que tém necessidades educacionais especiais, ja que elas precisam ser
estimuladas a descobrirem seus potenciais, que nem sempre se equivalem aos de
outras criancas, e que sao necessarios para a elevacdo da autoestima, da
construcdo de um sentimento de pertencimento e para o desenvolvimento da propria

criatividade.

De acordo com o dicionario Houaiss, criatividade pode ser definida como "a
qualidade ou caracteristica de quem [...] € criativo; inventividade; inteligéncia e
talento, natos ou adquiridos, para criar, inventar, inovar". O dicionario Aurélio define
criatividade como "capacidade criadora, engenho, inventividade; capacidade que
tem um falante nativo de criar e compreender um numero ilimitado de sentencas em

sua lingua"

No processo arteterapéutico, a expressividade, a ativagcdo da criatividade e o
fortalecimento do potencial transformador da pessoa em relacdo a si e ao meio no
qual convive sdo as principais tbnicas que direcionam as propostas vivenciadas.
Assim, a Gestalt-Terapia pode ser muito Util se aplicada nos EAPESs, j4 que tem
como foco o individuo holistico, capaz de criar e de se desenvolver independente de

suas limitacoes.

Silva e Carvalho (2013) apresentam a relagdo entre Arteterapia Gestaltica e o
desenvolvimento da criatividade

Em Gestalt-Terapia, 0 sujeito € compreendido como um sistema
aberto, em constante desenvolvimento e crescimento em funcgéo
de trocas criativas com o ambiente; ou seja, ele € um ser
relacional que interage com o mundo. As funcdes de contato,
mecanismos que o individuo dispbe para se relacionar com o
campo, sdo sempre criativas na medida em que lidam com o
novo. Ao longo desses processos de contato o individuo vai
respondendo as informacdes, sensagcbes e percepcdes
decorrentes das trocas com o sistema, e isso € chamado de auto-

regulacdo organismica. Os ajustamentos que O sujeito precisa
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fazer para experimentar o mundo sdo sempre criativos porque se
referem a uma assimilagdo constante entre 0 novo e o0 ja
conhecido (apud CIORNAI,1994, p.2).

E preciso reconhecer as potencialidades existentes nos EAPEs, ja que sio locais
recheados de recursos didaticos especificos para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas. Ainda assim, se faz necessario que o profissional que atende os alunos
nesse espago consiga identificar os potenciais de cada um e desenvolver neles a
capacidade criativa, inerente ao ser humano. Para isso, é preciso coloca-los em
contato com possibilidades criadoras, com recursos e materiais diversos, muitas
vezes nunca experimentados antes. Como todo contato implica em mudanca, o
aluno pode se deparar com situacdes e contextos novos que lhe permitirdo ter
acesso a outras dimensdes, gerando mudancas em si e também no ambiente. A
criatividade coloca algo novo na realidade e é por isso que ela deve ser estimulada,

para que esse Nnovo possa ser a chave para a descoberta de suas potencialidades.

Como tratamos especificamente da aplicacdo da Arteterapia em espacos destinados
ao atendimento de criancas com necessidades educacionais especiais, vale

ressaltar que, conforme descreve a Declaracdo de Salamanca (1994, p.1):

» toda crianca tem direito fundamental a educacao, e deve ser
dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de
aprendizagem,

* toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sao Unicas,

* sistemas educacionais deveriam ser designados e programas
educacionais deveriam ser implementados no sentido de se levar
em conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e
necessidades,

* aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma
Pedagogia centrada na crianca, capaz de satisfazer a tais
necessidades,

* escolas regulares que possuam tal orientacdo inclusiva
constituem o0s meios mais eficazes de combater atitudes
discriminatérias criando-se comunidades acolhedoras, construindo
uma sociedade inclusiva e alcancando educacao para todos; além
disso, tais escolas proveem uma educacéao efetiva a maioria das
criancas e aprimoram a eficiéncia e, em Ultima instancia, o custo
da eficacia de todo o sistema educacional.



No contexto da educacédo especial, a Arteterapia pode contribuir com a aplicacéo de
mediadores artisticos, que sdo 0os meios empregados com a finalidade de criagéo,
expressdo e comunicacdo. Estdo representados pela expressdo plastica, musical,
dramatica, corporal, literaria e ludica e deles derivam 0s recursos técnicos, propostas
e materiais utilizados no processo criativo. Ha muitos mediadores que podem ser
aplicados, por isso € importante que o aluno tenha acesso a Varios
recursos/materiais para que possa escolher entre eles e explorar todas as suas

possibilidades.

Existe uma diversidade de técnicas/linguagens expressivas que podem ser
ultilizadas no setting arteterapéutico: as que tém como suporte o papel, plano
predominantemente bidirecional (colagens, fotografias, pinturas e desenhos); as que
nao se restringem ao suporte bidirecional como panos, vestimentas e objetos
(tecelagem, bordado e costura); as que manejam fragmentos, cacos, materiais
descartados e que, quando reunidos, produzem novas formas e significados
(mosaico e assemblagem); as que séo tridimensionais (modelagem); as que reinem
atividades de construcao (maquetes, criacdo plastica de personagens; instalacdes,
self-book, self-box). Ha também outras linguagens expressivas (escrita criativa,
contacdo de historia, pratica teatral, criacdo de mascaras, consciéncia corporal,
danca, fotografia e video, dentre outras) (PHILIPPINI, 2009).

O setting na Arteterapia € comparado por Philippini (2008, p.43) ao territério sagrado
da pratica alquimica: “Funciona como local de criagdo, de resgatar e expandir
potencialidades adormecidas, de desvelar sentimentos, de compreender contetdos

inconscientes”.

Os EAPEs, nessa abordagem, passariam a ser esses settings arteterapeuticos.
Nesses lugares, e por meio de variadas formas de expressdo, o0s alunos
desenvolveriam o autoconhecimento e a autoidentificagdo, tdo importantes para a
expressdo humana, ja que o individuo precisa se conhecer para se expressar e,

para isso, busca sua identidade, mesmo que de forma ainda inconsciente.



A educacéo formal tem participagao ativa nesse processo e, portanto, a escola deve
promover acdes criativas e expressivas que reunam elementos da experiéncia

individual. Tal como define Lowenfeld:

No processo de selecionar, interpretar e reformar esses
elementos, a crianga proporciona mais do que um quadro ou uma
escultura, proporciona parte de si propria: como pensa, como
sente e como vé. (1970, p.13)

Para ilustramos algumas praticas possiveis, considerando as diversas condicdes e
habilidades dos alunos atendidos nos EAPES, destacamos um trecho do documento
“‘Saberes e Praticas da Inclusdo” (MEC 2003, p.22) que orienta adaptacoes
curriculares, necessarias para a adequacao da escola as condi¢cdes dos alunos.

Essas adequagbes resguardam o carater de flexibilidade e
dinamicidade que o curriculo escolar deve ter, ou seja, a
convergéncia com as condicbes do aluno e a correspondéncia
com as finalidades da educacdo na dialética de ensino e
aprendizagem. N&o se colocam, portanto, como solugbes
remediativas para .males diagnosticados. nos alunos, nem
justificam a cristalizagdo do ato pedagdégico igualmente produzido
para todos na sala de aula. Do mesmo modo, ndo defendem a
concepcdo de que a escola dispbe sempre de uma estrutura
apropriada ou realiza um fazer pedagdgico adequado a que o
educando deve se adaptar. Implica, sim, a conviccdo de que o
aluno e a escola devem se aprimorar para alcancar a eficiéncia da
educacao a partir da interatividade entre esses dois atores.

Esse trecho ratifica a importancia de se atender a cada aluno de acordo com suas
necessidades e, para isso, € preciso identificar suas potencialidades e seus saberes.
Nesse processo de identificacdo, o arteterapeuta pode contribuir para o
direcionamento de praticas que facilitem a insercdo desses alunos no contexto da
escola, e que também contribuam para o desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas e sociais. Por isso, 0 espaco do EAPE deve estar preparado para receber
esses alunos e para proporcionar a eles todas as condi¢cbes para o seu pleno

desenvolvimento.

O que sao os EAPEs
A sigla EAPE traduz-se como Espacgos de Atendimento Pedagdgico Especializado.

Esses espacos incorporam-se as escolas regulares da rede municipal de ensino de
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Sao Sebastido, litoral norte de SP, e destinam-se ao atendimento de criangas com
necessidades educacionais especiais. H4 um profissional dedicado a esse
atendimento, que deve ser um professor de ensino fundamental com especializacéo
em psicopedagogia. Esse profissional é responsavel pela identificacdo dos alunos
que precisam desse atendimento, geralmente realizado em contraturno. Quando ja
existe laudo, que caracterize e defina as condi¢cdes de aprendizagem desses alunos,
o professor/psicipedagogo € responsavel por orientar os demais professores sobre a
adaptacao curricular. E papel do profissional do EAPE estabelecer contato com as
familias e manter atualizadas as informacdes que constituem os relatérios de
atendimento, assim como aquelas que dizem respeito ao acompanhamento dos
especialistas, as quais sao trazidas pelos proprios pais.

Nesses espacos o0s profissionais trabalham com materiais diversos e visam a
estimulacdo do desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioafetivas. Para
cada aluno hd um plano de trabalho estabelecido, o que n&do impede que se realize
um trabalho coletivo quando este puder promover a interacdo e a troca de
experiéncias entre um grupo de alunos. E importante considerar que o EAPE néo
pode ser visto como um ambiente segregador, que retira 0 aluno do seu convivio
com os demais, mas, ao contrario, deve criar condi¢cdes para que ele seja inserido e
se aceite como um dos componentes do todo, independente de suas limitagcdes. Por
isso, o0 professor/psicopedagogo que atua nesse espaco deve estar sempre
envolvido nas atividades da escola, criando vinculos com os demais alunos e néao

apenas com os que ele atende.

Para exemplificar de que forma a Arteterapia pode ser aplicada a diferentes alunos
nesses espacos de aprendizagem, utilizamos como referéncia o que orienta o MEC

(2003) e o0 que a bibliografia da area considera relevante:

Para alunos com deficiéncia visual

E importante utilizar materiais que produzam sons, como bola de guizo, chocalhos,
sinos, além de fazer uso de um sistema alternativo de comunicacdo adaptado as
possibilidades dos alunos: sistema braille, tipos escritos ampliados, textos escritos

com outros elementos (ilustracbes tateis) para possibilitar a compreensdo dos

7



alunos. A partir dai, € possivel orientar o desenvolvimento de atividades que
favorecam o despertar da criatividade por meio do toque, da tateagcdo, do sentir
pelas méos, utilizando-se texturas diversas, objetos que emitem calor ou que podem
ser maleaveis, como argila ou massa de modelar. Também é possivel trabalhar com
a sensibilizagdo do olfato, possibilitando a descoberta de sensacdes e de emocoes
gue podem contribuir para o despertar de novas possibilidades de criag&o.

O livro falado, os audio livros, também podem ser muito Uteis nesse processo de
construcdo e de desenvolvimento de percepcfes, pois abre caminho para a
imaginacdo, apresenta personagens, carrega 0s alunos para o mundo das
narrrativas, que a cada um pode trazer um significado diferente.

E importante que o espaco seja amplo e sem barreiras para facilitar a movimentacéo
dos alunos e para dar espaco para suas criacbes de forma cada vez mais

independente.

Para alunos com deficiéncia auditiva

O professor do EAPE pode apresentar aos alunos diversos recursos que facilitem a
sua participacdo nesse espaco, como bonecos articulaveis, mascaras, fantasias,
videos com traducgdo em libras, teatro de marionetes. Outros recursos que estimulem
a visdo, como luzes coloridas associadas a comunicacao, jogo de luz e sombra,
mimicas, imitacdes, desenhos, enfim, tudo que possa estimular outros sentidos e
ampliar as possibilidades de interacdo desses alunos, ampliando também a sua
autoestima. E importante que cada um consiga observar com tranquilidade o que o
outro desenvolve, sem que se cologuem em evidéncia, mas que se sintam parte de
um todo. A expressdo do pensamento e da criatividade se dard no momento em que
cada um se sentir a vontade para isso, portanto a leitura visual do que acontece

nesse espaco deve ser ampla e rica de oportunidades.

Para alunos com deficiéncia intelectual

Nesse espacgo de aprendizagens é importante que o professor possam favorecer a
exploragéo de diferentes recursos, desenvolvendo habilidades adaptativas, sociais,
de comunicacéo, cuidado pessoal e de autonomia. Portanto, no caso de alunos com

deficiéncia intelectual, € preciso considerar suas condi¢cdes fisicas e suas
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habilidades motoras, a fim de propiciar a cada um 0 que 0 possa fazer-se sentir
acolhido naquele espacgo. Sao muitas as opc¢des de trabalho com esses alunos, tais
como atividades em grupo, que propiciem o0 contato com a musica, com a dancga,
com experimentos artisticos diversos, como a pintura, o desenho, a modelagem e
também com o teatro. O importante, hesses casos, é reconhecer o potencial de cada
um, respeitar o seu universo e ampliar as possibilidades de insercéo social e do
desenvolvimento de sua criatividade. O professor do EAPE pode usar a Arteterapia
para explorar a sensibilidade de diversas formas, com variados recursos, para

descobrir talentos e valorizar o ser humano em sua plenitude.

Para alunos com superdotacao

Ha um mundo a explorar, mas o0 mais importante € evitar sentimentos de
superioridade, rejeicdo dos demais colegas, que podem levar ao isolamento desses
alunos. E necessario propiciar momentos que exijam persisténcia nas tarefas e o
engajamento em atividades cooperativas. Nesses encontros, todo material pode
favorecer a producéo de trabalhos educativos, que sejam fruto da criatividade e das
potencialidades de cada individuo. Reconhecer o valor do outro pode ser um sinal
de pertencimento. Qualquer material que estimule a criatividade como: laminas,
posteres, murais; inclusdo de figuras, graficos, imagens etc, e de elementos que
despertam novas possibilidades, como softwares, jogos, desafios diversos, podem
ser Uteis para o trabalho com alunos superdotados. A Arteterapia nesses casos € um
recurso importante para a sensibilizacdo e para a aproximacgao desses alunos que,
muitas vezes, se sentem alheios ao universo da escola por ndo se sentirem

desafiados e valorizados.

Como orienta Carl Rogers (1985), a criatividade é definida como um processo
existencial e ndo se distancia da capacidade humana da autorealizacdo e da
afirmacao, tendo a tendéncia de se expandir, se desenvolver e amadurecer: “ndo ha
diferenca entre os processos criativos relacionados as artes e invencbes e aos
processos que desenvolvam a personalidade de um individuo, como a psicoterapia”
(p.301). Ou seja, a capacidade de criacdo e de transformacdo € inerente ao ser
humano. Para a Arteterapia, criar novas formas, configurar elementos novos e

encontrar significados para a criagdo pode ordenar a propria vida. Para Ostrower
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(1993, pg.9), no ato de criagdo “novas coeréncias estabelecem-se para a mente
humana”, o que pressupde a “capacidade de compreender; e esta, por sua vez, a de

relacionar, ordenar, configurar e significar”.

O ato criativo imprime a marca de seu criador, constituida de sua originalidade e
individualidade. O imaginario, composto por vivéncias e simbolos, agrega-se a
percepcdo do que rodeia o individuo, assim como as influéncias sociais e culturais
que ele experimenta. Dessa forma, Ostrower (1993) sinaliza que criar e viver se

interligam.

Ha muitos motivos para que 0s seres humanos nao consigam expressar seu
imaginario, mas ha também muitas estratégias de desbloqueio e de facilitacdo que
desenvolvem a atividade criadora. A empatia, no nivel emocional, e o espaco
acolhedor, em relagdo ao ambiente, sdo parte de uma estrutura que ampara e
orienta o desenvolvimento da criatividade humana. E € a patir dessa referéncia que
consideramos 0s EAPEs como potenciais centros de estimulacdo a criacdo, porque
também sdo constituidos como um local de acolhimento e de integracao,

indistintamente.

Concluséo

Para todos os alunos que sao atendidos nos EAPEs € importante considerar que o
comportamento deles ndo se manifesta por igual nem parece ter o mesmo
significado e expresséo nas diferentes etapas de suas vidas. Existem importantes
diferengas entre os quadros clinicos que caracterizam as condi¢des individuais e
apresentam efeitos mais ou menos limitantes. E sdo exatamente essas diferencas
gque enriguecem o trabalho do professor/psicopedagogo e que ampliam as
possibilidades de trabalho com a Arteterapia nesse ambiente.
Considerando que os procedimentos didaticos exigem experimentacdo, a producao
artistica, por sua vez, possibilita ao aluno a familiarizacdo com as variadas
linguagens. Portanto, numa abordagem arteterapeutica os materiais utilizados e 0s
procedimentos devem ser (teis para promover a interagdo com o mundo, pela
reflexdo e exploracdo das possibilidades expressivas. Acredita-se que quanto mais
as diversas linguagens artisticas estiverem associadas, tais como a visual, a
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musical, a corporal, incluindo danca e teatro, mais enriquecedor e produtivo se
tornarda o desenvolvimento das habilidades cognitivas e afetivas dos alunos,
independente de sua condicdo de aprendizagem.

A Arteterapia ndo deve se resumir a uma abordagem tradicional, mecéanica e
repetitiva de contetdos, mas deve promover a inser¢do do aluno num mundo de
possibilidades, deve oportunizar a experimentacdo de varias linguagens, e a
experimentacdo do préprio corpo como elemento identitario e constitutivo do ser,
independente de sua condicdo fisica. Tao importante quanto os conteudos
curriculares que se desenvolvem em sala de aula regular, o trabalho terapéutico, de
estimulacdo sensorial e cognitiva, de inclusdo e aceitagdo de si mesmo,
considerando as proprias fragilidades, mas, sobretudo, as potencialidades € que
leva o profissional do EAPE a possibilitar aos seus alunos o encorajamento e o
estabelecimento de relagbes com o ambiente fisico e social, que oportuniza o
desenvolvimento de suas competéncias, estimula a atencdo e a criatividade e

favorece o bem-estar emocional.
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