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INTRODUÇÃO: A Vitamina B12 possui propriedades de suma importância para o
bom funcionamento do sistema nervoso central. A falta deste nutriente é capaz de
influenciar diretamente a cognição e a memória de indivíduos, principalmente
durante o período de desenvolvimento e pode perdurar até a fase adulta.
METODOLOGIA: Este estudo é uma revisão literária qualitativa que tem como
objetivo definir a influência da vitamina B12 no desenvolvimento cognitivo e da
memória cerebral nas crianças por meio de análises científicas e literárias. A
metodologia usada foi de um compilado de pesquisas bibliográficas de abordagem
direcionadas pelo método PRISMA, nas quais os materiais de busca foram na base
de dados eletrônicos “PubMed”, “Scielo”, “BVS “. RESULTADOS E DISCUSSÃO:
Foi discutida a hipótese da influência da vitamina B12 no papel da mielinização,
processo este essencial para formação de memórias e de aprendizados. O déficit
desta cobalamina pode gerar danos graves e permanentes no sistema nervoso
central. CONCLUSÃO: Sendo assim, foi concluído que o principal fator que interfere
na cognição e memória é a mielinização por um processo ainda desconhecido. A
dieta das crianças, principalmente durante a infância é de extrema importância para
a aquisição de conhecimentos e memórias essenciais para seu desenvolvimento
cognitivo. Caso haja um déficit, pode haver danos irreversíveis para o adulto.

Palavras-chave: B12 vitamin. Cognitive deficits. Memoirs. Deficiency



ABSTRACT

BACKGROUND: Vitamin B12 has extremely important properties for the proper
functioning of the central nervous system. The lack of this nutrient is capable of
directly influencing the cognition and memory of individuals, especially during the
development period and can last until adulthood. METHODOLOGY: This study is a
qualitative literary review that aims to define the influence of vitamin B12 on cognitive
development and brain memory in children through scientific and literary analyses.
The methodology used was a compilation of bibliographic research using the
PRISMA method, in which the search materials were in the electronic database
“PubMed”, “Scielo”, “VHL”. RESULTS AND DISCUSSION: The hypothesis of the
influence of vitamin B12 on the role of myelination, an essential process for the
formation of memories and learning, was discussed. A deficiency of this cobalamin
can cause serious and permanent damage to the central nervous system.
CONCLUSION: Therefore, it was concluded that the main factor that interferes with
cognition and memory is myelination through a still unknown process. Children's diet,
especially during childhood, is extremely important for the acquisition of knowledge
and memories essential for their cognitive development. If there is a deficit, there
may be irreversible damage to the adult.

Keywords: B12 vitamin. Cognitive deficits. Memoirs. Deficiency.
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INFLUÊNCIA DA VITAMINA B12 NO DESENVOLVIMENTO
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INFLUENCE OF VITAMIN B12 ON CHILDREN’S COGNITIVE AND

MEMORY DEVELOPMENT
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Regina Frankenthal Giglio Franco de Almeida, Flávia2

Yumi Ukon, Leticia3

Araujo Silva, Pedro4
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RESUMO

A Vitamina B12 possui propriedades de suma importância para o bom
funcionamento do sistema nervoso central. A falta deste nutriente é capaz de
influenciar diretamente a cognição e a memória de indivíduos, principalmente
durante o período de desenvolvimento e pode perdurar até a fase adulta. Este
estudo é uma revisão literária qualitativa que tem como objetivo definir a influência
da vitamina B12 no desenvolvimento cognitivo e da memória cerebral nas crianças
por meio de análises científicas e literárias. A metodologia usada foi de um
compilado de pesquisas bibliográficas de abordagem direcionadas pelo método
PRISMA, nas quais os materiais de busca foram na base de dados eletrônicos
“PubMed”, “Scielo”, “BVS “. Foi discutida a hipótese da influência da vitamina B12 no
papel da mielinização, processo este essencial para formação de memórias e de
aprendizados. O déficit desta cobalamina pode gerar danos graves e permanentes
no sistema nervoso central. Sendo assim, foi concluído que o principal fator que
interfere na cognição e memória é a mielinização por um processo ainda
desconhecido. A dieta das crianças, principalmente durante a infância é de extrema
importância para a aquisição de conhecimentos e memórias essenciais para seu
desenvolvimento cognitivo. Caso haja um déficit, pode haver danos irreversíveis
para o adulto.

Palavras-chave: Vitamina b12. Déficits cognitivos. Memórias. Deficiência.
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ABSTRACT

Vitamin B12 has extremely important properties for the proper functioning of the
central nervous system. The lack of this nutrient is capable of directly influencing the
cognition and memory of individuals, especially during the development period and
can last until adulthood. This study is a qualitative literary review that aims to define
the influence of vitamin B12 on cognitive development and brain memory in children
through scientific and literary analyses. The methodology used was a compilation of
bibliographic research using the PRISMA method, in which the search materials
were in the electronic database “PubMed”, “Scielo”, “VHL”. The hypothesis of the
influence of vitamin B12 on the role of myelination, an essential process for the
formation of memories and learning, was discussed. A deficiency of this cobalamin
can cause serious and permanent damage to the central nervous system. Therefore,
it was concluded that the main factor that interferes with cognition and memory is
myelination through a still unknown process. Children's diet, especially during
childhood, is extremely important for the acquisition of knowledge and memories
essential for their cognitive development. If there is a deficit, there may be
irreversible damage to the adult.

Keywords: Cobalamin. B12 vitamin. Cognitive deficits. Memory. Deficiency.

1. INTRODUÇÃO

A vitamina B12 faz parte da classe das vitaminas hidrossolúveis, incluída no

grupo das cianocolabonaminas, sendo exclusivamente absorvida no intestino e

sintetizada por microorganismos dos animais ruminantes. Uma propriedade muito

importante desta vitamina é a presença do cobalto em sua composição, que possui

sua maior concentração no fígado, sendo este, o principal órgão de armazenamento

dessa vitamina. Suas funções são essenciais para a homeostasia corporal, dentre

elas está a biossíntese do DNA e síntese de RNA, a redução de compostos

monocarbonados na fase oxidativa do formiato e formaldeído - que junto com ácido

fólico - assessora na biossíntese de radicais metilabeis, usados na biossíntese de

purinas e pirimidinas essenciais para o desenvolvimentos dos eritrócitos1. Além

disso, estimula a hematopoiese e manutenção do tecido nervoso, agindo

principalmente sobre as células da medula óssea e do trato gastrointestinal.

Participa também do metabolismo de gorduras, proteínas e carboidratos.1

A cobalamina tem grande importância no sistema nervoso central, cujo

desenvolvimento inicia na terceira semana de gestação e prorroga até a

pré-adolescência. A velocidade da evolução neuronal varia de acordo com a região
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do cérebro, podendo ser influenciada por fatores ambientais e genéticos.2

Sendo assim, a falta deste nutriente no útero é capaz de afetar o

desenvolvimento do cérebro durante o período pré e pós natal. Como visto, a

vitamina B12 é necessária para a síntese e metilação do DNA, o que é essencial

para a rápida divisão e crescimento celular do feto e, portanto, em sua formação

cerebral também; ocupando um importante papel na mielinização, sinaptogênese e

síntese de neurotransmissores com potenciais e efeitos no desenvolvimento

cerebral e de suas funções cognitivas. Portanto, sua falta está constantemente

associada a danos neurais que podem levar a disfunções do crescimento,

disfunções motora e déficits cognitivos, além de danos neurais permanentes ou até

mesmo a atrofia cerebral. 2

A necessidade do tratamento prévio e do diagnóstico precoce da falta desta

vitamina, também está no fato de que seus baixos níveis, se muito duradouros, a

ponto de se tornarem crônicos, podem levar a diversas consequências para o futuro

da criança. Dentre as consequências mais prevalentes estão manifestações

neuropsíquicas irreversíveis, consequentes de danos causados no sistema nervoso

central e periférico, gerando, por sua vez, déficits de memória, disfunções

cognitivas, demência e transtornos depressivos. Ademais, há evidências de ser um

fator de risco para doenças cerebrais e cardiovasculares. 4

A partir disso, espera-se neste trabalho apresentar evidências e explicações

baseadas no método PRISMA 2 sobre a influência da vitamina B12 e sua

importância no diagnóstico precoce de seu déficit a fim de evitar o desenvolvimento

de doenças, principalmente relacionadas à memória e desenvolvimento cognitivo

durante a infância ou até mesmo evitar que estas permaneçam até a fase adulta.

Sendo esta pesquisa de importância nos tempos atuais por haver diversas

dietas extremamente desbalanceadas e, também, um crescimento da popularização

de vegetarianos e veganos. Este trabalho é uma revisão de artigos científicos

direcionados pelo método PRISMA 2 e reúne informações relevantes e atualizadas

sobre o tema, auxiliando assim o entendimento da população e dos agentes da

saúde.

Os argumentos relacionados a essa pesquisa são baseados na hipótese que
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durante a infância há o desenvolvimento neurológico e a falta da vitamina B12 pode

causar transtornos psiquiátricos, problemas cognitivos e neuropatia periférica.

O trabalho em questão procura definir a influência da vitamina B12 no

desenvolvimento cognitivo e da memória cerebral da criança por meio,

principalmente, de análises científicas e de literaturas que relacionem o malefício do

déficit da cobalamina e o benefício da inclusão desta vitamina na dieta durante a

infância. Também buscou-se identificar a relação da vitamina B12 com o

desenvolvimento cognitivo e da memória durante a infância; analisar as

consequências neurológicas ligadas ao déficit da vitamina B12; e correlacionar

dietas, recursos e suplementação no desenvolvimento cerebral mais favorável

futuramente.

2. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisão literária qualitativa para a construção de

um trabalho científico. A abordagem metodológica deste trabalho propõe um

compilado de pesquisas bibliográficas de abordagem direcionados pelo método

prisma. Os materiais utilizados foram buscados nas bases de dados eletrônicas

“Pubmed”, “Scielo”,"BVS". As palavras chaves utilizadas para a pesquisa foram

“Cobalamina” , “desenvolvimento cognitivo e memória ”, “desenvolvimento cerebral

em crianças", "deficiência de b12", "deficiência de cobalamina", "relação entre b12 e

coeficiente intelectual", "dietas pobres em cobalamina e atrasos de aprendizagem",

"b12 na gravidez", "b12 e a melhora da função cognitiva" e "suplementação de b12

no desenvolvimento neuronal".

Cada pesquisador realizou a seleção de diversos estudos pelo método de

pares, os quais foram discutidos em reuniões presenciais feitas quinzenalmente

desde o início da pesquisa. Nestas reuniões foram realizadas triagens, nas quais,

foram selecionados os artigos a serem utilizados, sendo utilizado como métodos de

inclusão fontes confiáveis, autores especialistas, metodologias confiáveis,

informações íntegras, pesquisas sem viés e conclusões claras .

Após a análise de 33 artigos, 21 foram excluídos por duplicidade de dados,

por não estarem de acordo com o direcionamento da pesquisa e baixa

confiabilidade de dados, cujo foco central se trata do estudo da influência da
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vitamina B12 no desenvolvimento cerebral infantil, relacionado a suas funções de

memória e cognitivas.

Destes artigos selecionados, foram extraídos os dados de referência,

fundamentação teórica, discussão, métodos, resultados quantitativos e qualitativos

baseados na faixa etaria, sexo, dieta e ambiental.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

A cobalamina, é um micronutriente hidrossolúvel utilizado por todas as

células do corpo, não é sintetizada pelo próprio organismo e a fonte desse nutriente

é exclusivamente pela dieta, em alimentos como carne vermelha e peixes5.

A vitamina B12 assim que ingerida, é capturada pela Holo-tc (proteína

produzida na saliva e no estômago) e logo degradada pelas proteases pancreáticas

que transferem a vitamina B12 o para fator intrínseco produzido no estômago. Assim

é formado um complexo resistente às enzimas proteicas do intestino que é aderido a

receptores específicos das células epiteliais do íleo terminal responsável por

absorver a vitamina B12 e levá-la a circulação. Na próxima etapa da absorção, a

vitamina B12 é ligada a Tc II, transportada para a circulação sanguínea que serve de

comunicação para receptores específicos que a colocam em forma de complexo

Tc-vitamina B124.

Na corrente sanguínea a vitamina B12 é transportada por globulinas e

transcobalaminas (holo-Hc, holo-Tc e Tc III)4, sendo armazenada, em sua maior

parte, por meio do ciclo entero hepático, e liberada gradualmente pela demanda do

corpo5.

Além disso, a vitamina B12 participa principalmente como cofator para

metilmalonil-coA redutase e para metionina sintase. A primeira está envolvida no

metabolismo de aminoácidos, colesterol, timina, e dos ácidos graxos6. A segunda,

respectivamente, realiza a remediação da homocisteína (Hcy) à metionina que é

condensada com o trifosfato de adenosina (ATP) formando a

S-adenosil-homocisteína (SAM)4. A SAM desmetila e forma a

S-adenosil-homocisteína (SAH) para liberar a adenosina e Hcy4. Nesta etapa ocorre

a ligação entre o folato e a cobalamina, que são essenciais para o metabolismo de

lipídios, carboidratos e para sínteses de DNA e RNA 6.

Sendo a vitamina B12 um cofator essencial na síntese de ácido



12
desoxirribonucleico, a oferta insuficiente de vitamina B12 irá dificultar o processo de

divisão celular na medula, enquanto que o RNA e a síntese de componentes

celulares produzem macrocitose e não são alterados[4]. Outra consequência da

deficiência de B12 será a diminuição do S-adenosil-homocisteína (SAM)

(responsável por doar grupamentos metil para reações de metilação essenciais para

maturação de mielina) e aumento da Hcy (cuja mutação é utilizada para redepositar

estoques de SAM ao notar poucos estoques de metionina dietética), portanto

reduzindo reações de transmetilação do organismo que gera defeitos

desmielinizantes no sistema nervoso4.

Além disso, a vitamina B12 impede a formação de ácido metilmalônico (MMA)

o que acarretará em um aumento de MMA na circulação sanguínea, aumento de

urina e elevações de ácido propiônico podendo levar a acidose metabólica. Caso

haja uma redução total do fluxo gerada pela redução da metil-coA mutase pode

provocar danos neurológicos associados a deficiência da vitamina B124.

Ao relacionar vitamina B12 com o desenvolvimento da memória foi proposto

que a forma pela qual a memória e a aprendizagem cognitiva é afetada pode ser

pelo efeito desmielinizante causado pelo déficit de B124; portanto foram analisados

estudos que aprofundaram a questão da mielinização e como ela afeta a memória.

A memória é formada principalmente por experiências sensoriais e de

aprendizagem. Durante a infância é quando grande parte das memórias essenciais

para o desenvolvimento do aprendizado e habilidades cognitivas (como falar, andar,

interações sociais) são formadas7. As novas experiências sensoriais de

aprendizagem moldam constantemente os circuitos neurais para formar novas

memórias. Um evento essencial para a criação da memória e aprendizagem é a

plasticidade neural que produzem novas bainhas de mielina (através da

mielinização) e oligodendrócitos (células mielinizantes do sistema nervoso central

que são geradas a partir de células progenitoras de oligodendrócitos7) . Um dos

estudos analisados9, introduz o conceito de mielinização como forma adicional de

plasticidade neural capaz de mediar mudanças duradouras em função do circuito

neural, demonstram que a mielinização cortical parece ser afetada quando há

privação sensorial durante o período de desenvolvimento e na idade adulta. Além

disso, há evidências que a plasticidade neural e funcional também envolve o córtex

motor após atividade motora repetitiva.
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Dada a importância da mielinização, efeitos deficitários neste processo

podem causar defeitos em vários campos da memória como a memória espacial de

curto prazo, memória contextual recente do medo e na aprendizagem motora, ou

seja, a interrupção da mielinização no desenvolvimento parece prejudicar a

aprendizagem e as tarefas relacionadas à memória e a comportamentos mais

instintivos9.

As mudanças gerais em um circuito neural que levam a alterações

duradouras no comportamento ainda estão sendo definidas. A mielinização de

diferentes tipos de axônios poderia influenciar os circuitos de diferentes maneiras

possivelmente relevantes para a plasticidade do circuito neural. No córtex, tanto os

neurônios excitatórios quanto os inibitórios são mielinizados. Para sabermos com

mais precisão quais os padrões alterados de atividade neural é necessário o

desenvolvimento de ferramentas que viabilizem o controle da mielinização

específica da região e específica da entrada do tipo celular9. Mas está claro que os

oligodendrócitos e a mielinização influenciam a função neural de várias maneiras9.

Para melhor exemplificar as consequências citadas acima, foram analisados

alguns relatos de caso extraídos dos estudos captados para a redação deste artigo.

Um estudo de controle randomizado feito no Kenya pelos autores Venkatramanan,

Armata, Strupp e Finkelstein, mostra os efeitos de uma dieta pobre em vitamina B12

e evidenciou uma alteração significativa nas funções cognitivas de crianças durante

atividades escolares que envolviam resoluções de problemas, entendimentos

diversos, diálogos verbais e o uso da memória3. Neste estudo3 foram comparados

quatro grupos: um primeiro grupo de dieta vegetariana, um segundo grupo com

dieta baseada em leites e vegetais, um terceiro grupo com dieta carnívora e um

quarto grupo sendo este chamado de grupo controle baseado em uma dieta

balanceada. O resultado expôs que dietas com maior aporte de B12 proporcionam

um melhor desempenho relacionado à memória e uma melhora nos resultados

escolares.3

Outro exemplo analisado, foi um relato de caso10 feito por Amy B. Middleman

e Joanne Cox que relata um paciente de 14 anos, com histórico de fadiga, fraqueza,

náusea, diarréia e baixo desempenho escolar. Após exame laboratorial foi

constatado uma leve deficiência da vitamina b12 além de uma infecção viral não

tratada de acordo com as orientações médicas. O retorno do paciente só ocorreu
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após sete meses, quando foi constatado que ele não possuía nenhum sintoma

apenas se encontrava letárgico e a mãe notou diferenças de seu estado normal,

disse estar mais agressivo, com piora em sua performance escolar e alteração em

sua memória a curto prazo, o médico também notou uma deficiência em manter a

atenção e ansiedade. Após a anamnese foi constatado que sua dieta ao longo dos

últimos sete anos havia sido baseada em batatas fritas e sanduíches de manteiga

de amendoim com geleia. Um segundo exame de sangue foi realizado e os

resultados mostraram que sua cobalamina estava menos da metade de seu exame

inicial (<70pmol/L) e apresentava um quadro de anemia megaloblástica. Com isso o

paciente foi tratado com 7 injeções intramusculares diárias de 1mg de cobalamina

seguidas por uma injeção semanal por oito semanas da mesma dose, além disso foi

administrado sulfato ferroso, carbonato de cálcio, folato e um multivitamínico. Três

meses após o tratamento, o paciente e sua mãe relataram um aumento significativo

de sua memória de curto prazo, em sua atenção e melhora em seu

comportamento10.

Em outro caso feito por McNicol e Egan foram analisados lactantes com

anemia perniciosa congênita em que os níveis de B12 séricos estavam baixos

devido a falta congênita do fator intrínseco. Essas crianças, apesar do tratamento

parenteral com vitamina B12 desde a infância, tiveram cerca de 70 como resultado

de QI no seguimento a longo prazo, inclusive aquelas que posteriormente foram

tratadas com suplementação de vitamina B1211. Assim, foi evidenciado neste estudo

que a falta desta cobalamina pode prejudicar a vida da criança em questões

escolares e causar danos cognitivos permanentes.11

Caso o déficit de vitamina B12 se estenda até a fase adulta ou o paciente não

cure as consequências da falta de vitamina B12 obtidas durante a fase do

desenvolvimento, ele pode ser alvo de consequências tardias e permanentes como

demência (devido ao aumento plasmático de homocisteína e redução de B12),

deficiências cognitivas, dano no desenvolvimento social, sintomas depressivos e

depressão.12

4. CONCLUSÃO

Conforme as análises desses estudos, nota-se a importância da vitamina B12
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na manutenção e formação de funções do sistema nervoso. Durante a infância

novas bainhas de mielina são formadas para o desenvolvimento de aprendizagem e

captação de memórias. A vitamina B12 desempenha um papel essencial para a

mielinização, não se sabe ao certo como ela influencia diretamente mas está clara

sua importância neste processo.

Em vista disso, está enfatizado seu valor nas dietas de crianças dado que

sua falta pode ser prejudicial em atividades e práticas essenciais como desempenho

escolar, comportamento, fala, ações instintivas podendo até causar danos

permanentes e irreversíveis que podem se estender até a fase adulta.

Sendo assim a constante monitorização e suplementação de B12 nas dietas

das crianças é imprescindível para que não ocorram problemas neurais

significativos no âmbito cognitivo e da memória.
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