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Alexandre Taebyung Lee, Luis Fernando Lorga Salis, Prof. Dra. Luciana Regio
Martins. O tempo nas redes sociais afeta a qualidade de estudos, incitando ao uso de
medicacdo para aumento de foco? [Trabalho de Conclusdo de Curso]. Sao Paulo:
Faculdade de Medicina, Universidade Santo Amaro, 2024.

INTRODUCAO: Diante da rotina dos estudantes universitarios de Medicina,
considerando a crescente acessibilidade e presenca das redes sociais no cotidiano,
surge a pertinéncia de explorar a correlagéo entre este fendmeno e o aumento do uso
de substancias medicamentosas visando aprimorar o foco, analisando seus impactos
tanto do ponto de vista académico quanto da saude. METODOLOGIA: Identificar o
impacto das redes sociais na concentracao dos estudantes e sua relacdo com o uso
de medicacéo, visto que o mundo virtual consome cada vez mais a vida destes
individuos. Este estudo se constituiu como uma pesquisa de campo de natureza
transversal, na qual 70 alunos de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
municipio de Sao Paulo, os quais preencheram os critérios de inclusdo, foram
entrevistados por meio de um formulario “Google” contendo questdes especificas.
Foram utilizadas variaveis como sexo, idade, frequéncia de uso das redes sociais,
plataformas utilizadas, para identificar a interferéncia das mesmas na performance do
estudo dos académicos, e 0 uso de medicamentos para potencializar o foco, bem
como tipo de substancias empregadas, existéncia de prescricdo médica ou uso
indevido sem prescricao médica, dentre outros aspectos relevantes. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Por meio dessa abordagem, buscou-se obter uma compreens&o
pratica do tema em questao, através da coleta de respostas e discussdes a partir da
andlise dos graficos gerados, além de estabelecer correlacbes com estudos similares
previamente realizados. Os dados da pesquisa realizada demonstraram que, 28,6%
tém 18 a 21 anos, 64,3% 21 a 28 anos, 1,4% 28 a 35 anos e 5,7% 35 a 50 anos. Além
disso, 62,9% sao do sexo feminino e 37,1% do sexo masculino. Evidenciou-se que
100% dos individuos que responderam a pesquisa fazem o uso das redes sociais no
dia a dia, e dentre elas, o “WhatsApp” € utilizado por 100% das pessoas que
responderam, o “Instagram” por 97,1%, o “TikTok” por 65,7%, o “Twitter’ por 20%, o
“Facebook” por 17,1% e outras redes sociais por 7,1% delas. O excesso de telas, o
ritmo de estudo exigido nas “IES”, afetam a qualidade de sono dos estudantes,
levando ao uso de psicotrépicos para “hiperfoco” e desempenho, nem sempre
obtendo-se o0s resultados esperados, com riscos para a saude dos mesmos.
CONCLUSAO: Com base neste estudo, é possivel inferir que o tempo despendido
nas redes sociais exerce uma influéncia negativa sobre a qualidade dos estudos dos
alunos. Nao foi possivel estabelecer conclusivamente se este fator € o principal
catalisador para o uso de medicamentos visando aumentar o foco, por isso
recomenda-se que novas pesquisas sejam realizadas para identificar causas
subjacentes.

Palavras-chave: Foco. Medicamentos. Concentracdo. Redes Sociais.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Considering the routine of medical university students and the
increasing accessibility and presence of social media in their daily lives, it becomes
pertinent to explore the correlation between this phenomenon and the increased use
of medications aimed at improving focus, analyzing its impacts both from an academic
and health perspective. METHODOLOGY: To identify the impact of social media on
students' concentration and its relationship with medication use, given that the virtual
world increasingly consumes the lives of these individuals. This study was constituted
as a cross-sectional field research, in which 70 students from a Higher Education
Institution (HEI) in the municipality of Sdo Paulo, who met the inclusion criteria, were
interviewed through a Google form containing specific questions. Variables such as
gender, age, frequency of social media use, platforms used, were employed to identify
their interference in the academic performance of students, and the use of medications
to enhance focus, as well as the types of substances used, existence of medical
prescription, or misuse without medical prescription, among other relevant aspects.
RESULTS AND DISCUSSION: Through this approach, a practical understanding of
the topic was sought, through the collection of responses and discussions based on
the analysis of the generated graphs, in addition to establishing correlations with
similar previously conducted studies. The data from the research demonstrated that
28.6% are aged 18 to 21 years, 64.3% are 21 to 28 years old, 1.4% are 28 to 35 years
old, and 5.7% are 35 to 50 years old. Additionally, 62.9% are female and 37.1% male.
It was evidenced that 100% of the individuals who answered the survey use social
media daily, and among them, "WhatsApp" is used by 100% of the respondents,
"Instagram” by 97.1%, "TikTok" by 65.7%, "Twitter" by 20%, "Facebook" by 17.1%,
and other social networks by 7.1% of them. The excess of screen time, the study pace
required in HEIls, affects the quality of students' sleep, leading to the use of
psychotropics for "hyperfocus™ and performance, not always obtaining the expected
results, with risks to their health. CONCLUSION: Based on this study, it is possible to
infer that the time spent on social media exerts a negative influence on the quality of
students' studies. It was not possible to conclusively establish whether this factor is the
main catalyst for the use of medications to increase focus, therefore it is recommended
that new studies be conducted to identify underlying causes.

Keywords: Focus. Medications. Concentration. Social Media.
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O TEMPO NAS REDES SOCIAIS AFETA A QUALIDADE DE
ESTUDOS, INCITANDO AO USO DE MEDICACAO PARA AUMENTO
DE FOCO?

DOES TIME ON SOCIAL MEDIA AFFECTS STUDY QUALITY,
ENCOURAGING THE USE OF MEDICATION TO INCREASE FOCUS?

LEE, Alexandre Taebyung?
SALIS, Luis Fernando Lorga?
MARTINS, Luciana Régio®

RESUMO

INTRODUGCAO: Diante da rotina dos estudantes universitarios de Medicina,
considerando a crescente acessibilidade e presenca das redes sociais no cotidiano,
surge a pertinéncia de explorar a correlacéo entre este fenbmeno e o aumento do uso
de substancias medicamentosas visando aprimorar o foco, analisando seus impactos
tanto do ponto de vista académico quanto da salde. Este estudo se constituiu como
uma pesquisa de campo de natureza transversal, na qual 70 alunos de uma Instituicéo
de Ensino Superior (IES) do municipio de Sao Paulo, os quais preencheram o0s
critérios de inclusdo, foram entrevistados por meio de um formulario “Google”
contendo questdes especificas. Foram utilizadas varidveis como sexo, idade,
frequéncia de uso das redes sociais, plataformas utilizadas, para identificar a
interferéncia das mesmas na performance do estudo dos académicos, e 0 uso de
medicamentos para potencializar o foco, bem como tipo de substancias empregadas,
existéncia de prescricao médica ou uso indevido sem prescricao médica, dentre outros
aspectos relevantes. Por meio dessa abordagem, buscou-se obter uma compreensao
pratica do tema em questao, através da coleta de respostas e discussdes a partir da
andlise dos graficos gerados, além de estabelecer correlacbes com estudos similares
previamente realizados. Os dados da pesquisa realizada demonstraram que, 28,6%
tém 18 a 21 anos, 64,3% 21 a 28 anos, 1,4% 28 a 35 anos e 5,7% 35 a 50 anos. Além
disso, 62,9% sao do sexo feminino e 37,1% do sexo masculino. Evidenciou-se que
100% dos individuos que responderam a pesquisa fazem o uso das redes sociais no
dia a dia, e dentre elas, o “WhatsApp” é utilizado por 100% das pessoas que
responderam, o “Instagram” por 97,1%, o “TikTok” por 65,7%, o “Twitter’ por 20%, o
“Facebook” por 17,1% e outras redes sociais por 7,1% delas. O excesso de telas, 0
ritmo de estudo exigido nas “IES”, afetam a qualidade de sono dos estudantes,
levando ao uso de psicotrépicos para “hiperfoco” e desempenho, nem sempre
obtendo-se os resultados esperados, com riscos para a saude dos mesmos. Com
base neste estudo, é possivel inferir que o tempo despendido nas redes sociais exerce
uma influéncia negativa sobre a qualidade dos estudos dos alunos. Néo foi possivel
estabelecer conclusivamente se este fator € o principal catalisador para o uso de
medicamentos visando aumentar o foco, por isso recomenda-se que novas pesquisas
sejam realizadas para identificar causas subjacentes.

Palavras-chave: Foco. Medicamentos. Concentracdo. Redes Sociais.
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ABSTRACT

Given the routine of medical university students, considering the growing accessibility
and presence of social networks in daily life, it becomes pertinent to explore the
correlation between this phenomenon and the increased use of medicinal substances
aimed at improving focus, analyzing their impacts both from an academic and health
perspective. This study constituted a cross-sectional field research, in which 70
students from a Higher Education Institution (HEI) in the municipality of S&o Paulo,
who met the inclusion criteria, were interviewed through a "Google" form containing
specific questions. Variables such as gender, age, frequency of social network use,
plattorms used, were analyzed to identify their interference in the academic
performance of the students, and the use of medications to enhance focus, as well as
the type of substances used, the existence of medical prescriptions or improper use
without medical prescription, among other relevant aspects. Through this approach, a
practical understanding of the topic in question was sought, through the collection of
responses and discussions based on the analysis of generated graphs, as well as
establishing correlations with similar previously conducted studies. The data from the
conducted research demonstrated that 28.6% are 18 to 21 years old, 64.3% are 21 to
28 years old, 1.4% are 28 to 35 years old, and 5.7% are 35 to 50 years old. Additionally,
62.9% are female and 37.1% are male. It was evidenced that 100% of the individuals
who responded to the survey use social networks daily, and among them, "WhatsApp"
is used by 100% of the respondents, "Instagram™” by 97.1%, "TikTok" by 65.7%,
"Twitter" by 20%, "Facebook” by 17.1%, and other social networks by 7.1%. Excessive
screen time and the study pace required in "HEIs" affect the quality of students' sleep,
leading to the use of psychotropic drugs for "hyperfocus" and performance, not always
achieving the expected results, with health risks for them. Based on this study, it can
be inferred that the time spent on social networks exerts a negative influence on the
guality of students' studies. It was not possible to conclusively establish if this factor is
the main catalyst for the use of medications aimed at increasing focus, so it is
recommended that further research be conducted to identify underlying causes.

Keywords: Focus. Medications. Concentration. Social Media.

1 INTRODUCAO

No mundo contemporaneo o tempo nas redes sociais tém afetado cada vez
mais a qualidade de estudo dos jovens. Com a facilidade no manejo de dispositivos
eletrbnicos que estdo gradativamente mais presentes no cotidiano das pessoas
devido ao avanco tecnoldgico, as distracfes sdo cada vez mais recorrentes, fazendo
com gue estes mesmos individuos procurem farmacos psicoestimulantes, mais
conhecidos como anfetaminas. Tais drogas estimulam a atividade do sistema nervoso
central para que o cérebro trabalhe mais “depressa”, deixando o usuario com uma
sensacgao de que esta “ligado” e com um maior foco para aprender, ou seja, de que
estd mais concentrado para executar uma simples tarefa como o ato de estudar.
(HALL, 2022)
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Desse modo, abordamos este tema, pois se trata de um problema atual,
crescente e comum entre os adolescentes e adultos. Além disso, o celular se tornou
uma ferramenta indispensavel e presente no nosso dia a dia, visto que € por ele que
muitas pessoas trabalham, veem as noticias, se comunicam com parentes distantes
entre outras fungBes necessarias ao cotidiano. No entanto, como dito anteriormente,
€ por ele que nos “desconectamos” do mundo, consequentemente, afetando a
concentracdo sobre os estudos académicos e levando muitos individuos a usarem
drogas para se concentrar. Vale ressaltar também que tais entorpecentes estdo
gradativamente mais nas maos de jovens e adolescentes, afinal h4 muitas maneiras
ilegais de se conseguir elas, assim como muitas formas de utiliza-las, seja para
estudar ou até mesmo como modo de uso recreacional em festas e eventos.
(PEDROBUZO & KRYNSKI, 2023)

Um estudo feito pelos alunos da Universidade da Regi&o de Joinville teve como
objetivo analisar a influéncia das redes sociais nos cursos de psicologia, farmacia e
licenciatura em educacéao fisica de uma universidade norte catarinense. A pesquisa
foi feita através de um questionario, o qual abrangeu 139 jovens e mostrou que a
grande maioria acessa as redes sociais durante as aulas. Por um lado, 0 uso nos
dispositivos méveis junto com a aprendizagem possibilita uma mudanca na forma de
ensinar, uma vez que a obtencdo de novos conhecimentos ndo se da apenas pelo
professor. Por outro, a conectividade com as redes sociais pode perturbar e atrapalhar
os alunos. Os resultados nos mostram que depende da conscientizacdo de cada um
sobre 0 uso no tempo de tela, levando em conta as vantagens e desvantagens das
redes. (TONLOTE, et al., 2015)

Nos Estados Unidos, o “Adderall” que tem como seu principal componente a
anfetamina, é umas das drogas estimulantes mais consumidas pelos alunos em busca
de performance académica. Ela tem sido cada vez mais prescrita junto com a cafeina.
A maioria dos estudantes possuem atestado médico para tais drogas por portarem
TDAH, todavia, grande parte deles fazem uso da droga sem prescricao.
(CHINTHAPALLI, 2015)

Com a rotina abarrotada e consistente de estudo, muitos dos estudantes
alegam demasiada estafa e estresse em comparacdo com até mesmo profissionais

do mercado de trabalho. E notério que o uso de medicamentos que tem como
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finalidade o estimulo do sistema nervoso central tem grande adesao, tal qual as redes
sociais como forma de lazer e distracdo. O foco € relacionar de que maneira 0 uso
dessas plataformas digitais realmente afeta o individuo e o quanto afeta. Assim como
as anfetaminas sédo utilizadas, e de que forma se da seu uso devido as distracdes
provocadas pelas redes sociais, sendo a principal hipotese, entender o impacto das
redes sociais na vida do aluno, sua relagdo com foco e o uso da medicagéo.
(MOROMIZATO; FERREIRA; SOUZA; LEITE; MACEDO; PINTEL, 2017)

O objetivo deste trabalho é conhecer o impacto das redes sociais na vida do
aluno, sua relacdo com foco e a medicacdo. Dentre eles, as principais metas sao
entender a taxa de atencao que as redes sociais tomam e se atrapalham a qualidade
de estudos dos jovens, buscar um referencial teérico sobre medicagédo e a real
necessidade, identificar se o uso de anfetaminas melhora a qualidade de estudos dos

jovens e compreender os beneficios e maleficios na automedicagéo das drogas.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

Foi realizado um estudo transversal, realizado no Ultimo més de Maio de 2024,

e coletado dados dos estudantes da Faculdade de Medicina Santo Amaro.

2.2  Sujeitos da pesquisa/amostragem

Foram questionados os estudantes de medicina da UNISA. Amostragem foi por

conveniéncia, com uma meédia de aproximadamente 70 alunos do curso de medicina.

2.3 Critérios éticos

O trabalho teve inicio apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Santo Amaro. Todo o procedimento obedeceu aos principios éticos
dispostos na resolucao 466/2012 do CNS/MS 12, garantindo aos participantes o sigilo

das informagdes e privacidade. Os participantes do projeto foram orientados sobre o
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objetivo do trabalho e os procedimentos a qual foram submetidos. Apés a explicacéo,

0s participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

2.3.1 Andlise de Risco e Beneficios para a populacéo estudada

A proposta da pesquisa apresentou riscos minimos, como a possibilidade de
estigma ou discriminagcao entre os alunos, de maneira que os resultados do estudo
pudessem revelar comportamentos ou padrfes de uso de medicacdo que
conseguissem levar a estigmatizacao ou discriminacéo dos participantes. No entanto,
foi devido a este motivo que a privacidade e confidencialidade dos participantes foram

prioridade durante esta pesquisa.

Quanto aos beneficios, considere que a participacdo no estudo foi capaz de
trazer beneficios diretos para os alunos de medicina da UNISA, como a oportunidade
de refletir sobre o uso das redes sociais e medicacdes para aumento de foco
(conscientizacdo). Além de que os resultados do estudo puderam levar a intervencdes
ou mudancas positivas nas politicas ou praticas relacionadas ao uso de redes sociais
e medicacdo para aumento de foco, assim como os resultados da pesquisa
forneceram insights significativos ou contribuiram para o avanco da compreenséao

sobre o tema em questéo.

2.3.2 Critérios de Inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo conferem os fundamentos para elegibilidade de
materiais a serem analisados. Para isto, apenas foram considerados: estudantes do
curso de medicina da faculdade UNISA, na faixa etaria de 18 até 50 anos,
independente do sexo. Os critérios de exclusdo séo estabelecidos para garantir que
0s participantes do seu estudo atendam a certos requisitos especificos, e que os
dados coletados sejam relevantes para o objetivo da pesquisa. Neste caso, foi exigido:
a participacao ativa dos alunos, a fim de garantir a qualidade dos dados coletados,
podendo excluir alunos que ndo estejam atualmente matriculados. Consentimento
informado, ou seja, todos o0s participantes tiveram que fornecer consentimento
informado para participar do estudo. Uso das redes sociais, pois o trabalho foi

relacionado ao tempo gasto nas redes sociais.
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2.4  Descricdo da coleta de dados e variaveis

Trata-se de uma pesquisa de campo, a qual nos permitiu coletar dados
diretamente dos participantes nas dependéncias da Faculdade de Medicina Santo
Amaro, permitindo que obtivéssemos informac¢des sobre como o tempo gasto nas
redes sociais afeta a qualidade dos estudos e se isso pode levar ao uso de medicagao
para aumentar o foco. Os dados foram coletados através de um questionario do
“Google Forms” durante um periodo determinado. Esta abordagem foi Gtil para estudar
caracteristicas, comportamentos, atitudes em uma determinada populacdo e nos
forneceu informacgdes precisas para o tema abordado. Foi incluido perguntas sobre a
frequéncia do uso das redes sociais, quanto tempo € gasto nas redes sociais, e se ha
alguma correlacao entre o tempo gasto nas redes sociais e 0 uso de medicacao para

aumentar o foco.

2.5 Analise dos dados

Para andlise e estatistica dos dados coletados foi utilizado também o Google
Forms. A estatistica descritiva ocorreu por média e desvio padrdo e as demais, por
métodos paramétricos e ndo parameétricos, conforme a natureza dos dados

estudados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o é novidade nenhuma o papel que as redes sociais possuem no mundo
contemporaneo. Nas Ultimas duas décadas seu uso aumentou consideravelmente,
muito porque elas proporcionam que individuos interajam entre si, permitindo que eles
criem e compartiihem conteddos dos mais diversos aspectos (HALL, 2022).
Atualmente a plataforma digital "TikTok" representa uma das mais bem-sucedidas no
globo, sendo um dos aplicativos mais baixados com cerca de 1 bilhdo de usuarios
mensais (YEUNG, 2022). Nele a pessoa pode criar, compartilhar e assistir videos que
estimulam seu sistema de recompensa dopaminérgico, o que é a base para vicios
comportamentais, criando um forte incentivo para repeticdo de tal ato. (PEDROBUZO,
2023). Além disso, o forte avanco da inteligéncia artificial nos ultimos tempos tém feito
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com que muitas das plataformas digitais como o proprio "TikTok" e "Instagram” use a
IA em seu algoritmo, que foi justamente desenvolvido para ser viciante, pois € capaz
de obter mais informac¢des do que outros aplicativos em um tempo muito curto, de
acordo com a atividade do usuéario e assim recomendar conteddo personalizado aos
usuarios, que os retém e por conseguinte fornecendo feedback para seu mecanismo
de recomendacéo. (PEDROBUZO, 2023)

Os mecanismos de busca das redes sociais tém uma capacidade notavel de
filtrar e compilar informacdes com base nos objetivos da propria plataforma e das
marcas que anunciam propagandas nela. (PEDROBUZO, 2023). Esse processo de
filtragem de informacgdes resulta no que sé&o conhecidas como bolhas de filtro, onde
0s usuarios sado apresentados com conteudo que Ihes interessa e perdem o poder de
escolha ou autonomia (PEDROBUZO, 2023). As informacgdes que recebem sdo cada
vez mais adaptadas para capturar sua atencdo, gerar mais estimulacéo
dopaminérgica e, consequentemente, impedir que interrompam o uso do aplicativo.
Como resultado, € produzida uma camara de eco, onde apenas uma fracao filtrada de
conteudo é replicada e diferentes pontos de vista ndo sédo representados.
Consequentemente, as interacfes e a viralizagcdo ocorrem exclusivamente entre
usuarios com preferéncias similares (PEDROBUZO, 2023). Este exemplo nos da uma
nocao de como as redes sociais funcionam nos dias de hoje, cada vez mais prendendo
as pessoas na tela de seu celular, tablet ou computador, trazendo inUmeros maleficios
entre as pessoas e principalmente aos estudantes que necessitam estudar mas

acabam facilmente se distraindo cada vez mais.

Na pesquisa realizada com os estudantes da UNISA, foram coletadas 70
amostras, em que 28,6% tém 18 a 21 anos, 64,3% 21 a 28 anos, 1,4% 28 a 35 anos
e 5,7% 35 a 50 anos. Além disso, 62,9% sdo do sexo feminino e 37,1% do sexo
masculino. De acordo com os dados coletados € possivel notar que 100% dos
individuos que responderam a pesquisa fazem o uso das redes sociais no dia a dia, e
dentre elas, o “WhatsApp” é utilizado por 100% das pessoas que responderam, O
“Instagram” por 97,1%, o “TikTok” por 65,7%, o “Twitter” por 20%, o “Facebook” por
17,1% e outras redes sociais por 7,1% delas, porém, quando questionados sobre qual
passam mais tempo durante o dia a ordem de respostas foi o “Instagram” em primeiro

lugar, o “WhatsApp” em segundo e o “TikTok” em terceiro. (Figuras 1A e 1B).
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Vocé faz uso das redes sociais no dia a dia? Se sim, quais?

70 responses 70 responses

®:sin Instagram 68 (97.1%)
@ Nao Tiktok 46 (65.7%)
Twitter 14 (20%)
Facebook 12(17.1%)
WhatsApp 70(100%)

Outros 5 (7.1%)

0 20 40 60 80

Figura 1. A. Taxa dos estudantes que utilizam as redes sociais no dia a dia. B. Tipos
de redes sociais que os estudantes fazem uso.

E notdrio que as redes sociais atrapalham a qualidade de estudos dos jovens
universitarios. Um dos principais motivos para tal afirmacéo é devido a influéncia que
o uso de midias sociais afeta diretamente na qualidade e tempo de sono desses
individuos. O sono tende a interferir em diversos fatores psicossociais e dormir por
periodos curtos tende a aumentar as dificuldades académicas, principalmente aos
alunos que estudam no periodo matutino e consequentemente acabam indo muito
cansados para assistirem as aulas. Além disso, a maioria das pessoas verificam as
midias sociais por pelo menos 30 minutos antes de dormir e ao acordar, o que pode
ter influéncia sobre sua qualidade de sono. Sem contar aquelas que despertam no
meio da noite e utilizam o celular, tendo muita dificuldade para dormir de novo.
(MOROMIZATO; et al., 2017).

Com os inimeros avancgos proporcionados pela tecnologia, a dependéncia do
uso da internet tem se tornado uma preocupacao crescente para pesquisadores e
profissionais da area da saude. Embora as redes sociais conectem as pessoas em
grande escala, (SA, 2012) aponta em seu estudo que 0 uso excessivo da internet pode
prejudicar o funcionamento social do individuo. Este achado é corroborado pelo
estudo de (NEGRE; LIRA, 2015), que identificaram que estudantes viciados em
internet tendem a exibir comportamentos desadaptativos e altos niveis de
neuroticismo. Sentimentos e comportamentos de isolamento e soliddo sdo exemplos
desses prejuizos, especialmente quando o contato social passa a ser exclusivamente

virtual, em detrimento das interacGes pessoais.

Além disso, a internet € usada como uma ferramenta de comunicacédo e
aprendizagem, facilitando o acesso rapido a informacfes e conteldos para 0S
estudantes (MOROMIZATO,; et al., 2017). No entanto, essa praticidade na obtencédo
de dados reduz a busca por informa¢des em livros fisicos e, consequentemente,
diminui o habito da leitura, o que afeta diretamente a linguagem verbal e escrita dos

universitarios (NEGRE; LIRA, 2015). Por fim, no grafico abaixo, é possivel perceber
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gue a grande maioria dos estudantes de medicina da UNISA (81.4%) acreditam que

as redes sociais atrapalham sua qualidade de estudo. (Figura 2).

As redes sociais atrapalham a qualidade do seu estudo?

70 responses
oum Figura 2. Taxa dos alunos que sentem que
as redes sociais atrapalham seu estudo.

As anfetaminas sé@o farmacos estimulantes do sistema nervoso central e sdo
utilizadas principalmente no tratamento do transtorno do déficit da atencédo (TDAH),
cujo principais sintomas sao desatencdo, hiperatividade e impulsividade. O
mecanismo de acdo desses medicamentos envolve o bloqueio dos transportadores
de noradrenalina (NAT) e dopamina (DAT), resultando em um aumento na liberagéo
e concentracdo de dopamina (DA) e noradrenalina (NA) em areas especificas do
cérebro. Esse aumento contribui para melhorar a capacidade de concentracdo e
aprendizado, facilitando a assimilacdo de novos conhecimentos e sendo amplamente
utilizado por estudantes que tem como objetivo otimizar suas performances e alcancar
melhores resultados académicos (PASTURA; MATTOS, 2004). Além disso, o uso de
medicamentos para aumento do foco por estudantes com TDAH € um um tratamento
seguro e eficaz, reduzindo os sintomas de quase 90% dos participantes da pesquisa
(DUPAUL, 2012). De acordo com os graficos abaixo, é possivel perceber que 21,4%
dos alunos que responderam a pesquisa utilizam algum tipo de medicamento para
melhorar a concentracdo nos estudos, dentre eles, a maior parte usa lisdexanfetamina
(comercialmente conhecida como venvanse), seguida do metilfenidato

(comercialmente conhecida como ritalina e concerta). (Figuras 3A e 3B).

Vocé usa algum medicamento para melhorar sua concentragdo nos estudos? Caso sim, qual(is)?
70 responses 17 responses
4

@ sim 4(23.5%)
3(17.6%) 3(17.6%)
@ Nao 3

78.6%

2

! 1 1 1 1 1 1 1
(59%)  (59%)  (59%) (5.9%) (5.9%) (59%)  (5.9%)
0
Atentah Como sou diagnosti Nao mas deveria Ritalina, Venvanse  Venvanse (50 mg-...
Atualmente nao, ma. .. Concerta Ritalina Venvanse wvenvanse

Figura 3. A. Taxa dos alunos que utilizam medicamentos para aumento do foco. B.

Tipos de medicamentos que os alunos fazem uso.
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Também é factivel notar que 33.3% dos estudantes que usufruem deste tipo de
medicamento, utilizam-o apenas quando ha necessidade de estudar, enquanto 29.2%
utilizam as anfetaminas todos os dias. A exigéncia de memorizar um conteudo para
uma determinada avaliagdo e a carga extensa do curso de Medicina parecem ser mais
determinantes para o uso dessas substancias como é admissivel observar neste
estudo realizado com estudantes de Medicina da cidade de Ub& (PIRES; et al., 2018).

Nos cursos de graduacdo em Medicina, a extensa carga horaria, 0 vasto
conteudo de disciplinas e a intensa presséo por bons resultados podem motivar 0 uso
ndo autorizado dessas substancias. Estudos mostram que, em certas
escolas dos Estados Unidos (EUA), até um terco dos alunos utilizam a ritalina,
apesar de muitos deles ndo terem o transtorno de déficit de atencdo (MARINA, 2018).
Isso é visto também em um estudo ocorrido no estado de Minas Gerais, onde mais de
50% dos individuos que participaram do estudo, utilizam medicamentos sem a devida
prescricdo médica. (PIRES; DIAS; PINTO; GONCALVEZ; SEGHETO, 2018). No
grafico abaixo, é possivel ver que a maioria dos alunos entrevistados (59.1%) utilizam
tais medicamentos sem recomendacdo médica. Sendo que a maioria deles (52.9%)
comecaram a utilizar estas substancias por conta prépria, seguida da recomendacao
feita por amigos (29.4%) e familiares (11.8%). (Figura 4A, 4B e 4C).

Com qual frequéncia vocé toma esse(s) medicamento(s)? Caso nao, quem recomendou para vocé?
24 responses 17 responses
@ nio tomo

@® Semana de provas 1.8%
@ Nazo tomo medicameto
@ Nao tomo medicamento para estudar
29.4%
7 4

Esses medicamentos, por acaso, foram uma recomendagao médica? F|g ura 4 A Freq UénC|a q ue oS al unos fazem uso

22 responses

@ Familia

@ Amigos
Conhecidos

@ Ninguém

@ Todo dia
@ Apenas quando ha necessidade de es...
Apenas quando estou totalmente dest...

es. 0J0S medicamentos. B. Taxa dos alunos que

@ Nao

utilizam anfetaminas por recomendacdo médica.
C. Gréfico mostra quem recomendou as
anfetaminas caso néo fosse por recomendacao

médica

Varios estudos tém demonstrado que as “melhoras cognitivas” s&o a principal
razdo pela qual individuos saudaveis tomam involuntariamente drogas

psicoestimulantes. Em estudo que avaliou o uso de anfetaminas para melhorar o
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desempenho académico, 84.2% dos estudantes afirmaram ter seu rendimento
académico otimizado e 52.6% observaram ter notado uma melhora na
concentragéo (PIRES; et al., 2018). Neste trabalho, 72.7% dos alunos da UNISA
afirmaram ter observado uma melhora na concentragéo, o que também foi observado
no estudo de (PASQUINI, 2013), onde os alunos afirmaram que 0 motivo para o uso
de tais fArmacos é a melhoria da concentracéo. (Figura 5).

Vocé sente muita diferenga na qualidade dos estudos, fazendo o uso de anfetaminas F|gura 5 Taxa dos alunos que Sentem

(medicamentos para aumento e foco)?
. diferenca na qualidade dos estudos ao fazer
@ Nao, tomo apenas devido a

V recomendacio médica USO de anfetaminas
‘- @ Nio tomo medicameto

@ Nio tomo

Outro fator importante, principalmente para quem faz o uso de medicamentos
para o foco sem acompanhamento médico, sdo os maleficios a saude quando usados
inadequadamente. O mecanismo de toxicidade esta principalmente relacionado ao
excesso de dopamina, norepinefrina e serotonina extracelular. A sindrome clinica
primaria envolve efeitos neurolégicos e cardiovasculares proeminentes, mas
complica¢cBes secundarias podem envolver efeitos renais, musculares, pulmonares e
gastrointestinais. Possiveis efeitos colaterais relacionados
ao uso de psicoestimulantes em curto prazo incluem perda de apetite, insonia,
irritabilidade, cefaléia, dor abdominal, taquicardia e tremores. Ha casos descritos de
consumidores que apresentam abstinéncia psiquica, que pode causar ansiedade,
depressdo, sensacao de vazio, pensamentos paranoides e delirios. Cada usuario
pode apresentar diferentes sintomas, que variam em intensidade de leves a mais
intensos, provocando crises psicoticas. Na overdose, 0 paciente pode apresentar
midriase, tremor, agitacdo, hiperreflexia, comportamento combativo, confuséo,
alucinacdes, delirio, ansiedade, paranoia, distirbios de movimento e convulsdes.
(SPILLER, 2013). No grafico abaixo, € possivel notar que grande parte dos alunos de
Medicina da UNISA sentem que o uso de anfetaminas prejudicam sua saude a longo
prazo. (Figura 6A).

Por fim tais farmacos psicoestimulantes permitem o desenvolvimento da
dependéncia porque ativa a via dopaminérgica mesolimbica. Como resultado de seu
mecanismo de acdo, assim como qualquer outro medicamento, geralmente, a

hY

tolerdncia se desenvolve devido a aceleracdo do metabolismo do medicamento
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(frequentemente porque as enzimas hepaticas envolvidas no metabolismo de
medicamentos ficam mais ativas) e porque o nimero de sitios (receptores celulares)
aos quais o medicamento se liga ou a forca da ligacao (afinidade) entre o receptor e
o medicamento diminuem. (JOSEPH; et al., 2023). No gréfico abaixo, também é
possivel reparar que a maioria dos estudantes da Santo Amaro que utilizam tais
farmacos (53.3%) sentem que as anfetaminas fazem cada dia menos efeito ao seu

organismo. (Figura 6A e 6B).

Caso seja um usuério desses medicamentos, vocé sente que eles prejudicam sua saude alongo  Caso seja um usudrio de longa data, vocé sente que as anfetaminas fazem cada dia menos efeito
prazo? ao seu organismo?
18 respostas 15 respostas

@ sim
@ Nao
Talvez

® Sim
@ Nao
Talvez

Figura 6 A. Alunos que sentem prejuizo na saude ao fazer uso de anfetaminas. B.

Alunos que sentem tolerancia aos efeitos das anfetaminas.

4 CONCLUSAO

Com base neste estudo, € possivel inferir que o tempo despendido nas redes
sociais exerce uma influéncia negativa sobre a qualidade dos estudos dos alunos da
Universidade de Medicina Santo Amaro. No entanto, ndo foi possivel estabelecer
conclusivamente se este fator é o principal catalisador para o uso de medicamentos
visando aumentar o foco. Contudo, € digno de nota que a maioria dos participantes
iniciou 0 uso desses medicamentos de forma autbnoma, reservando-os para
momentos de baixa concentracdo. Essa pratica levanta questbes sobre a
conscientizacao e a educacao dos estudantes a respeito dos riscos e efeitos colaterais
do uso de tais substancias, bem como a necessidade de suporte psicolégico e
académico adequado. Portanto, recomenda-se que a Universidade de Medicina Santo
Amaro implemente estratégias educativas e de conscientizacao para ajudar os alunos
a gerenciar melhor o tempo gasto nas redes sociais e a buscar alternativas mais
saudaveis para melhorar o foco e a concentracdo. Programas de apoio psicolégico e
orientacdo sobre o uso responsavel de medicamentos também seriam benéficos, a

fim de garantir que os alunos possam alcancar um equilibrio entre suas atividades

20



académicas e pessoais, promovendo assim um ambiente de estudo mais produtivo e

saudavel.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na ultima relatoria havia ficado pendente ajustar riscos e beneficios na Plataforma Brasil de acordo com a
pesquisa proposta.

A pesquisadores responde que a proposta da pesquisa apresenta riscos minimos, como a possibilidade de
estigma ou discriminagéo entre os alunos, de maneira que os resultados

do estudo possam revelar comportamentos ou padrdes de uso de medicagdo que consigam levar a
estigmatizarédo ou discriminagao dos participantes. No entanto, é devido a este motivo que a privacidade e
confidencialidade dos participantes serédo prioridade durante esta pesquisa.

Como beneficios foi considerado que a participagdo no estudo pode trazer beneficios diretos para os alunos
de medicina da UNISA, como a oportunidade de refletir sobre o uso das redes sociais e medicagdes de
aumento de foco (conscientizacdo). Além de que os resultados do estudo podem levar a intervengdes ou
mudangas positivas nas politicas ou praticas relacionadas ao uso de redes sociais e medicagéo para
aumento de foco e os resultados da
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pesquisa podem fornecer insights significativos ou contribuir para o avango da compreensao sobre o tema

em questao.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pendente:

Na dltima relatoria houve a necessidade de ajustar o cronograma na Plataforma Brasil pois a data de inicio
de coleta antecedia a apreciagéo Etica.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdéria:

Na ultima relatoria havia ficado pendente a apresentag&o da carta de anuéncia do Coordenador de Curso
uma vez que a coleta sera realizada nas dependéncias da Universidade para os alunos do Curso de
Medicina.

A carta de anuéncia foi apresentada e assinada pelo Coordenador do Curso.
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	Foi realizado um estudo transversal, realizado no último mês de Maio de 2024, e coletado dados dos estudantes da Faculdade de Medicina Santo Amaro.
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