


Prefacio

No ano de 2010, o Grupo de Estudos da Educacdo Fisica Escolar do CREF4/SP, organizou o 12 Férum de
sustentabilidade da Educagao Fisica e do Esporte na Escola, em onze cidades do Estado de Sao Paulo, com o
objetivo de obter propostas dos nossos profissionais, das a¢des consideradas necessarias, para fortalecer a
educacao fisica e a pratica esportiva na escola, nesse decénio motivador de grandes eventos esportivos no
pais. Na época estavamos entusiasmados com a recente realizagdo da Conferéncia Nacional de Esporte do
Ministério do Esporte, cujo objetivo era o de estabelecer o plano decenal de Esporte e Lazer para o periodo de
2010/2020, quando a educacéo fisica e o esporte educacional, foi sobejamente discutidos e transpareceram
os fatores impeditivos estruturais, que apesar das leis existentes, os objetivos ndo se concretizam. Muitas
propostas surgiram, com promessas de mudangas organizacionais, estruturais e de valorizagdo dos
profissionais de educagao fisica.

Desses féruns surgiram propostas politicas, que careciam da criagcdo de projetos de lei, emendas supressivas,
e dentre elas a de organizacdo de um GUIA DE NORMAS E PROCEDIMENTOS DA BOA PRATICA DA EDUCACAO
FISICA E ESPORTE NA ESCOLA. O Grupo de estudos do CREF4/SP, discutiu essa proposta e julgou-a pertinente,
considerando que somos uma autarquia federal, responsavel pela orientagdo e fiscalizagdo do exercicio
profissional das atividades fisicas, e que o Sistema CONFEF/CREFs, consagrou o ano de 2009, a Educacéo Fisica
Escolar, assumindo publicamente sua responsabilidade também na Escola, onde tudo comega.

Neste momento quero externar minha satisfacdo por receber da atual Diretoria do CREF4/SP, o honroso
convite para fazer o prefacio dessa obra, tendo em vista que colaborei, desde o inicio de sua construgado e,
com muito orgulho, estamos passando para nossos profissionais, como um importante subsidio para ajuda-
los na dura labuta do dia a dia, na docéncia. Como antigo professor, defensor da causa em prol da Educagdo
Fisica e esporte na escola, quero dizer-lhes que este é mais um dos meus sonhos que se concretiza, ou seja,
de ver o CREF4/SP, entregando essa valiosa orientagdo aos nossos professores de educacio fisica escolar. Na
sua organizagdo buscamos fundamentagdo dos conhecimentos contidos nas obras citadas na bibliografia.
Referéncia: documentos filosdficos, institucionais, cientificos, éticos, politicos, técnicos, normas de cédigo de
ética, normas gerais de didatica e ainda normas especificas, relacionadas com a escola, pois o professor precisa
conhecer e entender a escola e sua fungdo dentro da mesma, bem como sua legislagdo. Entdo, sabedores de
que no processo de ensino e aprendizagem, deve haver “a praxis”, ou seja, um equilibrio entre teoria e pratica.
Esse documento se preocupa em apresentar o como fazer no dia a dia, com procedimentos adequados,
respeitando sempre a natureza do aluno, com atengdo as suas dificuldades e sem abusos, consciente de sua
responsabilidade e com uma metodologia que atenda as necessidades da comunidade na sua formagdo.

Dessa maneira, esse Guia sera mais uma ferramenta de fortalecimento e de inclusdo dos nossos profissionais
na comunidade educativa, que necessita dessa disciplina pela sua importancia na complementagdo do
processo educacional de seus alunos, Segundo o grande filésofo Prof. Dr. Mario Sergio Cortella, no seu livro “O
que a vida me ensinou”, “conceitua que educar deriva da palavra ensignar = ensinar, emitir novos signos, que
os alunos recebem, interpretam, digerem e levam vida afora, que € o mesmo que marcar”. Se esse é o principal
objetivo da educagdo, essa marca deve ser um importante legado, que provoca transformagdes significativas
nos nossos alunos, e nesse aspecto a postura e agdo do profissional sdo importantes na formagdo do carater,

na determinagdo, na vontade, esforgo e no exercicio de participagdo.

Mas analisemos o seguinte: a regulamentacdo da profissdo foi facilitada a partir do reconhecimento pelo
Conselho Nacional da Satide, da Educacio Fisica como componente da Area da Saude, atuando na prevengso,
manutengdo da saude e condicionamento fisico, diferente, do que se espera do profissional de educagio
fisica na escola, onde sua fungdo devera ser o de um agente de educagdo, trabalhando seus alunos néo sé
no campo psicomotor, como também, no afetivo e cognitivo, dentro do quadro curricular de um sistema
interdisciplinar, com objetivo especifico voltado para a Educagao.

Diante dessa responsabilidade de subsidiar as agdes de profissionais com propostas recomendatorias, de
procedimentos e normas didaticas seguras, de docéncia na escola, voltada para a formagao ou transformagao
do individuo; o grupo de estudos do CREF4/SP, depois de muitos debates, tragou um roteiro de trabalho,



fundamentando-se nos documentos publicados pelo CONFEF, referentes a educagdo fisica escolar, além de
outros registrados na bibliografia consultada. Buscou ainda normas de outros trabalhos referentes ao assunto
e consultou profissionais experientes, com vivéncia nessa area escolar; enfim, juntou conteddo com base
significativa de apoio ao trabalho docente.

Além disso, a comissdo responsavel pela elaboragdo do trabalho procurou uma linha psicoldgica
comportamental progressivista, onde o professor assume uma postura educativa na qual ele enxerga o aluno
como seu proximo, respeitando-o sem descaracterizar sua natureza, criando um ambiente acolhedor de
corresponsabilidade, onde a educagdo possa fluir. Existira uma hierarquia, entre educador e educando, mas
que o respeito seja reciproco.

O trabalho apresentado é um tratado de recomendagdes e procedimentos adequados para conduzir os alunos
dentro de agdes educativas, devidamente inseridas na proposta pedagogica das escolas e que facilitardo
sobremaneira a atuagdo dos profissionais de educagao fisica, que exercem sua fungdo em locais especificos, com
possibilidades de riscos corporais e de comprometimento por abusos, que servirdo de alerta, visando ampliar as
medidas de seguranga e que as estruturas fisicas sejam adequadas.

Este documento tem o significado de um apelo de profissionais, inconformados com a existéncia da educagao
fisica e esporte na escola de forma geral e obrigatdria, nossa esperanga é que um dia ela seja legitima. Isto
é, reconhecida pela sociedade como uma necessidade ao desenvolvimento psicofisico-mental e emocional
das criangas e jovens, tornando-as pessoas melhores e encaminhando-as a uma cidade participativa e de
qualidade.

Hudson Ventura Teixeira
Presidente do Grupo de Estudos da Educacéo Fisica Escolar do CREF4/SP
Mandato 2009/2012
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Palavras do Presidente

Venho manifestar minha alegria pelo sucesso do | Forum de Sustentabilidade da Educagdo Fisica e do
Esporte na Escola, onde centenas de profissionais participaram, discutiram e apresentaram propostasde
acoes para o desenvolvimento da Educagao Fisica e do Esporte na escola.

Novamente quero afirmar que, embora o CREF4/SP seja um érgdo de fiscalizagdo e orientagdo, na atualidade,
aqui no Estado de S&o Paulo, é uma instituigdo constituida com capacidade, credibilidade, estrutura e prestigio
para reverter algumas situagdes que prejudicam o profissional e a profissdao de Educacgdo Fisica.

No entanto, como ninguém pode fazer nada sozinho, ndo poderiamos prescindir de contar com o apoio dos
nossos profissionais, para formarmos um corpo politico consistente, com mais forga, para melhor defender a
Educacdo Fisica e o esporte nas escolas.

O Forum foi um chamado do CREF4/SP aos seus profissionais para uma participacdo efetiva, em que
deixariam de ser coadjuvantes, para se transformarem em protagonistas, sujeitos responsaveis por seus atos,
defendendo seus direitos e cumprindo seus deveres como cidadaos conscientes e responsaveis. Legitimamos
nossa integracdo, consolidamos nossa unido entre profissionais e nossa entidade (CREF4/SP) de representacdo
profissional, e agora estamos prontos para juntos lutarmos pelas propostas apresentadas em nosso
documento final, que serdo feitas através de agGes politicas que sem duvida alguma trardo as transformagdes
necessarias para garantir, nesse futuro decénio, legados socioeducacionais e um melhor desenvolvimento, com
sustentabilidade, da Educacdo Fisica e do Esporte nas escolas do Estado de S&o Paulo.

Flavio Delmanto
Presidente



Consideragodes Iniciais

Para facilitar a compreensdo do posicionamento do CREF4/SP em relagdo a Educacgdo Fisica Escolar foram
reunidas algumas informagoes prévias, que apresentamos na sequéncia. Elas fazem referéncia principalmente
a aspectos legais que tém sustentado as posi¢des adotadas pelo CREF4/SP e tém sido acatados pelo Poder
Judiciario em diversas demandas.

A Resolugdo 07/2004 da Camara de Ensino Superior do Conselho Nacional de Educagdo instituiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de graduagdo em Educagao Fisica, em nivel superior de graduagdo plena,
bem como orientagGes especificas para a licenciatura plena em Educagao Fisica, definindo:

A Educagdo Fisica é uma drea de conhecimento e de intervengdo académico-profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicagdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da gindstica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas perspectivas da prevengdo de problemas
de agravo da saude, promogdo, protegdo e reabilitagdo da saude, da formagdo cultural, da educagdo e da
reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar
a prdtica de atividades fisicas, recreativas e esportivas (CNE, 2004).

As duvidas levantadas com relagdo a posigdo do Professor de Educagdo Fisica frente ao Sistema CONFEF/CREFs
tém sido paulatinamente esclarecidas, inclusive pelo Poder Judicidrio, através das varias decisGes, como a que
segue, do Juiz Federal Décio Gabriel Gimenez (2012):

Em matéria de exercicio de atividade profissional, reza a Constitui¢do Federal que “é livre o exercicio de qualquer
trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer” (art. 52, inciso XIll).

Nessa medida, o artigo 12 do citado diploma é taxativo ao assegurar a exclusividade do exercicio das atividades
de educagdo fisica aos “profissionais regularmente, registrados nos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica.

Portanto, resta evidente que o exercicio da atividade de educagdo fisica pressupde o registro no conselho de
fiscalizagdo profissional.

A questdo controvertida nestes autos consiste em saber se a atividade de magistério estaria inserida entre
aquelas exclusivas do profissional de Educagdo Fisica.

Sobre esse aspecto, a Lei n® 9.696/98 prescreve expressamente que “compete ao Profissional de Educagéo
Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas dreas de atividades fisicas e do desporto” (art.39).

Da leitura do dispositivo, num juizo sumdrio, reputo que o legislador pretendeu tornar necessdrio para o
exercicio de todas as atividades de educagdo fisica, inclusive a de magistério, além da formagdo profissional,
a inscrigo no respectivo orgdo de classe, no caso o Conselho Regional de Educagdo fisica, ente a quem os
profissionais encontram-se disciplinarmente vinculados sob o prisma profissional.

Ressalto que nada hd na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional a sugerir interpretagdo em sentido
contrdrio, isto €, que autorize a contratagdo pelo Estado de profissionais para o magistério sem o registro no

orgdo de fiscalizagdo profissional.

Partindo do conceito basico de Professor(a) como aquele que professa ou ensina uma ciéncia, uma arte, uma
técnica, uma disciplina, podemos identificar como sua fungdo desenvolver no educando valores humanos
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indispensdveis para a sua boa formagao, tais como: disciplina, respeito, capacidade de trabalho, iniciativa,
honestidade, cidadania, ética, moral, conhecimento das diferencas individuais, educagdo para o convivio social,
amor, gratiddo, humildade, trabalho em grupo ou equipe, etc.

O Professor(a) de Educagdo Fisica utiliza como ferramenta principal, para atingir os objetivos educacionais, o
movimento humano, em suas diferentes manifestagdes.

Importante lembrar que, independentemente da abordagem utilizada para levar os educandos ao movimento,
quer seja a brincadeira, os jogos, o desporto, as ginasticas ou outra, este movimento ird provocar alteragdes
fisioldgicas que devem ser consideradas pelo Professor(a) de Educagdo Fisica. Através de suas intervengdes, ird
determinar e controlar estas alteragdes, adequando-as de forma que sejam benéficas ao educando.

Existe uma preocupagdo com a crescente evolugdo dos problemas decorrentes do sedentarismo que atinge
as criangas e adolescentes brasileiros. Obesidade, doengas cardiovasculares, desvios posturais sdo quadros
diagnosticados com frequiéncia cada vez maior nas escolas. Contribuir para enfrentar esta situagdo deve ser
uma preocupacgdo permanente do Profissional de Educagédo Fisica enquanto Professor, uma vez que é o Unico
profissional da drea de saude obrigatoriamente presente em todas as escolas (CNS, 1997).

Esta ndo é, no entanto, a Unica responsabilidade do Profissional de Educagdo Fisica enquanto Professor do
Ensino Basico. Participar da formagdo de um cidad3o critico, autébnomo, consciente de suas possibilidades,
capaz de refletir e decidir sobre questdes relacionadas a sua corporeidade e a cultura corporal deve ser
compromisso de todo Professor de Educagdo Fisica.

Recomendagdes Sobre Condutas e Boas Praticas do Profissional de Educagdo Fisica na Escola

Serdo relacionados a seguir aspectos que devem ser considerados pelo Profissional de Educagéo Fisica enquanto
Professor. Embora estes aspectos devam ter sido abordados e discutidos durante sua formagdo, acreditamos
ser Util pontua-los para facilitar a organizagdo das ideias e agGes, por parte do Professor de Educagéo Fisica.

Para facilitar o desenvolvimento do texto, utilizaremos o termo Professor de Educagdo Fisica com o
entendimento de que estamos nos referindo ao Profissional de Educagéo Fisica, do sexo masculino ou feminino,
com habilitagdo e na fun¢do de Professor ou Professora de Educagdo Fisica.

1. Do relacionamento com a Escola - A Educagdo Fisica deve estar integrada ao conjunto de disciplinas
desenvolvidas na escola. Para tanto, é necessario que o Professor de Educagéo Fisica se preocupe em afirmar
sua posig¢do no processo de Educagdo dos estudantes, o que somente sera possivel se:

eConhecer os seus fundamentos filosoficos e ideoldgicos;

eConhecer o seu projeto politico-pedagdgico, participando de sua elaboragao;

eConhecer as normas gerais sobre conduta de Professores e educandos;

eConhecer a realidade social concreta da comunidade onde a escola esta situada;

eColaborar nas atividades de articulagdo da escola com as familias e a comunidade;

eParticipar ativamente das reuniGes pedagogicas e administrativas;

ePromover eventos que estimulem e valorizem as aulas de Educacdo Fisica, de acordo com a proposta politico-
pedagdgica da escola;

*As aulas de Educagdo Fisica forem desenvolvidas priorizando-se a inclusdo de todos os educandos da unidade
escolar;

eTrabalhar de forma interdisciplinar, envolvendo-se com as demais disciplinas da unidade escolar;

eConhecer a legislagdo especifica de sua area de competéncia, para que ndo incorra em condutas e
procedimentos irregulares;



eRespeitar seus colegas Professores, funcionarios e demais colaboradores.

2. Da conduta no trabalho - Embora possua uma rotina diferenciada em relagdo aos demais Professores, o
Professor de Educacgdo Fisica deve ser sempre cioso de suas obrigagdes decorrentes da relagdo de trabalho
com a Escola, devendo:

*N3do se ausentar da escola sem autorizagdo superior;

*N3o praticar atos turbulentos, algazarras, violéncias fisicas dentro e nas imediagdes da escola;

eSer pontual nos horarios de entrada e saida das aulas, desenvolvendo as aulas de forma ética e comprometida;
eAgir para conservar em boas condi¢gdes os espagos, equipamentos e materiais utilizados em suas aulas;
eMinistrar aulas e cumprir tarefas relacionadas ao cumprimento dos dias letivos do calendario escolar,
deixando de fazé-lo somente em caso de doenga;

Participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliagdo e ao desenvolvimento
profissional;

eDesincumbir-se das tarefas necessarias para atingir os fins educacionais da escola.

3. Da conduta pessoal - Os Professores sdo os agentes sociais mais importantes na escola. Dentre eles, o
Professor de Educagdo Fisica normalmente se destaca pela empatia que cria com os educandos, muitas vezes
tornando-se uma de suas principais referéncias. Assim:

*A apresenta¢do do Professor de Educagdo Fisica é fundamental. Deve estar trajado de forma adequada ao
ambiente escolar, condizente com a fungdo que exerce: um exemplo para os educandos. Ndo é estar ricamente
vestido, mas adequadamente vestido. O uso de ténis e agasalho é fundamental nas aulas praticas;

*0 Professor de Educagdo Fisica deve ter uma conduta coerente dentro da escola e fora dela, devendo ser
sempre educativa e formativa;

*N3o deve praticar ou estimular a pratica de jogos de azar, ingerir bebidas alcodlicas, apresentar-se alcoolizado
ou drogado nas dependéncias da escola e/ ou nas imedia¢des da mesma;

*N3o deve usar ou permitir o uso de palavras de baixo caldo, sinais ofensivos ou comportamento impréprio;
eDeve ter como preocupagdo projetar uma imagem de salde, asseio, estilo de vida ativo e eficiéncia funcional;
eDeve usar de honestidade em todos os seus atos.

4. Do relacionamento com os educandos - Embora normalmente seja uma caracteristica que pode ser apontada
como um “ponto forte” do Professor de Educagdo Fisica, devem ser tomados alguns cuidados:

eTratar os educandos com respeito e dentro das normas estabelecidas na escola e na disciplina que leciona. A
definigdo de normas de conduta entre Professor de Educagdo Fisica e educandos deve ser acordada no primeiro
dia de aula. Essas normas devem ser coerentes com a faixa etaria e possiveis de serem cumpridas: ndo se deve
estabelecer normas que ndo poderdo ser cumpridas. As normas devem ser estudadas pela comunidade da escola,
para que possam ser cumpridas. E preferivel haver poucas normas, mas que sejam efetivamente cumpridas.
Normas que sdo fixadas sem o devido estudo e depois tiradas levam a crer que ndo tinham objetivos formativos
bem delineados e discutidos pela comunidade da escola. O Professor de Educagdo Fisica deve ter conhecimento
destas normas e ser capaz de explica-las aos educandos de forma a justificar sua existéncia;

*0 Professor de Educagdo Fisica pode incluir alguns acordos particulares entre si e os educandos, para ajustar
alguma situagdo especifica nas aulas. Estes acordos também devem ser discutidos e esclarecidos, formalizando
um “contrato” de concordancia mutua;

eSer responsavel por definir e monitorar as fronteiras entre as relagées de trabalho e amizade com os
educandos. Isto é particularmente importante quando o Professor de Educagdo Fisica e os educandos sdo de
géneros opostos e/ou quando o participante é uma pessoa jovem; sdo de géneros opostos e/ou quando o
participante é uma pessoa jovem;

ePerceber que certa situagdes ou gestos de amizade podem ser mal interpretados pelos educandos ou por quem
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observa as aulas, podendo ocasionar alegagoes de assédio sexual ou conduta impropria;

eGarantir, onde o contato fisico entre Professor de Educagdo Fisica e o educando é uma parte necesséria no
processo de ensino/aprendizagem, que nenhuma ac¢do de ambas as partes seja mal conduzida ou possa ser mal
interpretada.

4.1 Abuso contra o educando: bullying e outras formas de violéncia - A violéncia que assola 0 mundo também
atinge as escolas e a proteg¢do do educando, principalmente dos mais jovens. Se alertar contra o abuso deve ser
uma preocupagcao constante do Professor de Educagdo Fisica.

O abuso pode estar acontecendo dentro da escola ou fora dela (em casa, no trajeto, nos horarios livres do
educando, etc.) e pode se manifestar de diferentes formas: abuso fisico, emocional, sexual ou negligéncia.
Pode também ter diferentes origens: outros educandos, membros da familia ou responsaveis pelo educando,
um professor, pessoas que fazem o transporte ou prestam outros servigos ao educando, outras pessoas fora
do ambito do lar ou escola.

A Associacdo Europeia de Educac3o Fisica (European Physical Education Association), em seu Cédigo de Etica e
Boas Préticas, aprofunda a andlise deste problema e aponta sinais que podem ser indicativos de que o educando
esteja sendo vitima de alguma forma de abuso. Alteragbes de comportamento, agressividade ou timidez
excessiva, marcas de lesdes frequentes com explicagdes inconsistentes, falta de cuidado na higiene pessoal e
relutancia em descobrir o corpo sdo alguns dos sinais que podem indicar que o educando esteja sendo vitima
de alguma forma de abuso.

O bullying, ou abuso que ocorre entre colegas, infelizmente vem ocorrendo cada vez mais frequentemente nas
escolas e vem ganhando importédncia dentre as situagdes a serem enfrentadas pelos professores. Por ser uma
acdo exercida pelos proprios educandos, muitas vezes em grupos e durante longos periodos, sua identificagdo
é dificil e o seu efeito pode ser devastador na formagao do individuo.

A proximidade do Professor de Educagdo Fisica com os educandos lhe facilita perceber comportamentos, bem
como sinais fisicos que indiquem a possibilidade de que estejam sofrendo algum tipo de abuso. E importante,
portanto, que o Professor de Educagdo Fisica estude e conhega mais sobre esta situagdo de risco para o
educando.

5. Do contetido - O conteudo a ser desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica vem ganhando uma nova e maior
amplitude. Ndo sdo apenas as atividades fisicas e esportivas praticas que fazem parte do contetddo, mas todo
um conhecimento e uma reflexdo sobre elas devem ser desenvolvidos. Sem entrar na complexa discussdo de
quais atividades devam ser eleitas, o importante é que a sua aplicagdo contribua para que os educandos, ao se
tornarem adultos, sintam prazer em praticar atividades fisicas ou esportivas, quaisquer que sejam suas formas
de manifestagdo. Alguns cuidados podem auxiliar no desenvolvimento do contetdo:

*0s educandos ndo devem ser tratados como “adultos em miniaturas”. Suas necessidades e interesses devem
ser devidamente reconhecidos e respeitados em todos os aspectos caracteristicos de sua faixa etaria;

eTer conhecimento do contetdo programatico - O Professor de Educagao Fisica deve conhecer o contetdo que
leciona, principalmente e profundamente a fundamentacao cientifica basica da matéria que ministra. Procurar
referéncias bibliograficas atualizadas, ler, estudar. O conhecimento de hoje fica ultrapassado em poucos anos,
recomendando-se, assim, educagdo continuada. O Professor de Educacdo Fisica deve saber além do que ensina
em sala de aula (ou quadra);

ePreparar com cuidado todas as suas aulas, de acordo com a proposta pedagogica, construida no planejamento
escolar;

eAdequar as atividades desenvolvidas a idade, estidgio de desenvolvimento, experiéncia, habilidade e
expectativas dos participantes;

eElaborar e cumprir plano de trabalho segundo a proposta pedagdgica da escola;
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eExecutar agdes que permitam garantir a aprendizagem dos educandos;

eConhecer e estudar os Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica e os dos demais componentes
curriculares, bem como os documentos do Sistema CONFEF/CREF;

eElaborar e estruturar o plano pedagdgico da Educagdo Fisica, articulado com os planos tragados para as
demais disciplinas.

6. Do ambiente didatico-pedagodgico - A crescente preocupagdo de que as aulas de Educacdo Fisica sejam cada
vez mais democraticas, inclusivas e participativas exige do Professor de Educagdo Fisica um esforgo permanente
em garantir um ambiente propicio para que a aprendizagem acontecga. Perrenoud foi particularmente feliz ao
afirmar que o “professor profissional é, antes de tudo, um articulador do processo ensino-aprendizagem em
uma determinada situagdo, um profissional da interagdo das significagGes partilhadas” (Perrenoud et al., 2001).
Esta articulagdo s6 é possivel se o ambiente em que ocorre ndo interfere de forma negativa em seu
desenvolvimento. Alguns cuidados podem facilitar a criagdo de um ambiente favoravel:

eAproximar-se dos educandos, transformando a quadra ou sala de aula em uma comunidade em interagédo
permanente;

eVitalizar o ensino através da continua atualizagdo de conteldo, relacionando-o, sempre que possivel, a
realidade do meio social e cultural dos educandos;

eVitalizar o ensino por meio de métodos ativos que levem o educando a elaborar por si os conhecimentos, ao
invés de recebé-los ja prontos;

eEntender os parametros e conceitos disciplinares que sustentam a criagdo e manutengdo de um ambiente
produtivo de ensino e aprendizagem;

¢ A disciplina nas atividades fisicas deve sempre ser posta em foco, dando estrutura e regras que permitam
aos educandos aprenderem a definir seus proprios objetivos e lutar por eles. A medida em que o jovem se
desenvolve nas atividades de Educagdo Fisica, pode aprender a tornar-se responsavel por si mesmo e, assim,
mais independente;

eUm bom programa de ensino de Educagdo Fisica tem um papel fundamental para ajudar os jovens a aceitar
responsabilidades, aceitar os outros e aceitar a si mesmo;

*Os educandos que fazem parte da Inclusdo Escolar (pessoas com deficiéncia: Fisica, auditiva, visual ou
intelectual, educandos com transtorno global de desenvolvimento, e ainda com altas habilidades) devem ser
envolvidos nas atividades fisicas de forma integrada, sempre que possivel. Porém, o Professor de Educagdo
Fisica deve estar ciente e informado sobre as reais necessidades de tais educandos. O Professor de Educagéo
Fisica deve, também, estar ciente de que os referidos educandos podem ser mais vulneraveis a abusos.

*0 Professor de Educagao Fisica deve estar atento a situagdes em que um educando possa se sentir constrangido
por outro a tentar executar um determinado movimento, por medo da exposi¢do decorrente do fracasso na
tentativa. E extremamente importante que desenvolva a habilidade de fazer com que cada educando tenha a
sensagdo de conseguir evoluir em fungdo de seu esforgo e que uma eventual falha deve ser encarada como um
passo em dire¢do ao sucesso;

eProcurar assistir cada educando em suas dificuldades especificas;

eReconhecer esforgos e estimular tentativas;

eValorizar os seus aspectos positivos em cada tentativa durante o processo de aprendizagem;

eRespeitar a personalidade de cada educando, procurando interagir com a abordagem mais adequada possivel;
eEstabelecer e implementar estratégias de recuperagdo para os educandos de menor rendimento.

7. Das sangdes e punigdes - Durante as aulas de Educacao Fisica, sdo comuns as situagdes em que sdo aplicadas
sangGes ou punigdes aos educandos. N3o é raro observarmos Professores de Educagdo Fisica aplicando sang¢des
aos educandos que fracassam ao tentar executar um movimento, como um chute ou um arremesso. Sangdes
ou punig¢Ges devem ser aplicadas somente quando as normas preestabelecidas entre o professor e o grupo ndo
sdo cumpridas, e alguns cuidados precisam ser tomados:

eDeve-se tomar cuidado para ndo expor o educando, intencionalmente ou ndo, em situagdes embaragosas ou

11



vexatorias pelo uso de sarcasmo, trocadilhos ou apelidos no educando, em sua familia, etc.;

*N3o deve ser utilizada nenhuma forma de punigdo corporal sobre o educando;

eDeve-se deixar claro para o educando qual norma foi quebrada e gerou a sangdo. As sangGes também devem
ser previamente informadas aos educandos, desde as repreensdes até a exclusdo em uma atividade;

0 educando ndo deve ver a san¢do como uma experiéncia recompensadora por seu comportamento
inapropriado;

*Os educandos ndo devem ser castigados por cometerem erros de performance;

e Exercicios fisicos (ex.: corridas, abdominais, polichinelos, etc.) ndo devem ser usados como sangGes. Se sdo exercicios
Uteis e que podem ser benéficos para os educandos, ndo devem ser vistos por eles como punigdes.

8. Da competi¢do e atividades esportivas - Tém sempre sido destacados os riscos e maleficios do Esporte
quando aplicado aos educandos. Mas, como em toda manifestagdo da criagdo humana, ndo é a competi¢do ou
o Esporte em si que é prejudicial, mas a maneira como é aplicada é que pode torna-la inadequada para nossos
educandos. Ndo é necessario destacar o prejuizo que pode advir, para a formagdo do educando, da simples
aplicagdo das praticas do esporte de alto nivel de performance nas aulas de Educac3o Fisica. E nossa convicgao,
no entanto, que o Esporte, se bem conduzido e interpretado, pode ser um instrumento valioso no processo de
formagdo de nossos educandos. Alguns cuidados podem garantir que isto ocorra:

eManter sempre o mais alto padrdo de conduta pessoal e sustentar os principios da esportividade (fair play).
Fair play é mais do que simplesmente seguir as regras. Ele inclui o respeito ao adversario, a amizade e o desejo
de uma disputa limpa, sem subterflgios, violéncia fisica ou verbal ou uso de quaisquer meios ilicitos;

*0 Professor de Educacdo Fisica deve enfatizar a importancia do esforgo sincero e satisfacdo na pratica da
atividade fisica, mais do que na vitdria;

*As situagOes de vitdria ou derrota devem ser encaradas e apresentadas aos educandos como contingéncias da
competigdo. Saber lidar com ambas pode ser uma grande ligdo de vida;

eEvitar as situagGes repetidas de fracasso ou sucesso com o mesmo educando ou grupo de educandos. A imensa
variedade de atividades fisicas ou desportivas permite que se crie uma alternancia entre quem se destaca em
cada uma delas. Exemplo: alguém que é péssimo em atividades ritmicas pode ser um grande jogador de futebol,
e um grande dangarino pode ter dificuldades em aprender um arremesso ou um golpe de judo;

*0 Professor de Educacgdo Fisica deve também ensinar seus educandos a serem melhores torcedores.

Varias ocorréncias lamentaveis entre torcidas organizadas podem motivar debates em que sejam discutidas as
causas para a violéncia entre elas. Casos de doping em atletas também podem ser utilizados para alertar os
educandos quanto ao risco do uso de anabolizantes e outras drogas.

9. Das medidas de seguranga - Como profissional da area de saude, o Unico obrigatoriamente presente em
todas as escolas, o Professor de Educacao Fisica deve zelar pela satde e integridade dos seus educandos. Desta
forma, deve estar permanentemente atento a situagdes que possam eventualmente trazer prejuizo para o
desenvolvimento dos educandos. Para tanto, é necessério que esteja permanentemente buscando atualizar e
aprimorar seus conhecimentos, principalmente os que aumentem a seguranca das atividades que propde aos
educandos. Alguns dos cuidados a serem tomados:

e\/erificar as condi¢des das instalagdes, equipamentos e materiais que serdo utilizados nas aulas, ndo utilizando
equipamentos que ponham em risco a integridade fisica dos educandos e de outros;

*N3o permitir ao educando traje inadequado a pratica da atividade fisica;

eEducandos que, durante o ano, apresentem problemas de salde que requeiram dispensa das aulas praticas
de Educagdo Fisica devem trazer, assim que possivel, o atestado médico, contendo nome legivel, carimbo e
assinatura do médico, data, periodo e motivo da dispensa;

*Exigir do educando que obtiver dispensa médica que assista normalmente as aulas de Educagdo Fisica, pois
sera dispensado somente da pratica, ndo da aula;

eUtilizar ferramentas para conhecer melhor seu educando (anamnese, avaliagGes, testes, etc.);

eUtilizar material e instalagGes adequadas a faixa etaria dos educandos;
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e\erificar com a diregdo da escola quais os procedimentos em caso de acidente;

*A direcdo e os pais devem ser imediatamente comunicados em caso de acidente;

eEstabelecer junto a Dire¢do da Unidade Escolar os procedimentos de emergéncia em caso de ocorréncia de
acidente com os educandos, determinando a rotina e a responsabilidade pelos procedimentos de primeiro
atendimento.
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Responsabilidade Etico-Profissional (Documento oficial CONFEF/CREF)

O conhecimento técnico-cientifico é condigdo necessaria, mas nao suficiente, para o bom exercicio profissional,
pois aquilo que do ponto de vista técnico é correto pode ser avaliado de maneira diversa sob o prisma ético.
Assim, é necessario que cada profissional compreenda que sobre ele recaem dois niveis de responsabilidade:
a técnica e a ética.

Os Codigos de Etica apareceram na historia das profissdes representando a substituicdo da ética individual
por uma ética coletiva. Esses documentos registram principios e normas de conduta apropriadas e sua fungédo
basica é pautar o comportamento do profissional.

0O Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica, instituido pela Resolugdo CONFEF n2 056/2003, define-
se como um instrumento legitimador do exercicio da profissdo e articula as dimensdes técnica e social com a
dimenséo ética, de forma a garantir, no desempenho da profissdo, a unido de conhecimento cientifico, atitudes
e comportamentos que referendem o saber proprio da drea de Educagéo Fisica, de modo a traduzir um saber
bem e um saber fazer bem.

Em geral, a escolha por uma profissdo é um passo de total elei¢cdo pessoal, mas, ao escolhé-la, o conjunto de
deveres profissionais passa a ser obrigatério.

E imprescindivel para um bom desempenho profissional ser bem informado, acompanhar n3o apenas as mudangas
nos conhecimentos técnicos, mas também nos aspectos legais e normativos do exercicio da profissdo.

Dessa forma, competéncia técnica e aprimoramento permanente, confidencialidade, tolerdncia, exibilidade,
urbanidade e relagdes genuinas com os beneficidrios sdo comportamentos eticamente adequados e
moralmente indissociaveis no exercicio profissional. O Cédigo de Etica tem por objetivo nortear as atitudes do
profissional de Educagéo Fisica e elucidar direitos, deveres e responsabilidades ético-profissionais.

Nesse sentido, o dever fundamental do profissional de Educagdo Fisica é o de preservar a saude de seus
beneficidrios nas diferentes interven¢des ou abordagens conceituais, ao lidar com questdes técnicas, cientificas

e educacionais, tipicas de sua profissdo e da sua formagdo intelectual.

O dever fundamental da preservacdo da salde dos beneficiarios implica em responsabilidade social do
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profissional de Educagdo Fisica, cabendo-lhe assegurar uma intervengdo segura, competente e atualizada, livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia, utilizando, para isso, todo o conhecimento,
habilidade e experiéncia proporcionada pela sua formagdo académica inicial e continuada.

Dessa forma, a intervengdo do profissional de Educagdo Fisica sé deve ser compartilhada com profissionais
devidamente habilitados e registrados junto aos seus respectivos Conselhos Profissionais.

Uma vez que a profissdo de Educagdo Fisica é comprometida com o desenvolvimento corporal, intelectual
e cultural, bem como com a saude global do ser humano e da comunidade, devendo ser exercida sem
discriminagdo e preconceito de qualquer natureza, o profissional da drea deve respeitar a vida, a dignidade,
a integridade e os direitos do ser humano. Prestar sempre o melhor servigo a um nimero cada vez maior de
pessoas, com competéncia, responsabilidade e honestidade e, ainda, garantir que as relagGes interprofissionais
sejam fundadas no respeito, na liberdade, na independéncia e na busca pelo interesse e bem-estar dos
beneficidrios.

Além disso, cabe ao profissional de Educagéo Fisica, quando assim for necessério, emitir publicamente parecer
técnico sobre questdes pertinentes ao seu campo profissional, respeitando os principios do Cédigo de Etica, os
preceitos legais e o interesse publico.

Em suma, ao intervir na salde, o profissional de Educagdo Fisica deve atuar em areas/func¢des para as quais
possua conhecimento técnico e capacidades especificas. Precisa conhecer normas e legislagdo pertinentes, ter
atitudes pessoais que denotem respeito as pessoas, manter-se atualizado e adquirir competéncias pessoais
para atuagdo em equipes multiprofissionais.

| Férum Paulista de Sustentabilidade da Educagao Fisica e do Esporte na Escola
Documento base (Documento oficial do CREF4/SP)

Reconstruir as bases e concepgdes que fundamentam o planejamento governamental, oferecendo as condigGes
para a implementagdo de politicas articuladas, sistémicas e de Estado, e garantindo a democratizagdo do
acesso a educagdo que impde a colaboragdo reciproca entre governos, instituicGes formadoras, entidades
responsaveis pelo exercicio profissional e sociedade em geral, com o objetivo de intervir positivamente para o
éxito do processo ensinoaprendizagem, condigdo fundamental para qualificar a educagdo.

Nessa perspectiva, a Educagdo Fisica e o Esporte se constituem em espagcos privilegiados para o exercicio da
cidadania, a medida que proporcionam uma formagdo qualificada pela emancipagdo do ser humano, que
resulta na constru¢do de uma identidade subjetiva do Ser para o trabalho, para o lazer, para a criatividade e
para a consciéncia de ser saudavel.

A defesa da Educagdo Fisica na Escola, dinamizada por Profissional de Educagdo Fisica, tem carater incentivador
dessa identidade citada, bem como da vivéncia de habilidades necessarias para que se possa concretizar a
educagdo, e que seja promotora de salide e de um estilo de vida ativo pelas praticas ludicas, esportivas, lutas,
dangas, atividades na natureza, entre outras manifestagdes da cultura corporal, que sdo préprias de seus
contetdos.

Assim, levantamos alguns questionamentos quando os conselhos da educagdo, através da Camara de Educagdo
Basica, passam a editar resolugdes e pareceres que afirmam que: a Educagéo Fisica, sob a forma de recreagdo,
sera ministrada na educagdo infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental por Professor(a) polivalente,
de nivel superior ou médio na modalidade normal, ou em curso de graduagdo em Pedagogia. Assim, para Jodo
Batista Freire, ndo adianta determinar, por resolugdes oficiais, que um(a) Professor(a) de sala ministre aulas de
Educac3o Fisica. Decreto, portarias e leis ndo satisfazem as exigéncias de COMPETENCIA.
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Temos a certeza de que essa atitude merece reparos, por entendermos tratar-se de um equivoco, inicialmente
pela formagdo do profissional pedagogo, e em segundo lugar pela intencionalidade da recreagédo e do jogo
como pratica pedagogica desse profissional, que difere dos objetivos da disciplina de Educagdo Fisica escolar
na educagédo infantil e nas séries iniciais.

De tal feita, seria necessario aos Professores polivalentes terem:

1- Formagdo Tedrica: as principais teorias que tratam do desenvolvimento e da aprendizagem, do jogo, do
tempo livre, da recreacgdo e do lazer ativo, marcando suas diferengas e em que paradigmas se situam;

2- Formagdo pedagdgica: deve oportunizar uma vivéncia concreta no ambito Iudico, ou seja, uma formagado
que complemente a formagdo tedrica, que se construa pela pratica e ndo apenas pela consciéncia;

3- Formacio pessoal: experimentar uma formacao pela via corporal. E necessario vivenciar uma pratica corporal.
Isto facilitara em muito sua interagdo com os educandos. Podemos pensar ou atuar sem o corpo? Qual o lugar
do corpo na escola? Portanto, fica assim evidenciado que a Educagdo Fisica, como componente curricular, tera
outros objetivos na formagdo dos educandos, utilizando para isso os conhecimentos das vivéncias préprias
da educagdo motora, que possibilitariam a aquisigdo durante a vida, na infancia de forma muito especial, de
grandes transformagGes em seu desenvolvimento biopsicossocial e motor, ou seja, de uma formagdo humana
plena, que possa vir a desenvolver componentes necessarios a sua educagdo e um corpo que seja ativo e posto
ao mundo com equilibrio, porque conhecido em sua corporeidade.

Na Educagdo Fisica, mais do que saber fazer, é preciso saber por que fazer. Apropriar-se de um conhecimento
técnico-cientifico para compreender passo a passo essas transformacdes, a fim de entender as necessidades
dos educando, estimula-lo e, acima de tudo, contribuir de forma a assegurar a qualidade e a ética com
procedimentos e atitudes educativas, para que se desenvolva harmoniosamente, guardando para a vida adulta
uma imagem positiva de si mesmo e de seu corpo.

Sendo entdo o objetivo da educagdo para os educandos o desenvolvimento global, o Profissional de Educagdo
Fisica em sua formagdo é o que apresenta elementos que contribuem com esse desenvolvimento de forma
consciente, buscando o equilibrio dentro de uma justa medida e extrapolando o que permeia o senso comum
quando se trata de praticas corporais.

Assim, advogamos um repensar das politicas publicas no trato com a Educagdo Fisica na infancia. Recreagdo e
jogo ndo sdo contelidos, mas sim praticas pedagdgicas, e o Profissional de Educagdo Fisica, pelos conhecimentos
adquiridos em sua formagdo, poderad utilizar-se desse modo recreativo para educar através de uma abordagem
corporal pela via do ludico, do prazer, da imaginagdo, enfim, da pratica concreta do corpo em formagéo. Educar
é para a vida e esse ato ndo se concretiza quando o corpo nao se faz presente.

E fundamental dizer que se faz necessario efetivar no cotidiano escolar os principios emanados da Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo (Lei n® 9.394/96), para assegurar que estudantes atendidos pelo Sistema de Educacdo
Nacional recebam a necessaria atengdo com relagdo a educagdo integral a que tém direito, por meio de:

eIntegrar recursos publicos e privados para aperfeicoar a criagdo, ampliagdo e manutencdo de espagos
especificos e adequados para o pleno desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica;

eViabilizar a obrigatoriedade da atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica como Professor(a) em todas as
modalidades, niveis, ciclos ou séries da educagdo basica;

eAssegurar que a disciplina Educagdo Fisica seja ofertada, no minimo, em 3 (trés) aulas semanais;

eAdotar medidas de urgéncia no sentido de coibir a substituicdo das aulas de Educagdo Fisica por outras
atividades extracurriculares, como treinamentos dentro e fora da escola, academias, aulas de danga, artes
marciais, atividades ludicas e esportivas, atividades recreativas ou outras manifestages da cultura corporal,
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fora do contexto do projeto politico-pedagdgico da escola;

eDesenvolver politicas publicas para formagdo continuada dos profissionais de Educagdo Fisica que atuam no
sistema de ensino;

eDestinar carga horaria especifica para treinamento do esporte escolar;

eAssegurar que 0s programas e projetos das Secretarias Estaduais e Municipais da Educagdo e do Esporte
sejam, obrigatoriamente, operacionalizados por profissionais de Educagdo Fisica.

Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica (Documento Oficial do CONFEF)

PREAMBULO

No processo de elaboragdo do Cédigo de Etica para o Profissional de Educacdo Fisica tomaram-se por base,
também, as Declaragdes Universais de Direitos Humanos e da Cultura, a Agenda 21, que conceitua a protegao
do meio ambiente no contexto das relagdes entre os homens em sociedade, e, ainda, os indicadores da Carta
Brasileira de Educagdo Fisica 2000.

Esses documentos, juntamente com a legislagdo referente a Educacgdo Fisica e a seus profissionais nas esferas
federal, estadual e municipal, constituem o fundamento para a fun¢do mediadora do Sistema CONFEF/CREFs
no que concerne ao Cédigo de Etica.

A Educagdo Fisica afirma-se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas, como atividade imprescindivel
a promogdo e a preservagdo da saude e a conquista de uma boa qualidade de vida.

Ao se regulamentar a Educagédo Fisica como atividade profissional, foi identificada, paralelamente a importancia
de conhecimento técnico e cientifico especializado, a necessidade do desenvolvimento de competéncia
especifica para sua aplicagdo, que possibilite estender a toda a sociedade os valores e os beneficios advindos
da sua pratica.

Este CAdigo propGe normatizar a articulagdo das dimensdes técnica e social com a dimensdo ética, de forma
a garantir, no desempenho do Profissional de Educagdo Fisica, a unido de conhecimento cientifico e atitude,
referendando a necessidade de um saber e de um saber fazer que venham a efetivar-se como um saber bem
e um saber fazer bem.

Assim, o ideal da profissdo define-se pela prestagdo de um atendimento melhor e mais qualificado a um
numero cada vez maior de pessoas, tendo como referéncia um conjunto de principios, normas e valores éticos
livremente assumidos, individual e coletivamente, pelos Profissionais de Educagdo Fisica.

A CONSTRUCAO DO CODIGO DE ETICA

A construgdo do Cédigo de Etica para a Profissdo de Educacdo Fisica foi desenvolvida através do estudo da
historicidade da sua existéncia, da experiéncia de um grupo de profissionais brasileiros da area e da resposta
da comunidade especifica de profissionais que atuam com esse conhecimento em nosso pais.

Assim, foram estabelecidos os 12 (doze) itens norteadores da aplicacdo do Codigo de Etica, que fixa a forma
pela qual se devem conduzir os Profissionais de Educacdo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs:

| - O Codigo de Etica dos Profissionais de Educacdo Fisica, instrumento regulador do exercicio da Profissao,
formalmente vinculado as Diretrizes Regulamentares do Conselho Federal de Educagdo Fisica - CONFEF, define-
se como um instrumento legitimador do exercicio da Profissdo, sujeito, portanto, a um aperfeicoamento
continuo que lhe permita estabelecer os sentidos educacionais, a partir de nexos de deveres e direitos.
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Il - O Profissional de Educagdo Fisica registrado no CONFEF e, consequentemente, aderente ao presente Codigo
de Etica, é conceituado como um interventor social, que age na promogdo da satide, e como tal deve assumir
compromisso ético para com a sociedade, colocando-se a seu servigo primordialmente, independentemente
de qualquer outro interesse, sobretudo de natureza corporativista.

Il - Este Codigo de Etica define, no &mbito de toda e qualquer atividade fisica, como beneficidrios das a¢des os
individuos, grupos, associagGes e instituigbes que compdem a sociedade, e como destinatario das intervengdes,
o Profissional de Educagéo Fisica, quando vinculado ao CONFEF. Esta Ultima é a instituigdo que, no processo,
aparece como mediadora, por exercer uma fungdo educacional, além de atuar como reguladora e codificadora
das relagGes e agGes entre beneficidrios e destinatarios.

IV - Areferéncia béasica deste Cédigo de Etica, em termos de operacionalizacdo, é a necessidade em se caracterizar
o Profissional de Educacdo Fisica diante das diretrizes de direitos e deveres estabelecidos regimentalmente pelo
Sistema CONFEF/CREFs. Tal Sistema deve visar assegurar por definicdo: qualidade, competéncia e atualizagdo
técnica, cientifica e moral dos Profissionais nele incluidos através de inscrigdo legal e competente registro.

V - O Sistema CONFEF/CREFs deve pautar-se pela transparéncia em suas operac¢des e decisbes, devidamente
complementada por acesso de direito e de fato dos beneficidrios e destinatarios a informagdo gerada nas
relacGes de mediagdo e do pleno exercicio legal. Considera-se pertinente e fundamental, nestas circunstancias,
a viabilizagdo da transparéncia e do acesso ao Sistema CONFEF/CREFs, através dos meios possiveis de
informacgéo e de outros instrumentos que favoregam a exposigado publica.

VI - Em termos de fundamentac3o filoséfica o Codigo de Etica visa assumir a postura de referéncia quanto a
direitos e deveres de beneficiarios e destinatarios, de modo a assegurar o principio da consecugdo aos Direitos
Universais. Buscando o aperfeigcoamento continuo deste Cédigo, deve ser implementado um enfoque cientifico,
que proceda sistematicamente a reanalise de definigdes e indicagdes nele contidas. Tal procedimento objetiva
proporcionar conhecimentos sistematicos, metddicos e, na medida do possivel, comprovaveis.

VIl - As perspectivas filoséficas, cientificas e educacionais do Sistema CONFEF/CREFs se tornam complementares
a este Codigo, ao se avaliarem fatos na instancia do comportamento moral, tendo como referéncia um principio
ético que possa ser generalizavel e universalizado. Em sintese, diante da forga de lei ou de mandamento moral
(costumes) de beneficiarios e destinatdrios, a mediagdo do Sistema produz-se por meio de posturas éticas
(ciéncia do comportamento moral), similes a coeréncia e fundamentagdo das proposigdes cientificas.

VIII - O ponto de partida do processo sistematico de implantagdo e aperfeicoamento do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Educagdo Fisica delimita-se pelas Declaragdes Universais de Direitos Humanos e da Cultura,
como também pela Agenda 21, que situa a protecdo do meio ambiente em termos de relagdes entre os
homens e mulheres em sociedade e ainda, através das indicagées referidas na Carta Brasileira de Educagédo
Fisica (2000), editada pelo CONFEF. Estes documentos de aceitagdo universal, elaborados pelas Nagdes Unidas,
e o Documento de Referéncia da qualidade de atuagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica, juntamente com a
legislagdo pertinente a Educacdo Fisica e seus Profissionais nas esferas federal, estadual e municipal, constituem
a base para a aplicacdo da funcdo mediadora do Sistema CONFEF/CREFs no que concerne ao Cédigo de Etica.
IX - Além da ordem universalista internacional e da equivalente legal brasileira, o Cédigo de Etica devera
levar em consideragdo valores que lhe conferem o sentido educacional almejado. Em principio tais valores
como liberdade, igualdade, fraternidade e sustentabilidade com relagdo ao meio ambiente, sdo definidos
nos documentos ja referidos. Em particular, o valor da identidade profissional no campo da atividade fisica —
definido historicamente durante séculos — deve estar presente, associado aos valores universais de homens e
mulheres em suas relagdes socioculturais.

X - Tendo como referéncias a experiéncia historica e internacional dos Profissionais de Educagdo Fisica no
trato com questdes técnicas, cientificas e educacionais, tipicas de sua Profissdo e de seu preparo intelectual,
condigdes que lhes conferem qualidade, competéncia e responsabilidade, entendidas como o mais elevado e
atualizado nivel de conhecimento que possa legitimar o seu exercicio, é fundamental que desenvolvam suas
atuagdes visando sempre preservar a salide de seus beneficiarios nas diferentes intervengdes ou abordagens
conceituais.

Xl - A preservagdo da salde dos beneficiarios implica sempre responsabilidade social dos Profissionais de
Educagdo Fisica, em todas as suas intervengdes. Tal responsabilidade ndo deve nem pode ser compartilhada
com pessoas ndo credenciadas, seja de modo formal, institucional ou legal.
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Xll - Levando-se em consideragdo os preceitos estabelecidos pela Bioética, quando de seu exercicio, os
Profissionais de Educacdo Fisica estardo sujeitos sempre a assumirem as responsabilidades que lhes cabem.

CAPITULO |
DisposicGes Gerais

Art. 12 - A atividade do Profissional de Educacdo Fisica, respeitado o disposto na Lei n29.696, de 12 de Setembro
de 1998, e no Estatuto do Conselho Federal de Educagdo Fisica - CONFEF, rege-se por este Cédigo de Etica.

Paragrafo Unico - Este Cédigo de Etica constitui-se em documento de referéncia para os Profissionais de
Educagdo Fisica, no que se refere aos principios e diretrizes para o exercicio da profissdo e aos direitos e deveres
dos beneficiarios das agdes e dos destinatérios das intervengdes.

Art. 22 - Para os efeitos deste Cdodigo, considera-se:
| - beneficiario das ag¢des, o individuo ou institui¢do que utilize os servigos do Profissional de Educagdo Fisica;
Il - destinatdrio das intervengdes, o Profissional de Educacédo Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREFs.

Art. 32 - O Sistema CONFEF/CREFs reconhece como Profissional de Educacéo Fisica, o profissional identificado,
conforme as caracteristicas da atividade que desempenha, pelas seguintes denominagdes: Professor(a)
de Educacdo Fisica, Técnico Desportivo, Treinador Esportivo, Preparador Fisico, Personal Trainer, Técnico de
Esportes, Treinador de Esportes, Preparador Fisico-corporal, Professor(a) de Educagdo Corporal, Orientador de
Exercicios Corporais, Monitor de Atividades Corporais, Motricista e Cinesiologo.

CAPITULO Il
Dos Principios e Diretrizes

Art. 42 - O exercicio profissional em Educagdo Fisica pautar-se-a pelos seguintes principios:

| - o respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos direitos do individuo;

Il - a responsabilidade social;

Il - a auséncia de discriminagdo ou preconceito de qualquer natureza;

IV - 0 respeito a ética nas diversas atividades profissionais;

V - a valorizagdo da identidade profissional no campo da atividade fisica;

VI - a sustentabilidade do meio ambiente;

VIl - a prestagdo, sempre, do melhor servigo, a um nimero cada vez maior de pessoas, com competéncia,
responsabilidade e honestidade;

VIII - a atuagdo dentro das especificidades do seu campo e area do conhecimento, no sentido da educagao e
desenvolvimento das potencialidades humanas, daqueles aos quais presta servigos.

Art. 592 - S50 diretrizes para a atuagdo dos drgdos integrantes do Sistema CONFEF/CREFs e para o desempenho
da atividade Profissional em Educacdo Fisica:

| - comprometimento com a preservagao da satde do individuo e da coletividade, e com o desenvolvimento
fisico, intelectual, cultural e social do beneficiario de sua agdo;

I - atualiza¢do técnica e cientifica, e aperfeicoamento moral dos profissionais registrados no Sistema CONFEF/
CREFs;

Il -transparéncia em suas ag¢Ges e decisGes, garantida por meio do pleno acesso dos beneficiarios e destinatarios
as informagdes relacionadas ao exercicio de sua competéncia legal e regimental;

IV - autonomia no exercicio da Profissdo, respeitados os preceitos legais e éticos e os principios da bioética;

V - priorizagdo do compromisso ético para com a sociedade, cujo interesse sera colocado acima de qualquer
outro, sobretudo do de natureza corporativista;

VI - integragdo com o trabalho de profissionais de outras areas, baseada no respeito, na liberdade e
independéncia profissional de cada um e na defesa do interesse e do bem-estar dos seus beneficirios.
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CAPITULO Il
Das Responsabilidades e Deveres

Art. 62 - S3o responsabilidades e deveres do Profissional de Educagdo Fisica:

| - promover uma Educagdo Fisica no sentido de que a mesma se constitua em meio efetivo para a conquista
de um estilo de vida ativo dos seus beneficiarios, através de uma educagdo efetiva, para promogdo da saude e
ocupacao saudavel do tempo de lazer;

Il - zelar pelo prestigio da Profissdo, pela dignidade do Profissional e pelo aperfeicoamento de suas institui¢Ges;
Il - assegurar a seus beneficidrios um servigo profissional seguro, competente e atualizado, prestado com o
maximo de seu conhecimento, habilidade e experiéncia;

IV - elaborar o programa de atividades do beneficidrio em fungdo de suas condigdes gerais de saude;

V - oferecer a seu beneficiario, de preferéncia por escrito, uma orientagdo segura sobre a execugdo das
atividades e dos exercicios recomendados;

VI - manter o beneficiario informado sobre eventuais circunstancias adversas que possam influenciar o
desenvolvimento do trabalho que Ihe sera prestado;

VII - renunciar as suas fungdes, tdo logo se verifique falta de confianga por parte do beneficiario, zelando para
que os interesses do mesmo ndo sejam prejudicados e evitando declaragGes publicas sobre os motivos da
renuncia;

VIIl - manter-se informado sobre pesquisas e descobertas técnicas, cientificas e culturais com o objetivo de
prestar melhores servigos e contribuir para o desenvolvimento da profissdo;

IX - avaliar criteriosamente sua competéncia técnica e legal, e somente aceitar encargos quando se julgar capaz
de apresentar desempenho seguro para si e para seus beneficiarios;

X - zelar pela sua competéncia exclusiva na prestagdo dos servigos a seu encargo;

Xl - promover e facilitar o aperfeicopamento técnico, cientifico e cultural das pessoas sob sua orientagdo
profissional;

XIl - manter-se atualizado quanto aos conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, no sentido de prestar
o melhor servigo e contribuir para o desenvolvimento da profissdo;

XIll - guardar sigilo sobre fato ou informagdo de que tiver conhecimento em decorréncia do exercicio da
profissdo;

XIV - responsabilizar-se por falta cometida no exercicio de suas atividades profissionais, independentemente de
ter sido praticada individualmente ou em equipe;

XV - cumprir e fazer cumprir os preceitos éticos e legais da Profissdo;

XVI - emitir parecer técnico sobre questGes pertinentes a seu campo profissional, respeitando os principios
deste Cdodigo, os preceitos legais e o interesse publico;

XVII - comunicar formalmente ao Sistema CONFEF/CREFs fatos que envolvam recusa ou demissdo de cargo,
fungdo ou emprego motivadas pelo respeito a lei e a ética no exercicio da profissao;

XVIII - apresentar-se adequadamente trajado para o exercicio profissional, conforme o local de atuagdo e a
atividade a ser desempenhada;

XVIX - respeitar e fazer respeitar o ambiente de trabalho;

XX - promover o uso adequado dos materiais e equipamentos especificos para a pratica da Educagao Fisica;

XXI - manter-se em dia com as obrigacdes estabelecidas no Estatuto do CONFEF.

Art. 72 - No desempenho das suas fungdes, é vedado ao Profissional de Educacgdo Fisica:

| - contratar, direta ou indiretamente, servigos que possam acarretar danos morais para si proprio ou para seu
beneficidrio, ou desprestigio para a categoria profissional;

I - auferir proventos que ndo decorram exclusivamente da prética correta e honesta de sua atividade profissional;

Il - assinar documento ou relatério elaborado por terceiros, sem sua orientagdo, supervisdo ou fiscalizagdo;
IV - exercer a Profissdo quando impedido, ou facilitar, por qualquer meio, o seu exercicio por pessoa ndo
habilitada ou impedida;

V - concorrer, no exercicio da Profissdo, para a realizagdo de ato contrario a lei ou destinado a fraudala;

VI - prejudicar, culposa ou dolosamente, interesse a ele confiado;
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VII - interromper a prestagdo de servigos sem justa causa e sem notificagdo prévia ao beneficiario;

VIII - transferir, para pessoa ndo habilitada ou impedida, a responsabilidade por ele assumida pela prestacdo
de servigos profissionais;

IX - aproveitar-se das situagdes decorrentes do relacionamento com seus beneficiarios para obter,
indevidamente, vantagem de natureza fisica, emocional, financeira ou qualquer outra.

Art. 82 - No relacionamento com os colegas de profissdo, a conduta do Profissional de Educagdo Fisica sera
pautada pelos principios de consideragdo, apreco e solidariedade, em consondncia com os postulados de
harmonia da categoria profissional, sendo-lhe vedado:

| - fazer referéncias prejudiciais ou de qualquer modo desabonadoras a colegas de profissao;

Il - aceitar encargo profissional em substituicdo a colega que dele tenha desistido para preservar a dignidade
ou os interesses da profissdo, desde que permanegcam as mesmas condigdes originais;

Il - apropriar-se de trabalho, iniciativa ou solugdo encontrados por colega, apresentando-os como proprios;
IV - provocar desentendimento com colega que venha a substituir no exercicio profissional;

V - pactuar, em nome do espirito de solidariedade, com erro ou atos infringentes das normas éticas ou legais
que regem a Profissdo.

Art. 92 - No relacionamento com os érgdos e entidades representativos da classe, o Profissional de Educagdo
Fisica observara as seguintes normas de conduta:

| - emprestar seu apoio moral, intelectual e material;

Il - exercer com interesse e dedicagdo o cargo de dirigente de entidades de classe que |Ihe seja oferecido,
podendo escusar-se de fazé-lo mediante justificagdo fundamentada;

Il - jamais se utilizar de posi¢do ocupada na diregdo de entidade de classe em beneficio préprio, diretamente
ou através de outra pessoa;

IV - denunciar aos 6rgdos competentes as irregularidades no exercicio da profissdo ou na administragdo das
entidades de classe de que tomar conhecimento;

V - auxiliar a fiscalizagdo do exercicio Profissional;

VI - zelar pelo cumprimento deste Cddigo;

VIl - ndo formular, junto a beneficidrios e estranhos, mau juizo das entidades de classe ou de profissionais ndo
presentes, nem atribuir seus erros ou as dificuldades que encontrar no exercicio da Profissdo a incompeténcia
e desacertos daqueles;

VIII - acatar as delibera¢cdes emanadas do Sistema CONFEF/CREFs;

IX - manter-se em dia com o pagamento da anuidade devida ao Conselho Regional de Educagdo Fisica - CREF.

CAPITULO IV
Dos Direitos e Beneficios

Art. 10 - S3o direitos do Profissional de Educagéo Fisica:

| - exercer a Profissdo sem ser discriminado por questdes de religido, raga, sexo, idade, opinido politica, cor,
orientagdo sexual ou de qualquer outra natureza;

Il - recorrer ao Conselho Regional de Educagdo Fisica, quando impedido de cumprir a lei ou este Cédigo, no
exercicio da Profissdo;

Il - requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Educagdo Fisica sempre que se sentir atingido em sua
dignidade profissional;

IV - recusar a adogdo de medida ou o exercicio de atividade profissional contrarios aos ditames de sua
consciéncia ética, ainda que permitidos por lei;

V - participar de movimentos de defesa da dignidade profissional, principalmente na busca de aprimoramento
técnico, cientifico e ético;

VI - apontar falhas nos regulamentos e normas de eventos e de instituigdes que oferecem servigos no campo da
Educacdo Fisica quando os julgar tecnicamente incompativeis com a dignidade da Profissdo e com este Codigo
ou prejudiciais aos beneficiarios;
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VIl - receber salarios ou honorarios pelo seu trabalho profissional.
Paragrafo Unico - As dendncias a que se refere o inciso VI deste artigo serdo formuladas ao CREF, por escrito.

Art. 11 - As condigBes para a prestacdo de servigos do Profissional de Educagdo Fisica serdo definidas
previamente a execugdo, de preferéncia por meio de contrato escrito, e sua remuneragdo sera estabelecida em
fungdo dos seguintes aspectos:

| - a relevancia, o vulto, a complexidade e a dificuldade do servigo a ser prestado;

Il - o tempo que sera consumido na prestagdo do servigo;

Il - a possibilidade de o Profissional ficar impedido ou proibido de prestar outros servigos no mesmo periodo;
IV - o fato de se tratar de servigo eventual, temporario ou permanente;

V - a necessidade de locomogao na propria cidade ou para outras cidades do Estado ou do Pais;

VI - a competéncia e o renome do Profissional;

VIl - os equipamentos e instalagGes necessarios a prestagdo do servigo;

VIII - a oferta de trabalho no mercado onde estiver inserido;

IX - os valores médios praticados pelo mercado em trabalhos semelhantes.

§12 - O Profissional de Educagdo Fisica poderd transferir a prestagdo dos servicos a seu encargo a outro
Profissional de Educagéo Fisica, com a anuéncia do beneficiario.

§22 - E vedado ao Profissional de Educac3o Fisica oferecer ou disputar servigos profissionais

mediante aviltamento de honorarios ou concorréncia desleal.

CAPITULO V
Das Infragdes e Penalidades

Art. 12 - O descumprimento do disposto neste Codigo constitui infragdo disciplinar, ficando o infrator sujeito a
uma das seguintes penalidades, a ser aplicada conforme a gravidade da infragdo:

| - adverténcia escrita, com ou sem aplicagdo de multa;

Il - censura publica;

Il - suspensdo do exercicio da Profissdo;

IV - cancelamento do registro profissional e divulgagéo do fato.

Art. 13 - Incorre em infragdo disciplinar o Profissional que tiver conhecimento de transgressdo deste Cédigo e
omitir-se de denuncia-la ao respectivo Conselho Regional de Educagdo Fisica.

Art. 14 - Compete ao Tribunal Regional de Etica - TRE - julgar as infragdes a este Cdigo, cabendo recurso de sua
decisdo ao Tribunal Superior de Etica - TSE.

Paréagrafo Unico - Atuardo como Tribunais Regionais de Etica e Tribunal Superior de Etica, respectivamente, os
Conselhos Regionais de Educagdo Fisica e o Conselho Federal de Educagdo Fisica.

CAPITULO VI
DisposigcGes Finais

Art. 15 - O disposto neste Codigo atinge e obriga igualmente pessoas fisicas e juridicas, no que couber.
Art. 16 - O registro no Sistema CONFEF/CREFs implica, por parte de profissionais e instituicdes e/ou pessoas
juridicas prestadoras de servicos em Educagdo Fisica, total aceitagdo e submissdo as normas e principios

contidos neste Cédigo.

Art. 17 - Com vistas ao continuo aperfeicoamento deste Cédigo, serdo desenvolvidos procedimentos metddicos
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e sistematizados que possibilitem a reavaliagdo constante dos comandos nele contidos.

Art. 18 - Os casos omissos serdo analisados e deliberados pelo Conselho Federal de Educagdo Fisica.

Intervengdo do Profissional de Educagao Fisica (Documento Oficial do CONFEF)
APRESENTACAO

O Conselho Federal de Educagdo Fisica - CONFEF, pelas suas atribuicGes e comprometimento diante da
sociedade brasileira, fundamentalmente pela consecucdo de uma EDUCACAO FiSICA DE QUALIDADE, de
acordo com a competéncia de regulamentar a Lei que o instituiu, apresenta a sociedade o Documento que
aponta e identifica a intervengdo do Profissional de Educagéo Fisica.

A Educagdo Fisica brasileira, bem como a Profissdo de Educagdo Fisica, vivem momentos de transi¢do e de
mudangas de paradigmas, tornando-se cada vez mais necessario evidenciar, identificar e desenvolver suas
dimensdes sociais, culturais, econémicas e politicas.

O presente Documento é referéncia para a atuagdo Profissional e vem sendo produzido, e desenvolvido, desde
a promulgacdo da Lei n? 9696 de 01/09/1998, concorrendo para o estabelecimento de filosofia renovada,
principios, estratégias e procedimentos, adequados a realidade brasileira, tendo em vista os valores sociais e
pedagdgicos inerentes a sua agdo na atividade fisica.

Trata-se de um Documento construido ao longo do tempo, representando um desafio. Dada a relevancia e
significdncia do mesmo e, por tratar-se de um referencial, o CONFEF entendeu ser imperioso amadurecer o
processo antes de Legislar a respeito.

Desde a criagdo do CONFEF buscou-se identificar, junto a comunidade académica, cientifica, intelectual e
profissional, quais as intervengdes e atuagdes conjunturais especificas para o Profissional de Educagdo Fisica.

Possuiamos a convicgdo de que, primeiramente, deveria ser definido o Cdigo de Etica Profissional e elaborada
a Carta Brasileira de Educagdo Fisica. Assim, seguros de que ao longo das discussGes, antes de chegar-se ao
produto final, surgiriam propostas e posicionamentos relativos as atividades préprias dos Profissionais de
Educacdo Fisica, pusemo-nos a trabalhar o Documento.

Em 1999, apds a efetivagdo do Simpdsio de Etica do Profissional, de consultas e da abertura a participagdo
da categoria profissional, foi editado o Cédigo de Etica do Profissional de Educagdo Fisica, fruto de um quase
consenso dentre os varios setores da area de Educagédo Fisica.

No ano de 2000, identificamos que a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes - CBO estava em processo de
modifica¢do, tendo em vista o estabelecimento de nova Classificagdo, imediatamente, nos debrugamos sobre a
matéria divulgando e informando a categoria profissional como seria esse processo e de que forma se poderia
estar intervindo junto ao Ministério do Trabalho, visto que a Profissdo de Educagdo Fisica, no Brasil, esta
mudando no sentido de acompanhar as transformagdes que se processam em nossa sociedade.

Em Agosto de 2000 foi realizado o Férum Nacional dos Cursos de Formag&o Profissional em Educacgdo Fisica, na
cidade de Belo Horizonte, quando foi promulgada a Carta Brasileira de Educagdo Fisica e onde dentre outros
assuntos a CBO foi destaque. Dai formou-se uma forga catalisadora, atuando de maneira sinérgica com as
AssociagGes de Profissionais de Educacao Fisica de diversos Estados e com as Instituigdes de Ensino Superior.

A partir do arcabougco de ideias que surgiram ao longo dessas agGes, resultado do esforgo participativo, aflorava
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aimperiosa necessidade de que se identificassem as Intervencées especificas dos Profissionais de Educagao Fisica.

No ano de 2001, o Plendrio do CONFEF designou uma Comissdo Especial para estudar a questdo da Intervengéo
Profissional, dando inicio concreto a elaboragdo do Documento, tendo como ponto inicial os estudos e
contribuigdes anteriormente coletados. Assim, as mudangas no rumo do desenvolvimento profissional e na
busca de garantia de atendimento qualificado aos beneficiarios, acabaram sendo levadas em consideragdo.

O cronograma de trabalho estabelecido definia e, até mesmo, orientava para que os Conselhos Regionais de
Educagdo Fisica promovessem amplas discussdes sobre as Intervengdes Profissionais, envolvendo todos os
segmentos afins nas respectivas regiGes. A constru¢do do Documento de Intervengdo Profissional tornou-se
imprescindivel, a medida que o Conselho Nacional de Educagdo - CNE, aponta com novos rumos através das
Diretrizes Curriculares que, inclusive, repercutirdo na formagdo de Profissionais de Educagéao Fisica. Impossivel
estabelecer uma formagdo fundamentada nos principios de qualidade, competéncia e ética, sem a identificacdo
para qual Intervengdo Profissional se destina essa preparagdo. Por considerar que a Formagdo e a Intervengéo
devam caminhar juntas, entrelagadas, sendo uma dependente da outra, é que ambas foram alvo de debates,
discussdes e analises desde o Forum Nacional dos Cursos de Formagdo, em 2000.

Os Conselhos Regionais de Educagdo Fisica - CREFs cumpriram a missdo a eles designada, socializando as
discussdes relativas a Intervengdo e a Formagdo Profissional. Os dois pontos foram relevantes nos Féruns
Regionais realizados em cada area de sua jurisdigdo, promovidos entre os meses de Junho e Agosto de 2001,
envolvendo diferentes Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica, cabendo ressaltar que em mais de 60%
(sessenta por cento) das regides, a presencga foi de 100% (cem por cento) e nos demais, a menor participagdo
contou com 85% (oitenta e cinco por cento) do quantitativo de Cursos, da regido. Trata-se de indicador do alto
interesse das Escolas pelo assunto e de credibilidade do Sistema CONFEF/CREFs, junto a drea académica, como
entidade intermediaria entre as Instituicdes de Ensino e o Poder Publico e decisério da categoria profissional.

Entendemos que a credibilidade do Sistema CONFEF/CREFs é conseqiiéncia da sua atuag¢do de forma proativa,
eis que toda discussdo, participagdo e debate resultam em ag¢do objetiva e pratica, em consonancia com as
expectativas mais elevadas da categoria profissional e da sociedade.

Desses Foruns, dos debates e das participagdes emergiram diversas posi¢bes pontuais, relacionadas a
epistemologia, paradigmas, objeto de estudo e conceitos relativos a Educagdo Fisica e outros, o que exigiu
enorme exercicio de revisdo da literatura, estudos histdricos e outras providéncias. Nesse processo, foi possivel
concluir que a perplexidade em relagdo as duas areas especificas de atuagdo (formal e ndo formal) ndo é
peculiaridade atual, pois, ja na Grécia antiga, como informa Marinho (1984, p. 221), “o Professor(a) de ginastica
para criangas chamava-se peddtribe (a forma pedétriba aparece em 1813, MORAIS)”, enquanto o mestre de
ginastica tinha fungdo inteiramente distinta do pedétriba, pois, Ihe era atribuido o ensino aos atletas e ele era
chamado gumnasthV, denominagdo para a qual ndo se tem equivalente em portugués.

A Comissdo Especial do CONFEF elaborou uma Minuta de Documento disponibilizada na pagina virtual
do Conselho, para analise e avaliagdo, e distribuida a diferentes setores da sociedade para que opinides e
sugestdes fossem apresentadas.

Coletadas as propostas e sugest&es, inclusive da pagina virtual, foram sistematizadas pela Comissdo Especial do
CONFEF, que se apressou na formulagdo de uma nova Minuta do Documento.

Na busca de garantir que os interessados na questdo analisassem o novo projeto de Documento, foi remetido
oficio aos Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica, as entidades do Sistema Desportivo, as APEFs, aos 6rgéos
publicos vinculados ao setor e ao CBCE, solicitando andlise, sugestdes e contribui¢bes, além de ser veiculado
na pagina virtual do CONFEF.
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Para que ndo se cometesse nenhuma injusti¢ca, deixou-se de apontar o nome das pessoas e entidades que
encaminharam contribuigGes, garantindo que esses dados cardo devidamente arquivados, servindo de memaria na
histéria da construgdo do Documento.

Como resultado, temos um Documento contextualizado, que reflete as diversas Intervengdes dos Profissionais
da drea e define a sua capacitagdo, competéncias e atribuigdes necessarias e possiveis para dinamizagdo de
atividades fisicas, desportivas e similares, elaborado de forma democratica e participativa, que emergiu da
manifestacdo das bases, de todos os setores e segmentos. Trata-se, portanto, de Documento conjuntural
que, ao longo do tempo, paralelamente a evolugdo histdrica, social e profissional, poderd (e devera) sofrer
atualizagOes.

Esse cuidado justifica-se, em fung¢do da notdria importancia da Educagdo Fisica, no encaminhamento de
solugBes para problemas sociais, educacionais e de promogdo da saude. A atividade fisica e o desporto
constituem fendémeno educativo e sociocultural de valor inquestionavel, desde que atenda ao requisito de ser
conduzido, orientado e ministrado por profissionais qualificados e habilitados.

A forma de se evitar que as diversas manifestagdes da atividade fisica, tais como: ginastica, danga, esportes,
artes marciais, ioga, musculagdo, dentre outras, se transformem em riscos ou prejuizos de natureza fisica,
moral ou social para as criangas, jovens, adultos e idosos, além de se evitar a possibilidade do desenvolvimento
de comportamentos duvidosos, é agir e garantir que essas atividades sejam conduzidas por profissionais com
formac&o em cursos reconhecidos pelo Ministério da Educacdo e habilitados pelo Sistema CONFEF/CREFs, haja
vista que estes sdo pressupostos reais e socialmente reconhecidos quando se busca assegurar e resguardar o
compromisso técnico, ético e social com o exercicio profissional a ser desenvolvido.

Diferentemente do que se percebe através de suposi¢des incorretas e fruto de desinformacdo, cabe apontar
que os Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica proporcionam ao formado, conhecimentos cientificos, técnicos,
pedagdgicos e ético-profissionais, favorecendo a prestagdo de uma intervenc¢do adequada e eficaz nas diversas
manifestagoes da atividade fisica.

Ao sermos progressistas, colocamo-nos na vanguarda de nossa profissdo, pela coragem de agir e de atuar
em prol da institui¢do, do instrumento juridico que a normatizou, rompendo, dessa forma, com paradigmas
comuns aos sectarios e misoneistas.

O trabalho que o CONFEF apresenta a comunidade € o resultado que expressa uma visdo contextualizada e
atual do Profissional de Educagdo Fisica, objetivando perspectivar o futuro aprimoramento da qualidade dos
servigos a serem prestados a sociedade.

Registrando o envolvimento, as constantes reunides e o esforgo de todos os Membros do CONFEF e, em
especial o trabalho, a dedicagdo e a paciéncia da Comissdo Especial de Intervengdo Profissional do CONFEF,
cumpre expressar efusivos agradecimentos a todos que, direta e indiretamente, contribuiram para a
elaboragdo deste Documento.

INTRODUGAO

O Conselho Federal de Educagdo Fisica - CONFEF, em cumprimento ao que determina a Lei Federal n2 9696,
de 12 de Setembro de 1998, tem desenvolvido significativas agGes na perspectiva do reconhecimento legal, da
organizagdo e da valorizagdo social da Profissdo Educagdo Fisica.

Também, por determinac¢&o da Lei n2 9696/98, que regulamentou essa profissdo, é prerrogativa do profissional
graduado em Curso Superior de Educagdo Fisica (Licenciatura ou Bacharelado), com registro no Sistema
CONFEF/CREFs, a prestacdo de servicos a populagdo em todas as atividades relacionadas a Educagdo Fisica
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e nas suas diversas manifestagdes e objetivos. E, portanto, um campo profissional legalmente organizado,
integrado a drea da satde e da educagdo, sendo necessario que, em todas as ocupagdes profissionais do campo
de Educacdo Fisica, se considere esta nova realidade.

Diante dessa realidade e na observancia das suas responsabilidades sociais, o CONFEF realizou, no ano de
2000, na cidade de Belo Horizonte/MG, o Férum Nacional dos Cursos de Formacao Profissional em Educacdo
Fisica do Brasil. Esse evento contou com a participacdo de 85% (oitenta e cinco por cento) das Institui¢ées de
Ensino Superior que oferecem Cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica.

Envolvendo Dirigentes de todas as regides, o Férum oportunizou a discussdo de varios aspectos da formagéo
profissional e consagrou-se como o mais importante e privilegiado espago para o debate de questdes dessa
natureza no pais.

Considerando a necessidade identificada pelo CONFEF de desencadear uma discussdo mais aprofundada
sobre a nova realidade do mercado de trabalho dos Profissionais de Educagdo Fisica, diante da pluralidade de
competéncias proprias desses profissionais e, principalmente, da regulamentacdo da profissdo ocorrida em
1998, uma das tematicas abordadas no Férum de Belo Horizonte foi a da Intervengdo Profissional, trazendo a
tona um assunto, até entdo, pouco abordado no ambito da formagdo superior.

Outros momentos de debate sobre o tema ocorreram nos Féruns Regionais de Educagdo Fisica, realizados
nas vdrias regides do pais, nos meses de Junho, Julho e Agosto de 2001, possibilitando o envolvimento das
Institui¢cGes de Ensino Superior nas discussdes e apresentando novos subsidios para anélise do tema.

A importancia atribuida pelo Sistema CONFEF/CREFs a problemdtica da intervengdo profissional, levou-o a
instituir a Comissao Especial de Intervengdo Profissional, para sistematizar Documento referencial e orientador
sobre a Intervengdo Profissional na area de Educagéao Fisica.

No contexto dos trabalhos implementados pela Comissdo Especial de Intervengdo Profissional, importa
destacar a relevancia das contribui¢Ges advindas do Conselho Regional de Educagéo Fisica da 62 Regido, com
jurisdi¢do no Estado de Minas Gerais - CREF6/MG, as quais foram sistematizadas em uma proposta que contou
com a colaboragdo de especialistas de destaque, no cenario da Educagdo Fisica nacional, além de sugestGes
encaminhadas por profissionais da area. Essas contribui¢des, desde o inicio, balizaram o trabalho da Comiss&o.

O Documento aqui apresentado, intitulado “Interven¢do Profissional em Educagdo Fisica”, tem como
perspectiva se constituir um dos instrumentos orientadores para a construgdo de projetos pedagdgicos dos
Cursos de Formagdo Superior na area da Educagdo Fisica, além de um instrumento norteador das agdes de
organizacgdo e de fiscalizagdo do exercicio da profissao.

Para melhor posicionamento frente ao Documento aqui apresentado, cabe destacar o entendimento de que
o atleta, profissional ou amador, é aquele que possuindo habilidade reconhecida, tem o esporte como arte
ou oficio, da qual tira, ou ndo, o seu sustento, podendo, inclusive, manter vinculo empregaticio conforme a CLT.
Dessa forma, conforme o conceito de profissdo regulamentada, como especifica a Lei n2 9696/98, o atleta ndo
é considerado Profissional de Educagdo Fisica ou do desporto. Este entendimento é extensivo aos atletas de
lutas e de artes marciais, bem como, aos dangarinos e bailarinos.

Concepgdo similar pode ser adotada em relagdo ao arbitro esportivo. Este profissional é parte do esporte, do mesmo
modo que o atleta. Assim sendo, como o atleta, o dangarino e o bailarino, o arbitro esportivo exerce uma fungdo que
exige conhecimento e habilidades especificas que ndo o caracterizam como Profissional de Educagao Fisica.

Dada a dimensédo e a importadncia deste Documento, decorrente da realidade surgida com a regulamentagdo da
profissdo, espera-se que o mesmo traduza o entendimento da comunidade brasileira de Educagédo Fisica sobre
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a Intervengdo dos Profissionais de Educagdo Fisica.

A Comissdo Especial de Intervengdo Profissional agradece as vérias e significativas contribui¢cées que deram
corpo e respaldo ao Documento aqui apresentado, reconhecendo o seu carater dinamico e a necessidade
de articular, num exercicio dialdgico, os atores e os segmentos envolvidos, objetivando a sua permanente
avaliagdo e reconstru¢do, de modo que possa traduzir, fielmente, a realidade da Educagéo Fisica brasileira.

Comissdo Especial de Intervengdo Profissional do CONFEF: José Maria de Camargo Barros, SP - Presidente;
lguatemy Maria de Lucena Martins, PB; Lamartine Pereira da Costa, RJ; Marino Tessari, SC; Paulo Roberto
Bassoli, MG; Renato Madeiros de Morais, PE.

I - PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

O Profissional de Educagdo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestagdoes —
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobaticas, musculagdo, lazer, recreagdo, reabilitagdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras préticas corporais, tendo como propdsito
prestar servigos que favoregam o desenvolvimento da educagdo e da saude, contribuindo para a capacitagdo
e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento fisico-corporal dos seus
beneficidrios, visando a consecugdo do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e
estética do movimento, da prevengdo de doengas, de acidentes, de problemas posturais, da compensagdo de
disturbios funcionais, contribuindo ainda, para a consecugdo da autonomia, da autoestima, da cooperagao, da
solidariedade, da integracdo, da cidadania, das relagdes sociais e a preservacao do meio ambiente, observados
os preceitos de responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo.

Il - EDUCAGAO FiSICA
A Educacdo Fisica contempla, dentre outros, os significados:

*0 conjunto das atividades fisicas e desportivas;

*A profissdo constituida pelo conjunto dos graduados habilitados, e demais habilitados, no Sistema CONFEF
*CREFs, para atender as demandas sociais referentes as atividades fisicas nas suas diferentes manifestagGes,
constituindo-se em um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos;

0 componente curricular obrigatério, em todos os niveis e modalidades do ensino basico, cujos objetivos
estdo expressos em Legislagdo especifica e nos projetos pedagdgicos;

eArea de estudo e/ou disciplina no Ensino Superior;

*0 corpo de conhecimentos, entendido como o conjunto de conceitos, teorias e procedimentos empregados
para elucidar problemas tedricos e praticos, relacionados a esfera profissional e ao empreendimento cientifico,
na drea especifica das atividades fisicas, desportivas e similares.

1l - RESPONSABILIDADE SOCIAL NO EXERCICIO PROFISSIONAL

1 - DA INTERVENGAO PROFISSIONAL
A Intervengdo Profissional é a aplicagdo dos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e técnicos, sobre a
atividade fisica, com responsabilidade ética.

Aintervencgdo dos Profissionais de Educagao Fisica é dirigida a individuos e/ ou grupos-alvo, de diferentes faixas
etarias, portadores de diferentes condi¢Bes corporais e/ou com necessidades de atendimentos especiais e
desenvolve-se de forma individualizada e/ou em equipe multiprofissional, podendo, para isso, considerar e/ou
solicitar avaliagdo de outros profissionais, prestar assessoria e consultoria.
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O Profissional de Educagdo Fisica utiliza diagndstico, define procedimentos, ministra, orienta, desenvolve,
identifica, planeja, coordena, supervisiona, leciona, assessora, organiza, dirige e avalia as atividades fisicas,
desportivas e similares, sendo especialista no conhecimento da atividade fisica/motricidade humana
nas suas diversas manifestacGes e objetivos, de modo a atender as diferentes expressées do movimento
humano presentes na sociedade, considerando o contexto social e histérico-cultural, as caracteristicas
regionais e os distintos interesses e necessidades, com competéncias e capacidades de identificar, planejar,
programar, coordenar, supervisionar, assessorar, organizar, lecionar, desenvolver, dirigir, dinamizar, executar
e avaliar servigos, programas, planos e projetos, bem como, realizar auditorias, consultorias, treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas das atividades fisicas, do desporto e afins.

O Profissional de Educagdo Fisica, pela natureza e caracteristicas da profissdo que exerce, deve ser devidamente
registrado no Sistema CONFEF/CREFs - Conselho Federal/Conselhos Regionais de Educagdo Fisica, possuidor
da Cédula de Identidade Profissional, sendo interventor nas diferentes dimensdes de seu campo de atuagdo
profissional, o que supde pleno dominio do conhecimento da Educagdo Fisica (conhecimento cientifico, técnico
e pedagdgico), comprometido com a produgdo, difusdo e socializagdo desse conhecimento a partir de uma
atitude critico-reflexiva.

2 - DO EXERCICIO PROFISSIONAL

O Profissional de Educagdo Fisica exerce suas atividades por meio de intervengdes, legitimadas por diagnésticos,
utilizando-se de métodos e técnicas especificas, de consulta, de avaliagdo, de prescrigdo e de orientagdo de
sessoes de atividades fisicas e intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de treinamento e de promogao
da satde, observando a Legislagdo pertinente e o Cédigo de Etica Profissional e, sujeito a fiscalizacdo em suas
intervencdes no exercicio profissional pelo Sistema CONFEF/CREFs.

3 - DOS MEIOS DA INTERVENCAO PROFISSIONAL

Na sua intervengdo, o Profissional de Educagdo Fisica utiliza-se de procedimentos diagnédsticos, técnicas e
instrumentos de medidas e avaliagdo funcional, motora, biomecéanica, composi¢do corporal, programagéo e
aplicagdo de dinamica de cargas, técnicas de demonstragdo, auxilio e seguranga a execugdo dos movimentos,
servindo-se de instalagBes, equipamentos e materiais, musica e instrumentos musicais, tecnicamente
apropriados.

4 - DOS LOCAIS DE INTERVENCAO

O exercicio do Profissional de Educagdo Fisica é pleno nos servigos a sociedade, no ambito das Atividades
Fisicas e Desportivas, nas suas diversas manifestacdes e objetivos. O Profissional de Educagdo Fisica atua
como auténomo e/ou em Instituicdes e Orgdos Publicos e Privados de prestacdo de servigos em Atividade
Fisica, Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer locais onde possam ser ministradas atividades fisicas, tais
como: Instituigdes de Administragdo e Pratica Desportiva, Instituicdes de Educagdo, Escolas, Empresas, Centros
e Laboratdrios de Pesquisa, Academias, Clubes, Associa¢cBes Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros
de Recreagdo, Centros de Lazer, Condominios, Centros de Estética, Clinicas, InstituicGes e Orgdos de Salde,
“SPAs”, Centros de Saude, Hospitais, Creches, Asilos, Circos, Centros de Treinamento Desportivo, Centros de
Treinamento de Lutas, Centros de Treinamento de Artes Marciais, Grémios Desportivos, Logradouros Publicos,
Pragas, Parques, na natureza e outros onde estiverem sendo aplicadas atividades fisica e/ou desportivas.

IV - CAPACITAGAO PROFISSIONAL

Considerando as exigéncias de qualidade e de ética profissional nas intervengGes, o Profissional de Educagdo
Fisica devera estar capacitado para:

1 - Compreender, analisar, estudar, pesquisar (profissional e academicamente), esclarecer, transmitir e
aplicar os conhecimentos biopsicossociais e pedagdgicos da atividade fisica e desportiva nas suas diversas
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manifestacGes, levando em conta o contexto histdrico cultural;

2 - Atuar em todas as dimensdes de seu campo profissional, o que supde pleno dominio da natureza
do conhecimento da Educagdo Fisica e das praticas essenciais de sua produgdo, difusdo, socializagdo e de
competéncias técnico-instrumentais a partir de uma atitude critico-reflexiva e ética;

3 - Disseminar e aplicar conhecimentos praticos e tedricos sobre a Educacdo Fisica (Atividade Fisica/Motricidade
Humana/Movimento Humano), analisando-os na relagdo dindmica entre o ser humano e o meio ambiente;

4 - Promover uma educagdo efetiva e permanente para a satide e a ocupagdo do tempo livre e de lazer, como
meio eficaz para a conquista de um estilo de vida ativo e compativel com as necessidades de cada etapa e
condig¢des da vida do ser humano;

5 - Contribuir para a formagao integral de criangas, jovens, adultos e idosos, no sentido de que sejam cidaddos
auténomos e conscientes;

6 - Estimular e fomentar o direito de todas as pessoas a atividade fisica, por vias formais e/ou n3o formais;

7- Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades de individuos e grupos, atuando como
agente de transformagéo social;

8- Conhecer e utilizar os recursos tecnoldgicos, inerentes a aplicagdo profissional.
V - ESPECIFICIDADES DA INTERVENGAO PROFISSIONAL

1- REGENCIA/DOCENCIA EM EDUCACAO FiSICA

Intervencdo: Identificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar
e lecionar os contelidos do componente curricular/disciplina Educacdo Fisica, na Educagdo Infantil, no
Ensino Fundamental, Médio e Superior e nas atividades de natureza técnico-pedagdgicas (Ensino, Pesquisa
e Extensdo), no campo das disciplinas de formagdo técnico-profissional no Ensino Superior, objetivando a
formagéo profissional.

2 - TREINAMENTO DESPORTIVO

Intervencdo: Identificar, diagnosticar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar, executar, programar, ministrar,
prescrever, desenvolver, coordenar, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de aprendizagem,
aperfeicoamento, orientagdo e treinamento técnico e tatico, de modalidades desportivas, na area formal e
nao formal.

3 - PREPARACAO FISICA

Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, programar,ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar e aplicar métodos e técnicas de avaliagdo, prescri¢do e orientagdo de atividades
fisicas, objetivando promover, otimizar, reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento fisioldgico organico,
o condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas modalidades esportivas, acrobaticas e
artisticas.

4 - AVALIACAO FiSICA

Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, programar, ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar, identificar necessidades, desenvolver coleta de dados, entrevistas,
aplicar métodos e técnicas de medidas e avaliagdo cineantropométrica, biomecanica, motora, funcional,
psicofisiolégica e de composi¢do corporal, em laboratérios ou no campo pratico de intervengdo, com o
objetivo de avaliar o condicionamento fisico, os componentes funcionais e morfolégicos e a execugdo técnica
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de movimentos, objetivando orientar, prevenir e reabilitar o condicionamento, o rendimento fisico, técnico e
artistico dos beneficiarios.

5 - RECREACAO EM ATIVIDADE FiSICA

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar,
dinamizar, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar e aplicar atividades fisicas de carater
ludico e recreativo, objetivando promover, otimizar e restabelecer as perspectivas de lazer ativo e bem-estar
psicossocial e as relagdes socioculturais da populagao.

6 - ORIENTACAO DE ATIVIDADES FiSICAS

Intervencdo: Diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar,
programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar métodos e técnicas motoras diversas, aperfeigoar,
orientar e ministrar os exercicios fisicos, objetivando promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o funcionamento
fisiolégico organico, condicionamento e o desempenho fisiocorporal, orientar para: o bem-estar e o estilo de
vida ativo, o lazer, a sociabilizagdo, a educacdo, a expressdo e estética do movimento, a prevengdo de doengas,
a compensagdo de disturbios funcionais, o restabelecimento de capacidades fisiocorporais, a autoestima, a
cidadania, a manutengdo das boas condi¢des de vida e da salide da sociedade.

7 - GESTAO EM EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Intervencdo: Diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar,
dinamizar, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, prestar consultoria, orientar, avaliar e aplicar métodos
e técnicas de avaliagdo na organiza¢do, administracdo e/ou gerenciamento de instituicBes, entidades, 6rgdos e
pessoas juridicas cujas atividades fins sejam atividades fisicas e/ou desportivas.

VI - CONCEITUAGAO DE TERMOS

1- ATIVIDADE FiSICA

Atividade fisica é todo movimento corporal voluntario humano, que resulta num gasto energético acima
dos niveis de repouso, caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos exercicios fisicos. Trata-se de
comportamento inerente ao ser humano com caracteristicas bioldgicas e socioculturais.

No ambito da Intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica, a atividade fisica compreende a totalidade de
movimentos corporais, executados no contexto de diversas praticas: ginasticas, exercicios fisicos, desportos,
jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas, expressivas e acrobdaticas, musculagdo, lazer,
recreagao, reabilitagdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral
e do cotidiano e outras praticas corporais.

2 - EXERCICIO FisICO
Sequéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, executados de forma planejada,
segundo um determinado objetivo a atingir.

Uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva o desenvolvimento da
aptiddo fisica, do condicionamento fisico, de habilidades motoras ou reabilitagdo organico funcional, definido
de acordo com diagndstico de necessidade ou caréncias especificas de seus praticantes, em contextos sociais
diferenciados.

3 - DESPORTO / ESPORTE

Atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas, habilidades e objetivos definidos pelas
modalidades desportivas, determinado por regras preestabelecidas que lhe ddo forma, significado e identidade,
podendo também, ser praticado com liberdade e finalidade ludica estabelecida por seus praticantes, realizado
em ambiente diferenciado, inclusive na natureza (jogos: da natureza, radicais, orientagdo, aventura e outros).
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A atividade esportiva aplica-se, ainda, na promog¢do da saude e em ambito educacional de acordo com
diagndstico e/ou conhecimento especializado, em complementacio a interesses voluntarios e/ ou organizacdo
comunitaria de individuos e grupos ndo especializados.

Carta Brasileira de Educagao Fisica (Documento Oficial do CONFEF)

O CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, durante o Férum Nacional dos Cursos de Formac&o Profissional
em Educacéo Fisica do Brasil (Belo Horizonte/ Agosto/2000).

ePela Legitimidade alcangada com a conquista da Lei n2 9696/1998, que regulamentou o exercicio profissional
na drea de Educagdo Fisica no Brasil;

eRepresentando os Profissionais brasileiros de Educagdo Fisica;

eReconhecendo que a nagdo estd necessitando mais que uma Educagdo Fisica para a sua populagdo, mas a
imprescindibilidade da instalagdo urgente de um PROCESSO DE QUALIDADE em todas as agles inerentes a esta
area, que possa provocar uma renovagao nas reflexdes e discussGes nos proximos anos, na diversidade das
varias conjunturas culturais, sociais e educacionais do pais;

CUMPRE O COMPROMISSO DE APRESENTAR o seguinte texto para a CARTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO FiSICA.
CARTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO FiSICA DO PROFISSIONAL BRASILEIRO DE EDUCAGAO FiSICA

1. A categoria dos Profissionais de Educagdo Fisica no Brasil deve ser identificada como a forga de trabalho
qualificada e registrada no sistema CONFEF/CREFs, responsaveis pelo exercicio profissional na area de Educacdo
Fisica e que neste sentido, utiliza e investiga, respectivamente, com fins educativos e cientificos, as possiveis
formas de expressdo de atividade fisica;

2. Os Profissionais de Educagdo Fisica devem possuir uma formagdo académica sélida, estar organizados nos
Conselhos Regionais de Educagdo Fisica e, permanentemente, envolver-se em programas de aprimoramento
técnico cientifico e cultural;

DO OBJETO DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

3. A Educagdo Fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir-se numa Educacgdo Fisica de Qualidade, sem
distingdo de qualquer condi¢do humana e sem perder de vista a formagéo integral das pessoas, sejam criangas,
jovens, adultos ou idosos, terd que ser conduzida pelos Profissionais de Educagdo Fisica como um caminho de
desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, para que possa contribuir para a Qualidade de Vida
da populagao.

REFERENCIAS PARA UMA EDUCAGAO FiSICA DE QUALIDADE NO PAIS

4. Para uma Educagdo Fisica no Brasil que possa ser adjetivada pela Qualidade, e que possa contribuir para a
melhoria da nossa sociedade, existem algumas referéncias, pelas quais deve:

a) Ser entendida como direito fundamental e ndo como obrigacdo dos brasileiros;

b) Prover os seus beneficidrios com o desenvolvimento de habilidades motoras, atitudes, valores e
conhecimentos, procurando leva-los a uma participagdo ativa e voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao
longo de suas vidas;

c) Envolver praticas formais e ndo formais para atingir seus objetivos;

d) Constituir-se numa responsabilidade de profissionais com formagdo em nivel superior;

e) Ser ministrada numa ambiéncia de alegria, em que as praticas corporais e esportivas sejam prazerosas;
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f) Respeitar as leis bioldgicas de individualidade, do crescimento, do desenvolvimento e da maturagdo humana;
g) Propiciar vivéncias e experiéncias de solidariedade, cooperagdo e superagao;

h) Valorizar préticas esportivas, dangas e jogos nos contetidos dos seus programas, inclusive e com énfase,
aqueles que representem a tradigdo e a pluralidade do patriménio cultural do pais e das suas regiGes;

i) Ajudar os beneficiarios a desenvolver respeito pela sua corporeidade e as das outras pessoas, através da
percepgdo e entendimento do papel das atividades fisicas na promog&o da saude;

j) Interatuar com outras areas de atuagdo e conhecimento humano, desenvolvendo nos seus beneficidrios,
atitudes interdisciplinares;

k) Ser objeto de uma agdo cada vez mais intensa da comunidade académica quanto a pesquisa, intercambio e
difusdo de informagdes e programas de cooperagdo técnico-cientifica;

I) Ser conteudo de livros, periddicos especificos e banco de dados eletrénicos especializados, aumentando as
possibilidades de acesso as informagdes técnicas e cientificas do conhecimento existente;

m) Ser meio de desenvolvimento da cidadania nos beneficiarios e de respeito ao meio ambiente.

DA PREPARAGAO DE PROFISSIONAIS PARA UMA EDUCAGAO FiSICA DE QUALIDADE
5. A Preparacdo de Profissionais para uma Educagdo Fisica de Qualidade no Brasil devera ser:

a) REDISCUTIDA para que os curriculos académicos de preparagdo se harmonizem com as Gltimas renovagdes
conceituais ocorridas na Educagdo Fisica, incorporando inclusive, perspectivas de Educagdo Continuada, para
que esses profissionais possam acompanhar os avangos técnicos e cientificos da drea, a cada momento de suas
trajetdrias de atuacgdo;

b) COMPARADA, através de indicadores efetivos, a preparagdo de Profissionais de Educagdo Fisica de paises
vizinhos, para que os futuros Tratados de correspondéncias académicas nos blocos socioecondmicos da
América Latina sejam equiparados em padrdes considerados de Qualidade;

c) AMPLIADA com a preparagdo complementada resultante de cursos, eventos, estagios clinicas, etc., oferecidos
por organizag¢des de distintas naturezas, desde que se apresentem com o compromisso da Qualidade.

DA INDISPENSABILIDADE DE UMA EDUCAGAO FiSICA DE QUALIDADE NAS ESCOLAS
6. Para que o Brasil tenha uma Educagdo Fisica de Qualidade nas escolas, é indispensavel que:

a) Seja obrigatdria no ensino basico (infantil, fundamental e médio), independentemente de termos e
circunstancias dos educandos, fazendo parte de um curriculo longitudinal ao longo da passagem dos educandos
pelas escolas;

b) Integre-se com as outras disciplinas na composigdo do curriculo escolar;

c) Seja dotada de instalagdes e meios materiais adequados;

d) Tenha praticas esportivas e jogos em seu contetdo, sob a forma de Esporte Educacional, que ao ndo
reproduzir o esporte de rendimento no ambiente escolar, deve apresentar-se com regras especificas que
permitam atender a principios socioeducativos;

e) Possibilite ao educando uma variedade consideravel de experiéncias, vivéncias e convivéncias no uso de
atividades fisicas e no conhecimento de sua corporeidade;

f) Constitua-se num meio efetivo para conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos.

DA BUSCA DE UMA EDUCAGAO FiSICA DE QUALIDADE NOS SEUS DIVERSOS ESPAGOS

7.AEducacdo Fisica, ao ser utilizada em espacos distintos de toda ordem, como academias, clubes, condominios,
praias, areas publicas e outras, para que se torne de Qualidade é necessario que:

a) Constitua-se numa expressdo de democracia, atendendo as opgGes das pessoas e oferecendo condigdes de
igualdade em suas praticas;
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b) Busque a percepgdo nos beneficiarios da sua importancia ao longo das suas vidas, desenvolvendo nos
mesmos padrdes de interesse em atividades fisicas;

c) Fique evidenciada a competéncia dos profissionais responsdaveis nos programas desenvolvidos;

d) Seja praticada em instalagdes e equipamentos compativeis com os objetivos e especificidades dos seus
programas;

e) Seja desenvolvida com efetividade para os objetivos formulados nos respectivos programas;

f) Atenha-se em todas as agGes as referéncias éticas, sem concessdes sob qualquer pretexto e circunstancia.

AS RESPONSABILIDADES DOS GOVERNOS PARA O FOMENTO DE EDUCAGAO FiSICA DE QUALIDADE

8. O Governo Federal, os Governos Estaduais e Municipais precisam, o mais urgente possivel, compreender
o valor de uma Educagdo Fisica de Qualidade para a populagdo brasileira, o que deverd ser expresso por
estratégias de intervengdes como:

a) A inser¢do de uma Politica de valorizagdo da Educagdo Fisica para os cidaddos brasileiros através de
programas e campanhas efetivas de promogao das atividades fisicas em todas as idades, de acordo com suas
especificidades;

b) Adaptagdes necessarias nas legislagdes vigentes, principalmente na area da Educagdo, para que a infancia e
a juventude brasileira sejam beneficiadas com uma Educagdo Fisica desejavel;

c) Valorizagdo da atuagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica, abrindo concursos e oportunidades de trabalho
para atuagGes em todos espagos publicos, além da promogdo de programas de capacitagdo, que possam
contribuir para uma melhoria da Qualidade de Vida nas populagdes sob suas responsabilidades;

d) Compreensdo da Educagdo Fisica como um meio de promogao da Saude e, em decorréncia, propiciar agdes
favoraveis nos campos legal, fiscal e administrativo;

DAS RESPONSABILIDADES DO CONFEF/CREFs

9. O CONFEF e os CREFs, pelas suas atribui¢cdes em lei e comprometimento diante da Educagédo Fisica no Brasil,
atuardo fundamentalmente no compromisso de uma EDUCACAO FiSICA DE QUALIDADE, sendo que, para isto,
deverdo intervir por uma melhoria e valorizagdo dos seus profissionais, inclusive quanto ao cumprimento do
Cédigo de Etica estabelecido, complementando a sua intervengdo com acgdes vigorosas e consistentes, como a
elaborac3o e difusdo desta CARTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FiSICA, para que a Educagdo Fisica possa, de fato,
alcangar a QUALIDADE objetivada e assim contribuir para uma sociedade cada vez melhor.

Manifesto em Favor da Educagao Fisica (Documento Oficial do CONFEF)
“Né&o ha Educagdo sem Educagéo Fisica”

Defender a presenca da disciplina Educagéo Fisica na Educagdo Basica, como parte integrante e insubstituivel
do Projeto Pedagdgico da Escola é o objetivo deste Manifesto.

Alertar as autoridades educacionais brasileiras para as iniciativas que, por falta de medidas saneadoras, reduzem
o tempo e o nimero de sessdes destinados a Educagdo Fisica, substituindo este componente curricular por
praticas alternativas, realizadas fora do ambiente escolar, sem a presenca e orientagdo do Professor, é também
fun¢do deste Manifesto.

Ndo permitir que a Escola e os seus dirigentes se eximam das suas responsabilidades educacionais e sociais,

desrespeitem as diretrizes da Educagdo Brasileira e precarizem a fun¢do de Professor, é o que a comunidade
brasileira da Educagao Fisica exige neste Manifesto.
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O Estado ndo pode assistir passivo ao aumento do abismo entre as classes mais favorecidas de usufruirem
espacos préprios para as oportunidades a pratica de atividades fisicas, e a maioria da populagdo brasileira que
tem como Unica alternativa as oportunidades oferecidas pela Escola Publica.

Urge, assim, efetivar no cotidiano escolar os principios emanados da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo (Lei
n? 9.394/96) para assegurar que as criancas atendidas por todo o Sistema de Educag¢do Nacional recebam a
necessaria atengdo em relagdo a educagdo integral a qual tém direito. Também é dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um, observando a destinagdo de recursos
publicos para a promogao prioritaria do desporto educacional (Art. 217 da Constituicdo Federal).

E inquestionavel que a Educagdo Fisica, pelas suas possibilidades de potencializar aspectos importantes e
insubstituiveis do desenvolvimento humano, consubstanciados na dimensdo psicomotora e nos dominios
cognitivos e sociais dos seres humanos, deve estar em todos os niveis escolares, estar integrada ao projeto
pedagdgico da escola, constituir-se uma estratégia educacional privilegiada para a conquista de um estilo de
vida ativo e se realizar de modo a garantir oportunidades para que todos os estudantes se desenvolvam como
cidadados, sem qualquer tipo de discriminagdo ou privilégio.

Garantir a vivéncia da Educacdo Fisica, de forma segura e inclusiva, utilizando-a como instrumento do processo
de desenvolvimento integral e de formagdo da cidadania é objetivo da Educagdo. Uma Educagdo que se orienta
na perspectiva de provocar transformacgGes pessoais e sociais, contribuir para a construgdo de uma sociedade
mais justa e para uma melhor qualidade de vida dos cidaddos brasileiros.

Fomentar e possibilitar vivéncias motoras diversificadas aos estudantes das escolas brasileiras, pautadas nas
diretrizes curriculares nacionais e orientadas por Profissionais qualificados, igualmente concorrera para a
diminui¢do da delinquéncia e da violéncia entre os jovens, além de reduzir os recursos publicos destinados a
combater doengas. Ao lado da Educagao Fisica, o Esporte Educacional também deve ser orientado no sentido
de fomentar uma cultura esportiva para um estilo de vida ativo, para o lazer e a fruigdo, solidificando habitos
inerentes a essas praticas como fatores de bem-estar, de paz e de cooperativismo.

Este Manifesto chama a aten¢do dos governos e da sociedade para a necessidade de:

eImplementar politicas para a Educagdo Fisica como um direito de todas as criangas;

eReconhecer que a qualidade da Educagdo e da Educagdo Fisica depende de professores qualificados e
remunerados dignamente;

eReconhecer que a Educacao Fisica necessita de ambiente fisico e equipamentos de qualidade e em quantidade
suficiente para atender a todos os estudantes;

eReconhecer a importdncia e as especificidades da Educagdo Fisica na educagdo, na saude e no apoio e
interagdo comunitaria;

eReconhecer que a auséncia da componente curricular Educagdo Fisica ou a sua substituigdo, no Projeto
Pedagdgico da Escola implica prejuizos irrecuperaveis para a formagdo dos estudantes; Reconhecer que a falta
de oportunidades e condi¢Ges para a pratica de atividades fisicas sistematizadas é um problema de Cidadania
que se traduz em aumento dos problemas de saude da populagdo brasileira.

Por tudo isso, este Manifesto expressa a nossa responsabilidade com o Brasil de hoje e do futuro, com a
educagdo de qualidade como direito social, com a Educagdo Fisica como parte integrante e indissociavel da
Educagdo e da Saude, com a formagdo de qualidade das nossas criangas e jovens, os cidaddos e cidadds que
irdo conduzir os destinos do nosso Pais.
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Miss3o e visdo do CREF4/SP
Missao

A missdo do Conselho Regional de Educagdo Fisica da 42 Regido — CREF4/SP é garantir a sociedade o direito de
ser atendida por profissionais de Educagado Fisica eticamente comprometidos, nas areas de atividades fisicas e
desportivas, fiscalizando e orientando o exercicio profissional, agindo com exceléncia, justica e ética.

Visdao

A visdo do Conselho Regional de Educacgdo Fisica da 42 Regido — CREF4/SP é ser referéncia na orientagdo,
fiscalizagdo, valorizagdo e defesa da profissdo, bem como ter sua legitimidade institucional reconhecida pelos
profissionais de Educacdo Fisica, InstituicGes de Ensino Superior e Sociedade.

Objetivos do CREF4/SP
Sd0 os objetivos/valores do Conselho Regional de Educagdo Fisica da 42 Regido — CREF4/SP:

. Comprometimento;

. Credibilidade;

Etica;

. Exceléncia;

. Interesse Publico;

. Justiga;

. Legitimidade;

. Responsabilidade Social;
. Transparéncia.

O OENOUAWNR
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