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EXPLORANDO A RELAGAO ENTRE DEGRADAGAO AMBIENTAL
E ARBOVIROSES EM SALA DE AULA

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN ENVIRONMENTAL
DEGRADATION AND ARBOVIROSES IN THE CLASSROOM

RESUMO

Discutir saude publica em sala de aula € uma forma de aproximar o
conhecimento cientifico da realidade dos estudantes. Com base nessa perspectiva,
foi elaborada uma sequéncia didatica para o 1° ano do Ensino Médio, relacionando a
degradagcdo ambiental ao aumento das arboviroses, como dengue, Zika e
Chikungunya, visando mostrar como praticas humanas favorecem a proliferagédo do
Aedes aegypti e incentivar a reflexao sobre estratégias de prevengao. Esta sequéncia
didatica foi organizada em seis aulas que incluem exposigbes dialogadas, analise de
dados, produgao de materiais visuais € uma mostra cientifica de culminancia. Espera-
se que o material sirva de apoio a professores e estimule o protagonismo dos alunos
na prevengao das arboviroses.

Palavras-chave: arboviroses; sequéncia didatica; Ensino Médio.

ABSTRACT

Discussing public health in the classroom is a way to connect scientific
knowledge with students’ realities. Based on this perspective, a teaching sequence
was developed for the first year of high school, linking environmental degradation to
the increase in arboviruses such as dengue, Zika, and Chikungunya. It aims to
demonstrate how human practices favor the proliferation of Aedes aegypti and
encourage reflection on prevention strategies. This teaching sequence was organized
into six lessons that include interactive presentations, data analysis, production of
visual materials, and a scientific exhibition. The material is expected to support
teachers and encourage student participation in arbovirus prevention.

Keywords: arboviruses; teaching sequence; High School.



INTRODUCAO

As arboviroses sao enfermidades causadas por virus transmitidos por
artrépodes, especialmente mosquitos, cuja capacidade de adaptagdo aos ambientes
urbanos intensificou sua circulagdo em diversas regides do pais. No Brasil, destaca-
se o0 Aedes aegypti como principal vetor de dengue, Zika e Chikungunya, doencgas que
afetam milhares de pessoas e se consolidam entre os maiores desafios
contemporaneos da saude publica (DONALISIO, 2017; OMS, 2023).

Nos ultimos anos, o numero de casos tem aumentado de forma expressiva. Em
2024, o pais registrou mais de 6,5 milhdes de casos provaveis de dengue e mais de
6.300 mortes confirmadas (BRASIL, 2024). Surtos de Chikungunya e Zika também
foram observados, sobretudo nas regides Norte e Nordeste. Esse cenario resulta de
fatores estruturais, como a falta de saneamento basico, o descarte inadequado de
residuos, o crescimento urbano desordenado e as mudancas climaticas, que
favorecem a proliferagéo do vetor (OMS, 2023; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Os impactos dessas doengas ultrapassam o ambito bioldgico. Ha prejuizos
sociais, econdmicos e ambientais que atingem com maior intensidade as populag¢des
mais vulneraveis, ampliando desigualdades e pressionando os servigos de saude
(DONALISIO, 2017; OMS, 2023). Além disso, a interrupgéo de atividades escolares e
profissionais afeta diretamente a organizacao cotidiana de familias e comunidades.

Nesse contexto, a escola assume um papel estratégico ao promover
conhecimento, prevengao e consciéncia coletiva. A abordagem do tema em sala de
aula contribui para que os estudantes compreendam como a degradagao ambiental
se relaciona ao aumento das arboviroses e como agdes individuais e comunitarias
podem reduzir riscos. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢ca essa
necessidade ao destacar a importancia de trabalhar questdes socioambientais de
forma critica e participativa (BRASIL, 2018).

Diante disso, este trabalho apresenta uma sequéncia didatica destinada ao 1°
ano do Ensino Médio, composta por seis aulas que relacionam aspectos ambientais,
cientificos e sociais das arboviroses. A proposta busca promover compreensao
conceitual, estimular reflexdo e incentivar agdes de prevencgao dentro e fora da escola,
fortalecendo o protagonismo dos estudantes no enfrentamento desse problema de

saude publica.



OBJETIVOS

Este trabalho busca construir uma ponte entre ciéncia, ambiente e sociedade
por meio de uma sequéncia didatica destinada ao 1° ano do Ensino Médio, a fim de
contribuir para a compreensao critica das arboviroses e de sua relacdo com a
degradacao ambiental, ao mesmo tempo em que estimula atitudes de prevengao e
cidadania. Pretende-se, assim, disponibilizar um recurso pedagodgico que auxilie
professores e engaje os estudantes, transformando o tema em conhecimento

aplicavel a realidade escolar e comunitaria.

METODOLOGIA

A sequéncia didatica foi planejada para aplicagdo em seis aulas destinadas a
turmas do 1° ano do Ensino Meédio. Sua elaboracdo seguiu uma organizagéo
progressiva, em que cada encontro amplia e aprofunda os conteudos discutidos
anteriormente, favorecendo a construgao gradual do conhecimento.

As estratégias utilizadas contemplam exposi¢gdes dialogadas, andlises de
dados, produgdo de materiais visuais, rodas de conversa e atividades praticas,
culminando em uma mostra cientifica aberta a comunidade escolar. Essa diversidade
de recursos visa estimular a participacao ativa dos alunos e proporcionar diferentes
formas de aprendizagem, respeitando os objetivos de cada etapa.

O planejamento tomou como referéncia as orientacbes da Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018), priorizando o desenvolvimento de competéncias
ligadas a saude, ao meio ambiente e a cidadania, de modo a integrar os conteudos

cientificos a realidade dos estudantes.
RESULTADOS
O Quadro 1 apresenta a distribuicdo das aulas, com os respectivos objetivos,

conteudos, atividades e materiais necessarios para a execug¢ao da sequéncia didatica.

Quadro 1: Distribuicdo das aulas da proposta de sequéncia didatica.

Aula 1

Tempo: 50 minutos.
Objetivo Geral: Compreender como as agdes humanas que degradam o ambiente

impactam diretamente a saude da populagao.




Objetivos Especificos:
- ldentificar os principais tipos de degradagéo ambiental.
- Relacionar problemas ambientais com doencas e epidemias.
- Refletir sobre a importdncia da prevengdo e da responsabilidade
socioambiental.
Competéncia: Compreender as relagdes entre fendmenos naturais e acgdes
humanas, analisando seus impactos na saude e no ambiente.
Habilidade: (EM13CNT201) Analisar situagdes-problema relacionadas a
degradacao ambiental, avaliando suas consequéncias para os ecossistemas e para
a qualidade de vida humana.
Conteudos:
- Tipos de degradagdo ambiental: poluicdo do ar, da &agua, do solo,
desmatamento e mudancas climaticas.
- Exemplos de doengas ligadas a degradacgao: dengue, leptospirose, doengas
respiratérias, intoxicagoes.
- Acdes de prevencao e politicas publicas.
Procedimentos:
Acolhida e motivagdo (5 min): Pergunta inicial sobre os impactos ambientais na
saude; uso de imagem impactante.
Exposicao dialogada (15 min): Explicagéo sobre degradagao ambiental e relagdo com
doencas.
Atividade em grupos (20 min): Estudo de casos de problemas ambientais e
elaboragao de solugbes em cartazes.
Socializagao (5 min): Apresentagédo das conclusdes dos grupos.
Fechamento (5 min): Retomar a importancia do equilibrio ambiental para a saude.
Métodos: Exposicao dialogada.

Recursos Didaticos: Quadro, cartazes, canetas, imagens e reportagens.

Aula 2

Tempo: 50 minutos.

Objetivo Geral: Compreender o ciclo de vida do Aedes aegypti e as condi¢des
ambientais que favorecem sua proliferagao.

Objetivos Especificos:

- Analisar as etapas do ciclo de vida do vetor.




- ldentificar fatores ambientais que contribuem para sua reproducgao.

- Refletir sobre medidas de prevencgao para eliminar criadouros.
Competéncia: Entender a diversidade de seres vivos e suas interacoes,
identificando relagdes ecoldgicas e seus efeitos sobre a saude.

Habilidade: (EM13CNT202) Investigar caracteristicas de vetores e microrganismos,
compreendendo os processos de transmissdo de doengas e propondo formas de
prevencgao.

Conteudos:

- Ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti: ovo, larva, pupa e adultos.

- Condigbes favoraveis a proliferagdo: agua parada, temperatura, umidade.

- Relacéao entre ambiente e multiplicagao de vetores.

Procedimentos:

Introducao (10 min): Perguntas diagndésticas sobre dengue e transmissao.
Apresentacgao (20 min): Explicagdo sobre o ciclo de vida, com imagens e esquemas.
Discussao (10 min): Relacionar condigbes ambientais locais com a proliferagao do
mosquito.

Fechamento (10 min): Sintese e reflexdo sobre medidas de prevencgao.

Métodos: Estudo dirigido e discussao em grupo.

Recursos Didaticos: Imagens, caderno, canetas e projetor.

Aula 3

Tempo: 50 minutos.
Objetivo Geral: Entender o que s&o arboviroses e como afetam os seres humanos.
Objetivos Especificos:

- Conceituar arboviroses.

- ldentificar os principais vetores e virus causadores (DENV, ZIKV, CHIKV).

- Produzir materiais de divulgagéao cientifica.
Competéncia: Comunicar informacgdes cientificas de maneira critica e criativa,
utilizando diferentes linguagens e midias.
Habilidade: (EM13CNT204) Produzir e interpretar materiais graficos e digitais para
comunicar informagdes cientificas sobre problemas ambientais e de saude.
Conteudos:

- Definigao de arboviroses.

- Doencas: dengue, Zika e Chikungunya.




- Vetores e virus associados.

- Situagao epidemiolégica no Brasil nos ultimos anos.
Procedimentos:
Introducao (10 min): Apresentagéo do conceito de arboviroses.
Atividade pratica (30 min): Produgéo de infograficos em grupos, destacando dados e
medidas preventivas.
Socializacao (10 min): Apresentacao dos infograficos e comentarios coletivos.
Métodos: Aula expositiva e produgédo em grupo.

Recursos Didaticos: Canetas, papel e reportagens.

Aula 4

Tempo: 50 minutos.

Objetivo Geral: Compreender os sintomas da dengue e refletir sobre medidas de
prevencao e cuidados em saude.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer sintomas comuns e graves da dengue.

- Discutir agdes de prevencao individuais e coletivas.

- Refletir sobre a importancia da busca por atendimento médico.
Competéncia: Utilizar tecnologias e recursos digitais para aprender, comunicar e
resolver problemas relacionados as ciéncias.

Habilidade: (EM13CNT301) Avaliar o uso de diferentes recursos didaticos, como
videos e midias interativas, na compreensao de fendbmenos bioldgicos e sociais.
Conteudos:

- Sintomas da dengue: febre, dores de cabeca, musculares e articulares,

manchas na pele.

- Medidas de prevencdao: acgbes individuais e coletivas, vigilancia

epidemiologica.

- Cuidados em saude: acompanhamento médico e notificagdo de casos.
Procedimentos:

Introducao (10 min): Apresentagéo de um video sobre os sintomas e prevengao da
dengue. https://youtu.be/dfhoaORe5907si=zuz6hfYBJhpHQat9

Quiz interativo (20 min): Perguntas rapidas sobre o video.

1. Qual é o principal transmissor da dengue no Brasil?

2. Em quais locais o Aedes aegypti se reproduz?



https://youtu.be/dfhoaORe590?si=zuz6hfYBJhpHQat9

3. Cite dois sintomas da dengue.

4, Quais atitudes podem prevenir a proliferacdo do mosquito?
Discussao (10 min): Debate sobre o papel da populagdo na prevencgao.
Fechamento (5 min): Orientagédo sobre busca de atendimento médico.
Métodos: Aula expositiva, pratica com quiz e discussdo em grupo.

Recursos Didaticos: Slides, videos, quadro, folhas de quiz.

Aula 5

Tempo: 50 minutos.
Objetivo Geral: Compreender a importancia da mobilizacao social e da participagao
comunitaria na prevencgao e combate as arboviroses.
Objetivos Especificos:
- Revisar os principais conceitos abordados nas aulas anteriores sobre
arboviroses.
- Desenvolver propostas de acbes praticas de mobilizagdo social para
prevencao das arboviroses.
Competéncia: Participar de acdes individuais e coletivas voltadas a promocgao da
saude e da sustentabilidade socioambiental.
Habilidade: (EM13CNT205) Propor e participar de iniciativas que envolvam praticas
de prevencao de doencas, associadas a preservagao ambiental e ao bem-estar
social.
Conteudos:
- Revisdo dos conceitos basicos sobre arboviroses (transmissao, sintomas e
formas de prevencao).
- Campanhas e estratégias de mobilizagdo social na saude publica.
- Acgbes comunitarias de combate ao Aedes aegypti.
Procedimentos:
Introduc&o (10 min): Revisdo rapida sobre os conteudos trabalhados nas aulas
anteriores.
Atividade pratica (40 min): Criagdo de agdes de conscientizagdo. Exemplos:
- Elaboragéao de cartazes e folders informativos.
- Producao de videos curtos para redes sociais.
- Maquete explicativa mostrando o ciclo de vida do Aedes aegyptfi.

Métodos: Retomada dos conteudos, trabalho em grupo.




Recursos Didaticos: Canetas, cartazes, massinha de modelar e papel.

Aula 6

Tempo: 50 minutos.
Objetivo Geral: Estimular a comunicagao cientifica e promover protagonismo
estudantil.
Objetivos Especificos:
- Integrar os conhecimentos adquiridos ao longo da sequéncia.
- Estimular a socializagao de saberes.
- Desenvolver habilidades de comunicacado e argumentacgao.
Competéncia: Exercitar o protagonismo e a cidadania por meio da socializagéo de
conhecimentos cientificos em diferentes contextos.
Habilidade: (EM13CNT401) Socializar conhecimentos cientificos de forma critica e
reflexiva em eventos escolares ou comunitarios, promovendo a conscientizacao € a
transformacao social.
Conteudos:
- Sintese dos conteudos: impactos ambientais, vetores, doengas e prevencgao.
- Comunicagao cientifica e intervencao social.
Procedimentos:
Preparacao (10 min): Organizagao dos grupos para a mostra cientifica.
Execugédo (30 min): Apresentagdo dos estandes tematicos para a comunidade
escolar.
Fechamento (10 min): Reflexdo coletiva sobre aprendizados e conscientizagao.
Métodos: Metodologia ativa baseada em projetos (ABP).

Recursos Didaticos: Cartazes, maquetes, videos e folders.

DISCUSSAO

A sequéncia didatica proposta foi organizada para promover uma
aprendizagem progressiva e participativa sobre as arboviroses, articulando
conhecimentos cientificos, sociais e ambientais.

Durante a primeira aula, a reflexdo sobre a degradagdo ambiental e seus
impactos na saude coletiva busca despertar nos estudantes a percepcao da relacao
entre ambiente e qualidade de vida. Segundo Reigota (2017), a educagao ambiental
critica permite compreender essa interdependéncia e favorece mudancgas de

comportamento. Nesse sentido, Leff (2001) complementa que a educagao ambiental



deve ser vista como um eixo central para formar cidadaos capazes de enfrentar a crise
socioambiental contemporéanea.

Na segunda aula procura-se focar a identificagdo dos principais vetores e das
doencas associadas, atividade que possibilita aos alunos desenvolverem
competéncias de analise critica sobre problemas de saude publica. ABNCC (BRASIL,
2018) destaca a importancia de abordar temas relacionados a saude e ao ambiente
de forma interdisciplinar no Ensino Médio, tornando os alunos agentes e propagadores
de educagao ambiental e melhoria da qualidade do ambiente na sua comunidade.
Além disso, Carvalho (2008) enfatiza que a educacdo em saude deve ser critica e
emancipatdéria, permitindo que os sujeitos se reconhegam como corresponsaveis na
promocao da qualidade de vida.

A terceira aula procura estimular a producédo de infograficos, incentivando o
protagonismo estudantil e a comunicagao cientifica, o que esta de acordo com Valente
(2018), que propde a criagdo de metodologias ativas que envolvem a criagdo de
materiais estimulando a autonomia e a consolidagdo do aprendizado.
Complementando, Kenski (2012) afirma que o uso de tecnologias digitais na educagao
amplia os modos de expressao e favorece a construgao coletiva do conhecimento.

A quarta aula procura ofertar a utilizacdo de videos e de um quiz interativo
visando estimular o engajamento e a fixacdo dos conteudos, uma proposta apoiada
por Moran (2015), que destaca o uso de recursos audiovisuais na ampliacdo da
aprendizagem ao integrar som, imagem e narrativa de forma dindmica, o que também
é reforcado por Ausubel (2003), que afirma que atividades que despertam curiosidade
e promovem interagdo sdo essenciais para garantir a aprendizagem significativa.

A quinta aula procura focar na mobilizacdo social e na elaboracado de acdes
concretas de conscientizagao, incentivando os estudantes a assumirem papel ativo no
enfrentamento das arboviroses. A prevengao dessas doencas, segundo Siqueira
(2004), deve comecgar com a educacédo e conscientizagdo da comunidade. De forma
convergente, Saviani (2008) ressalta que praticas pedagodgicas ligadas a realidade
social dos estudantes fortalecem a transformagéao coletiva.

Por fim, a culminancia do projeto na sexta aula, realizada por meio de uma
mostra cientifica, valoriza a socializagdo dos saberes construidos e o protagonismo
discente. Para Freire (1996), a pratica educativa deve estar ligada a transformagao

social, permitindo que o aluno se reconhega como agente de mudanga. Nesse mesmo



sentido, Demo (2004) destaca que a pesquisa e a socializacdo de resultados

consolidam a autonomia intelectual e fortalecem a autoria do estudante.

COMENTARIOS FINAIS

A sequéncia didatica apresentada busca articular ciéncia, ambiente e saude de
maneira critica e participativa, oferecendo aos estudantes um caminho de
aprendizado que vai além da sala de aula. O conjunto de atividades foi pensado para
promover ndo apenas a compreensao dos conteudos, mas também a reflexdo sobre
as responsabilidades individuais e coletivas diante das arboviroses.

Espera-se que este material contribua para formar jovens mais conscientes da
relagcdo entre degradacdo ambiental e saude publica, capazes de reconhecer os
impactos sociais dessas doencas e de atuar como multiplicadores de praticas
preventivas em suas comunidades.

Do mesmo modo, pretende-se que a sequéncia seja utilizada como apoio
pedagogico por professores, servindo de inspiragéo para o planejamento de aulas que
integrem saber cientifico, cidadania e responsabilidade socioambiental. Para os
alunos, a proposta representa uma oportunidade de vivenciar metodologias ativas, de
se reconhecerem como protagonistas do processo educativo e de fortalecerem a
consciéncia coletiva em torno da prevencgao.

Assim, o trabalho ndo se limita a um exercicio académico, mas se configura
como uma contribuicdo pratica para a educagao basica, capaz de auxiliar na
construgcdo de uma sociedade mais critica, informada e comprometida com a saude e

a sustentabilidade.
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