espago & tempo

Acredito que nada é tao urgente quanto
analisar a questdo das politicas nutricionais
no Brasil, na medida em que elas nos tradu-
zem, em termos politico-institucionais, a ques-
tdo da fome no pais.

Escandalo para nos e para o mundo, que
pergunta — e nos interpela — sobre tal para-
doxo em tdo rica nagdo, a fome histérica de
nossas populagdes “pobres”, seja no Nordes-
te, nas favelas, nas periferias das grandes ci-
dades tem sido tema de seminarios nacionais
e internacionais ha mais de trinta anos.

Na verdade, é da discussdo da fome co-
mo urgéncia politica dos anos cingilenta que
nasceram as politicas de Nutrigdo dos anos 60,
E certo que o Plano Salte, efeito da influén-
cia americana no final dos anos quarenta no
mundo ocidental e entre nos, ja mencionava
no meio de sua sigla (AL, de Alimenta¢ado) a
Nutri¢do como affaire do Estado. Mas é so-
mente com o estado autoritario pos-64 que se
lancam as bases institucionais de uma politi-
ca de estado, com a criagdo de organizagoes
como o INAN, e com planos nacionais de ali-
mentagdo. E durante este periodo histérico
que a fome, se torna uma opg¢ao institucional
de combate, ao estilo das campanhas sanita-
rias das primeiras décadas do século. Opgdo
que se traduzirda em Politica Nutricional, com
caracteristicas acentuadamente biomédicas ao
nivel do discurso técnico e dos programas.

Politica que implicarda na atribuicdo de
uma porcentagem do or¢amento publico re-
presentando uma soma apreciavel de recursos:
na compra ou locagdo — ou ambos — de um
grande complexo fisico para instalagdo e fun-
cionamento institucional: na contratacdo de
um corpo de funcionarios consideravel; na for-
macdo de quadros altamente especializados
em nimero ndo desprezivel: na elaboracgéo de



um discurso técnico-cientifico especificamente
voltado para “problema” da Nutrigdo.

O efeito de metamorfose da realidade so-
cial fome em discurso biomédico Nutricdo
transparece na imbricagdo de planos institu-
cionais. A complexa rede de relacdes entre
programas e atividades dos técnicos, de um
lado, assim como as contradigdes entre, dis-
curso e pratica institucional, de outro, sdo
apreciadas pela anilise da historia recente das
politicas e institui¢ées voltadas para a Nutri-
G40 em nosso pais.

E da complexidade dessas relagées e con-
tradig¢bes, num periodo particular e importan-
te de nossa histéria que nos fala Maria Licia
Bosi. Sua analise é densa. profunda e objeti-
va, sem perder a clareza. Caracteristicas im-
portantes para um trabalho sociologico.

O trabalho de Maria Licia¢ duplamente
importante, portanto. Em primeiro lugar, pe-
lo tema que analisa: as politicas nacionais de
nutricdo, em sua articulacdo com o discurso
biomédico, e as ligacoes entre poder de esta-
do, poder institucional e saber técno-cientifi-
co que lhe sdo subjacentes. Em segundo lu-
gar, pela maneira como conduz metodologi-
camente seu tema; uma abordagem sécio-his-
térica, que tenta sintetizar trés planos de ana-
lise: um macro-estrutural (analise das politi-
cas de nutri¢do); um micro-estrutural (analise
das relacdes institucionais de poder); um ge-
nealégico (analise dos curriculos e do discur-
so técno-cientifico na Nutricdo).

Creio que a autora se saiu admiravelmen-
te bem nos seus esforcos de pesquisadora sé-
ria e atenta aos dados, e de profissional nutri-
cionista comprometida com uma realidade
que as politicas institucionais ndo conseguem
aprender. Nem modificar.
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Dedicatéria

A Tonny
e Maira
com carinho

Introducéo geral

Este trabalho parte da premissa de que num modo de
produgdo, a manutengdo das relagdes de produgdo que o
caracterizam exigem, como alternativa ao uso da forga, a pro-
ducdo e difusdo de um conjunto de valores que justifiquem
essas relagdes, 0 que aqui designamos como Ideologia.

No estdgio atual do desenvolvimento capitalista, a do-
minagdo tende, de forma crescente, a perder o seu carédter
tepressivo, realizando-se predominantemente por meio de re-
cursos persuasivos, onde se destaca a contribui¢do legitimadora
da ciéncia como discurso e pratica. Neste espago, pretendemos
analisar a Nutri¢do como proposta de discurso cientifico, em
seus efeitos ideoldgicos e politicos, ligados & instdncia eco-
ndmica.

A opgio por este tema se deve, entre outros motivos,
a nossa formagdo e pritica profissional na referida drea. A
contradicdo, entre o enfoque com que a Nutri¢do é abordada
no nivel do discurso cientifico e a situagdo nutricional con-
creta da populagéo brasileira, nos trouxe, aos poucos, um con-
junto de indagagGes, impelindo-nos &4 busca de certas respostas.

Um dado que particularmente nos chamou a atengdo foi
o fato de a ciéncia da Nutricdo buscar (pelo menos no nivel
da retérica oficial) atuar no sentido de sanar a Problemética
Nutricional na sociedade brasileira, enquanto passa por cima
da historicidade do problema. Surge ai uma contradicdo bésica
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entre o contetido cientifico (e as préiticas concretas ligadas a
este Saber) ¢ os objetivos com que se justifica, contradicdo
que nos acompanha na nossa prética profissional.

O contato com a Nutricio e os diferentes discursos em
luta neste campo nos permitiu identificar os elementos que,
em suas relacdes, delinearam nossa problematica. E esta pro-
blemitica que nos apontou a necessidade de analisar a estru-
tura e as contradi¢hes existentes entre os diferentes discursos
da Nutricdo, confrontando-os com a realidade concreta a que
se referem.

Parece-nos clara a impossibilidade de explicar o fendme-
no Nutrigdo tratando-o como um processo meramente biol6gico;
dificil aceitar sem desconfianga as evidéncias e constatagGes
transmitidas pelo discurso da ciéncia oficial. Se, por um lado,
o estado nutricional de uma populagdo pode ser medido (des-
crito) em sua dimensdo biolégica (dai a importéncia desta),
ndo menos importantes sdo as causas, a determinagdo desse
estado, que s6 pode ser percebida se se ultrapassar o primeiro
plano, evidenciando-se o social, nas relagdes dos individuos
entre si e com a sociedade que os cerca. Esta é a dimensdo
que permanece oculta no discurso cientifico da Nutricgo.

Ao empreendermos este trabalho ndo buscamos construir
um discurso alternativo, pois, na histéria recente, tém surgido
vérios. Tampouco foi nosso intento avaliar os resultados pra-
ticos da implementagdo do que propde a ciéncia no campo
da Nutricio. O que procuramos foi, antes, analisar a estrutura
e a dinfmica de diferentes discursos num certo campo da
Ciéncia (a Nutricdo): os elementos com que operam, as lutas
entre os mesmos, os diferentes interesses que através deles se
expressam e, finalmente, alguns mecanismos que tornam pos-
sivel a hegemonia de um saber sobre os demais.

O discurso cientifico da Nutrigdo possui estrutura idéntica
ao das demais ciéncias ditas “da sade”. Os problemas nutri-
cionais, dentre os quais se destaca, na nossa sociedade, a sub-
nutri¢io, ou melhor, a Fome, sdo comumente explicados pela
interagdo de um “agente etiolégico” com um “hospedeiro sus-
cetivel” num “ambiente favoravel”. '

Desta forma, a ciéncia “esquece” de considerar que o
“agente etiolégico” é a falta de alimentos (que deriva de um
conjunto de relagdes); os “hospedeiros” nfo sdo quaisquer in-
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dividuos, mas determinadas classes sociais: e o “ambiente”
também é resultado histérico.

Abstragdes como a que acabamos de referir predominam
neste tipo particular de discurso relativo & Nutri¢do, legitima-
do como cientifico e base ideolégica ndo s6 da prética massiva
de uma categoria profissional (os nutricionistas) como também
de politicas nutricionais implementadas em nossa sociedade.

Observando-se os discursos no campo da Nutrigdo, notam-
se distintos enfoques, sendo que a énfase predominante se
traduz ndo s6 no campo da produgio cientifica, mas também
em Programas e Projetos nutricionais e na formacio de pes-
soal qualificado para executd-los. A anilise desse processo
se nos pareceu fundamental para a compreensdo da hegemonia
de um determinado discurso.

Foi interessante perceber como esse conjunto (ciéncia-
prética-politica) evolui harmonicamente, engendrando-se his-
toricamente entre si, mas ndo sem contradicbes e sem resis-
téncias.

Ao lado do discurso cientifico, um conjunto de discursos
dominados também lutam por sua hegemonia, constituindo ele-

mentos de resisténcia ao avango do primeiro e ao alcance dos
interesses a ele ligados,
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Capitulo 1

A questdo nutricional
no contexto nacional e internacional:
breve histérico

Com o advento dos anos 70, o capitalismo mundial entra
em uma de suas crises e, no Brasil, a faldcia do milagre come-
ca a se fazer sentir de distintas formas no que tange as condi-
¢oes de vida da classe subalterna. Como n@o poderia deixar de
ser, Satide e Nutricdo, entendidos como objetos de consumo,
tornaram-se 4reas onde as contradi¢des sociais se fazem sentir
com grande forga. A perda salarial das classes trabalhadoras,
resultado do modelo econdémico concentrador de renda adota-
do, fez com que o saldrio minimo real assumisse um papel
tragicomico, alids amplamente divulgado pela imprensa; papel
que ndo cessou de se agravar.

Sob o ponto de vista da situagdo nutricional da populagdo,
o item alimentacdo passa a ter um peso cada vez maior no
gasto das familias dos assalariados, apesar da existéncia do
Decreto-Lei 399 de 1938, que “assegura” o célculo dos saldrios
de modo a garantir 0 minimo necessério a reprodugdo da forga
de trabalho.

Intimeros sdo os trabalhos que demonstram e explicam o
quadro que se configura desde essa época.! Citaremos, a titulo

1 Ver, a este respeito, as seguintes obras: AROUCA, A. M. O tra-
balho e a doenga e A andlise dos determinantes das condigGes de satde
da populagdo brasileira. In: Saide ¢ Medicina no Brasil: Contribui¢io
para um debate, org. Reinaldo Guimaraes, RJ, Graal, 1978; FURTADO,
Celso — O Mito do Desenvolvimento Econémico, R], Paz ¢ Terra, 1974;
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tdo de Estado, sendo o II PRONAN langado como uma das
propostas “das mais audaciosas do Governo na 4rea social”’?

Cria-se, também, nesta década, o Instituto Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo (INAN), realiza-se o Estudo Nacional
de Despesa Familiar (ENDEF), cujo enfoque sobre os as-
pectos do consumo alimentar é notdvel, e uma série de leis
é criada. Além disto, uma sucessio de eventos, somados aos
que j4 citamos sdo realizados abordando a temética, envol-
vendo néo s6 o INAN mas uma rede institucional bem ampla:
Ministério da Satide, FIBGE, FINEP, COBAL, entre outras.

Com a implantacdo do PRONAN, amplia-se o mercado
de trabalho do nutricionista (embora, em 4reas compreensi-
velmente bem delimitadas), proliferam os cursos de Nutri¢do
no Brasil, sobretudo nos grandes centros urbanos. Um levan-
tamento realizado pelo INAN, em 1975, apontava a existén-
cia de apenas oito cursos® Em 1981, outro levantamento
realizado verificou a existéncia de 30 cursos’ cuja distribui-
cao pelo territério nacional pode ser apreciada no Anexo I.
Este tltimo levantamento, apontando um aumento de cerca
de 300% no niimero de cursos, demonstra a “preocupagdo” do
Estado com a questdio da formagdo e capacitagdo de recursos
humanos em Nutricdo, que também se faz notar no periodo.

Mas ndo é s6 no MEC, INAN e em outros aparelhos
estatais que a questdo nutricional aparece. O conjunto da
“sociedade se mobiliza de diferentes formas em torno da ques-
tao: frente aos programes e projetos nutricionais, ha a res-
posta da populagdo; no meio académico, os movimentos estu-
dantis e a produgdo cientifica inovadora; no meio profissio-
nal, a luta por melhores condigdes de trabalho e pela orga-
nizagdo da categoria. Enfim, um periodo em que a Nutrigéo,

5 MOVIMENTO, 09/02/76. As concepgdes subjacentes ao II PRONAN
serfio discutidas mais adiante no presente trabalho, bem como o des-
taque dado ao II PRONAN comparativamente #s tentativas que lhe
antecederam.

6 MINISTERIO DA SAUDE — INAN — Relatério da Comissdo —
Portaria n.° 013/75.

7 MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA — SESu/SDA —
Cooperagdo Técnica com os Cursos de Graduagdo em Nutricio — Pro-
jeto da. Coordenadoria de Ciéncias da Sa(ide — Brasilia, janeiro, 1981,
pag. 24.
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do ponto de vista social, entra em cena, constituindo-se em um

* campo privilegiado no desdobramento da luta de classes.

Percurso metodoldgico

O objeto central desta obra é a anélise do discurso cien-
tifico da Nutrigdo em sua dimensdo politica, estudando tam-
bém a sua reprodugdo como saber dominante que forma téc-
nicos em Nutricdo. Pretendemos realizar uma anélise que,
teoricamente, considere o discurso como manifesta¢do ideold-
gica, mas que ndo o conceba como mero conjunto de idéias,
representacdes, valores ou retdrica. Discurso é por nés aqui
entendido, fundamentalmente, como uma forma especifica de
prética social. Enquanto manifestacdo ideolGgica, pensamos
toméd-lo como “dimensdo material especifica de poder”.? Subja-
cente a0 mesmo, distintos interesses estio em luta, no sen-
tido da manutengdo ou da transformagdo da Ordem Social.

Sendo nosso material bésico de investigagdo diferentes
discursos (em especial, o cientifico) que se relacionam no campo
da Nutrigdo, foi preciso buscar um modelo de anélise que
pudesse dar conta do que pretendiamos explicitar.

O modelo de andlise que utilizamos construiu-se progres-
sivamente, ao longo da etapa de anilise do material. Neste
momento, pudemos identificar o que denominamos Temas
Centrais, Categorias Discursivas e Temdticas Discursivas’

Temas Centrais sao, para nds, os assuntos privilegiados
nos distintos discursos. Na leitura dos documentos, percebe-
mos que um certo nimero de assuntos formavam a espinha
dorsal dos discursos analisados. Certamente, a selecdo destes
Temas Centrais nao se descola do interesse que nos levou a
realizagdo deste trabalho, fato, alids, irremedidvel em qual-
quer investigacd@o cientifica.

8 As concepcbes de discurso e ideologia com que trabalhamos s@o
semelhantes as de LUZ, M., T. Instituicbes Médicas no Brasil: insti-
tuicdo e estratégia de hegemonia. Rio de Janeiro, Graal, 1979. Ver
Introdugdo (segunda parte).

9 O método de andlise por nds utilizado baseia-se na proposta de LUZ,
M. T. encontrada no seu livio As Instituiges Médicas no Brasil (Intro-
dugiio A segunda parte), op. cit.
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Identificados estes Temas Centrais, buscamos identificar
também, em cada um, as categorias que lhes ddo estrutura.
Assim, procuramos distinguir, em cada tema, as principais
categorias que formam o ndcleo cientifico, ou seja, aquele
que se pretende, em geral, neutro, racional e verificdvel. O
que forma este conteido denominamos categorias discursivas.

Conforme j4 citamos, este modelo se construiu ao longo
da andlise e ao “lermos” estas categorias fomos encontrando
uma outra dimensdo no dicurso: as femdticas discursivas —
expressao das mais diversas formas, de interesses de classe
em jogo, ou seja, a dimensdo propriamente politica de cada
discurso."”

Com este modelo pudemos trabalhar os discursos, con-
forme dissemos, ndo sé como retérica mas como projetos nor-
mativos que pretendem abarcar nossa sociedade.

Analisando os discursos pudemos entender como as ca-
tegorias discursivas a despeito de se pretenderem neutras, dao
legitimidade as temdticas discursivas sendo, portanto, também
politicas, talvez diferindo das tltimas apenas no cinismo e,
possivelmente, na eficdcia. Ao longo desta andlise percebe-
mos, também, como discursos ‘pretensamente distintos, se in-
terrelacionam, se interpenetram, num movimento de comple-
mentagao/oposigao.

E importante frisar que uma vez que assumimos o dis-
curso como prética politica, expressdo de interesses sociais
diversos, ndo poderiamos tomé-lo como algo monolitico. Pro-
curamos, ao contrdrio, buscar suas contradi¢des internas e,
além disto, explicitar alguns dos mecanismos que respondem
pela hegemonia de um dado discurso numa conjuntura espe-
cifica. Por outro lado, buscamos as resisténcias que se im-
poem 2 realizagdo deste projeto hegemodnico. Ciéncia e Poli-
tica sdio por nés entendidas como campos de luta social,
estreitamente vinculadas a conjunturas.

Nossa andlise restringe-se ao momento atual. Conforme
ja referimos, este trabalho centrou-se no perfodo p6s-70. Assim,
embora assumindo limitagdes ao elegermos este periodo (pds-70),

10 LUZ, M. T. Op. cit., pag. 75.
11 Esta concepcdo encontra-se desenvolvida na obra de LUZ, M. T.

op. cit. Cap. I, pags. 23-45.
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justificamos nosso recorte pelo fato de ser este um impor-
tante momento histérico no campo da Nutricdo, na socie-
dade brasileira. Fatos importantes no campo da Nutrigdo (no
nivel nacional e internacional), tanto em termos de politica
na 4rea, quanto ao que tange a ciéncia e & mobilizagio de
novos setores em torno da questdo se fazem presentes, como
vimos hd pouco.

Nosso trabalho se constitui essencialmente numa anélise
comparativa de distintos discursos. Tomamos para a referida
anélise, os discursos que tratam a Nutricdo como ciéncia e
os discursos que retratam a Politica no -setor. Na medida em
que nos interessava ndo sé a interrelagdo dos dois discursos
citados, mas também o momento da sua reprodugdo, tomamos
também o discurso institucional do aparelho formador, bem
como os discursos dos agentes envolvidos na produgdo/re-
producdo deste saber: os professores ¢ os alunos. Além disto,
incluimos, na medida do possivel, outras manifestagdes que
consideramos relacionadas com o nosso objetivo, utilizando
técnicas como observagdo participante, levantamentos, entre-
vistas, entre outras.

Consoante nossa concepgdo de discurso como prética,
julgamos pertinente apontar para os discursos que, embora
n@o se expressassem sob a forma de documentos, exprimissem
interesses e posigdes relativas 2 Nutrigdo.

Num primeiro momento, tomamos para anélise o dis-
curso cientifico da Nutrigdo, A primeira questdo com que nos
defrontamos foi: o que tomar como discurso cientifico? Den-
tre as opgOes que se nos apresentaram (algumas das quais
remetendo até mesmo 2 discussio do que vem a ser ciéncia,
verdade, entre outras questdes fora do objeto desta investi-
gacdo) julgamos mais de acordo com nosso objetivo resgatar
o discurso cientifico reproduzido no aparelho formador: a
Escola.

Sendo a Nutricdo objeto de estudo quase exclusivo de
cursos no nivel de 39 grau, tomamos o contetido discursivo
dos cursos de Graduagdo em Nutricdo como o material bé-
sico para a referida anélise.

Em termos da producdo cientifica na 4rea, sabemos que
estes cursos nao a englobam em sua totalidade (alids, a ex-
clusdo € até mais expressiva). Por outro lado, cabe frisar que
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tampouco a escolha do referido conteiido curricular expressa,
da nossa parte, qualquer julgamento que lhe confira legiti-
midade cientifica. O que nos levou a esta opcdo foi o fato
de ser nosso interesse analisar justamente a parcela do saber
que consegue penetrar e se reproduzir no espaco académico,
verificando, simultaneamente, as lutas que se ddo na busca
do predominio frente a outros saberes.

Na auséncia de estudos que nos fornecessem a biblio-
grafia que informa os cursos de Nutrigdo, quer no nivel na-
cional, quer em amostras, tivemos que ir as fontes primérias.
Partimos para o levantamento bibliogrifico, através da con-
sulta aos programas das disciplinas dos Cursos de Graduagdo
em Nutricdo no Brasil, com o objetivo de levantar as obras
que fundamentam a formac@o profissional do nutricionista.

Neste sentido, nossa preocupagdo limitou-se ao levanta-
mento bibliogrifico referente apenas ao ciclo profissional do
curso, uma vez que os trés semestres iniciais sdo ministra-
dos de modo bastante semelhante, nfio s6 para os alunos do
curso de Nutricdo, como também para outros cursos da “4rea
da saiide”.

Foi nosso interesse analisar o Discurso Dominante no en-
sino da Nutricdo nfio sé quanto & (sua) estrutura em si, mas
principalmente, quanto aos efeitos que engendra como pra-
tica deste saber. Para tal, pensamos ser necessirio tomar o
que da especificidade a4 préatica do profissional que forma:
o contetido do ciclo profissional. Assim, levantamos as obras
que constavam na bibliografia dos programas das disciplinas
profissionalizantes, cuja participagdo no contetido total pode
ser visualizada na Tabela 1 (anexos).

A partir do levantamento realizado, encontramos portanto
um total de 1.180 obras, sendo bastante dispersa a distribui-
cao das mesmas pelos cursos.

Embora este dado pudesse sugerir uma grande heteroge-
neidade em termos de contetido, verificamos que apenas um
niimero limitado de obras era utilizado na totalidade, ou na
quase totalidade dos cursos, diferentemente do que ocorria em
relagdo a outra parcela da bibliografia.

A selegdo das primeiras como Discurso Dominante dos
Cursos de Nutricdo, a ser analisado neste trabalho, foi tarefa
facilitada ndo s6 pelos resultados estatisticos, como também
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pela nossa experiéncia pessoal como profissional graduada (por-
tanto ex-aluna) e atual professora num dos cursos existentes.”

Concluida esta etapa, partimos para um segundo nivel
de anélise: a Politica na Area de Alimentagdo e Nutricio no
pais. Nossa preocupagdio, agora, nao era avaliar quer sob o
ponto de vista econdmico, quer sob o ponto de vista poli-
tico ou sob outros &ngulos mais convencionalmente contem-
plados, o impacto em si das intervencGes, ou seja, dos pro-
gramas e projetos desenvolvidos.®

Embora o desvio para esta vertente tenha sido um “pe-
rigo” constante, procuramos ndo nos distanciar do nosso ob-
jeto central: o discurso subjacente a esta Politica, analisando-o
tal como procedemos com o discurso cientifico, segundo o
modelo ja apresentado.

Evidentemente que, na medida em que a realidade so-
cial se opde a légica discursiva, aspectos relativos ao valor
e aos interesses que os distintos discursos tentam garantir
vém a tona; a realidade pode falar por si mesma.

O material que utilizamos nesta etapa foram textos ofi-
ciais do Programa Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo, bem
como discursos e conferéncias emitidos por autoridades Ili-
gadas & implantagdo desta Politica.

Analisando estes documentos, tinhamos como premissa
estar trabalhando com a concepgdo ligada aos interesses da
classe dominante, no que se refere & Nutrigdo, Buscamos,
assim, explicitar como a Nutricdo é pensada em termos de
estratégia de hegemonia.

A despeito de termos analisado em etapas distintas a
Nutri¢do como ciéncia e a Politica na Area, compreendiamos
que trabalhdvamos com elos indissocidveis de um mesmo pro-
cesso: Saber e Poder, faces de uma mesma moeda.

12 O estudo estatistico da bibliografia do ciclo profissional nos forneceu
2 grupos distintos de obras: um primeiro, constituido por aquelas que
apareciam, no minimo, em 70% dos cursos (sete obras), referidas em mais
de um programa de disciplina de um mesmo curso e um segundo grupo,
composto pelas demais obras que apereceram num méximo de 20% da
totalidade dos cursos, referidas em apenas um programa de disciplina.
13 Na bibliografia geral desta dissertagdo, vérios trabalhos relativos &
avaliagdo da Politica Nacional de Alimentagio e Nutrigio estio refe-
ridos sob vérios enfoques.
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Dito de outra forma, observamos, nas duas etapas aqui
referidas, como o discurso cientifico (reproduzido nos cur-
sos) e o discurso politico (traduzido em projetos normativos
sobre o corpo social) se comportam frente a frente; até que
ponto a ciéncia é politica e até que ponto a politica se legi-
tima nesta forma particular de discurso sobre o real (o dis-
curso cientifico), que por sua vez se legitima via politica.

Finalmente, numa terceira etapa de andlise, tentamos
aprofundar as questSes anteriores, tratando alguns dos me-
canismos e agentes envolvidos na reproducdo e difusdo do
saber dominante,

Pretendemos compreender como Ciéncia e Poder se ar-
ticulam e que lutas se ddo nestes campos, na medida em
que os discursos (e suas préticas) supSem expressdes de in-
teresses ora aliados, ora opostos uns aos outros. Julgamos
insuficiente para a compreensdo da hegemonia de um tipo
particular de discurso da Nutrigio sobre outros existentes, a
anélise pura do discurso cientifico, articulando-o com a do
discurso politico num trabalho que tomasse por base apenas
o estudo de documentos. Concluimos que se quiséssemos al-
cangar aquela compreensfio, terfamos que fazer uso de outras
técnicas que ndo apenas a andlise de documentos.

Explicitar a estrutura ideolégica de um dado discurso
ndo nos levaria & percepgdo de como se torna possivel a re-
produgdo e difusio do mesmo, seus mecanismos facilitadores
e, por outro lado, das resisténcias que se ddo ao seu predo-
minio e os agentes envolvidos neste processo.

Pretendendo, portanto, dar conta das questSes colocadas
nesta tGltima etapa, a andlise do curriculo dos cursos de Nu-
trigdo foi o elemento privilegiado em nossa investigagéo.

A importancia que lhe atribuimos originou-se do fato
de ser o mesmo entendido por nés como expressio da re-
lagdo entre diferentes agentes sociais, aliada ao papel que o
curriculo desempenha na garantia da reprodugio do saber no
espago institucional. O curriculo, no plano discursivo, repre-
sentou para nés a fala institucional, através da qual o Es-
tado busca privilegiar o saber que lhe serve.

Por outro lado, percebemos que o curriculo seria pas-
sivel de ser estudado ndo s6 em seu contedido mas também

22

na sua vivéncia, através dos agentes nele envolvidos, mate-
rial, ao nosso ver, bastante rico.

Contetido e vivéncia curricular, apreendendo as incoerén-
cias entre os dois niveis, as contradi¢Oes e as resisténcias e
ndo sé a submissdo a4 Ordem e A harmonia, foi o que pre-
tendemos objetivamente nesta etapa.

Finalmente, complementando nossa anélise sobre o es-
pagco de Reprodugdo do Saber em Nutrigdo, atentamos para
o momento da difusdo deste Saber, como parte do processo
de luta pela hegemonia no campo da ciéncia. Através de obser-
vacdo participante, aplicagdo de questionédrios e consulta a do-
cumentos oficiais, estudamos alguns dos mecanismos envolvidos
no processo de difusdo do saber em Nutrigéo.

Em suma, foi este nosso objeto de investigagao: realizar
a andlise dos diferentes discursos da Nutricdo (o do Saber
Legitimado, o da Politica ¢ o dos Agentes que vivem ou so-
frem sua reprodugdo). Seguindo nosso modelo de anélise, aten-
tamos para as semelhancas e contradigdes, para o dito e para
o ndo dito, para os gestos e, particularmente, para as resis-
téncias no que foi recolhido.

Julgamos ter percorrido também o caminho que nos le-
vou & compreensdo dos mecanismos que fazem com que uma
certa visdo da Nutricdo se faga hegemdnica, que relagdo esta
visdo guarda com a estrutura social e que respostas este saber
recebe do pélo dominado, na luta pela hegemonia.

Além das dificuldades encontradas em qualquer trabalho
de investigacdo, tivemos de suportar também, o esforgo de
nos enfrentar a nés préprios, na dificil passagem de um in-
vestigador curioso a um ser humano perplexo frente ao objeto
que ao mesmo tempo que investiga, nele se vé incluido.
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Capitulo 11
A nutrigao como discurso cientifico

... 0 saber é perigoso apenas quando é insti-
tuinte, negador e histérico. O conhecimento, isto é,
a competéncia instituida e institucional ndo é um
risco pois é arma para um fantdstico projeto de
dominagdo e de intimidagio social e politica.

Marilena Chaui

Conforme justificamos anteriormente, a anélise da Nu-
fricaa como ciéncia, ou seja, do Discurso Dominante no
campo cientifico da Nutri¢do, tomou como base a bibliogra-
fia que se apresentou como saber legitimado e dominante
nos cursos de Nutrigdo, tendo sido este estudo restrito as
obras referentes ao ciclo profissional.!

Antes de passarmos ao tratamento do discurso propria-
mente dito, gostarfamos de fazer uma primeira caracterizagéo
geral no que concerne as obras selecionadas.

Em primeiro lugar, notamos que, sem excegdes, os as-
pectos técnicos ocupam a maior parte destas obras, represen-
tando, em certos casos, 100% do contetido das mesmas. Este
aspecto quantitativo da anélise nos parece importante comen-
tar porque se revela, na verdade, como um dado qualitativo na
medida em que aponta para o predominio do enfoque técnico,
em detrimento da formagdo histérica e social. Esta dltima,
evidentemente, deveria ser valorizada, sendo privilegiada, num
curso destinado a formar profissionais aptos a ndo confinarem
sua pratica apenas ao nivel de abrandamento dos efeitos, mas,
antes, ampliarem-na na busca da compreensdo e, talvez, de

1 Ver a este respeito o Capitulo anterior.
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alternativas para o problema que, a nosso ver, justifica a exis-
téncia dos cursos de Nutricdo de nivel superior: a fome como
problema social.

Acrescente-se a isto, o fato de uma parcela significativa
da bibliografia bésica ser constituida de obras de autores es-
trangeiros, traduzidas para o nosso idioma. Este fato, como
veremos ao longo da anélise de contetdo, especialmente em
certos Temas, exclui referéncias ao contexto social brasileiro,
na medida em que as obras se referem & realidade social dos
paises de origem.

Colocada a questdio do predominio do enfoque técnico
(no caso da Nutrigdo, biolégico) sobre o social, cabe ainda
ressaltar que o lado social, quando presente, foi visto por
nés com uma certa relatividade no que se refere a consi-
deré-lo sccial. Isto se impds, tendo em vista o marco tedrico
que informa o social nas obras, na ji exigua parcela desti-
nada a esta abordagem.

Feitas estas consideragbes que serdo aprofundadas mais
adiante, passemos 2 analise discursiva por nés realizada.

De acotdo com o modelo de anélise apresentado no Capi-
tulo anterior, procedemos & leitura das obras buscando iden-
tificar os femas centrais e as respectivas Categorias Discur-
sivas e Temdticas Discursivas. Na medida em que, como afir-
mamos, nosso modelo de anélise foi se delineando progressi-
vamente, talvez se torne mais féacil perceber, agora, como se
deu, de fato, este processo.

Ao analisarmos as obras com a perspectiva coerente com
nosso objeto,? fomos nos dando conta que um conjunto rela-
tivamente reduzido de assuntos era discutido na maioria das
obras. Algumas, mais restritas, excluiam um ou outro, mas
os assuntos que pingamos e que correspondem ao que deno-

2 Esta anslise foi, de fato, uma (re)leitura, na medida em que como
ex-aluna de um dos cursos de Nutricdo, j& haviamos tido contato com
esta bibliografia. O que diferia este contato do que tivemos durante o
curso, foi a perspectiva, ou a lente que utilizamos nesta leitura. Enquan-
to na posicdo de aluna nosso interesse foi dirigido aos aspectos técnicos
ou “neutros” da ciéncia da Nutrigdo, ou o conhecimento da técnica que
fundamentaria nossa préitica, nosso interesse agora se deslocara para a
apreensdo do contetido discursivo como manifestagdo ideologica, em
sua dimensdo politica.
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minamos temds centrais, nos pareceram ser a base sobre a
qual o discurso cientifico se constréi.

Dlt? desta forma, o processo pode parecer simples mas
na prética, foi bastante trabalhoso arrumar o extenso mi:
mero de péginas por nés analisado no espago pequeno dos
temas centrais. Mas, apesar das dificuldades, ao final do pro-
c?dxmento adotado, nos convencemos da utilidade e pertinén-
cia do modelo adotado. Assim, pudemos reconhecer e destacar
os temas que consideramos como femas centrais, subjacentes
aos discursos, que sd0 0s que seguem:

1°) A Concepgéo de Nutrigéo

2°) A Concepgdo de Sociedade

3°) Problemas Nutricionais e sua Causalidade

4°) Papel profissional do nutricionista (ou suas respon-

sabilidades e importincia da sua ptitica)

59) Importéncia da Nutrigéo.

Estes foram os Temas Centrais, aos quais se ligam as
categorias discursivas e as temdticas discursivas especificas.?
Cabe ressaltar aindg que, ao final da anélise conclufmos que
0s cinco temas cendrais selecionados como arcabougo do dis-
curso cientifico ericontram-se fortemente entrelagados, sendo,
inclusive, esta interpenetragdo dos mesmos, uma das condi-
¢Oes légicas para a sobrevivéncia deste discurso,

Anélise do discurso cientifico

1° Tema:
A concepcao de nutrigdo

Nas obras analisadas, o primeiro tema central, ou seja,
a Concepgdo relativa & Nutrigdo, aparece claramente (com ra-
ras excegOes que apenas ndo a explicitam) formando um con-
junto homogéneo sem diferencas significativas. O discurso
cientifico dominante considera a Nutrigdo, conforme aponta
textualmente a obra mais cotada como um processo meta-

3 Os Temas -Cenlrais aqui selecionados foram mantidos, na mesma for-
ma, para analisar os demais discursos referentes & Nutric@o, constantes
neste trabalho, a fim de proceder & andlise comparativa j4 mencionada ¢
justificada no Capitulo anterior.
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bélico, individual e, fundamentalmente biolégico. A Nutrigdo
e definida como:

. ciéncia dos alimentos, dos nutrientes, sua agdo/
interagio e’ equilibrio relacionado a saiide e doenga, e 0
processo pelo qual o organismo ingere, digere, absorve,
transporta, utiliza e elimina as substdncias alimentares.*

A partir desta concepgéo que, implicita ou explicitamente,
se apresenta em todas as obras referidas, notamos que o pro-
cesso metabélico, ou seja, a utilizagio biolégica dos nutrientes’
constitui o objeto central, quase exclusivo, do estudo da Nu-
trigho como discurso cientifico. Daf o predominio quanti-
tativo deste conteido na bibliografia analisada.

Sobre esta concepcdo, desenvolve-se todo um discurso
que procura esmiugar o processo de Nutricdo como processo
biolégico:

O padrio calérico da Food and Agriculture Orga-
nization (FAO) baseia-se num homem e numa mulher
de referéncia hipotética. O homem de referéncia tem 25
anos de idade, pesa 65 kg, trabalha 8 horas didrias. .
Este homem de referéncia requer, em média 3.200 calo-
rias didrias. .. A mulher de referéncia tem 25 anos, pesa
55 kg, é fisicamente higida e vive numa temperatura
média anual de 10°C. Dedica-se em periodo integral aos
afazeres domésticos ou trabalha em indistria leve ... Gas-
ta, em média, 2.300 calorias didrias.

O mesmo autor prossegue:

Os organismos diferem na sua constituicdo genética
e também nos aspectos morfolégicos e fisiolégicos, in-
cluindo-se aqui a atividade endécrina. .. a ciéncia da Nu-
tricdo aplica se especialmente nos Estados Unidos. . .°

4 MITCHELL, H. S. — Nutrigdo, op. cit., pag. 7.
5 O termo “nutrientes” é um termo técnico em Nutrigdo que se refere
aos principios nutritivos, ou seja, proteinas, gorduras, agticares, vitaminas,

etc... fornecidos pelos alimentos.
6 BURTON B. Nutrigio Humana, SP, Ed. McGraw-Hill do Brasil, 1979,

pégs. 178-180.
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Em outra obra destacamos:

Cada individuo tiene exigencias alimentarias distintas
segun la caracteristica de su organismo y la situacién
bioldgica. .. La necesidad de alimentos que suministren
energia. .. depende de muchos fatores, de los cuales la
edad, sexo, atividade y constitucidn del organismo son
los dominantes.

Poderiamos seguir, ainda, tomando vérias péginas deste
livro com citagdes textuais das obras por nés analisadas,
com o objetivo de reforgar esse enfoque que apontamos como
dominante. Entretanto, ndo julgamos necessdrio fazé-lo ndo s6
porque se tornaria um procedimento repetitivo como também
desnecessdrio, na medida em que o leitor interessado dispoe
das referéncias para eventuais consultas.

O que importa para nés € analisar os efeitos dessa con-
cepcao bioldgica da Nutriggo, afirmando logo de inicio que
a mesma se revela uma continuidade, no ciclo profissional, do
predominio das disciplinas ligadas a esta concepgdo, processo
que se inicia no ciclo bésico, conforme discutiremos em ou-
tro capitulo.

Dando seguimento & nossa anélise, uma vez apontado o
primeiro fema central passamos a analisar as categorias dis-
cursivas e as temdticas discursivas que lhe dao suporte.

Procuramos grifar no texto, conforme se pode verificar,
algumas destas categorias que nos parecem estreitamente vin-
culadas a estrutura deste primeiro fema. Segundo pudemos
constatar, o discurso trabalha este fema, com categorias discur-
sivas tais como: organismo, processo metabdlico (digere, absor-
ve, utiliza, etc...), homem, mulher, bem como varidveis gené-
ticas, aspectos morfofisiolégicos, entre outras. No decorrer
destas obras, esses aspectos sdo bem mais aprofundados, to-
mando como ja frisamos, diversos capitulos das mesmas se-
ndo a totalidade em alguns casos, para o Estudo da digestdo
de cada nutriente em particular, bem como de todas as de-
mais etapas do processo de nutri¢do, concebido como pro-
cesso metabdlico.

7 SOLA, J. E. Manual de Dietoterapia de las enfermidades del adulio.
Argentina, Ed. El Ateneo, 1976, pdgs. 3 e 7.
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Mas a importincia que assumem estas cafegbrias discur-
sivas é o fato de fornecerem a base para se ver a Nutri¢do
como um processo fundamentalmente biolégico. Assim, a Nu-
trigdo desnuda-se do seu cardter social, na medida em que o
discurso dominante vai se ocupar do estudo da Nutrigdo a
partir do momento da ingestdo, ou seja da relagdo do ali-
mento em si com O organismo, sem considerar que esta in-
gestdo tem antecedentes fundamentalmente sociais, tais como
a produc@o e distribuicdo dos alimentos entre os homens. Des-
loca-se, assim, o foco de atengdo do individuo, em sua po-
sicdo de classe para, primeiramente o homem ou a mulher
em geral, e posteriormente, para o 6rgdo; Q -tecido e final-
mente a célula:

Los alimentos ingeridos recorren él tubo digestivo,
mezcldndose con los diferentes fermentos y sufriendo
transformaciones mediante la intervencién de los pro-
cesos quimicos prdpios de cada uno de los segmentos
de dicho tubo digestivo, los cuales en su conjunto cons-
tituyen la funcién digestiva® De acuerdo con los
procesos que se cumplen en las celulas, en el organismo,
la nutricibn no es una funcién, sino la resultante del
conjunto de funciones, armonicas y solidarias entre si
que tienen por objeto mantener la integridad normal de
la materia y asegurar la vida’®

E interessante observar o modelo harménico e funcional
que ji se revela no momento tedrico deste primeiro Tema
Central. Achamos importante apontar este fato pela corres-
pondéncia que encontramos entre A Concepgdo de Nutrigdo
(nosso primeiro Tema) ¢ o Tema que se segue: A Concepgdo
de Sociedade que informa o discurso cientifico dominante.

Quanto & anélise do primeiro tema, resta-nos enfocar as
Temdticas Discursivas que a ele se ligam, recuperando, por-
tanto, os efeitos propriamente préticos das categorias discur-
sivas aqui destacadas.

Conforme julgamos ter mostrado, o enfoque biolégico
“asfixia” o enfoque social. Este poderia (em termos hipoté-

8 SOLA,]J. E. Ibidem, pig. 83.
9 SOLA,]J. E. Ibidem, pédg. 2.
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ticos, é claro) ser dominante no que se refere & concepgdo
de Nutricdo presente no discurso cientifico que informa os
cursos de Graduagdo em Nutricdo. Naturalmente isto impli-
caria no predominio, ou pelo menos, na apresentagdo expres-
siva de categorias discursivas bem distintas das que aponta-
mos nos textos.

Sendo as primeiras as que de fato predominam, as fe-
mdticas discursivas confluem para o confinamento da questdo
nutricional no setor sadide. A interrelagdo nos parece ldgica,
na medida em que sendo a Nutrigdo, neste tipo particular de
discurso legitimado como cientifico, um processo bioldgico,
torna-se facil remeter a questdo ao locus onde se desenvolve
aquela prédtica, dirigindo-a para o referido setor.

Por outro lado, sustentando-se o tema, conforme vimos,
em categorias discursivas eminentemente individuais ou, mais
que isso, orgénicas, teciduais e celulares, justificam-se, no pla-
no prético, distintas possibilidades de intervengGes nutricio-
nais, sobretudo nestes nivelis.

Dito de outra forma, as categorias® discursivas que se
prendem a Concepgdo de Nutricdo dominante no campo do
saber, desembocam em temdticas discursivas que se expressam
sob formas de sugestdes que legitimam intervengdes em Nu-
tricBo apenas no plano biolégico, individual, onde se revelam
os efeitos dos problemas nutricionais no plano biolégico, ao
invés de revelar seu cardter social, ou seja, o estado nutri-
cional como resultado biolégico das relagdes sociais de pro-
ducdio num modo de produgdo especifico.

Assim, biologicamente concebida, inicia-se a base cien-
tifica que aponta para um tratamento da questdo, no plano
pritico, como questdo de satde. -

Pensamos que o que acabamos de referir serd melhor
demonstrado e discutido no decorrer da anélise dos femas
que se seguem (especialmente no 3° e 59 temas jé listados),
cuja separagdo, como ji destacamos, s6 pode ser concebida
como um artificio facilitador para a andlise que ora em-
preendemos.

10 BALDIJAO, Carlos E. M A. Desnutrigio e o Processo de Acumulagdo
de Capital. Cadernos de Pesquisa n° 29, Fundag@o Carlos Chagas.
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Coerentemente com esta assertiva, julgamos que se tor-
nard cada vez mais clara a estrutura e os efeitos do discurso
que constitui o objeto deste Capitulo, na medida em que
exploramos os demais temas.

Assim, a Concepgdo de Nutricdo que acabamos de ana-
lisar liga-se ao modelo tedrico de sociedade de que passa-
remos a tratar, agora e assim por diante, num movimento de
consolidacdo da légica interna do discurso em anélise, no ni-
vel tedrico e, sobretudo, no pritico.

2° Tema:
A concepcio de sociedade

Nas obras analisadas, o marco tedrico-conceitual que
orienta sua visdo de sociedade exclui o conceito de classes,
estratificando-a, quando o faz, em grupos que se diferenciam,
ndo por sua inser¢do no modo de producdo capitalista mas
pelas mesmas varidveis subjacentes na Concepcio de Nutri-
¢Ao que j4 analisamos.

A sociedade, neste discurso cientifico, é composta por
grupos distintos que a dividem, mas numa distingdo que se
faz em termos de sexo, estado fisiolégico, grupos etérios, es-
tilo de vida, atividade, poder aquisitivo, nivel de instruc@o
entre outros fatores, sem que se explicite o que determina
esta distingdo. Além das categorias discursivas acima. referi-
das (j& reconhecidas quando da andlise da Concepcao de
Nutri¢ao), as mesmas dao lugar a outras tais como: crianca,
nutriz, gestante, lactentes, grupos carentes, grupos de baixo
nivel cultural, individuos com atividade leve ou pesada, sur-
gindo os célebres grupos vulnerdveis, ou grupos prioritérios,
alvo da Politica no Setor, como veremos no préximo Capi-
tulo, que sdo elementos constituintes de temdticas discursivas
que vdo, aos poucos, se introduzindo.

Analisando as diferencas sociais sob esse prisma, exclui-
se totalmente a historicidade necesséria para a compreensdo do
processo subjacente a estas diferencas. Nas obras analisadas,
em nenhum momento discute-se 0 modo de produgdo (ou as
relacGes de producdo) que ddo origem ndo aos grupos vulne-
réveis mas as classes dominantes e classes dominadas.

A fome e a miséria referidas, se muito, en passant, sdo
vistas como fatos disfuncionais ao modelo social vigente e
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ndo como condi¢do fundamental 2 reprodugdo do mesmo, o que
implicaria na superacdo das primeiras ser incompativel com
a manutencdo deste dltimo. E a ideologia veiculando-se sob
forma de ciéncia, universalizando o particular pelo apaga-
mento das diferengas e contradigGes, ganhando, assim, coerén-
cia e forga

Assim, é possivel homogeneizar; diluir a diferenca de
classes em todas as obras, num discurso abstrato, que utiliza
determinadas categorias discursivas, tal como aparece em ind-
meros trechos, para classificar a populagéo:

A necessidade energética didria de pessoas muito
ativas (atletas, mineiros, operdrios de construgdo civil)
deve ter um acréscimo de 600 a 900 calorias por dia!

La alimentacion debe adecuarse a los hdbitos indi-
viduales, a la situacion economico social del individuo.®

El trabajo insume un nidmero de calorias que debe
agregarse al requerimiento basal. No existe una classi-
ficacion oficial del trabajo. En general se lo designa con-
vencionalmente con los términos de leviano, mediano,
intenso y muy intenso.*

Dai derivam, tal como na obra anterior, categorias discur-
sivas como: hombre en reposo, hombre en trabajo intenso,
muy intenso, etc.

Ou ainda, como aparece nestes trechos:

A perda de nitrogénio pelo suor em individuos que
vivem em ambientes quentes, porém aclimatados é de
150 mg/dia, podendo elevar-se a 500 mg/dia, quando
sdo ingeridas cotas elevadas de proteinas. Esse teor au-

11 CHAUI, M. “O discurso competente” in: Cultura e Democracia,
S. Paulo, Ed. Moderna, 1981.

12 BURTON, B. Nutricdo Humana, op. cit., pag. 172.

13 SOLA, J. E. Manual de Dietoterapia de las Enfermidades del adulto,
op. cit., pag. 7.

14 SOLA, J. E. Ibidem, pag. 8.
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mentado consideravelmente quando os individuos realizam
trabalhos pesados e suam profundamente.’

Para pessoas do mesino sexo e de estatura e idade
semelhantes a atividade fisica e o fator mais importante
nas variagdes do gasto de energia... A produgdo total
de energia varia de acordo com a atividade fisica e o
estado de repouso do individuo."

Conforme os trechos acima exemplificam, a sociedade é
pensada (na proposta cientifica da Nutrigdo) como uma es-
pécie de quebra-cabegas funcional cujas pegcas se unem e lhe
dao existéncia harménica. As diferengas surgem como um fato
natural neste discurso que apenas esquece que a sociedade
ndo é um quebra-cabegas e que a ciéncia da Nutrigdo, ao
trabalhar com suas pegas (ou classes) deveria,.ao se preten-
der cientifica, questionar também o porqué dos distintos con-
tornos, dentro de uma concepgdo histérica, mas ndo é isto o
que ocorre.

Observando-se as categorias discursivas que destacamos,
percebemos como o discurso analisado as utiliza de modo a
fornecer uma concep¢do de sociedade que, ainda admitindo
diferengas, estabelece-as por meio de varidveis que, embora
sociais, sdo totalmente destituidas deste cardter, servindo, ao
contrdrio, para igualar a prdpria desigualdade: pela perda
do suor iguala-se um atleta a um operdrio da construgdo civil;
pelo sexo, altura ou idade agrupam-se individuos abstratos,
e por ai seguem as obras, de modo a passar através de uma
pretensa neutralidade cientifica, a imagem funcional de socie-
dade que corresponde & femdtica discursiva, por exceléncia,
deste tema que “como conhecimento instituido, tem o papel
de dissimular, sob a capa da cientificidade a existéncia real da
dominagdo.”"

Neste sentido, j4 podemos observar como o discurso da
ciéncia dominante é um discurso ideoldgico, necessdrio ao
exercicio do poder de uma classe sobre as demais. Conforme

15 CHAVES, N. Nuiricao Bdsica e Aplicada. Ed. Guanabara Koogan,
1978, pég. 88.

16 CHAVES, N. Ibidem, pdg. 165.

17 CHAUI, M. Op. cit., pag. 11.
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nossa andlise procurou demonstrar, a Concep¢do de Socie-
dade, veiculada nos diversos trechos explorados, di a esta
sociedade um contorno funcional, orgénico, procurando sem-
pre que possivel escamotear a dominagdo de uma classe so-
bre as demais, idéia cuja inclusdo perturbaria, sem ddvida,
a coeréncia deste discurso.

Assim, “o discurso do poder ji precisa ser um discurso
ideolégico, na medida em que este se caracteriza, justamente,
pelo. ocultamento da divisdo, da diferenca e da contradigdo.”™

Demonstrada a Concepgdo de Sociedade que informa o
discurso cientifico dominante na 4drea da Nutricdo, torna-se
até fdcil imaginar como os Problemas Nutricionais e sua Cau-
salidade, objeto do 3° fema que ora passamos a discutir,
sao concebidos.

3° Tema:
Os problemas nutricionais e sua causalidade

. Uma primeira constatagido que achamos interessante re-
gistrar é o fato deste fema aparecer, ao contririo dos outros
dois j4 analisados, bastante explicito nas obras analisadas. Os
aspectos biolégicos subjacentes & Concepgdo da Nutrigdo, j&
por nés analisado, ocupam sem didvida, como jé afirmamos,
um espago bem mais significativo do que os demais temas.
Ainda assim, nos parece expressiva a preocupagao presente nas
obras com a discussdo dos Problemas Nutricionais e sua Cau-
salidade, sobretudo pela maneira explicita como o faz.

Antes de passarmos a andlise dos textos, no que se re-
fere a este fema. teceremos alguns comentérios, a titulo intro-
dutério, & questdo da causalidade e determinacdo, no que se
refere as distintas concepgbes presentes na produgdo literdria
examinada,

Numa revisdo bibliogrdfica referente a este objeto, pu-
demos constatar a existéncia de distintas concepgdes de causa-
lidade e de determinagdo em luta no campo cientifico em ge-
ral, e da Nutricdo, em particular.

Conforme destaca BOTOME, S. e SANTOS, E.,” o mo-

18 CHAUI, M. Ibidem, pédg. 21.
19 BOTOME, S. P. et alii. Ensino na 4rez Je sadde: o problema do
objeto de trabalho. Revista Ciéncia e Cultura, 36(6), 1984.
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delo mais difundido para a explicagio dos fendmenos natu-
rais... € o que corresponde ao que conhecemos como defer-
minismo absoluto: para cada efeito hd uma causa determinante.

Sob o ponto de vista cientifico, este modelo é hoje con-
siderado ultrapassado, na medida em que o desenvolvimento
de novas investigagdes, no que concerne A causalidade dos
eventos, veio demonstrar ndo serem tais fendmenos coisas tdo
simples de serem explicadas.

Desta forma, outros modelos explicativos surgiram, sendo
a chamada multideterminagdo ou multicausalidade de um
evento, um exemplo a destacar dentre os encontrados. Neste
modelo, no lugar da relagdo simples causa-efeito, védrias cau-
sas sdo consideradas conforme demonstramos no Quadro 1.
Aqui, “ja ndo se deve mais falar de causa ou de efeito e
sim de fungdo: um resultado X é fungdo de n fatores. Isto
é, uma varidvel resultante é determinada por miiltiplas ou-
fras varidveis,””

Embora tenha representado um avango no pensamehto
cientifico, este tipo de raciocinio ndo considera toda a com-
plexidade dos fen6menos que pretende explicar® A despeito
de trabalhar com conceitos tais como: varidvel resultante, va-
ridvel determinante, multideterminagdo, etc., este modelo néo
se revela potente para explicar a realidade complexa dos fa-
tores, o que exigiria mais do que simples associagGes de
varidveis.

A partir desses dois modelos, novas propostas véo sur-
gindo? mas ndo nos ocuparemos aqui da discussdo destas
dltimas (a despeito do valor que lhes atribuimos), uma vez
que sio as duas primeiras que, a nosso ver, inspiram os
autores na tentativa de apontar e explicar os problemas nutri-

20 BOTOME, S. P. Ibidem.

21 Para o leitor interessado numa andlise mais profunda dos dois mo-
delos citados, bem como da utilizagdo dos conceitos relativos &s nocoes
de causalidade e determinacdo nestes modelos ver: BOTOME e SANTOS
“Ensino na drea da sadde: o problema do objeto de trabalho”. Revista
Ciéncia e Cultura 36(6), 1984, pags. 914-919.

22 Na bibliografia geral deste trabalho, séo referidas vérias publicagdes
que utilizam diferentes modelos explicativos, dentre os quais encontram-
se, inclusive, importantes contribuigdes para a andlise da determinagéo
de uma perspectiva histérica, perspectiva esta considerada por nds como
a de maior poder explicativo.
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cionais, nas obras que tomamos para an4lise. Retornamos a
estas linhas de pensamento no Capitulo IV, quando discuti-
mos a questdo da produciio cientifica para além do marco
restrito do saber dominante e legitimado.

Conforme ja referimos anteriormente, em decorréncia da
Concepgdo de Sociedade adotada, o modelo causa-efeito e,
sobretudo, o da multicausalidade foram os modelos de expli-
cacdo encontrados no discurso cientifico analisado.

Na linha de raciocinio tipo “causa-efeito”, encontramos
muitas citagOes tais como:

A caréncia primdria de vitamina A é devida a in-
gestdo inadequada de Vitamina A (*)' ou de seus pre-
cursores, os carotendides. A caréncia secunddria de Vita-
mina A é o resultado da absorgdo prejudicada da vita-
mina lipossoliivel,

O kwaskiorkor ccorre com maior fregiiéncia na
crianga pequena logo apds seu desmame, ocasido em que
comega a sua alimentagdo com papas de amido; a causa
subjacente é a falha na provisdo de uma fonte dietética
adequada de proteinas que substitua a proteina do leite. . .

Mas é a visdo fatorial, ou seja, a listagem de fatores de-
terminantes, num mesmo nivel e sem uma preocupacdo his-
térica, a que predomina no que se refere a exploracdo des-
te Tema:

Nao apenas sio numerosas as situacdes que predis-
pdem a uma caréncia nutricional, mas sdao em geral miil-
tiplas e simultdneas. Assim, em regioes subdesenvolvidas,
a difusdo da md nutrigio ndo é somente o resultado de
um tnico fator — pobreza — mas também da ignoran-
cia, tabus religiosos e culturais e de infecgdes parasitdrias
cronicas intercorrentes. . .”

1 Ao longo da anélise das transcri¢des utilizaremos o simbolo (*) para
indicar um fato que mais adiante comentaremos.
23 BURTON, B. Nutrigigo Humana, op. cit., pigs. 277 e 292.
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Mais adiante na mesma obra prossegue o autor, enfati-
zando serem miltiplas as causas, com as quais faz uma lis-
tagem que inclui uma grande variedade de categor