UNIVERSIDADE SANTO AMARO

Curso de Nutricao

Caroline dos Santos Silva

PROMOGAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E O MEL DAS
ABELHAS NATIVAS

Sao Paulo

2021



Caroline dos Santos Silva

PROMOGAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E O MEL DAS
ABELHAS NATIVAS

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado ao
Curso de Nutricdo da Universidade Santo Amaro —
UNISA, como requisito parcial para obtencao do titulo
Bacharel em Nutricao.

Orientador: Profa. Ms. Raquel Nunes Silva

Sao Paulo

2021



S578p Silva, Caroline dos Santos.

Promogao de seguranga alimentar e o mel das abelhas nativas /
Caroline dos Santos Silva. — S&o Paulo, 2022.

28 p.: il., color.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Nutrigio) —
Universidade Santo Amaro, 2022,

Orientadora: Prof.® Me. Raguel Nunes Silva.

1. Mel. 2. Abelha nativa. 3. Brasil (fauna). |. Silva, Raquel
Munes, orient. [I. Universidade Santo Amaro. lll. Titulo.

Ficha elaborada por Fernando Carvalho — CRB 8/10122.




Caroline dos Santos Silva

PROMOGAO DE SEGURANGA ALIMENTAR E O MEL DAS
ABELHAS NATIVAS

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado ao Curso de Nutricdo da Universidade Santo
Amaro — UNISA, como requisito parcial para obtencdo do titulo Bacharel em Nutricdo sob
orientacdo da Profa. Ms. Raquel Nunes Silva

Sao Paulo, 2022

Banca Examinadora

Prof.? Ms. Raquel Nunes Silva

Prof.? Ms. Clara Rodrigues

Profa. Dra. Ingryd Carolinne C. Campos

Conceito Final:



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, por ter me dado forca e discernimento nos momentos mais
delicados da minha trajetéria universitaria, a Santa Maria por ter guiado os meus

caminhos e a Santo Expedito que me iluminou nos momentos mais aflitos.

A minha mé&e Nilda, por ser uma inspiracdo de garra e determinagdo, me educou
sozinha, mesmo com as adversidades que a vida teve, cuidou de mim de forma
sublime, transbordando amor em tudo que me ofertou. Sinto que vocé é a

personificacdo da palavra fortaleza.

A minha irma Stefani, que me apoiou e me acompanhou em todos o0s passos
académicos que dei, me consolando e despertando os brilhos nos meus olhos

quando achei que ja n&o tinha mais.

Ao meu namorado Bruno, por me confortar com palavras e me acalentar com a sua
serenidade nos momentos em que as duvidas se faziam presente. Vocé me inspira

a ser melhor todos os dias.

Aos meus avés Noémia e Amaro Inacio, nordestinos, simbolos de resisténcia, que
nao obtiveram do privilégio de estudar mas me ensinaram licdes de vida valiosas

que levo no peito com muito carinho.

A minha tia Marta, minha grande conselheira, que me embalou em seu colo e que

hoje me incentiva a voar, ir atras dos meus sonhos mais legitimos.

Aos amigos que a faculdade me proporcinou e que sou grata por tanta troca de
conhecimentos, experiéncias e alegrias. Me incentivaram durante todo esse

percurso.

Aos amigos que a vida me deu, Luana, Rayane, Débora e Adriana entre tantos
outros companheiros que estiveram presente em minha vida. Obrigada por me

aceitarem como soul.

Por fim, agradego imensamente a minha prezada orientadora Prof.2 Ms. Raquel
Nunes Silva, pela compreensao, dedicacdo e maestria no suporte para com o0 meu

TCC. Serei eternamente grata por tudo que fez.



RESUMO

Introdugao: As abelhas possuem um papel primordial para a manutengao do
ecossistema, com grande participagdo no processo de polinizagdo e equilibrio da
natureza. No Brasil, a abelha nativa tem suma importancia na polinizacdo da mata
atlantica o que perpetua o crescimento e manutengao da natureza. Com o mercado
de produtos saudaveis em crescimento surgem adulteragdes nos méis brasileiros
inserindo ingredientes que nao fazem parte do produto original. Com isto, a
promog¢ao de seguranga alimentar alinha justamente uma procura por um substituto
para o acucar refinado que tenha nutrientes importantes com o mel, que seja
acessivel e principalmente saudavel. Objetivo: explicar a importancia das abelhas e
seus produtos fornecidos, além de compreender todo o ciclo da produgdo do mel
nas grandes industrias e os possiveis impactos negativos que a produgao em larga
escala pode ter tanto para as abelhas quanto para os consumidores. Metodologia:
O estudo consiste em uma revisdo de literatura, método descritivo, no qual
utilizou-se artigos, tese, revisdo de estudos e publicacbes educativas
governamentais como base para abordar o tema da seguranga alimentar e
alternativas de agucares substituto ao mel com maior respaldo. Resultado e
discussado: Foi realizado comparagdes nutricionais entre méis brasileiros e
adogantes saudaveis que poderao ser substitutos do respectivo insumo. Seguindo
como base as informacgdes nutricionais relevantes, acessibilidade para aquisicao e
preservagao de vitaminas e minerais que garantam a nutrigao.

Palavras-chaves: Mel. Abelha nativa. Brasil. Mata atlantica.



ABSTRACT

Introduction: Bees play a key role in the maintenance of the ecosystem, with great
participation in the process of pollination and balance of nature. In Brazil, the native
bee is of paramount importance in the pollination of the Atlantic Forest, which
perpetuates the growth and maintenance of nature. With the growing market for
healthy products, adulterations appear in Brazilian honeys by inserting ingredients
that are not part of the original product. With this, the promotion of food security
aligns precisely with a search for a substitute for refined sugar that has important
nutrients with honey, which is affordable and, above all, healthy. Objective: to
explain the importance of bees and their products, in addition to understanding the
entire cycle of honey production in large industries and the possible negative impacts
that large-scale production can have both for bees and consumers. Methodology:
The study consists of a literature review descriptive method, in which articles, thesis,
review of studies and governmental educational publications were used as a basis to
address the issue of food safety and alternatives of sugar substitutes for honey with
greater support. Result and discussion: Nutritional comparisons were made
between Brazilian honey and the sweeteners that could be substitutes for this input.
Based on relevant nutritional information, accessibility for acquisition and
preservation of vitamins and minerals that guarantee nutrition.

Keywords: Honey. Native bee. Brazil. Atlantic forest.
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1. INTRODUGAO

As abelhas tém importancia para a vida na terra, pois sao responsaveis pela polinizagao,
que garante a manutencéo do ecossistema. Apesar da relevancia, elas estdo entrando em
estado de atengado, para uma suposta extingdo devido ao uso abusivo de agrotoxicos,

producdo de mel em massa e consequentemente um modelo de apicultura. *

Nos quesitos ecologicos e econdmicos as abelhas tém papel primordial tanto para a
conservagao da maior parte das espécies vegetais nativas, quanto para a utilizagdo em
programas de polinizagao aplicada a cultivos agricolas. Por esses fatores, elas precisam

de atencao para garantir a sua preservacgao. '

A polinizagdo € um processo onde o agente polinizador, neste caso, a abelha, transfere
células masculinas pelos pequenos graos de podlen para o receptor celular feminino de
uma flor. A abelha é uma das mais importantes espécies para o processo de polinizagao,
mas esta agdo também pode ocorrer de forma involuntaria pela propria natureza (ventos e

correnteza de aguas) ou por agao de terceiros de forma intencional. 2

Dentre os diversos grupos de abelhas do mundo, em especial no Brasil, sdo conhecidas
cercas de 400 espécies de abelha sem ferrao (Abelhas Meliponini) cujas espécies sao
conhecidas popularmente como “abelhas indigenas sem ferrédo”. Possuem este nome
pois apresentam ferrdo vestigial atrofiado, mas apesar disso, ndo se diferem das outras

abelhas. 3

Apesar de serem extremamente importantes, as abelhas sem ferrdo encontram-se em
processo de extingdo, derivado do desmatamento de matas nativas, queimadas e a
expansao das zonas urbanas. Estima-se que a utilizacdo desenfreada de agrotoxicos seja
um dos principais causadores do declinio das populacdes de abelhas, que pode causar

efeitos colaterais como ma formacéao e redugao na expectativa de vida.*



1. 2 Objetivo Geral

Demonstrar a importancia das abelhas e seus produtos fornecidos, compreendendo todo
ciclo da produgao do mel e possiveis impactos da produgdo em larga escala, com objetivo
de demonstrar alternativas alimentares para substituicdo deste insumo para consumidores

que contém alergia, aversao ou a exclusao devido ideologia alimentar.

1.3 Objetivos Especificos

e Identificar as abelhas nativas e o ciclo da polinizagao.

e \Verificar se a produgcdo do mel em larga escala compromete o bem-estar animal e
a segurancga alimentar dos consumidores.

e Analisar as caracteristicas fisico-quimicas do mel.

e Comparar nutricionalmente produtos adocantes alternativos ao mel.

2. METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisao literatura, método descritivo sobre o consumo do mel e
o impacto do meio ambiente, abordando o tema da seguranca alimentar e alternativas de

agucares substituto ao mel.

Devido a grande quantidade de artigos e informativos, foram privilegiados estudos em
portugués, publicados por apicultores ou académicos referentes as abelhas do Brasil.
Apos analise do tema, foi realizado uma breve comparacéo entre o mel industrial e outros

tipos de agucares comercializados para verificacdo de niveis nutricionais de ambos.

Para contemplar a pesquisa, realizou-se buscas com o respectivo tema em plataformas
académicas como Scielo e Google Académico, selecionando no total 33 trabalhos como
base para se obter os dados necessarios para desenvolver o TCC proposto, sendo esses:
9 artigos académicos da plataforma Scielo, 1 artigo do jornal eletrénico cientifico
Research, Society and Development, 1 revisao de estudo do jornal cientifico BASR, 12
cartilhas de orientagdes educativas governamentais, 1 cartilha de orientagdo de
apiculturismo, 5 trabalhos de conclusdo de curso (das areas de farmacia, quimica e
ciéncias e zootecnia respectivamente), 1 informativo higiénico-sanitario realizado pela
ANVISA. A busca foi realizada entre os meses de julho de 2021 a margo de 2022,

utilizado palavras-chaves como: Abelha, Abelha Nativa, Mel, Brasil e Mata Atlantica.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 A Polinizagao.

A palavra polinizacdo deriva-se do "POLEN”, que é a estrutura masculina de reproducéo
das plantas. Os pdlens sao minusculos graos produzidos nos 6rgaos masculinos da flor,
que contém uma aparéncia semelhante a um pd. Estes pds podem conter diferentes

cores, a depender da planta que Ihe deu origem. 2

Para haver reproducdo, a maioria das plantas devem ser polinizadas por agentes
responsaveis pela execugado, como por exemplo as abelhas, e a polinizacdo nada mais é
que o transporte do pdlen, pequenos grénulos produzidos nas estruturas masculinas das
flores. 2 Entretanto, este processo também pode ser realizado por outros insetos

polinizadores.

O processo de polinizagdo se da, entdo, por meio de um agente polinizador coletando o
néctar das flores, pelo polen (antera) e depositando na estrutura feminina das flores

(estigma) 2 com isto, ha a fecundacao e nascimento de novas sementes.

A polinizagdo € essencial para a vida na terra, ela é responsavel pela producado de
diversos alimentos que os seres humanos comem: graos, cereais, frutas, verduras e
legumes. Além disso, os animais de corte também se alimentam de pastos (tipo de planta)
ou ragoes a base de milho ou soja, logo, a polinizagado também faz com que haja proteina

animal disponivel para o consumo humano. °

Figura 1 - Orgios reprodutores das flores femininas e masculinas

Fonte: (MacGregor, 1983)
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3.2 Producao do Mel.

A producgao do mel é feita pelas abelhas operarias, em suma mais velhas que as demais,
que sao responsaveis por trabalharem fora da colmeia e garantir a matéria prima do mel.
O processo de producéao é resumido em: coletar o maximo possivel de néctar das flores, o
engolir e transportar o liquido através de um segundo estdmago do inseto, uma espécie
de reservatorio que comporta cerca de 70 mg de liquido. Na colmeia, as abelhas
operarias regurgitam o liquido coletado externamente e repassa para a boca de outra
abelha, neste caso, mais jovens, que serao responsaveis por engolir o liquido e processar

internamente o néctar por alguns minutos. °

Este € um ciclo caracterizado pelo trabalho em equipe, pois o néctar passa pelas enzimas
estomacais de cada uma. As enzimas degradardo os carboidratos complexos do néctar e
transformardo em mais simples, de maneira que fique mais digerivel para as abelhas e
menos susceptivel a ser atacado por bactérias, enquanto € armazenado no interior da
colmeia. A segunda etapa € espalhar o néctar, ja degradado, em favos, para a agua
evaporar e secar naturalmente tornando-se uma calda espessa, tornando-se assim o

produto final — o mel. ’

Figura 2- Producgao do Mel.

Fonte: (Propria autora)
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3.3 Aindustria do mel: A apropriagao humana do alimento responsavel pela

nutricao das abelhas.

O mel é um produto de suma importancia para a sobrevivéncia das abelhas. Antes de
execugao de coleta e produgdo de mel, é necessario entender o principal motivo de
fazé-lo: estocagem de alimento para o inverno e produgao de geleia real para alimentacéo
da abelha rainha, a responsavel pelo maior cargo sistema hierarquico da colmeia. ® A

abelha rainha vive cerca de dois anos, ja as operarias vivem cerca de 40 dias. °

Em um ano, uma col6nia de abelhas come entre 120 e 200 quilos de mel, apenas uma
unica abelha é capaz de produzir cinco gramas de mel por ano, deste modo sao
necessarias 8 abelhas para produzir 1 colher de sopa de mel. O valor poderia ser maior,
entretanto com a popularizagcdo do consumo do mel na sociedade, naturalmente existe
um “comércio externo” de apropriagao deste alimento °. Com alta procura do produto, ha
alta demanda de apicultores que exercem a funcdo de coletar boa quantia do mel

produzido e estocado por essas pequenas polinizadoras.

Nos ultimos anos o Brasil exportou 14,4 mil toneladas de mel que gerou uma receita de
US$ 18,9 milhdes para o pais: Sdo Paulo obteve US$ 7,72 milhdes, Ceara US$ 3,4
milhdes, Piaui US$ 3,05 e Santa Catarina US$ 2,93 milhdes. A exportagdo de mel esta se
tornando uma alternativa mais lucrativa para os produtores do que a comercializagdo no

mercado interno. *°

Por ser um alimento com alta demanda de consumidores que almejam adquirir uma vida
mais saudavel, ha a produgdo em larga escala. Este tipo de produgao tem como principal
diretriz realizar o maior numero de produto em curto prazo, independente se isto contradiz

com o ciclo de trabalho e vida do principal fornecedor do alimento, neste caso, a abelha.

3.4 A adulteragao do mel.

Com a industria do mel em crescimento, a exportacdo internacional do produto cresce
principalmente nos Estados Unidos, pais considerado o maior comprador mundial *'. Com
isso, a preocupacgao do consumidor ganha forga com as noticias em veiculos informativos
sobre a adulteragdo, ou seja, inser¢ao de outros produtos no mel para incrementa-lo e

fazé-lo render em um numero maior que o gerado pelas abelhas. 2
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Alguns requisitos de qualidade sao estabelecidos pelo Codex Alimentarius, que determina
que o respectivo produto a venda nao deve ter a adigdo de qualquer ingrediente o mel

nao deve conter caracteristicas fisico-quimicas diferentes do natural. *3

Por isso, é importante sempre pesquisar o fornecedor do mel consumido, verificar o
estado da embalagem e se a mesma possui um selo de qualidade, como o Servigo de

Inspecao Federal (SIF), pois isto dara maior seguranga para aquisicdo do mesmo.

O art. 46 da Portaria n°® 393, de 9 de setembro de 2021, dispde os procedimentos
necessarios para o registro do selo de qualidade SIF: Depdsito de documentagéo exigida.
Avaliagao e aprovagao da documentagao depositada. Vistoria in loco do estabelecimento
edificado, com emissao de parecer conclusivo em laudo e por fim, a Concessao do

registro do estabelecimento.™

3.5 Analise de qualidade: Como saber se o mel consumido é verdadeiro ou

adulterado.

A avaliacdo de qualidade do mel é feita através de caracteristicas fisico-quimicas como a
cor, o aroma e o sabor do mesmo. Um dos testes mais populares para avaliacdo do mel é

realizado por meio de trés testes base: Lund, Lugol e Fiehe. *

A Reacao de Lund indica a presencga de substancias albumindides, ou seja, proteinas que
sdo originadas do mel, no produto natural esse precipitado forma um depdsito de 0,6 a
3,0mL. No entanto, a reacdo ndo ocorre em mel artificial e, no caso de mel adulterado, o

volume do precipitado aparecera em menor quantidade. *®

Em suma, as adulteragbes nos méis sdo provocadas por xaropes e glicose comercial, no
teste de Fiehe pode ser realizado a partir da presenga de Hidroximetilfurfural (HMF), que
€ um indicador de aquecimento natural do mel, que se forma por desidratacao da frutose
em meio acido (pH 3,9), o processo se da através do superaquecimento. O vermelho
persistente indica positividade, logo méis adulterados ndo contém quantidade significativa
de HMF. *°

Ja a reagao de Lugol utilizar o iodo e iodeto de potassio (lugol), o mel adulterado
apresenta reagéo colorida devido a da presencga de amido e dextrina (agucar), o que néo

ocorre no mel natural. *°
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Falsificar qualquer produto € considerado crime previsto por lei, com pena de até dois
anos de prisao e multa. Mel servido a preco baixo e com mais ingredientes que deveriam

ter de fato € uma mistura perigosa que pode trazer problemas a saude. *°

3.6 A linha ténue entre a produgao e o bem-estar animal.

Para a producdo do mel, a industria manipula as colénias onde elas vivem, para o
aumento da produtividade das abelhas jovens, que sédo as responsaveis pelo processo de

degradacéao de agucares. "’

Uma das caracteristicas para aumento de produtividade € a inseminacgao artificial, tendo
em vista que na industria ndo ha tempo habil para o acasalamento convencional, pois isso
demanda tempo especifico para a realizagdo da fecundagdo e nascimento de novas
abelhas. Portanto, os apicultores trabalham com a inseminagédo, pegando o sémen do
zangao e inserem a abelha rainha.'” Este processo é feito sem respeitar o corpo e o ciclo

natural de reproducao de cada uma.

Também ha a marcagdo nas asas das abelhas rainhas com caneta, colocando uma
numeragao nas asas ou calda para identificacdo da mesma. A grande maioria dessas
canetas contém alta toxicidade, causando desconfortos visual e mental, deixando-a

confusa, sem exercer suas fungdes de coordenar a colmeia de forma correta. *®

Na retirada do mel, qualquer apicultor, por mais cuidadoso que seja, ndo consegue deixar
de matar algumas abelhas operarias™. Além de diversas outras agdes questionaveis que
ferem o direito animal a uma vida segura, como por exemplo: substituicdo do mel por
agucares invertidos, uma troca de um alimento correto por uma caloria vazia com baixo

indice nutricional para elas. *°

Um grande fator para a morte das abelhas e de outros polinizadores, para o desgaste da
flora e fauna brasileira, € a aquisicdo de agrotéxicos nocivos a saude. Muito dos
pesticidas que s&o adquiridos pelo Brasil sdo proibidos em outros paises, justamente por

ser altamente cancerigeno para os consumidores e para o meio ambiente como um todo.

21
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A muitos anos o Brasil € o maior consumidor de agrotoxicos no mundo e, apesar das
novas tecnoldgicas, ainda se mantém dependente de um sistema de produgao agraria
baseado no uso desses produtos. Em estudo, é avaliado que o brasileiro consome, em
média, 7kg de agrotoxicos por ano, o que gera preocupacgdo tendo em vista o impacto
nocivo que o mesmo tem para a saude individual e coletiva, aos sistemas alimentares e a

prépria garantia da Segurancga Alimentar e Nutricional. #*

3.7 A agropecuaria: Danos ao solo e a polinizagao.

Apesar da importancia que esses pequenos insetos apresentam para a natureza, eles
estdo sendo ameacgados pelo uso desenfreado de agrotdxicos, altamente cancerigeno e

agressivo para o solo e vida dos seres vivos como um todo. *'

O uso exacerbado de agrotéxico causa uma alteragao nos habitos de vida dos insetos
polinizadores e ameacga de extingdo de algumas espécies. Na plantacdo de soja, para
posterior ragao bovina, utiliza-se uma gama de veneno para deixar a plantagao vistosa, o
que significa que constantemente estd sendo ingerindo alimentos taxados com cancer,

seja em produtos de origem animal ou vegetal.®

Pesquisas realizadas nas Uultimas décadas revelam que os agrotoxicos afetam
negativamente a saude dos consumidores dos produtos finais e dos trabalhadores rurais,
no qual trabalham sem nenhuma protecdo adequada. Isto representa demanda dos
servicos publicos de saude como consequéncia de intoxicagcbes agudas e doencgas

cronicas relacionadas aos efeitos dos agrotoxicos. 2

N&o ha preocupagao governamental com os varios riscos causados pelos agrotoxicos. E
isso significa grande impacto negativo no meio ambiente, por meio da contaminagao do

solo e mananciais de agua e da eliminagao de espécies e plantas nativas. 2

3.8 A segurancga alimentar e a fraude do mel.

“A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso
reqular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude.” (I Conferéncia Nacional de SAN, 2004;
LOSAN, 2006)
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O direito humano a alimentagdo adequada e da seguranga alimentar e nutricional requer o
respeito a soberania, entende-se por soberania alimentar: “O direito dos povos definirem
suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de produgéo, distribuicdo e consumo de
alimentos que garantam o direito a alimentagdo para toda a populagéo, respeitando suas
proprias culturas e a diversidade dos modos.” (Féorum Mundial sobre Soberania

Alimentar, Havana, 2001).

Para fraudar o produto, a industria normalmente utiliza esséncia de aroma de mel e amido
de milho para dar volume. Devido aos antibidéticos serem utilizados para combater
doencas das larvas das abelhas, o0 mesmo é encontrado em alto volume nos méis, as
sulfonamidas sd&o um dos grupos de antibidticos mais usados pelos apicultores.
Entretanto, a Legislacdo Europeia, referéncia no ambito de apiculturismo, proibe a
comercializacdo do mel na presenca de quaisquer residuos de antibidticos pois isto
podera agravar a saude do consumidor final. Todavia, no Brasil € permitido a utilizagdo

deste e outros antibidticos.

Quando a qualidade e quantidade dos alimentos estdo comprometidas, fora do padrao
correto de qualidade, denomina-se isso como: inseguranga alimentar, e isso é

extremamente preocupante para a saude humana. *

Figuras 3* e 4* - Mel adulterado e alimento glicosado.

Fonte: Prépria autora.

*Figura 3: Mel adulterado de Abelha silvestre, alimento composto de outros agucares

industriais

*Figura 4: Alimento Glicosado, que estava ao lado dos méis, podendo ser confundido
com mel verdadeiro.
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3.9 Comparacao nutricional: Produtos alternativos ao consumo do mel.

Outras alternativas do mercado podem ser levadas em conta para os consumidores que
gostariam de um substituto do acucar refinado, e que neste substituto possa ser
encontrado bons nutrientes como o mel. E com esse almejo de encontrar uma alternativa
acessivel, saudavel e vegana, realizei um levantamento que especifica a correlagao entre
o0 mel e outros produtos que cumprem papel de adocgante. Talvez n&o tdo natural como o
mel, mas uma alternativa para aqueles que tem receio em consumi-lo, ou que possuem
alguma alergia ou até mesmo restricdo alimentar devido a ideologia de vida, como o

veganismo, por exemplo.

MEL

O mel é um alimento de elevado valor energético que apresenta fatores terapéuticos
como antimicrobiana, calmante e cicatrizante. A agdo do mel sobre o organismo néo se
deriva somente do alto indice energético, mas especialmente as enzimas, vitaminas e a
presenca de elementos quimicos importantes como o selénio, manganés, zinco, cromo e

aluminio. #

Possui 1mg de calcio, 0,9mg de ferro e 11mg de potassio em 100g do produto. O potassio
€ um mineral é importante para o sistema nervoso, muscular e cardiaco, assim como o
selénio que ajuda a reduzir os radicais livres e garante a saude cerebral, motora e

hormonal. #

Apesar de ser nutritivo, ha algumas restricbes para este alimento, os diabéticos por
exemplo, ndo devem consumi-lo tendo em vista que o alimento é constituido 80% de
acgucares, além de bebés menores de 1 ano, ndo podem consumir o alimento tendo em
vista que ele pode ser danoso por causa da bactéria Clostridium botulinum, capaz de

causar o botulismo. 2°
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INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgao 20g (1 Colher De Sopal)

Cluantidade Porcdo YD
Walar Energético 66 kcal =277 kJ 3
Carboidratos 16 g ]
Froteinas 0g 0
Gorduras Totais 0g 0
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans 0g

Fibra Alimentar 0g 0
Sadio 0 mg 0

*% Valores didrios com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 5.400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

Fonte: Prépria autora.

MELADO DE CANA.

Um produto realizado através da transformac&o da cana-de-acticar em acucar refinado. E
indicado na substituicdo do agucar refinado, pelos seus nutrientes, em especifico, o indice
de ferro. Cerca de 39% do valor recomendado diariamente. O melado de cana-de-agucar

pode ser utilizado como fonte de varios nutrientes, entre eles, agucar, vitaminas. #

Contém 115mg de magnésio, 288mg de potassio, 57mg de fosforo, 5,4mg de ferro e
103mg de célcio em 100g do produto. Alimento com valores alto de magnésio e potassio,
responsaveis pelo funcionamento do sistema nervoso e do sistema muscular esquelético

e cardiaco, trabalhando na area de contragao e relaxamento do mesmo. %

Interessante ressaltar que por conter valor de ferro significativo € indicado para pacientes
com anemia, por exemplo: gestantes/lactantes, criangas com restricbes alimentares,
mulheres com ciclos menstruais intensos e pds bariatricos, entre outros que se encaixam

no perfil. E um alimento funcional, que sacia a forme e que agrega beneficios a saude. 2

Apesar dos diversos beneficios para a saude, assim como todo alimento € necessario
equilibrio para consumi-lo. Por ser um produto derivado da cana existe uma concentragao
de agucares que devem ser observadas, pois contém valores glicémicos alto, portanto,

uma colher de sopa por dia é o ideal.
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Fonte: Prépria autora.

ACUCAR MASCAVO.

O agucar mascavo é derivado da moagem da cana-de-agucar, seguida do cozimento para
a desidratacdo. Um produto obtido da concentragao do caldo de cana de agucar extraido.

Por isso, possui mais minerais € menos caloria do que os outros.

Por nao passar por refinagdo, consegue preservar vitaminas € minerais como 127mg de
calcio, 8,3mg de ferro, 80mg de magnésio em 100g do produto. Apesar de ainda conter
alto teor de sacarose, estimativa de 90%, comparado ao agucar comum ele € mais

saudavel justamente por preservar minerais. *°

Otima fonte de calcio, mineral essencial que auxilia a estruturacdo dos ossos e dentes
justamente com a vitamina D, responsavel pela captacao e fixagdo deste mineral para o
corpo 3'. Auxiliado com outros alimentos como vegetais folhosos verdes escuros e

laticinios previnem osteoporose, responsavel pelo desgaste dos 0ssos. 32

Além disso, é uma o6tima fonte de energia complexa, para atletas por exemplo, ja que é
diferente do acucar branco refinado, o0 mesmo passa pelo processo de digestao e
absolvido pelo corpo de forma fracionada, liberando assim, o agucar em periodo

prolongado, o0 que é mais seguro para o corpo. *
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Fonte: Prépria autora.

ACUCAR DE COCO.

Um produto obtido através da seiva encontrado no coco, quando desidratado e exposto a
altas temperatura forma cristais adogados. O agucar de coco além de ser rico em
carboidrato cheio, ou seja, com valor nutricional significativo, contém minerais importantes
para a saude, além de ser um alimento natural, sem adicdo de quimicos e capacidade

adogante igual ao do agucar de mesa. 3

E encontrado cerca de 8mg de célcio, 29mg de magnésio e 0,61mg de zinco em 100g de
produto. E fonte natural de vitaminas do complexo B, como B1, B2, B3 e B6, importantes
para um bom funcionamento do metabolismo de carboidrato, lipideos e proteinas,
auxiliam também no fortalecimento e crescimento das unhas, cabelos e gera fornecimento

de energia, evitando assim, cansaco e estresse causados pela rotina. **
E uma étima alternativa para quem procura um adocante mais saudavel ou para quem

possui alguma patologia de pré-existéncia a insulina, pois possui baixo teor glicémico

devido a uma fibra do proprio coco que prolonga a absorg¢ao do agucar. *
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https://www.vidaativa.pt/a-importancia-do-calcio/

Mas apesar de ser um acucar mais nutritivo que o convencional, o consumo dele nao
deve ser exacerbado e deve-se seguir as diretrizes impostas pela Organizagdo Mundial

da Saude, ou seja, 5g por dia.

Fonte: Prépria autora.
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4. CONCLUSAO

As abelhas sdo fundamentais para o balanceamento da natureza e daquilo que a mesma
oferta, elas executam um papel importante para a vida na terra que é a polinizacio.
Compreendendo a importancia da mesma e da genialidade do produto que produz, é

necessario que haja fiscalizagdo em todo o processo do ciclo do mel.

Desde o bem estar animal, permitindo que elas exer¢cam suas atividades de forma natural
€ que a industria possa respeita este tempo de produgdo sem danos aos polinizadores,
que o produto ofertado aos consumidores seja in natura, sem alteragdes que sao
prejudiciais as questdes fisico-quimicas do produto e de quem o consome, e por fim, que
a conscientizagdo seja ampla em todos os campos, até chegar a compreensao que 0s
produtos nocivos jogados no solo para melhorar o plantio tem grande impacto no ciclo

perfeito da natureza.

E de suma importancia a expansdo do mercado em substitutos de alimentos como este,
com isto, garante-se que todos possam compreender a procedéncia do que se compra e
do que se consome. A natureza é farta e disponibiliza uma infinidade de alimentos
nutritivos que contribuem para a saude, sem que haja exploragdo a natureza e a nenhum

ser vivo nela existente.
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