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Introducao

O Programa de Protecdo Respiratdria (PPR) € um importante instrumento de
protecao a saude do trabalhador. Ele é essencial em ambientes de trabalho nos
quais ha riscos a saude relacionados a qualidade do ar, assim como em locais com
presenca de poeiras, vapores, gases e fumos téxicos.

O PPR tem como objetivo garantir que o trabalhador respire um ar de qualidade
durante a jornada de trabalho, prevenindo doencas respiratdrias e outros problemas
de saude relacionados.

O SESI-SP preparou este material, no qual vocé ira conhecer os principais concei-
tos e requisitos do PPR, além de informacdes importantes sobre a selecdo e o uso
adequado de equipamentos de protecao respiratoria, treinamento de trabalhadores
e outros aspectos relacionados a saude ocupacional. Acompanhe e saiba mais sobre
como garantir um ambiente de trabalho saudavel e seguro para todos.
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Historico do PPR

O Programa de Protecdo Respiratdria foi criado pela Instrucdo Normativa n° 1,
de 11 de abril de 1994, do Ministério do Trabalho e Emprego, e desenvolvido pela
Fundacentro. Na sua quarta edicao, em 2016, foram introduzidas alteracoes no texto
principal e em seus anexos com a finalidade de tornar mais facil sua leitura e com-
preensao. Essas alteracoes foram baseadas principalmente na ISO 16975.1. Assim,
consideracoes mais detalhadas foram acrescentadas sobre a avaliacao da adequacao
do respirador a tarefa, ao usuario e ao ambiente de trabalho em que sera utilizado.

A portaria MTP n° 672, de 8 de novembro de 2021, descreve:

Art. 1° A presente Portaria disciplina procedimentos, programas e condicoes de
seguranca e saude no trabalho no que se refere a:

Il — regulamento técnico sobre o uso de equipamentos para protecao respiratoria.

[.]

CAPITULO Il - REGULAMENTO TECNICO SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS
PARA PROTECAO RESPIRATORIA

Art. 44. O empregador devera adotar um conjunto de medidas para adequar a
utilizacdo dos equipamentos de protecao respiratdria, quando necessario para
complementar as medidas de protecao coletiva implementadas, ou enquanto
elas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir uma completa
protecao ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes de trabalho.

[.]

§2° Para a adequada observancia dos principios previstos neste artigo, o em-
pregador deve seguir, além do disposto nas normas regulamentadoras de segu-
ranca e saude no trabalho, no que couber, as recomendacdes da Fundacao Jorge
Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho — Fundacentro, contidas
na publicacao intitulada “Programa de Protecao Respiratdria — Recomenda-
coes, Selecao e Uso de Respiradores”, e também as normas técnicas oficiais
vigentes, quando houver.

Seguranca Respiratdria




A importancia do PPR

O Programa de Protecdo Respiratéria (PPR) é especialmente importante em
ambientes de trabalho que envolvem exposicdo a substancias quimicas, poeiras,
gases, vapores, névoas, neblinas, fibras e fumos que podem ser prejudiciais a saude
respiratdria dos trabalhadores. Ao implementar o PPR, as empresas podem garantir
gue seus trabalhadores estejam protegidos e com suas obrigacdes legais de saude
e seguranca ocupacional.

O PPR é um processo para selecdo, uso e manutencao dos respiradores com a
finalidade de assegurar protecdo adequada para o usuario.

Antes de se utilizar um respirador, é essencial que seja estabelecido um PPR por
escrito com os procedimentos especificos para o local de trabalho; dessa forma, ele
deve ser compreendido por todos os niveis hierarquicos da empresa. O programa deve
ser implantado, avaliado e atualizado sempre que necessario, de modo a refletir as mu-
dancas de condicoes do ambiente de trabalho que possam afetar o uso do respirador.
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Integracao do PPR
com o PGR

Uma medida muito importante para garantir a gestdo de salude e seguranca do
trabalho é integrar o Programa de Protecdao Respiratéria (PPR) com o Programa
de Gerenciamento de Risco (PGR) estabelecido pela Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1). O PGR tem como objetivo gerenciar e controlar todos os riscos presentes no
ambiente de trabalho, incluindo os respiratérios. Ja o PPR tem como foco a protecao
respiratéria em si, incluindo a selecdo, o uso e a manutencao de equipamentos de
protecao respiratoria.

Ao integrar esses dois programas, € possivel ter uma visdo mais abrangente dos
riscos presentes no ambiente de trabalho e, assim, adotar medidas de protecao mais
eficazes. Além disso, a integracdo pode otimizar recursos, pois permite que as
atividades sejam planejadas de forma conjunta e que as informacoes sejam com-
partilhadas entre as equipes responsaveis.

E importante ressaltar que a integracao deve ser feita de forma cuidadosa, com
base nas particularidades de cada ambiente de trabalho e nas necessidades dos
trabalhadores. Assim, é fundamental contar com profissionais especializados em
seguranca e saude do trabalho para realizar a integracdo de forma correta e eficaz.
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Elementos minimos do PPR

O desenvolvimento do PPR deve conter, no minimo, os seguintes elementos:
e Politica da empresa na area de protecdo respiratoria;

e Abrangéncia;

e Indicacao do administrador do programa;

e Regras e responsabilidades dos principais atores envolvidos;

e Avaliacdo dos riscos respiratorios;

e Selecao do respirador;

e Avaliacdo das condicoes fisicas, psicoldgicas e médicas dos usuarios;
e Treinamento;

e Ensaio de vedacao;

e Uso do respirador e politica da barba;

e Manutencao, inspecao, limpeza e higienizacao dos respiradores;

e Guarda e estocagem;

e Uso de respirador para fuga, emergéncias e resgates;

e Qualidade do ar/gas respiravel;

e Revisao do programa;

e Arquivamento de registros.

A maioria desses elementos deve ser detalhada na forma de procedimentos
operacionais escritos.

Elementos minimos do PPR




Politica da empresa na area de protecao respiratoria

Nesta etapa, deve-se elaborar um documento por escrito que estabeleca diretrizes
claras para a gestao de riscos respiratdrios, incluindo medidas preventivas, corretivas
e de controle de exposicao.

Alguns elementos que podem compor a politica de protecao respiratdria de uma
empresa incluem:

e Definicao do tipo de respirador adequado a cada atividade, levando em conta
suas caracteristicas e o agente de risco;

e Compromisso da empresa em cumprir todas as normas e regulamentacoes
aplicaveis a protecao respiratdria;

e Importancia da avaliacdo periddica do ambiente de trabalho para identificar e
controlar riscos;

e Necessidade de treinamento e conscientizacao dos trabalhadores sobre a
importancia da protecao respiratéria e sobre como utilizar corretamente os
equipamentos;

e Importancia da adocao de medidas preventivas, como a implementacdo de me-
didas de engenharia parareduzir ou eliminar a exposicdo a agentes respiratdrios;

e Compromisso da empresa em realizar auditorias periddicas do programa de
protecdo respiratodria, para garantir a eficacia e a conformidade com as normas
e regulamentacoes aplicaveis.

Essas etapas da politica cumprem o estabelecido no art. 44 da Portaria MPT n° 672,
de 8 de novembro de 2021.

Abrangéncia

A definicdo da abrangéncia do PPR é um passo importante na sua elaboracdo e
implementac3o. Ela deve ser definida levando em consideracao os riscos respiratorios
presentes no ambiente de trabalho, e todos os trabalhadores expostos a esses riscos
devem ser incluidos no programa.

Todos os funcionarios abrangidos pelo PPR — desde os supervisores de producao,
membros do SESMT, da area de seguranca, meio ambiente e higiene do trabalho
e 0s usuarios, até os prestadores de servico —, a qualquer titulo, devem cumprir e
colaborar para o sucesso deste programa.

Seguranca Respiratéria




Administrador do programa

O administrador do programa é responsavel por gerenciar e coordenar todas as
atividades relacionadas ao PPR, incluindo a avaliacao dos riscos respiratdrios, a
selecao dos respiradores adequados, o treinamento dos trabalhadores, a realizacao
de ensaios de vedacao e manutencao dos respiradores, entre outras.

O administrador do programa pode ser um profissional da area de saude e se-
guranca do trabalho, como um técnico ou engenheiro de seguranca do trabalho, um
meédico do trabalho ou um especialista em higiene ocupacional. Ele deve ter conheci-
mento técnico suficiente para avaliar os riscos respiratdrios presentes no ambiente de
trabalho e selecionar os respiradores adequados para cada situacao. Esse profissional
ficara responsavel por todos os aspectos do programa e com autoridade para tomar
as decisOes necessarias para garantir o sucesso do PPR.
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Avaliacao dos riscos respiratorios

Essa avaliacao tem como objetivo identificar e avaliar os riscos respiratdrios pre-
sentes no ambiente de trabalho, de forma a determinar a necessidade de utilizacao
de respiradores e definir quais os tipos de respiradores devem ser utilizados para
proteger os trabalhadores.

Para realizar a avaliacao dos riscos respiratorios, € necessario considerar varios
fatores, como o tipo de atividade realizada pelos trabalhadores; os agentes qui-
micos, fisicos ou bioldgicos presentes no ambiente de trabalho; as concentracoes
desses agentes no ar; e o tempo de exposicao dos trabalhadores a esses agentes.

Além disso, € importante considerar as caracteristicas individuais dos trabalha-
dores, como idade, sexo, condi¢oes de saude e habitos de fumar, entre outras. Essas
caracteristicas podem afetar a efetividade dos respiradores utilizados e devem ser
levadas em consideracao na selecao dos respiradores adequados, como comple-
mentacao das medidas de ordem coletiva.

Selecao do respirador

A selecao dos respiradores deve ser feita com base na avaliacao dos riscos respi-
ratorios e deve levar em consideracgao os seguintes fatores:

|. Tipo de contaminante: é necessario identificar o tipo de contaminante presente
no ambiente de trabalho e selecionar o respirador que ofereca a protecao
adequada contra ele. Existem diferentes tipos de respiradores disponiveis,
como, por exemplo, respiradores de particulas, respiradores de gases e vapores
e respiradores combinados.

ll. Concentracdo do contaminante: a concentracdo do contaminante no am-
biente de trabalho € um fator importante na selecao do respirador. Para con-
centracdes mais baixas, podem ser utilizados respiradores de particulas ou
respiradores purificadores de ar, enquanto concentracoes mais altas exigem
o uso de respiradores com suprimento de ar.

lll. Condigoes de trabalho: as condicoes de trabalho também devem ser levadas
em consideracdo na selecao do respirador. Se o trabalho é realizado em am-
bientes quentes, Umidos ou com alta demanda fisica, é necessario selecionar
um respirador que seja confortavel e permita a respiracao adequada.
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IV. Caracteristicas do usuario: as caracteristicas fisicas do usuario também de-
vem ser consideradas. Por exemplo, se o usuario possui barba, o uso de um
respirador de vedacao facial pode nao ser efetivo e uma mascara com respi-
rador motorizado pode ser mais apropriada.

V. Certificacao: € importante selecionar um respirador que seja certificado pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e possua Certificado de Aprovacao
(CA). Isso garante que ele atenda aos requisitos de seguranca e qualidade
exigidos pelas normas regulamentadoras.

FIGURA 1 - Exemplo de Certificado de Aprovacao (CA) — Respirador PFF1

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO - MTE
SECRETARIA DE INSPEGAO DO TRABALHO - SIT
DEPARTAMENTO DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO - DSST

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

CERTIFICADO DE APBOVAQI\O - CA N°5.658
VALIDO

Validade: 16/02/2025 N°. do Processo: 14022.172118/2021-28
Produto: Nacional

Equipamento: RESPIRADOR PURIFICADOR DE AR TIPO PECA SEMIFACIAL FILTRANTE PARA PARTICULAS PFF1
Descrigao: Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante para particulas, classe PFF-1S, com formato tipo concha,
tamanho regular, com solda térmica em seu perimetro. Sobre a concha interna de sustentagdo em microfibras sintéticas
moldadas a quente em processo sem uso de resina, € montado o meio filtrante composto por camadas de microfibras sintéticas
tratadas eletrostaticamente. A parte externa do respirador é recoberta por um nao tecido na cor branca, que protege o meio
filtrante, evitando que as microfibras se soltem. Nas laterais de cada peca existem 04 (quatro) grampos metalicos, sendo dois
de cada lado, por onde passam as pontas de 02 (dois) tirantes elasticos. A parte superior interna da pega possui uma tira de
espuma na cor cinza, e a parte superior externa possui uma tira de material metalico moldavel, ambos para ajuste nasal. O
respirador possui, em sua parte central, uma valvula de exalagao. "ESTE EQUIPAMENTO DEVERA APRESENTAR O SELO
DE MARCACAO DO INMETRO."

Aprovado para: PROTEGAO DAS VIAS RESPIRATORIAS DO USUARIO CONTRA POEIRAS E NEVOAS (PFF1).

Observagao: |) EQUIPAMENTO CERTIFICADO JUNTO AO INMETRO COM BASE NA PORTARIA N° 561, DE 23 DE
DEZEMBRO DE 2014. Il) Para a adequada utilizagdo do equipamento de protegado respiratéria, devem ser observadas as
recomendacdes da FUNDACENTRO contidas na publicagao intitulada "Programa de Protegdo Respiratoria - recomendagoes,
selegdo e uso de respiradores”, além do disposto nas Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho. IIl)
Verifique a manutengéo da certificagéo junto ao INMETRO no link: http://www.inmetro.gov.br/prodcert/certificados/busca.asp,
utilizando como parametro de busca o CNPJ da empresa detentora do CA e a referéncia do EPI indicada no campo referéncia
deste CA.

Marcacéo do CA: Na parte externa da concha.

Referéncias: 3M 8812.

Tamanhos: Unico. Cores: Branca.
Normas técnicas: ABNT NBR 13698:2011

Laudos:

N°. Laudo: Certificado de Conformidade n° BR37289009
Laboratério: OCP: Bureau Veritas Certification - BVQI

Empresa: 3M DO BRASIL LTDA

CNPJ: 45.985.371/0062-20 CNAE: 2099 - Fabricacédo de produtos quimicos nao especificados anteriormente

Enderego: RAPOSO TAVARES S N KM 171

Bairro: INDUSTRIAL CEP: 18203340
Cidade: ITAPETININGA UF: SP

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego — Certificado de Aprovacdo de Equipamento de Protecdo Individual (mte.gov.br).
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http://caepi.mte.gov.br/internet/consultaCAInternet.aspx

Avaliacao das condicoes fisicas, psicoldgicas
e médicas dos usuarios

Na etapa de avaliacdo médica, os usuarios dos respiradores devem passar por
exames clinicos para verificar se apresentam condicoes que possam comprometer
o uso do equipamento, como problemas respiratdrios, cardiacos, neuroldgicos ou
dermatoldgicos. A avaliacdo deve ser realizada por um médico do trabalho, que
emitird um parecer indicando se o usuario esta apto ou n3o a utilizar o respirador.

Ja na avaliacao psicoldgica, busca-se identificar se o usuario apresenta fobias, claus-
trofobia, ansiedade ou outras condi¢coes que possam prejudicar o uso do respirador.

Por fim, a avaliacao fisica tem como objetivo garantir que o respirador se ajuste
corretamente ao rosto do usuario e que a vedacao seja eficaz. Portanto, é necessario
verificar as caracteristicas fisicas do usuario, como tamanho e formato do rosto, ou a
presenca de barba ou cicatrizes que possam comprometer a vedacao. Essa avaliacao
é realizada por um profissional treinado da area de seguranca e saude do trabalho.
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Treinamento

Os treinamentos devem ser ministrados por um profissional capacitado e expe-
riente na area de protecao respiratdria, que deve transmitir informacdes sobre as
caracteristicas e limitacoes do respirador, como colocar e ajustar o equipamento no
rosto, fazer a verificacao da vedacao, manter o equipamento limpo e higienizado,
entre outros aspectos.

O programa de treinamento deve ser continuo, ou seja, deve ser realizado regu-
larmente, com atualizacdo das informacdes e praticas de uso seguro do respirador.
Isso é especialmente importante, pois os usuarios podem esquecer algumas infor-
macoes com o tempo, ou podem surgir novas tecnologias ou riscos que precisam ser
abordados no treinamento.

Ensaio de vedacao

Todos os respiradores em contato com a face necessitam ter ensaio de vedacao,
devendo o administrador do PPR escolher um dos métodos propostos pelo programa.

O ensaio consiste em verificar se o respirador escolhido pelo usuario é capaz de
oferecer uma vedacao adequada no rosto, impedindo que agentes contaminantes ou
poluentes penetrem no sistema respiratdrio.
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Esse ensaio deve ser realizado antes do inicio do uso do respirador e deve ser
repetido sempre que houver mudancas no tipo de equipamento utilizado, na fisiono-
mia do usuario ou na exposi¢cao a Novos riscos respiratorios. Ele pode ser realizado
por meio de métodos quantitativos ou qualitativos, os quais mecam a quantidade
de agentes contaminantes que penetram no sistema respiratorio.

Uso de respirador e a politica de barba

A politica de barba é uma importante medida de seguranca para os usuarios de
respiradores, ja que a presenca de pelos faciais pode comprometer a vedacao do
equipamento; ou seja, os respiradores com contato na face nao selam se o usuario
tiver barba. Portanto, é importante que a empresa estabeleca um procedimento e
regras claras quanto a utilizacao de barbas e bigodes por parte dos trabalhadores
que utilizam respiradores, e que promova a realizacao de ensaios de vedacao com
e sem a presenca de pelos faciais para identificar possiveis problemas de vedacao.
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Manutencao, inspecao, limpeza e higienizacao
dos respiradores

Um procedimento para manutencao, inspecao, limpeza e higienizacao dos res-
piradores é uma etapa importante para garantir que os equipamentos estejam em
boas condicoes de uso e que proporcionem a protecao necessaria aos trabalhadores.

A manutencao do respirador deve ser realizada por profissionais capacitados e em
conformidade com as especificacoes do fabricante. Isso inclui a substituicao de pecas
desgastadas ou danificadas e a realizacao de testes para verificar o desempenho do
equipamento.

A inspecao do respirador deve ser realizada antes de cada uso, verificando se todas
as pecas estdo presentes e em boas condicoes, e se ha sinais de danos ou desgaste.

A limpeza e higienizacao do respirador devem ser realizadas regularmente,
seguindo as instrucdes do fabricante. Isso pode incluir a limpeza de filtros, valvulas
e outras pecas do equipamento, bem como a desinfeccdo para eliminar bactérias
e microrganismos que possam comprometer a saude do usuario.

Guarda e estocagem

E necessario haver um procedimento para guarda e estocagem dos respiradores,
que devem ser armazenados adequadamente, em local limpo e seco, protegidos da
luz solar direta e de fontes de calor excessivo. Precisam estar claros aos trabalhadores
o local e a forma de armazenamento; isso & importante para garantir que esses equi-
pamentos estejam sempre em boas condicoes de uso quando necessarios.

Uso do respirador para fuga, resgate e emergéncia

Os respiradores para fuga sao utilizados em situacdes em que ha um risco iminen-
te a saude ou a vida do trabalhador e é necessario que ele saia rapidamente da area
contaminada para um local seguro. Esses respiradores s3o portateis e projetados
para serem facilmente colocados em situacées de emergéncia, fornecendo ar limpo
e suficiente para o usuario escapar da area de risco. Eles geralmente s3ao usados
em ambientes onde ha a presenca de gases tdéxicos, vapores, fumaca ou poeira que
podem ser perigosos a saude do trabalhador, como em incéndios, vazamentos de
produtos quimicos ou explosoes. Deve ser detalhado dentro do PPR qual respirador
é aplicavel em cada situacao.
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Para situacoes de emergéncia e resgate, o tipo de respirador mais indicado € o res-
pirador autobnomo de ar comprimido (SCBA - Self-Contained Breathing Apparatus).
Esse tipo de respirador ¢é utilizado por bombeiros, equipes de resgate e salvamento,
trabalhadores de industrias quimicas, petroquimicas, entre outras, para fornecer ar
respiravel em ambientes toxicos ou com baixa concentracdo de oxigénio.
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Qualidade do ar/gas respiravel

A qualidade do ar comprimido gasoso respiravel, utilizado nas mascaras auténo-
mas e nos respiradores de linha de ar comprimido, deve satisfazer, no minimo, aos
requisitos indicados na ABNT NBR 14543 (Equipamento de Protecdo Respiratdria).

As empresas devem seguir as normas e regulamentacoes nacionais e interna-
cionais relacionadas a qualidade do ar respiravel e a protecao respiratdria, como as
normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego, a NIOSH (National
Institute for Occupational Safety and Health) e a OSHA (Occupational Safety and
Health Administration).
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Revisao do programa

O administrador do programa deve providenciar sua revisao de modo a garantir que
o PPR esteja sendo efetivamente executado, e que falhas ou deficiéncias detectadas
durante a avaliacao do programa sejam corrigidas.

A revisao do PPR deve ser realizada sempre que houver mudancas nos proces-
sos de trabalho ou nas condicdoes que possam afetar a eficacia do programa, como
mudancas nos produtos quimicos utilizados ou nos equipamentos de protecao res-
piratoria disponiveis. Além disso, o programa deve ser revisado anualmente para
avaliar sua eficacia e garantir que as medidas de protecdo respiratdria estejam sen-
do implementadas de forma adequada e atendendo aos requisitos legais.
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Arquivamento e registro

O administrador do programa deve arquivar e guardar os registros da revisao do
PPR pelo periodo minimo de 20 anos.

O documento deve conter todas as informacoes sobre avaliacao dos riscos respi-
ratdrios, selecdo dos equipamentos de protecdo respiratdria, treinamento dos traba-
lhadores, manutencao e inspecao dos respiradores, bem como outros aspectos rele-
vantes. Além disso, é importante que a empresa mantenha registros atualizados dos
trabalhadores que utilizam respiradores, incluindo informacoes sobre as condicoes
fisicas, psicoldgicas e médicas, além dos resultados dos ensaios de vedacado e dos
treinamentos realizados. O arquivamento e registro adequados do PPR sao essenciais
para garantir a eficacia do programa e para atendimento das exigéncias legais.

Selecao de respirador para uso continuo

A selecao de um respirador exige o conhecimento de cada operacao para deter-
minar os riscos que possam estar presentes e, assim, selecionar o tipo ou a classe
de respirador que proporcione protecao adequada. O processo de selecao deve ser
iniciado somente apds a realizacdo da avaliacdo dos perigos e riscos no ambiente de
trabalho, a qual deve ser complementada com as avaliacOes dos fatores relativos a
tarefa, ao usuario e ao ambiente de trabalho.

Para selecao do tipo adequado do respirador conforme PPR, a Fundacentro, em
seu Capitulo V, item 5.1, determina os parametros para selecao de respiradores de
uso rotineiro.
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1. O respirador selecionado deve ter um Fator de Protecdo Atribuido adequado a
exposicao em cada ambiente atmosférico. Deve-se calcular o FPMR dividindo a
concentracdo do contaminante atmosférico pelo TLV ou LT, obtendo-se, assim,
o Fator de Protecao Minimo Requerido (FPMR) ao respirador para a exposicao.
O respirador selecionado deve possuir um Fator de Protecao Atribuido maior e
nunca igual ao Fator de Protecao Minimo Requerido.

CONCENTRACAO
Limite de exposicao (ACGIH)

FPMR =

FPMR = S
LE

FPMR = Fator de Protecdo Minimo Requerido: parametro utilizado na avaliacao
da eficacia do respirador em relacdo a concentracdo de contaminantes pre-
sentes no ambiente de trabalho. Esse fator é definido pela relacdo entre a
concentracdo maxima permitida de determinado contaminante no ambiente
de trabalho e a concentracdo maxima permitida no interior da mascara respi-
ratdria. Indica o minimo de protecao que o respirador deve oferecer para que
o trabalhador possa desempenhar sua atividade com seguranca.

C = Concentracao de agentes respiratdrios: refere-se a quantidade ou pro-
porcao de substancias ou particulas presentes no ar que podem ser inaladas
pelos trabalhadores durante suas atividades laborais. Esses agentes podem
ser gases, vapores, poeiras, fumos, névoas, aerosséis ou outras formas de
substancias que possam representar riscos a saude respiratdria. A concentra-
cao dos agentes respiratdrios é geralmente expressa em unidades de medida
especificas, como partes por milhdo (ppm) para gases e vapores, miligramas
por metro cubico (mg/m3) para poeiras, fumos e névoas, ou outras unidades
apropriadas para cada tipo de agente.

LE = Limite de Exposicao: concentracdo ou intensidade maxima ou minima,
relacionada com a natureza e o tempo de exposicao ao agente que nao cau-
sardo danos a saude do trabalhador durante sua vida laboral. Podem ser o
limite de tolerdncia — média ponderada, o limite de tolerancia — valor-teto ou
os limites de curta exposicao.

Fonte: ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists).

e Se o contaminante possuir um teto para esse valor, dividir a concentragdo ma-
xima de exposicao por ele.

e Se o contaminante possuir limite de curta exposicao STEL (Short Time Exposure
Limit), dividir a concentracao pelo STEL (15 minutos da jornada de trabalho
— nao pode ser ultrapassado). STEL: concentracao na qual os trabalhadores
podem se expor por um curto periodo sem apresentar efeitos adversos.
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Exemplo de caso:
LE = 0,5 — Condicao muito boa

Nivel de concentracdo 0,5 que a maioria acredita ser seguro para uma exposicao
de 8 horas diarias.

E preciso verificar se a atmosfera é deficiente em oxigénio. O respirador selecionado
dependera da porcentagem de O, e da altitude do local, isto &, da pressdo parcial de
oxigénio (pp0O.,) e da aclimatagdo do usuario.

QUADRO 1 - Selecao de equipamento de protecao respiratdria
conforme atmosfera.

ATMOSFERA EQUIPAMENTO DE PROTECAO RESPIRATORIA

Atmosfera IPVS Respirador: linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva
(Imediatamente Perigoso combinado com cilindro auxiliar para escape ou mascara autbnoma
a Vida e a Saude) < 12% O, de demanda com pressao positiva.

Atmosfera > 12% < 18% de O, | Na&o se deve utilizar respirador que possua filtro.

Fonte: Adaptado de TROLONI, 2016.

e Se nao for possivel determinar qual o contaminante potencialmente perigoso
presente no ambiente ou sua concentracao, considerar a atmosfera IPVS;

e Informacoes toxicoldgicas apds identificar e quantificar o contaminante: se nao
existir limite de exposicao ou valores de orientacao da exposicao ocupacional
disponiveis, e se ndao puder ser feita a estimativa da toxidez, considerar a at-
mosfera IPVS.

IMPORTANTE: uma atmosfera IPVS é uma atmosfera imediata-
mente perigosa a vida e a saude. Ela se refere a condicao atmos-
férica na qual uma pessoa pode sofrer lesdbes graves ou morte
dentro de minutos de exposicao sem o uso de um equipamento de
protecao respiratoria adequado. Em geral, as atmosferas IPVS podem

ser causadas por uma variedade de fatores, como concentracoes
excessivas de gases tdxicos, deficiéncia ou excesso de oxigénio,
poeiras combustiveis, vapores inflamaveis, entre outros. A avaliacao
das condicoes atmosféricas € fundamental para garantir a seguranca
dos trabalhadores expostos.
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e Etapas para se verificar se ha atmosfera IPVS:
— O contaminante presente ou sua concentracao é desconhecida; ou
— A concentragao do contaminante é maior que a concentracao IPVS; ou

— Trata-se de um espaco confinado com teor de oxigénio menor que o normal
(20,9% em volume no nivel do mar ou ppO, = 159 mmHg), a menos que a causa
da reducdo do teor de oxigénio seja devidamente monitorada e controlada; ou

— Trata-se de um espaco confinado nao avaliado; ou

— O teor de oxigénio € menor que 12,5% no nivel do mar (ppO, menor que
95 mmHg); ou

— Para um individuo aclimatado no nivel do mar, a pressao atmosférica do local
€ menor que 450 mmHg (equivalente a 4.240 m de altitude); ou haja qualquer
combinacao de reducdo na porcentagem de oxigénio ou reducdo na pressao
que leve a uma pressao parcial de oxigénio menor que 95 mmHg.

Uma vez determinado o FPMR, a selecao é feita escolhendo um respirador com
Fator de Protecao Atribuida (FPA) maior do que esse valor, conforme Quadro 2,
considerando o nivel de esforco, mobilidade, duracdo da tarefa, comunicacao e
visdo etc. Se o contaminante for irritante aos olhos, selecionar peca facial inteira,
capuz ou capacete. O FPA ¢é o valor que indica a capacidade do respirador em
reduzir a concentracdo do contaminante no ar inalado pelo usuario. Importante
salientar que cada respirador possui seu FPA.
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Para trabalhos em atmosferas deficientes de oxigénio, somente podem ser selecio-
nados respiradores de aducao de ar.

Se o FPMR for menor que 1, ndo é necessario o uso de respirador, exceto para
aerossois contendo asbesto. Se o FPMR for maior que 1, continuar na alinea g do
item 5.1 (Selecdo dos respiradores) no PPR. Se mais de uma substancia estiver
presente, ir para a alinea f do item 5.1 do PPR.

QUADRO 2 - Fatores de protecao atribuidos (FPA).

TIPOS DE COBERTURAS DAS VIAS RESPIRATORIAS

COM VEDAGAO FACIAL® SEM VEDAGAO FACIAL®
TIPO DE RESPIRADOR

PECA PECA FACIAL

CAPUZ® OUTROS®
SEMIFACIAL® INTEIRA®

A — Purificador de ar

nao motorizado 109 1000 - -

motorizado! 500 1.000® 1.000® 25

B - de aducdo de ar

B1 - linha de ar comprimido

de demanda sem pressao positiva 100 100 - -
de demanda com pressao positiva 500 1.000 - -
de fluxo continuo 500 1.000 1.000 25

B2 — mascara autdonoma (circuito aberto ou fechado)

de demanda sem pressao positiva® 100 100 - -
de demanda com pressao positiva - 10.000 - -
abedefehill— esses jtens representam algumas observagdes feitas sobre aspectos selecionados no quadro. A

descricdo completa de cada um pode ser vista na p. 36 do documento original.

Fonte: Adaptado de TROLON!I, 2016, p. 35.

FATOR DE PROTECAO ATRIBUIDO (FPA): nivel de protecio que um

determinado tipo de respirador oferece para o usuario, com expectativa
que esse respirador venha proteger o trabalhador naquele ambiente.

Elementos minimos do PPR




e Se o contaminante for do tipo particulado, a sele-
cdo dependera também da existéncia ou ndo de
particulas oleosas;

e Se for mecanicamente gerado (poeiras ou nevoas),
usar filtro P1 ou PFF1 se o FPMR for < 5;

e Silica cristalina requer uso de, no minimo, P2
(ou PFF2, se o FPMR for < 10);

e Para substancias com LE < 0,05 mg/m3, usar filtro
P3 (ou PFF3, se for FPMR <10).

Verificacao da vedacao

Conforme o Anexo 10 do PPR da Fundacentro, toda vez que o usuario colocar
o respirador antes de entrar na area de risco ou reajusta-lo quando ja estiver no
local, deve-se “verificar a vedacao” para garantir que o respirador esteja ajustado
corretamente na face.

A verificacdo da vedacao refere-se ao processo de avaliar sua eficacia entre o
respirador e o rosto do usuario. Trata-se de ensaio rapido feito pelo proprio usuario
toda vez que colocar um respirador para garantir que o equipamento esteja corre-
tamente ajustado a face e ofereca a protecdao adequada. O procedimento deve ser
realizado antes do uso regular do respirador e sempre que houver mudancas no tipo
de equipamento, tamanho do rosto do usuario, ganho ou perda significativa de peso
ou outros fatores que possam afetar a vedacao.

I
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Sao recomendados os testes de pressao negativa e o de pressao positiva, descritos
nos itens a seguir. Pode-se também utilizar o procedimento indicado pelo fabricante
do respirador, desde que alcance os mesmos resultados. Durante a fase de treina-
mento, os usuarios devem ficar familiarizados com o procedimento adotado.

Ensaio de pressao negativa

Deve ser realizado em todos respiradores em contato com a face e pode ser usado
com respiradores purificadores de ar ou de aducao de ar equipados com coberturas
das vias respiratorias e contato facial.

1. Fechar ou bloquear o filtro com a
palma da mao, colocar um selo ou
estrangular a traqueia (respirador
por aducao de ar);

2. Inalar suavemente e segurar a res-
piracao; se a peca facial “aderir” ao
rosto, a vedacao esta satisfatoria.

Agnes Diana

Ensaio de pressao positiva

Este teste pode ser usado em respiradores com cobertura das vias respiratdrias
com contato facial e que contenham valvula de inalacdo e de exalacdo. Pode ser
dificil ou impossivel realizar ensaio nos que nao possuem valvulas.

1. Bloquear a valvula de exalacao ou
estrangular a traqueia (respirador
por aducao de ar);

2. Exalar suavemente; se “sentir”
ligeira pressao dentro da peca
facial e ndao conseguir detectar
fuga de ar na zona de vedacao, a
vedacdo esta satisfatoria.

©
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Ensaio de vedacao

Conforme o Anexo 11 do PPR da Fundacentro, todo usuario de respirador com
vedacao facial (desde as pecas semifaciais filtrantes até as mascaras autonomas)
deve ser submetido inicialmente a um ensaio de vedacao para determinar se o res-
pirador ja aprovado na verificacdo de vedacao apresenta uma selagem aceitavel em
seu rosto. Os ensaios de vedacao podem ser qualitativos ou quantitativos.

y

O resultado do ensaio de vedacdo deve ser usado, entre outros parametros, na
selecdo do tipo, modelo e tamanho do respirador para cada usuario.

Segundo o PPR da Fundacentro, todos os usuarios de respirador do tipo vedacao
apertada (incluindo também linha de ar comprimido ou respiradores auténomos)
precisam ser submetidos ao ensaio de vedacao.
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Ensaio qualitativo

Os ensaios de vedacao qualitativos sdao usados para verificar a vedacao de um
respirador facial ajustado ao rosto do usuario. Existem diferentes procedimentos de
ensaio qualitativo, sendo o método do aerossol de sacarina (ou sacarina isocianato)
e o0 método do aerossol de bitrex (ou bitrex amarogent) os mais comuns.

Deve ser feito em uma sala, fora da area de risco, usando-se, por exemplo, um agen-
te quimico ao redor do rosto. Observa-se a reacao do usuario (ensaio qualitativo).

QUADRO 3 - Exemplos de agentes de ensaio de vedacao qualitativo
— conforme Anexo 11 do PPR.

AGENTE RESPOSTA NATUREZA DO AGENTE

Oleo de banana Cheiro Cheiro

Sacarina Gosto Névoa

Bitrex Gosto Névoa
Fumaca irritante Tosse “Fumaca”

Fonte: Adaptado de TROLONI, 2016, p. 162-87.
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Ensaio quantitativo

Os ensaios de vedacao quantitativos sdo métodos mais avancados para avaliar a
vedacao de um respirador facial de forma objetiva e precisa. Eles medem a quan-
tidade de ar que vaza pela vedacdo do respirador durante o uso. O método mais
comum € o ensaio de vedacdo com instrumento de medicdo de particulas, como
0 uso de um equipamento chamado porta-voz. Esses ensaios sao particularmente
uteis em ambientes de trabalho onde a protecao respiratdria é critica e exigem um
controle rigoroso dos vazamentos de ar.

QUADRO 4 - Exemplo de ensaio de vedagao quantitativo
— conforme Anexo 11 do PPR.

ENSAIO METODO EQUIPAMENTO

. . o Moore s

Geracao de aerossois Cloreto de sddio s

Contador de Nucleos de Condensacdo o . Portacount
Aerossol do préprio ambiente

(CNC) TS

N N Dynatech
Controle da pressao negativa Pressao negativa
Nevada

Fonte: Adaptado de TROLONI, 2016, p. 162-87.
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Exercicios para os ensaios qualitativos e quantitativos:

. Respire normalmente;

. Respire profundamente;

. Mova a cabeca de um lado para o outro e inale em cada lado;

. Mova a cabeca para cima e para baixo e inale enquanto esta voltada para cima;
. Fale, leia devagar um trecho indicado;

. Faca careta, franza a testa ou sorria;

. Curve-se e tente tocar os pés com as maos;

00 N o o1 A W N B

. Respire normalmente.

ENSAIO DE VEDACAO: permite confirmar se um respirador que
ja passou no teste de pressao negativa ou positiva esta realmente
vedando o rosto do usuario.

Elementos minimos do PPR

Agnes Diana




Treinamento do supervisor do PPR

O treinamento do supervisor no Programa de Protecdo Respiratdria é fundamental
para garantir a efetividade e a conformidade do programa. Ele desempenha um papel
importante na supervisao, na implementacdo e no monitoramento das praticas de
protecdo respiratdria dentro da organizacao. E importante que o profissional indicado
para a supervisao seja ligado a area de SST da organizacao.

Temas essenciais do treinamento do supervisor no programa de protecao respiratoria:

Fundamentos de protecao respiratoria;

Legislacao relativa a selecdo do EPR (Equipamento de Protecdo Respiratoria);
Critérios para selecao dos EPR usados;

Treinamentos dos usuarios de EPR;

Verificacao de vedacao e ensaios de vedacao;
Consequéncias da omissdo de uso;

Influéncia da vedacdo no FPA (Fator de Protecdo Atribuido);
Inspecao dos respiradores;

Uso e monitoramento;

Manutencao e guarda do EPR;

Extensao dos riscos respiratorios;

Resolucao de problemas.

Treinamento do usuario

O treinamento do usuario é uma etapa essencial no Programa de Protecao Respi-
ratdria. Ele capacita quem fara uso dos respiradores a entender os riscos respiratorios,
identificar situacoes que requerem o uso do respirador e conhecer praticas adequadas
de higiene e manutencao dos equipamentos.

Pontos importantes a serem abordados no treinamento do usuario:

Necessidade do uso;
Motivo de ter escolhido aquele EPR;

Funcionamento e limitacoes do EPR;
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Realizacao de exercicios praticos para colocacao do EPR;

Consequéncias da omissdo do uso;

Influéncia da vedacao no FPA;

Exercicios praticos de inspecdo e higienizacao;
Procedimentos no caso de emergéncia;
Normas e regulamentos sobre o uso do EPR;

Necessidade de informar ao supervisor qualquer problema devido ao uso do EPR.

IMPORTANTE: todo usuario devera receber treinamento inicial e
peridodico no minimo a cada 12 meses.
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Treinamento do distribuidor do EPR

O treinamento dos almoxarifes em relacao ao Programa de Protecao Respira-
téria (PPR) é fundamental para garantir que eles compreendam as diretrizes e
os procedimentos necessarios para o armazenamento e a distribuicao adequados
dos equipamentos de protecao respiratdria (EPR). E importante que o colaborador
responsavel pela entrega dos EPR seja treinado para que entregue o respirador
adequado conforme a atividade do usuario.

Uso voluntario do EPR

O uso voluntario do Equipamento de Protecao Respiratoria (EPR) refere-se a opcao
dos trabalhadores de usar um respirador mesmo quando nado € estritamente exigido
pela legislacao ou pela politica da empresa.
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O empregador pode disponibilizar o EPR quando solicitado pelo trabalhador,
desde que isso nao ofereca novos riscos. Ainda, deve-se estabelecer um Programa
de Protecao Respiratdria por escrito com os seguintes elementos:

e Avaliacdo médica para determinar se o usuario é apto a utilizar o EPR;

e Instrucoes e procedimentos para inspecao, limpeza, higienizacao, manutencao,
guarda e uso.

E fundamental que a empresa promova uma cultura de seguranca e conscienti-
zacao, encorajando os trabalhadores a tomarem medidas proativas para proteger
sua saude respiratdria, mesmo em situacoes em que o uso do EPR ndo seja obriga-
tdrio. No entanto, € importante ressaltar que o uso voluntario do EPR nao substitui
a implementacao de medidas de controle de riscos no ambiente de trabalho, que
devem ser priorizadas sempre que possivel.
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Calculo do Fator de Protecao Efetivo — FPE

A realizacao do calculo do Fator de Protecao Efetivo (FPE) é especialmente im-
portante quando ha omissao do uso do respirador, ou seja, quando um trabalhador
exposto a contaminantes atmosféricos perigosos nao utiliza o Equipamento de Pro-
tecao Respiratdria (EPR) de forma adequada ou nao o utiliza de maneira alguma.

Nesse contexto, o calculo do FPE permite avaliar a exposicao real do trabalhador

aos contaminantes presentes no ambiente de trabalho e identificar os riscos envol-

vidos. Mesmo que o uso do EPR seja omitido, € fundamental entender a eficacia do

respirador em reduzir a exposicao e os possiveis danos a saude.

Ao realizar o calculo do FPE, é possivel:

Avaliar a protecao efetiva: o FPE permite estimar a reducao na concentracao
do contaminante alcancada pelo respirador quando usado corretamente. Isso
fornece uma nocao clara da protecao irregular e dos riscos adicionais aos quais
o trabalhador esta exposto.

Identificar a necessidade de intervencao: a partir do calculo do FPE, é possi-
vel determinar se a exposicdao sem o uso do respirador esta dentro de limites
aceitaveis ou se ultrapassa os niveis de seguranca estabelecidos pelas normas
regulatdrias. Isso ajuda a identificar a necessidade de implementar medidas
adicionais de controle de riscos ou reforcar a importancia do uso do EPR.

Conscientizar sobre os riscos: o calculo do FPE permite comunicar de forma
mais clara e concreta os riscos associados a omissao do uso do respirador. Ao
apresentar os resultados do calculo, é possivel conscientizar os trabalhadores
sobre os efeitos potenciais da exposicao nao protegida e incentiva-los a adotar
praticas seguras.

Reforcar a importancia do uso do EPR: ao mostrar os resultados do calculo
do FPE, é possivel ressaltar a importancia do uso adequado do respirador. A
partir dessas informacoes, os trabalhadores podem compreender melhor como
o EPR contribui para sua seguranca e saude ocupacional, incentivando-os na
adocao de praticas corretas de uso.

Tomar agoes corretivas: com base nos resultados do calculo, a empresa pode
implementar acdes corretivas para mitigar os riscos associados a omissao do
uso do EPR. Isso pode incluir treinamentos adicionais, revisao das politicas de
seguranca, monitoramento rigoroso da exposicao ou outras medidas para pro-
mover o uso adequado do respirador.

Seguranca Respiratéria



e Em suma, mesmo quando ocorre a omissao do uso do respirador, o calculo do
FPE é uma ferramenta importante para avaliar os riscos envolvidos e tomar
medidas corretivas necessarias. Ele fornece uma compreensdo clara da expo-
sicdo real e reforca a importancia do uso adequado do EPR para garantir a
protecao da saude dos trabalhadores.

Exemplo do calculo:

1. Usuario que deveria utilizar um respirador tipo peca facial inteira com filtro du-
rante 6 horas de trabalho, e deixa de utiliza-lo por 30 minutos.

T (360 minutos)

FPE =
(Tu (330 minutos) / FPA = 100) + To (30 minutos)
FPE = — 399 _ 40 81
3,3+ 30

FPE = Fator de Protecdo Efetiva

T = Tempo total de trabalho (em minutos)

TU = Tempo de uso (em minutos)

TO = Tempo de omissdo (sem utilizagdo do EPR — em minutos)
FPA = Fator de Protegao Atribuida

O resultado desse calculo indicara quantas vezes a concentracao do contaminante
é reduzida pelo respirador quando utilizado corretamente. Por exemplo, um FPE de
10 significa que o respirador reduz a concentracao do contaminante em 10 vezes.

E importante ressaltar que o célculo do FPE é apenas uma estimativa da protecao
fornecida pelo respirador. Sua eficacia real pode variar dependendo de fatores como
ajuste adequado a face do usuario, integridade do equipamento, tempo de uso, entre
outros. Portanto, é essencial seguir as orientacdes do fabricante e garantir que o
respirador seja utilizado corretamente.

Além disso, é recomendado que o calculo do FPE seja realizado por profissionais
capacitados em saude ocupacional ou higiene industrial, utilizando métodos e equi-
pamentos adequados para a coleta e analise das amostras de ar.

O Programa de Protecao Respiratoria (PPR) é um processo para

selecao, uso e manutencao dos respiradores com a finalidade de
assegurar protecao adequada para o usuario.

Elementos minimos do PPR




Conclusao

Ao longo deste conteldo, foram explorados os principais aspectos do Programa
de Protecao Respiratdria (PPR), um elemento essencial para garantir a seguranca
e a saude dos trabalhadores expostos a contaminantes atmosféricos no ambiente
de trabalho.

Desde a sua definicdo e embasamento legal até as etapas de avaliacdo de riscos,
selecdao de respiradores, treinamentos e manutencdao dos equipamentos, vimos
como o PPR é uma ferramenta fundamental na prevencao de doencas respiratorias
e na promocao de um ambiente de trabalho saudavel.

O PPR exige uma abordagem abrangente e sistematica, envolvendo a participacao
ativa de gestores, profissionais de salde e seguranca ocupacional e, é claro, dos tra-
balhadores. A implementacao adequada do programa requer o comprometimento de
todos os envolvidos, visando a conscientizacao, a capacitacdo e a adocao de praticas
seguras.

A importancia do PPR vai além do cumprimento de normas e regulamentos. Ele
desempenha um papel crucial na protecao da saude dos trabalhadores, prevenindo
doencas respiratdrias, reduzindo riscos e promovendo um ambiente de trabalho se-
guro. Um programa bem elaborado e executado pode trazer beneficios significativos,
tanto para as empresas, que evitam custos com afastamentos e processos judiciais,
guanto para os trabalhadores, que tém garantida sua integridade fisica e bem-estar.

Portanto, é fundamental que as empresas estejam cientes da importancia do PPR
e invistam recursos adequados na sua implementacao e manutencao. A busca con-
tinua pela melhoria das condicoes respiratdrias no ambiente de trabalho deve ser
uma prioridade, assegurando o bem-estar dos trabalhadores e o cumprimento dos
principios basicos de seguranca e saude ocupacional.
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O SESI-SP elaborou este material com o intuito de fornecer informacoes valiosas
e praticas sobre o Programa de Protecdo Respiratdria. Lembre-se de consultar
sempre normas, regulamentos e orientacdes especificas vigentes. Ao adotar as
diretrizes apresentadas aqui, vocé contribuird para um ambiente de trabalho mais
seguro e saudavel, preservando a vida e a saude daqueles que desempenham um
papel tao importante na sua organizacao.

Para conhecer os servicos oferecidos pelo SESI-SP acesse: https://www.sesisp.org.br/
para-industria/servicos

Conclusao
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