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RESUMO

Tendo em vista a atual realidade da salude das criangas de até 10 anos de idade, com
crescente numero de obesos e com outros disturbios relacionados a alimentacéo
compete analisar o papel da escola na promocéo da educacéao alimentar e nutricional
em prol da alimentacdo saudavel e adequada. Nesse contexto o presente trabalho
analisou praticas, embasadas nas legislacdes sobre alimentacéo escolar, que foram
bem-sucedidas e indicam possibilidade de reversdo do quadro que temos hoje. A
partir dessa analise foi possivel concluir que, ainda que seja um objetivo a longo prazo
e que depende do empenho de todos as agentes da educacéo, € possivel vislumbrar

mudancas e melhora da qualidade em ensino.

Palavras-chave: Educacao alimentar. Obesidade. Praticas de ensino.



ABSTRACT

Considering the current health reality of children up to 10 years of age, with an
increasing number of obese people and other eating disorders, it is important to
analyze the role of the school in promoting food and nutrition education for healthy and
adequate nutrition. In this context, the present work analyzed practices, based on the
laws about school feeding, which were successful and indicate the possibility of
reversing the situation we have today. From this analysis it was possible to conclude
that, even though it is a long-term goal that depends on the commitment of all
education agents, it is possible to glimpse changes and improvement in the quality of

education.

Keywords: Nutrition education. Obesity. Teaching practices.
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INTRODUGCAO

A escola enquanto local de formacéo de cidadaos esta incumbida de atuar de forma
multidisciplinar para a educacgéo de qualidade e promocdo e manutencdo do bem-
estar dos alunos. Nesse contexto, compete também a escola atuar em questdes que
afetam a saude dos alunos, procurando meios de auxilio aos educandos, pais e

comunidade como um todo.

A obesidade é hoje um dos maiores problemas de salde do mundo segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e tem crescido de forma assustadora o nimero
de criancas em sobrepeso e obesidade. Temos hoje no Brasil, de acordo com dados

do Ministério da Saude, 3,1 milhdes de criancas menores de 10 anos com obesidade.

E sabido que uma alimentacédo saudavel depende de varios fatores e quando se trata
de criancas a educacao alimentar deve comecar desde cedo de modo a ensinar que
uma alimentacdo adequada proporciona uma boa salude e assim propiciar que tais
hébitos se prolonguem pela adolescéncia e vida adulta.

Partindo do exposto, o presente trabalho pretende identificar formas de atuacéo da
escola para promocéo da educacédo sobre alimentacdo saudavel em prol da boa saude
dos educandos e consequente criacdo dessa cultura nesses alunos para que 0s

ensinamentos se tornem habito e sejam repassados aos familiares e comunidade.

PROBLEMA

Como a escola atua na educacao alimentar das criancas até 10 anos de modo a tornar

pratica a alimentagédo saudavel dentro e fora do ambiente escolar?

OBJETIVOS



Objetivo geral

Identificar formas de promogao da educagao alimentar e nutricional no dia a dia

escolar.

Objetivos especificos

¢ l|dentificar as principais formas de ensino da educacéo alimentar nas escolas;

e Propor melhorias nas praticas para melhor atendimento ao objetivo.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a gravidade da obesidade e todos os demais problemas e disturbios
alimentares que acometem cada vez mais o publico infantil, € de extrema importancia
0 agir o quanto antes e das melhores formas possiveis para reverter esse quadro.
Portanto, a escola enquanto ambiente de aprendizagem e local em que as criancas
passam boa parte dos seus dias tem um papel essencial nessa batalha e convém
analisar quais as formas mais efetivas de atingir esse objetivo de promover a
educacdo alimentar cada vez mais dentro das escolas e, consequentemente,
aumentar para toda a comunidade a propagacao da importancia da alimentacdo

saudavel.

METODOLOGIA

A analise sera através de revisao de estudos e praticas que ja sao usadas nas escolas,
juntamente com a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante o curso para

propor possiveis melhorias.



CAPITULO 1 — OBESIDADE INFANTIL UM MAL CADA VEZ MAIS PRESENTE

A obesidade infantil j& é considerada uma epidemia de acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) e a origem desse problema vem desde a concepgao visto
gue pais obesos ou em sobrepeso podem gerar filhos com peso acima do adequado.
A longo prazo, a obesidade é o elo inicial para muitos outros problemas de saude,
como diabetes, hipertenséo arterial e disturbios cardiovasculares e as criangas por
estarem em processo crescimento e desenvolvimento sdo mais vulneraveis a essas

alteracdes.

Para analise da obesidade é necessario considerar todos os fatores que a propiciam.
Atualmente, a alimentacdo inadequada - baseada em alimentos ultra processados
ricos em acglcares e gorduras - e 0s longos periodos diante das diversas formas de
tecnologia (internet, celular, televisdo) em detrimento das préaticas de brincadeiras ao
ar livre e atividades fisicas tem se mostrado a receita para criancas menos saudaveis

e com Indice de Massa Corporal (IMC) alterado, indicando sobrepeso ou obesidade.

Ja que em muitos casos o “mal exemplo” alimentar vem de casa, surge uma brecha
para a escola atuar no caminho inverso, buscando ensinar primeiramente as crian¢as
sobre os alimentos e sua importancia para o organismo. Assim € possivel trazer mais
apoio a expansao dos conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e os alunos serao

a ponte que ligara os pais, familiares e comunidade nessa missao.



CAPITULO 2 - PNAE e EAN
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Seguindo os preceitos da educacdo democratica e participativa, é necessaria a
atuacdo de todos para ensinar, compartilhar e, principalmente, pér em pratica a

alimentacéo saudavel.

Com base nesses obijetivos, a Lei N° 11.947 de 16 de junho de 2009 estabeleceu o

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) buscando

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢Bes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

A partir da promulgacéo da lei esta estabelecido a obrigatoriedade de repasse de
verbas destinadas especialmente para a alimentacdo escolar, que conforme o Art.2° |
deve atender “0 emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢cdes e os habitos
alimentares saudaveis [...]" (BRASIL, 2009). A escolha dos alimentos e confeccao do
cardapio deve ser adequados a época e local das escolas e faixa etaria dos alunos,
suprindo todas as suas necessidades nutricionais durante o periodo que permanecem

no ambiente escolar.

A Lei 11.947 decide ainda em seu Art.2° II:

a inclusé@o da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;
(BRASIL, 2009)

Além de especificar a necessidade de opcéo por alimentos saudaveis e adequados, é
clara a intencdo de promover o ensinamento sobre educacao alimentar e nutricional
(EAN) para todos os alunos. Nesse sentido foi criada a Jornada de Educacéo

Alimentar e Nutricional que através da contribuicdo de mais de 900 escolas de ensino
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infantil e fundamental | de todo o pais, apresenta atividades de formas de ensino da

educacao alimentar e nutricional com énfase principalmente

Que o aprendizado seja a partir de atividades que tenham sentido na
realidade das criancas, que sejam ladicas, criativas e ativas. Que
reconhecam e valorizem as culturas, os saberes e os fazeres. Que se
expandam as dimensfes para além do biolégico, nossas criancas
precisam crescer sabendo e praticando todos os significados da
alimentacéo adequada e saudavel. Que a alimentagdo nutra o corpo,
expresse a cultura; que os alimentos tenham origem em processos
sustentaveis e justos, que preservam a natureza e respeitam as
pessoas. (RECINE, 2019).

Partindo desse ideal apresentado por Elisabetta Recine, Docente/Coordenadora do
Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional OPSAN/NUT —
Universidade de Brasilia e das inUmeras praticas conhecidas na Jornada ao longo do
territorio brasileiro, € possivel vislumbrar um futuro com maior participacéo de todos
0s agentes da educacao rumo ao objetivo da alimentacdo saudavel e consequente
populacéo infantil e, possivelmente adulta (pais, familiares e comunidade) com saude

adequada.
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CAPITULO 3 - PRATICAS DE EDUCACAO ALIMENTAR, UM OLHAR ANALITICO

O livro originado através da Jornada de EAN em sua segunda edi¢do, nos apresenta
relatos de praticas, que, mais do que ensinar, proporcionam diversdo as criancas,

aproveitando da melhor forma o lado Iudico dos pequenos.

Praticas de gincanas, teatro, apresentacdes musicais, “caca ao tesouro”, trazem o
pensar e agir acerca do tema de educacéo alimentar e nutricional, poréem de forma téo
descontraida e natural que se torna atraente aos educandos e nos faz vislumbrar um
caminho a seguir para ampliacdo da propagacédo de conhecimentos tanto desse tema,

guanto de todos os demais que sao trabalhados todos os dias com os alunos.

Outra forma que se mostra eficaz é trazer a vivéncia do produzir alimentar para a sala
de aula. As escolas que possuem hortas que séo cultivadas com a ajuda dos alunos
e tem os alimentos utilizados para consumo na alimentacdo escolar, apresentam bons
resultados com maior interesse das criancas no conhecer, cultivar e provar o0s

alimentos por eles cuidados.

E mais do que possivel unir a necessidade de ensino ao apreco e facilidade com a
tecnologia que as novas geracdes apresentam. Trazer jogos, videos e animacdes, por
exemplo, instigam a curiosidade enquanto seguem servindo ao interesse base de

agregar conhecimentos.

Tais experiéncias nos mostram gue permanece essencial o uso do bom e velho
qguadro negro, livros didaticos, atividades e provas, porém inserir outras maneiras de
propor o ensino traz animo e volatidade as aulas, mantendo o interesse, atencao e
interacdo dos alunos, principalmente quando se trata de criangas, sempre ativos e

propiciando 6timos resultados.
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CONCLUSAO

A luta contra a obesidade e demais problemas oriundos ou agravados pela
alimentacao inadequada ainda é longa e ardua e, a julgar pelos seus adversarios (fast
food, sedentarismo, tecnologia) cada vez mais fortes em nossa atualidade, € de se
pensar até que ponto podemos acreditar em modificacdes significativas nesse

cenario.

Todavia, estar diante de praticas de politicas publicas como o PNAE e EAN que
estabelecem a oferta de alimentacao saudavel e adequada e enfatizam a importancia
da educacao alimentar e nutricional nos permite vislumbrar possibilidades de

mudancas futuras.

S&do0 inumeras as experiéncias de formas de ensino diferentes das consideradas
tradicionais que trazem bons resultados, especialmente porque temos um publico
diferenciado dos de décadas anteriores. Vivemos hoje na era da tecnologia em que
tudo muda e avanca muito rapido e o que nos cabe, em todos os sentidos, € utilizar
essa tecnologia ao nosso favor, visando sempre o objetivo primordial da educacéo de

gualidade e realmente atuante e formadora da vida em sociedade.
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