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RESUMO

O ensino de biologia para o ensino médio em S&o Paulo, guiado pela LDB,
BNCC, Curriculo Paulista e Matriz de Avaliacdo Processual, tem como objetivo o
posicionamento critico dos alunos para que estes saibam decidir sobre o que infere
diretamente em suas vidas, como sua nutricdo. O sistema digestorio humano é
trabalhado no terceiro ano do ensino médio, aprofundando conteddos j& vistos
anteriormente. Para isto, foi realizada a revisdo bibliografica de livros académicos
acerca da anatomia e histologia basica dos 6rgaos que compde o canal alimentar e
seus Orgdos acessorios e dos processos fisiolégicos que ocorrem neste sistema,
enfatizando os processos de digestdo e absorcdo de carboidratos, proteinas,
lipidios. Os livros didaticos sdo fundamentais no preparo de aulas e como material
para complementar estas, ministradas na educacdo bésica. Foram analisados:
Conexfes com a Biologia (2016) — Livro 1, Biologia moderna: Amabis & Martho
(2016) — Livro 2 e Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a vida:
ensino médio (2020) — Livro 3, a fim de qualificar estes de acordo com 0s mesmos
parametros (Figuras, Conteudo, Estrutura geral e Atividades) Ihes atribuindo notas
de 1 a 5. Comparando as médias obtidas pelos mesmos, em cada parametro, o
Biologia moderna: Amabis & Martho (2016) — Livro 2 obteve maior nota total, porém
0 conteudo sobre o Sistema Digestorio Humano esta no livro dedicado ao segundo
ano, com isto, este livro apresenta dificuldades em seu uso, ja que os alunos do
terceiro ano nao tém acesso a este. O Conexdes com a Biologia (2016) — Livro 1
obteve segunda maior nota, com o contetdo no livro da série adequada, porém com
a reforma do Ensino Médio o Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a
vida: ensino médio (2020) — Livro 3, mesmo obtendo menor nota, sera utilizado em
muitas escolas. Por tanto, o plano de aula presente neste trabalho foi elaborado com
base no Biologia moderna: Amabis & Martho (2016) — Livro 2, atentando-se as
caracteristicas presentes no Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a
vida: ensino médio (2020) — Livro 3, cujo qual os alunos tém acesso.

Palavras Chave: Sistema Digestério. Anatomia Humana. Digestdo e Absorcéo.
Ensino Médio.



ABSTRACT

The teaching of biology for high school in Sdo Paulo, guided by the LDB,
BNCC, Paulista Curriculum and Procedural Assessment Matrix, aims at the critical
positioning of students so that they know how to decide on what directly infers in their
lives, such as their nutrition. The human digestive system is worked on in the third
year of high school, deepening previously seen contents. For this, a bibliographic
review of academic books about the anatomy and basic histology of the organs that
make up the alimentary canal and its accessory organs and the physiological
processes that occur in this system was carried out, emphasizing the processes of
digestion and absorption of carbohydrates, proteins, lipids. Textbooks are
fundamental in the preparation of classes and as material to complement these,
taught in basic education. The following were analyzed: Connections with Biology
(2016) — Book 1, Modern Biology: Amabis & Martho (2016) — Book 2 and
Multiverses: natural sciences: matter, energy and life: high school (2020) — Book 3, a
in order to qualify these according to the same parameters (Figures, Content,
General Structure and Activities) giving them grades from 1 to 5. Comparing the
averages obtained by them, in each parameter, Modern Biology: Amabis & Martho
(2016) — Book 2 obtained the highest total grade , but the content about the Human
Digestive System is in the book dedicated to the second year, with this, this book
presents difficulties in its use, since the third year students do not have access to it.
Connections with Biology (2016) - Book 1 obtained second highest grade, with the
content in the book of the appropriate series, but with the reform of High School o
Multiverses: natural sciences: matter, energy and life: high school (2020 ) — Book 3,
even with a lower grade, will be used in many schools. Therefore, the lesson plan in
this work was prepared based on Modern Biology: Amabis & Martho (2016) - Book 2,
paying attention to the characteristics present in the Multiverses: natural sciences:
matter, energy and life: high school (2020) — Book 3, which students have access to.

key words: Digestive system. Human anatomy. Digestion and Absorption. High
school.
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1 INTRODUCAO

O sistema educacional brasileiro é guiado pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) Lei n® 9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo em todo o Brasil, determinando deveres ao Distrito Federal, Estados e
Municipios para o pleno funcionamento de nosso sistema educacional, como por
exemplo no TITULO IV — Da Organizacédo da Educacdo Nacional, onde temos doze
Artigos em que ocorrem a organizacdo em regime de colaboracdo entre a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios, a fim de determinar seus deverem legais
no ambito educacional. De maneira que fica como prioridade dos Estados o

oferecimento preferencial do ensino médio.!

Além de dividir os deveres, a LDB determina em seu 9° Artigo, paragrafo 1V,
como um dever da unido “estabelecer, em colaboracido com os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para a educacéo infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio, que norteardo os curriculos...”t, ou seja prevé a
criacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Sendo este segundo, um
documento de carater normativo em que as aprendizagens essenciais que todos 0s
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica
sdo explicadas.2 Como vemos na Introducdo da Base Nacional Comum Curricular,

este documento é

“Referéncia nacional para a formulagdo dos curriculos... E vai contribuir para o
alinhamento de outras politicas e a¢bes, em ambito federal, estadual e municipal,
referentes a formacédo de professores, a avaliacdo, a elaboracdo de conteudos
educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o pleno

desenvolvimento da educacgéo. "2

Em 2019 foi homologado o Curriculo Paulista, que acompanha a reforma do
Ensino Médio (Lei n® 13.415/2017)3 * . Este € o documento que define atualmente os
conteudos, competéncias e habilidades essenciais para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos alunos em nosso Estado, sendo dividido em dois

volumes que definem para todos profissionais da educacdo de Sao Paulo, como
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passar aos alunos estes contetudos, competéncias e habilidades, para que nossos
jovens e criancas alcancem este desenvolvimento pleno.3 Este documento, segundo
o manual criado pelo Governo Estadual de Sdo Paulo para orientacdo técnica do
Curriculo Paulista® , é pautado: nos Artigos 205 e 206 da Constituicdo Federal, onde
é dito que a educacdo visa o pleno desenvolvimento da pessoa, prepara a mesma
para exercer sua cidadania e que deve haver igualdade de acesso a educacéo® ; no
Artigo 9, inciso IV e Artigo 35 da LDB, em que no 9° é determinado como dever da
Unido estabelecer competéncias e diretrizes para nortear os curriculos.t Ja no Artigo
35° é determinado a finalidade do Ensino Médio*; Curriculo do Estado de Sdo Paulo
aprovado em 2008, que estd em vigor até hoje’ ; a meta 3 do PNE, que visa a
multidisciplinaridade e curriculos flexiveis® e o Artigo 10 das DCNs onde o curriculo

do Ensino Médio é dividido em formac&o basica e itinerario formativo®.

Segundo a péagina da Escola de Formacgdo dos Profissionais da Educacao
“Paulo Renato Costa Souza” (EFAPE)', onde é disponibilizado o Curriculo Paulista,
o primeiro volume é voltado para o Educacéo Infantil e Ensino Fundamental, ja o
segundo volume é voltado para a etapa final da educacédo basica. Este trabalho tem
como objetivo fundamentar uma aula de biologia para o Ensino Médio, ou seja, 0
segundo volume do Curriculo Paulista se torna fundamental para sua realizacéo, ja

gue este volume € o que se refere a esta etapa de ensino basicos.

O ensino de Biologia passou por mudancas em suas metodologias devido a
diversidades nos contextos socioculturais e do préprio Ensino Médio. No Brasil, nas
décadas de 1950 e 1960, as propostas para o ensino de Biologia foram mudadas
dando maior foco nos contetdos segundo sua relevancia social, e também ocorreu a
valorizacdo da investigacdo.® ApoOs isto, na década de 1980, foi elaborada uma
proposta curricular reafirmando esta relevancia social, pela Secretaria de Estado da
Educacdo, de forma que o ensino de Biologia seria visto como algo cujo os
conhecimentos estdo vinculados a interesses econdmicos, politicos e sociais.® Hoje
a Biologia, juntamente com a Fisica e a Quimica, se enquadra em Ciéncias da

Natureza e suas Tecnologias, que € “0 ramo do conhecimento cientifico, embasado
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em observaches, experimentos, levantamento de dados, teste de hipoteses e

construcao de teorias. "

Segundo este documento ao concluir os estudos de Biologia no Ensino
Médio, € esperado que o aluno consiga participar de debates com conhecimentos
biolégicos; saber decidir sobre o que interfere diretamente em sua vida (como
assuntos relacionados a alimentacdo e saude) e ter posicionamento critico.® De
forma que o conteudo abordado neste trabalho, Sistema Digestorio, tem como
competéncias “Analisar e utilizar interpretagdes sobre a dinamica da Vida [...] para
elaborar argumentos, realizar previsbes sobre o funcionamento e a evolucado dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisbes éticas e
responsaveis.” ; como habilidades “Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes
estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar acbes de prevencdo e de promocao da saude e do bem-
estar.” CURRICULO PAULISTA, 2019.3

Além disto, segundo a Matriz de Avaliacdo Processual de Biologia, Fisica e
Quimica o Sistema Digestorio deve ser trabalhado na 32 série- No 2° bimestre,
enfatizando os processos fisicos e quimicos que envolvem a digestdo ja vistos
anteriormente no ensino fundamental de maneira mais bésica.'* Portanto o presente
trabalho tem como objetivo abordar a Anatomia e Fisiologia do Sistema Digestoério
com énfase nos processos bioquimicos de digestdo e absorcdo das principais

macromoléculas (carboidratos, proteinas, lipidios).
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2 OBJETIVOS
O presente trabalho tem os seguintes objetivos:

e A revisado bibliografica de livros académicos a respeito do tema, visando a
compreensao e adequacao do contetdo para o Ensino Médio.

¢ Analise de dois livros didaticos do segundo ano do Ensino Médio de 2016, ou
seja, antigo Ensino Médio, em comparacdo com um livro didatico do novo
Ensino Médio.

e Fundamentar uma aula para o segundo ano do Ensino Médio, contando com

um planejamento da aula.
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3 MATERIAS E METODO

Para realizacdo deste trabalho, foi feita uma revisdo bibliografica utilizando
livros académicos a respeito da anatomia e dos processos fisioldégicos do sistema

digestério humano, com foco nos conteddos relevantes para o ensino médio.

Com a reforma do Ensino Médio também ocorreu a reforma dos livros
didaticos destes anos. A andlise e avaliagdo dos livros a cerca do tema do presente
trabalho tem a finalidade de comparar a qualidade destes seguindo 0s mesmos
parametros (Otimo, Bom, Regular, Ruim e Péssimo) para avaliar as figuras, o
conteudo, a estrutura geral do livro e as atividades sobre o tema visando uma
avaliacdo comparativa, entre dois livros de duas cole¢cBes do antigo Ensino Médio
com um livro do novo Ensino Médio, que esclareca qual livro didatico possui maior
qualidade de figuras, conteldo, atividades de estrutura geral do livro, quando

falamos de Anatomia e Fisiologia do Sistema Digestério Humano.
Livros didaticos usados na analise:

e LIVRO 1 - Conexfes com a Biologia — Miguel Thompson, Eloci Peres Rios. 2.
Ed. Séo Paulo: Moderna, 2016.

e LIVRO 2 — Biologia moderna: Amabis & Martho. José Mariano Amabis;
Gilberto Rodrigues Martho. 1. Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2016.

e LIVRO 3 — Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a vida:
ensino médio. Leandro Pereira de Godoy; Rosana Maria Dell’ Agnolo; Wolney
Candido de Melo. 1. Ed. S&o Paulo: FTD, 2020.
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4 FUNCOES DO SISTEMA DIGESTORIO HUMANO

O sistema digestério humano contribui para a manutencdo da vida e o
funcionamento do corpo humano, pois é responsavel por fragmentar os alimentos
em moléculas menores que podem ser absorvidas e utilizadas por nossas células
nos processos metabolicos para obtengcdo de energia quimica, além de renovacao
celular/tecidual. Este processo, de degradacdo quimica e mecanica dos alimentos

em moléculas pequenas é chamado de digest&o.** 3

Além desta funcdo o sistema gastrointestinal também é responsavel por
absorver os nutrientes provenientes da ingestdo, apds a digestdo, e eliminar as
escorias metabdlicas do corpo. Para isto esse sistema do corpo humano utiliza
processos de secrecao (liberacdo de agua, acido e enzimas para o interior do tubo
alimentar), motilidade (movimento dos alimentos pelo canal alimentar gerado por
contracdo muscular) e é claro da absorcdo (movimento de substancias do canal

alimentar para o sangue). **

4.1 Digestdo mecanica

A digestdo mecéanica é a fragmentacdo mecéanica dos alimentos ingeridos, ou
seja, a transformacdo destes em moléculas menores que possam ser absorvidas
pelo epitélio intestinal. A digestdo mecanica se inicia na boca com o processo de
mastigacdo, que ocorre gracas aos dentes, lingua e labios, resultando no bolo

alimentar.*? 3

Essa forma de digestédo continua quando o bolo alimentar chega no estbmago
e € movimentado pelas ondas de peristalismo movendo o alimento em direcdo ao
piloro, este processo € chamado de propulsdo. Quando o bolo alimentar chega ao
piloro através da propulsdo este ainda néo foi totalmente digerido de forma que sua
passagem pelo 6stio pilérico se torna invidvel, com isto, o bolo alimentar e
impulsionado para tras, este processo € chamado de retropulsdo. Estes processos
se repetem até que a digestdo no estdbmago esteja completa e o bolo alimentar, que

agora é liquido e se chama quimo, passe para o intestino.*?



17

J4 no intestino delgado, a digestdo mecénica ocorre devido a dois
movimentos realizados pela musculatura deste 6érgdo: Segmentacao e Peristaltismo
(Figura 1). A segmentacdo é a contracdo dos musculos circulares ao passo que
ocorre 0 relaxamento dos musculos longitudinais, de forma que n&o ocorre o

movimento para frente e sim a mistura do quimo facilitando sua absor¢édo. J4 no

peristaltismo ocorre 0 movimento do quimo em direc&o ao intestino grosso.*?*3

Figura 1 — Motilidade Gastrointestinal
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Fonte: Fisiologia Humana Uma Abordagem Integrada, Silverthorn. 2017.*

No intestino grosso o0 peristaltismo continua em ritimo mais lento. O
movimento caracteristico desta regido € a agitacao das saculacées do colo, onde as
mesmas permanecem relaxadas enquanto se enchem e se contraem para passar o

contetido para as préximas saculacées.?
4.2 Digestdo quimica

A digestdo quimica assim como a mecéanica visa a fragmentacdo dos
alimentos ingeridos em moléculas menores capazes de atravessar as membranas
das células absortivas intestinais e entrar nos vasos sanguineos e linfaticos. A
digestdo quimica visa a clivagem, através de hidrolise, de carboidratos em
monossacarideos, proteinas em aminoacidos, dipeptideos e tripeptideos e lipidios
em acidos graxos, glicerol e monoglicerideos. A digestdo quimica ocorre através de

enzimas digestivas e sais biliares.*?*
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5 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO HUMANO

Este sistema tubular do corpo humano, com comprimento de
aproximadamente 5 a 7 metros, se inicia na cavidade oral e finda no anus é
composto por dois grupos de 6rgaos, os 6rgdos do canal alimentar (boca, a maior
parte da faringe, o esdfago, o estbmago, o intestino delgado e o intestino grosso) e
0S 0Orgaos acessorios (os dentes, a lingua, as glandulas salivares, o figado, a
vesicula biliar e o pancreas, sendo que somente os dentes e lingua tem contato

direto com o alimento). (Figura 2).12 131

Figura 2 - Orgéos do Sistema Digest6rio Humano
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.%

O canal alimentar € um tubo oco cujo diametro varia, mas a parede deste
possui a mesma estrutura basica ainda que ocorram variacbes de uma secao do
canal para outra. A mesma é composta por quatro camadas: Mucosa, revestimento
interno do canal alimentar composto por trés subcamadas (epitelial, lamina prépria e

muscular da mucosa); Submucosa, camada onde podemos encontrar glandulas e
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tecido linfatico, além conter o plexo submucoso, um dos dois principais plexos
nervosos do sistema digestério, responsavel pelo controle das secrec¢des dos 6rgaos
do sistema; Muscular, formado por duas subcamadas, uma de fibras circulares e
uma de fibras longitudinais, entre as mesmas esta localizado o plexo mioentérico,
responsavel por controlar a motilidade; e Serosa, que em locais onde 6rgdos do
canal alimentar estdo unidos a outros 6rgaos/estruturas recebe o nome de camada
adventicia sendo formada por tecido conjuntivo, tecido adiposo contendo vasos e

nervos 121314

5.1 Boca

Também chamada de cavidade oral, possui epitélio pavimentoso estratificado
que no palato duro e gengiva é queratinizado (protegendo a mucosa desta regidao de
agressd0es mecanicas que a mastigacdo pode acarretar) e no palato mole,
bochechas e assoalho da boca nédo é queratinizado. Os labios possuem um epitélio

7

diferente, pois nos mesmos € observada uma transicdo de epitélio pavimentoso

estratificado para o epitélio queratinizado da pele.*?

A estrutura que separa a cavidade oral da cavidade nasal é o palato,
conhecido como céu da boca, é gracas a essa estrutura que é possivel respirar e
mastigar simultaneamente. Essa estrutura € dividida em palato duro (parte anterior)

e palato mole (parte posterior).*?

O palato duro € responsavel por formar uma particdo éssea entre as
cavidades oral e nasal, ja que é formado pelas maxilas e palatinos e recoberto por
uma camada mucosa. J4 o palato mole € uma particgdo muscular, que possui em seu
centro muasculo estriado esquelético e em sua camada submucosa glandulas

mucosas e nodulos linfoides.? 14

E na cavidade oral que localizamos os seguintes 6rgaos acessorios:
5.1.1 Dentes

Compostos majoritariamente por dentina, sdo responsaveis pela mastigacédo

gue € um processo mecanico de digestdo. Estes estdo dispostos nos 0ssos maxilar
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e mandibular de forma que a parte que se projeta acima da gengiva é chamada
coroa, que € recoberta por tecido mineralizado chamado esmalte, enquanto que as
raizes, que sao recobertas tecido mineralizado chamado cemento, estéo localizadas

abaixo da mesma.? 14

5.1.2 Lingua

7

Este d6rgdo acessoOrio que auxilia na digestdo mecanica € composto por
musculo estriado esquelético e € recoberto por uma camada mucosa, além disto, em
sua superficie dorsal encontramos as papilas, que séo elevacdes do epitélio oral. As
papilas possuem formas e func@es diversas, como de friccdo mecéanica, receptores
gustativos (aquelas que contém botbes gustativos) e também podem possuir
glandulas serosas associadas a ela que secretam a lipase lingual (responsavel por
digerir 30% dos triglicerideos consumidos, quando ativada no estbmago) e mantém
um fluxo de liquidos sobre essas papilas, liberando particulas de alimentos do redor

dos botdes digestivos, garantindo que eles possam receber novos estimulos 3 *

Ainda na superficie dorsal deste 6rgdo, sdo encontrados em seu terco
posterior, nodulos linfoides e tonsilas linguais, que sdo dois tipos de agregados
linfoides. Na figura 3 é possivel observar a superficie lingual e todas as estruturas

mencionadas. *

Figura 3 - Superficie Dorsal da Lingua
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Fonte: Histologia Basica texto/atlas, Junqueira e Carneiro. 2013.*



21

5.1.3 Glandulas Salivares

Responsaveis por produzir e secretar a saliva (composta por, entre outros,
amilase salivar, que € responsavel pela digestdo de amido) que lubrifica e inicia a
decomposicado quimica dos alimentos, estas glandulas exdcrinas sdo encontradas
na cavidade oral em pequenas glandulas, que estdo dispersas nesta regido e
secretam 10% do total de saliva e aproximadamente 70% do muco e em trés pares
de glandulas maiores (Figura 4). Estas segundas sdo as glandulas paroétida,

submandibular (também conhecida como submaxilar) e sublingual .*?*

Figura 4 — Localizacdo das Glandulas Salivares Maiores

Parétida
Sublingual

Submandibular

Fonte: Adaptada de Fisiologia Humana Uma Abordagem Integrada, Silverthorn.
20171

Essas glandulas possuem em suas terminacfes secretoras dois tipos de
células: as células serosas e as células mucosas, sendo que as primeiras possuem
caracteristicas de células secretoras de proteina, enquanto as segundas de células

secretoras de muco.*?

5.1.3.1 Glandula Parétida

Localizada inferior e anteriormente as orelhas, esta glandula possui somente
células serosas e sdo responsaveis pela secre¢do de amilase, que é responsavel
pela digestdo de grande parte dos carboidratos com inicio na boca e termino no
estdbmago onde o suco gastrico torna muito acido o bolo alimentar diminuindo a acao

desta enzima.? 14
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5.1.3.2 Glandula Submandibular (Submaxilar)

Encontradas no assoalho da boca (mediais e parcialmente inferiores ao corpo
da mandibula), com cerca de 90% de células serosas e 10% mucosas, essas
glandulas sd@o responsaveis por secretar uma pequena quantidade de amilase,
lisozima (responséavel pela hidrolise das paredes de certas bactérias) e lactoferrina

(que se liga ao ferro).*?

5.1.3.3 Glandula Sublingual

Localizada abaixo da lingua, a glandula sublingual assim como a glandula
submandibular é formada por células serosas e mucosas, e também é responséavel

pela secrecéo de lisozima.***

5.2 Faringe

A faringe, uma estrutura tubular composta por muasculo esquelético possui
trés partes: parte nasal, parte oral e parte laringea. Sendo as duas Ultimas
importantes para a o sistema digestorio e respiratério, em quanto a primeira somente
para o respiratério. As partes oral e laringea ajudam a impulsionar os alimentos
ingeridos, através de contracBes musculares, para o eséfago e posteriormente para

0 estdbmago.'?

5.3 Es6fago

O esb6fago € um tubo muscular responsavel por transportar o alimento da
parte laringea da faringe para o estbmago. Para passar da faringe para o eséfago o
alimento passa pelo esfincter esofagico superior, constituido por musculo
esquelético, ja para passar do esbdfago para o estbmago o alimento passa pelo
esfincter esofagico inferior, composto por musculo liso. Sendo que o primeiro é

muito importante para a degluticio.*? 4

Este 6rgdo possui uma diferenca em relacdo a sua camada serosa, esta
recebe o nome de camada adventicia e é responsavel por ligar o eséfago ao

estbmago. Além disto, na lamina propria e na submucosa existem as glandulas
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esofagicas que secretam muco no bolo alimentar o lubrificando e facilitando seu

transporte, a fim de proteger a mucosa.*?**

5.4 Estbmago

Este orgao constituido por quatro regides principais Cardia, Fundo Gastrico,
Corpo Gastrico e Piloro (Figura 5) é responsavel pela digestéo principal, ja que € no
mesmo que este processo continua para os carboidratos e triglicerideos e se inicia
para proteinas. Além disto € no estdmago que o bolo alimentar semissélido é

transformado em uma massa mais liquida chamada quimo.*?**

Figura 5 — Anatomia do Estdbmago
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.*2

E possivel notar modificagdes em sua camada mucosa que em seu epitélio
sdo encontradas invaginacbes em direcdo a sua lamina propria chamadas de
fossetas gastricas, onde glandulas secretoras estdo localizadas. Este epitélio é
revestido por células que secretam bicarbonato e muco (adgua, glicoproteinas e

lipidios) atuante na protecéo da mucosa gastrica da acidez.*

5.4.1 Cardia

Essa regido de transicdo do esdfago para o estbmago, possui glandulas em

sua mucosa que secretam no interior do tubo alimentar muco e lisozima.****
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5.4.2 Fundo gastrico e Corpo gastrico

O primeiro representa a porcdo superior desse 6rgdo, ja o segundo
representa a porgdo central do mesmo. Essas areas possuem a mesma estrutura
histologica (Figura 6), onde suas laminas proprias sdo preenchidas por glandulas;
Células Mucosas (células da superficie que secretam muco); Células Parietais
(secretoras de acido cloridrico, H+ CI-); Células Zimogénicas também conhecidas
como Células Principais Gastricas (produzem pepsinogénio que ativado no acido
estomacal origina a enzima pepsina e também produzem lipase) e Células
Enteroenddécrinas (secretoras de gastrina e serotonina, que estimulam a secrecdo

géastrica acida e aumentam a motilidade, respectivamente.*?*

Figura 6 - Mucosa do Estdbmago e Suas Células
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.*2
5.4.3 Piloro

Esta regido pode ser subdividida em trés parte, sendo que o antro pilérico
liga 0 corpo a esta regido; o canal pilérico, que liga o antro ao piloro; o piloro que
se conecta ao duodeno. Essa estrutura possui glandulas secretoras de muco e
lisozima, e também muitas células que liberam gastrina responsavel pela ativacdo

da producéo de acido.*?**
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5.5 Pancreas

A maior porcdo do pancreas, a porcao exdcrina, é responsavel pela secrecao
de suco pancreatico, que é uma mistura de liquidos e enzimas digestivas
(proteinases, amilase, lipase, fosfolipase e nucleasse) armazenadas inativas em
granulos de secrecao, sendo ativadas somente no interior do intestino delgado, local

onde sdo secretas, protegendo o pancreas das racdes destas enzimas.™***

Ja sua porcdo enddcrina menor, mas ndo menos importante é responsavel
por secretar hormonios: glucagon (aumenta a concentracdo de glicose no sangue),
insulina (diminui a concentracdo de glicose no sangue) e somatostatina (inibidor do

horménio do crescimento).? 3

As enzimas pancreaticas atuam no intestino e para isso contam com a
colecistocina, um hormonio produzido por células da mucosa intestinal, que é
responsavel por estimular a secrecdo pancreética. Além disto, o pH acido do quimo
precisa ser neutralizado e o ambiente deve ter um pH neutro, ou seja, ideal para que
as enzimas pancreaticas desempenhem suas funcdes, desta forma ocorre a
liberacdo de bicarbonato pelo pancreas para neutralizar o acido vindo do

estdomago.t*

5.6 Figado

O figado é a maior glandula do corpo humano e possui fun¢des de processar
farmacos e hormonios; sintetizar os sais biliares; armazenar e processar 0S

nutrientes absorvidos no intestino (vindos da veia porte e artéria hepatica).**

Este 6rgdo € composto por hepatocitos que se agrupam formando unidades
estruturais chamadas de lobos hepaticos, onde estdo localizados ductos biliares,
vasos linfaticos, nervos e vasos sanguineos. Além disto, em um lobo hepatico existe
de trés a seis regides chamadas espacos portas, com um ramo de veia porta (por
onde o0 sangue venoso com nutrientes absorvidos, farmacos e toxinas vindos do

canal alimentar entra neste 6rgdo), um ramo de artéria hepatica, um sistema de
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ductos (por onde a bile sintetizada por hepatécitos € transportada) e vasos linfatico

em cada espaco porta.**

Ramos das veias porta e artérias hepaticas levam sangue para 0S vasos
sinusoide hepaticos onde alguns nutrientes e substancias (além de oxigénio) sédo
absorvidos pelos hepatdcitos. Estas sdo as principais células funcionais do figado
responsaveis por, entre outras coisas, secretar a bile, sintetizada pelos hepatdcitos,
gue é coletada pelos canaliculos de bile (pequenos ductos), passa para os ductos
biliares, em seguida para o ducto hepatico comum que se junta ao ducto cistico da
vesicula biliar para formar o ducto colédoco por onde a bile é secretada no

duodeno.*?
5.7 Vesicula Biliar

Este 6rgdo oco, aderido na superficie inferior do figado, tem a funcdo de
armazenas a bile secretada pelos hepatocitos que chega a este 6rgao através de um
sistema de ductos hepdticos, e a concentrar através da absorcdo de agua e
posteriormente a secretar, quando necessario, no canal alimentar. Essa vesicula
secreta a bile quando ocorre a contracdo de sua musculatura lisa, que € acarretada

pela colecistoquina, um horménio produzido por células do intestino delgado.**

A bile € um liquido ndo enzimético com pH alcalino (entre 7,6 e 8,6) composto
por &agua, sais biliares, colesterol e pigmentos biliares (produtos residuais da
degradacdo das hemoglobinas). Esta € responsavel por dois processos que ocorrem
no intestino delgado: a emulsificacdo do quimo e a facilitacdo da digestéo de lipidios.

Apés a acao da bile o colesterol e pigmentos biliares sdo dispensados nas fezes.}213

5.9 Intestino Delgado

O intestino delgado, 6rgao dividido em trés segmentos; duodeno; jejuno e
ileo (Figura 7) € onde ocorre a finalizacdo de processos de digestédo iniciados em
outros orgaos e também grande parte da absorcdo dos produtos da mesma. Por ter
como funcdo um processo tdo importante este orgao além de ser bastante extenso,

com aproximadamente 5 metros de comprimento, conta com modificagcbes em sua
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mucosa para aumentar sua area de absorcdo de nutrientes, tendo a presenca de:

pregas circulares, vilosidades e microvilosidades.****

O duodeno é a menor regidao do intestino delgado, tendo inicio no musculo do
esfincter do piloro estomacal, que delimita a regido estomacal em relacdo a regido
intestinal e findando ao inicio do jejuno. Em sua camada submucosa apresenta
glandulas duodenais secretoras de muco alcalino que neutraliza o pH do quimo,
tornando possivel a acdo de enzimas pancreaticas, além de proteger sua mucosa do

suco géastrico.*?*

Figura 7 — Anatomia do Intestino Delgado
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.*2
5.8.1 Pregas circulares

A parede intestinal possui pregas, observaveis a olho nu, de formas circulares
ou semicirculares que sdo dobras das camadas mucosa e submucosa deste (Figura
8). Estas aumentam a area de absorcdo do intestino delgado e influenciam a

motilidade nesta regido que ocorre em espiral e ndo em linha reta.*?**
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Figura 8 — Pregas Circulares do Intestino Delgado

Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.*2
5.8.2 Vilosidades e microvilosidades

Sao projecdes do epitélio e da lamina propria da mucosa intestinal que visam
0 aumento da superficie absortiva e digestéria deste 6rgdo. Entre as vilosidades é
observavel a presenca de criptas, aberturas de glandulas tubulares, e em suas
camadas internas estéo localizados capilares sanguineos e um capilar linfatico, por

onde os nutrientes sdo absorvidos e distribuidos.*? *

As vilosidades sao formadas por diversas células, sendo importante destacar
as Células Caliciformes (responsaveis pela producdo de mucina, que quando
hidratada origina o muco, responsavel pela protecédo e lubrificacdo) e as Células
Absortivas (produtoras de enzimas que finalizam a digestdo quimica, tendo também
a funcdo de absorver moléculas de nutrientes geradas pela digestdo) As Células
Absortivas possuem no apice de cada célula uma camada chamada de borda de
escova, que ao serem observadas em microscopio eletrdnico séo vistas como uma

camada muito agrupada de microvilosidades. (Figura 9)*?**



29

Figura 9 — Mucosa do Intestino Delgado e Suas Células
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016.%
5.9 Intestino Grosso

Este 6rgdo de aproximadamente um metro e meio de comprimento é a pare
terminal do canal alimentar, 0 mesmo se inicia apos o ileo (parte final do intestino
delgado) e termina no anus. Sendo dividido em quatro regides: ceco, colo, reto e
anus, sendo que o colo é subdividido em: colo ascendente, colo descendente, colo

transversal e colo sigmoide.

O mesmo possui aberturas de glandulas tubulares (as criptas) longas e com
grande numero de células caliciformes e absortivas. (Figura 10). Além disto, a
mucosa deste 6rgdo ndo possui pregas (somente no reto) nem vilosidades. As
principais fungdes deste 0rgédo é a solidificacdo do quimo e a absorcdo de agua, que
ocorrem devido a presenca de bactérias e a abundancia de células absortivas,

respectivamente. %4
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Figura 10 - Mucosa do Intestino Grosso e Suas Células
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016. *2

5.9.1 Camada Muscular do Intestino Grosso

Diferente dos demais 6rgdos do canal alimentar a subcamada de musculos
longitudinais da camada muscular do intestino grosso € muito espessa e formam
trés divisbes, chamadas de ténias do colo. A aparéncia enrugada do colo é devida
as contracoes destas ténias do colo, que geram as saculacdes do colo (bolsas

presentes nesta regiéo).*? 4

O intestino Grosso ndo possui mudancas significativas em suas demais
camadas, porém, sua camada serosa possui pequenas bolsas de gordura que ficam
associadas as ténias do colo chamadas de apéndices omentais do colo, também

conhecidos como apéndices epiléricos (figura 11). ¥4
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Figura 11 — Anatomia do Intestino Grosso
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Fonte: Principios de Anatomia e Fisiologia, Tortora e Derrickson. 2016. *?

6 DIGESTAO E ABSORCAO DE CARBOIDRATOS

Nés ingerimos carboidratos em forma de polimeros de glicose, dissacarideos
e monossacarideos, porém somente monossacarideos sao moléculas absorviveis.
Desta maneira se faz necessaria a quebra destas moléculas maiores, polimeros de

glicose e dissacarideos, em monossacarideos. **

A digestdo de amido ocorre inicialmente na cavidade oral com a secrecéo de
amilase salivar, uma enzima responsavel pela digestdo quimica de carboidratos,
porém a acao desta enzima € interrompida quando o bolo alimentar esta no

estdmago devido ao seu pH acido. 3

Desta maneira ao deixar o estbmago somente uma parcela dos carboidratos
ingeridos foi digerido, mas quando as enzimas pancreaticas sdo liberadas no
intestino delgado esta digestdo continua. E gracas a amilase pancreética que ocorre
efetivamente a digestdo de carboidratos, onde os mesmos sé&o clivados originando

moléculas de dissacarideos que quando em contato com as células absortivas e as
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dissacaridases (enzimas secretadas pelas mesmas) se tornam monossacarideos

absorviveis como glicose, frutose e galactose (Figura 12). 213

Figura 12 — Quebra de Carboidratos em Monossacarideos
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Fonte: Fisiologia Humana Uma Abordagem Integrada, Silverthorn. 2017. *3

O corpo humano néo é capaz de digerir celulose, presente em vegetais, de
forma que a celulose provinda destes alimentos é eliminada nas fezes e conhecida

como fibra dietética. ***3

Apbs a digestdo dos carboidratos seus produtos, glicose, frutose e galactose,
sdo absorvidos no intestino através de difusdo facilitada, onde a frutose se move
através da membrana em direcdo aos capilares, e transporte ativo, onde a glicose e

a galactose se movem através de um transportador em comum de Na+.12 3

7 DIGESTAO E ABSORCAO DE PROTEINAS

As proteinas ingeridas sdo moléculas grandes como polipeptideos,
precisando ser clivadas para que ocorra a absorgdo, porém é interessante ressaltar
que alguns peptideos compostos por mais de trés aminoacidos podem se ligar a
receptores da membrana na superficie do intestino sendo absorvidos por

transcitose.®
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A digestdo quimica de proteinas ocorre com a acdo de dois grupos de
enzimas: As endopeptidases quebram cadeias peptidicas longas em menores, sao
secretadas em uma forma inativa se tornando ativada somente quando entra em
contato com o interior do canal alimentar. E as exopeptidases quebram as

extremidades das cadeias, liberando aminoacidos livres.

Este processo tem inicio no estbmago com a acao da enzima pepsina, uma
endopeptidase, enzimas deste grupo também séo ativadas no intestino delgado, € o
caso da acdo de enzimas pancredticas como tripsina e quimotripsina. Além da
atuacao de enzimas como a carboxipeptidase que faz parte do grupo das enzimas

exopeptidases.*?

A digestédo de proteinas se finda com a acdo de aminopeptdase e dipeptidase,
enzimas secretadas pelas células absortivas que resultam em peptideos
(dipeptideos e tripeptideos) e aminoacidos individuais (Figura 13). Estes tém como
destino os capilares sanguineos encontrados nas vilosidades e sédo absorvidos por
diversas vias, sendo que algumas proteinas sao transportadas de forma semelhante
a galactose e glicose, através través de um transportador em comum se movendo

junto com Na+ e outras vias de transporte ativo.*?*

Figura 13 — Acéo das Endopeptidases e das Exopeptidases
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Fonte: Fisiologia Humana Uma Abordagem Integrada, Silverthorn. 2017.2
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8 DIGESTAO E ABSORCAO DE LIPIDIOS

Os lipidios que ingerimos de animais e vegetais SG0 em sua maioria 0S
triacilglicerois, formados por uma molécula de glicerol ligada a trés moléculas de
acidos graxos, nao sollveis em agua. Esta caracteristica dificulta a digestdo destes,
pois 0 quimo aquoso que chega ao intestino delgado, apés a acdo das enzimas
lipases lingual e gastrica, ainda contém grandes goticulas de lipidicas. E importante

ressaltar que o colesterol ndo é digerido, somente absorvido.***

Para que seja possivel a digestao de lipidios a bile € essencial, ja que os sais
biliares possuem uma porcao hidrofobica e outra hidrofilica, ou seja, sdo anfipaticos.
De forma que sua porcéo hidrofobica reage com as grandes goticulas de lipidios e
sua outra porcao reage com a parte aguosa do quimo, agindo como detergente e
transformando esses grandes glébulos em menores, em um processo chamado de
emulsificacdo. E devido ao mesmo que a lipase pancreética cliva essas goticulas
menores de lipidios (triacilglicerdis) em acidos graxos e monoacilglicerdis (Figura
14).12 13

Figura 14 — Acéo da Lipase
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Fonte: Fisiologia Humana Uma Abordagem Integrada, Silverthorn. 2017.2

A absorcao de lipidios ocorre por difuséo simples, esses em forma de acidos
graxos e monoglicerideos formam pequenos discos chamados micelas e se

deslocam até as células absortivas entrando em seu reticulo endoplasmatico liso,
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onde os acidos graxos e monoglicerideos se recombinam formando trigliceréis que

interagem com proteinas e colesterol formando grandes gotas chamadas

quilomicrons.? 3

Através da exocitose os quilomicrons deixam as células rumo aos capilares

linfaticos, estes sdo maiores que 0s capilares sanguineos, sendo capazes de

receber os quilomicrons que possuem grande tamanho.*?*3



9 RESULTADOS E DISCUSSAO

9.1 Analise do Livro 1

Titulo: Conexdes com a Biologia

Autores: Miguel Thompson, Eloci Peres Rios
Edigc&o: 22 edi¢ao

Editora: Moderna

Local e ano de publicacdo: Séao Paulo, 2016
Série alvo: 3° Ano Ensino Médio.

Figura 15 — Capa do livro 1
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Fonte: Conexdes com a Biologia, Miguel Thompson e Eloci Peres Rios. 2016. *°
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9.1.1 Figuras

Sao Apenas duas figuras, mas todas as figuras possuem boa qualidade
grafica e também de conteddo. A primeira figura € uma representacao esquematica
do sistema digestorio humano e a segunda da agdo da bile, mesmo ndo sendo
chamadas no texto, essas figuras sdo muito importantes para esclarecer o texto,
mas nao o substitui. Todas as figuras possuem referéncias, mas o esquema da acao
da bile ndo possui escala, podendo confundir alguns alunos. De forma que podemos

avaliar as figuras da seguinte maneira:
Tabela 1 — Analise das Figuras do Livro 1

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo

Qualidade X

Quantidade X

Escala X

Referéncias X

Esclarecem o X

texto

Substituem o X

texto

Sao chamadas X

no texto

Diversidade X
Fonte: A autora, 2021.

9.1.2 Conteudo

O livro didatico analisado possui trés paginas dedicadas ao Sistema
Digestério Humano, isso faz com que o mesmo seja superficial e resumido, ainda
que correta. Este livro organiza o Sistema Digestorio Humano nos seguintes
subtitulos “Boca, Faringe, Eséfago, Estémago, Intestino delgado e glandulas anexas,
Intestino Grosso e A saude do sistema digestério” que é um bom método
organizacional, mas o livro perde pontos neste quesito pelo subtitulo “Intestino
delgado e glandulas anexas” que é confuso e mal fala do figado, vesicula biliar e

pancreas, dando importancia somente a seus produtos e de forma superficial.
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Este conteddo deve ser trabalhado no terceiro ano do ensino médio, segundo
a Matriz de Avaliacdo Processual de Biologia, fisica e Quimica, e nesta colecao este
conteudo estad no livro dedicado a esta série e possui a linguagem adequada a

mesma. De forma que podemos avaliar o conteudo deste livro didatico da seguinte

maneira:
Tabela 2 — Analise do Contetido do Livro 1

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Completo X
Linguagem X
adequada
Organizacéao X
Correto X

Fonte: A autora, 2021.
9.1.3 Estrutura geral

Pode-se observar que, assim como os demais livros desta colecao, este é um
material muito bem organizado e que segue as sequéncias didaticas propostas para
cada tema, além disto, possui indice muito claro e de facil entendimento, o que é
otimo para que os alunos tenham facilidade ao usar os mesmos. Apesar de todos
estes pontos positivos este livro ndo apresenta glossario, apenas quadros com o
titulo “glossario” explicando o significado de alguma palavra na pagina onde a
mesma aparece, e esta € uma estrutura muito importante para garantir o pleno
entendimento de certos temas. De forma que podemos avaliar a estrutura geral do

livro da seguinte maneira:

Tabela 3 — Andlise da Estrutura Geral do Livro 1

| Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
indice X
Glossario X
Organizagéao X

Fonte: A autora, 2021.
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9.1.4 Atividades

As atividades acerca do tema sao muito diversificadas, mesmo sendo apenas
seis, existem situacOes problema a respeito do processo de digestdo que estimulam
o aluno a pensar, existe uma atividade de pesquisa complexa para ser realizada em
grupo e também uma atividade préatica em que se pede a construcdo de um modelo
do intestino humano. De forma que podemos avaliar as atividades deste livro da

seguinte forma:

Tabela 4 - Andlise das Atividades do Livro 1

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Exercicios X
diversificados
Exercicios X
que
estimulam o
raciocinio

Fonte: A autora, 2021.
9.1.5 Observacgdes finais

Este livro € de maneira geral bom, possui alguns pontos ruins e regulares,
mas outros 6timos. Isto nos mostra que o mesmo é uma boa ferramenta para o
ensino da Anatomia e Fisiologia do Sistema Digestério Humano. De forma que as

notas dadas a cada parametro avaliativo para este livro sdo as seguintes:

Quadro 1 — Notas por Parametros Analisados do Livro 1

Figuras 3,5

Contetdo 4,25
Estrutura geral 4
Atividades S

Fonte: A autora, 2021.



9.2 ANALISE DO LIVRO 2

Titulo: Biologia moderna: Amabis & Martho

Autores: José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho
Edicdo: 12 edicao

Editora: Moderna

Local e ano de publicacdo: Séo Paulo, 2016

Série alvo: 2° Ano Ensino Médio

Figura 16 — Capa Livro 2
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Fonte: Biologia moderna: Amabis & Martho, José Mariano Amabis e Gilberto
Rodrigues Martho. 2016.%’
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9.2.1 Figuras

Este livro possui 0 numero adequado e necessario de figuras, de forma que
as mesmas nao substituem o texto, mas sim o esclarecem e o exemplificam (por isto
sdo chamadas no texto) e as mesmas possuem alta quantidade de conteudo e estédo
corretas, 0 que as ddo Otima qualidade. Apesar de estar escrito que as mesmas
estdo representando o6rgdos, estruturas e sistemas fora de proporcao elas nao
possuem escala, que seria um elemento interessante para que se tenha nocdo das
diferencas e semelhancas entre os tamanhos dos 6rgaos e estruturas. Dessa forma,

as figuras deste livro foram avaliadas da seguinte maneira:

Tabela 5- Andlise das Figuras do Livro 2

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Qualidade X
Quantidade X
Escala X
Referéncias X
Esclarecem o X
texto
Substituem o X
texto
Sao chamadas X
no texto
Diversidade X

Fonte: A autora, 2021.

9.2.2 Conteudo

Sistema Digestério Humano é um conteddo que, segundo a Matriz de
Avaliacdo Processual de Biologia, fisica e Quimica, pertence ao terceiro ano, mas
nesta coleg¢édo de livros da editora Moderna o conteudo esta no livro dedicado ao
segundo ano deste nivel escolar. Apesar disto seu conteddo é muito bem
organizado e completo, 0 mesmo possui um texto a respeito da “Organizagao do
sistema digestorio e a digestdo dos alimentos” e também é dividido nos seguintes

subtitulos: Digestdo na boca e degluticdo, Digestdo no estbmago, Digestdo no
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intestino delgado, Fungdes do intestino grosso e Fun¢des do pancreas e do figado.
Além disto neste capitulo contém uma tabela com as principais enzimas digestivas
humanas.

E interessante observar que apesar de completo e tratar assuntos complexos
do tema, o conteudo deste livro possui uma linguagem muito adequada a alunos de
ensino médio garantindo a compreensdo sobre o tema. Desta forma, o contetdo
desde livro didatico foi avaliado da seguinte maneira:

Tabela 6 — Andlise do Contetido do Livro 2

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Completo X
Linguagem X
adequada
Organizacéao X
Correto X

Fonte: A autora, 2021.
9.2.3 Estrutura geral

Todos os livros desta colecdo sdo muito bem organizados e seus contetudos
seguem as sequéncias didaticas adequadas. Dando foco no livro analisado, o indice
do mesmo é muito claro e bem organizado, facilitando a busca por determinado
conteddo. Porém este livro ndo apresenta nenhuma forma de glosséario. O conjunto

destas informag0des levam a estrutura geral deste livro a seguinte avaliagéo:

Tabela 7- Andlise da Estrutura Geral do Livro 2

| Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
indice X
Glossario X
Organizagao X

Fonte: A autora, 2021.
9.2.4 Atividades

As atividades sobre o sistema digestério humano estdo junto com as sobre 0s

demais sistemas e sdo basicamente exercicios de vestibulares, o que é 6timo para
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que os alunos se preparem para 0s mesmos. Existe atividade pratica, mas a mesma
ndo tem foco total no sistema digestério e sim do sistema vascular. Além disto
existem atividades com o titulo “Revendo conceitos, fatos e processos” que sao
interessantes por estimular o raciocinio, ja que exigem respostas mais aprofundadas

e sdo questdes dissertativas.

Mesmo possuindo muitas atividades diversas e com graus de dificuldade
variados, estas sdo prejudicadas pelo fato de que estdo junto com as de todos
sistemas do corpo humano, fazendo com que ndo tenham muitas sobre o sistema
estudado neste trabalho. Levando tudo isto em consideracdo, as atividades deste

livro sdo a avaliadas da seguinte maneira:

Tabela 8 — Andlise das Atividades do Livro 2

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Exercicios X
diversificados
Exercicios X
que
estimulam o
raciocinio

Fonte: A autora, 2021.
9.2.5 Observacgdes finais

Apesar de o contetudo néo estar no livro da série adequada, este livro mostrou
ser uma oOtima ferramenta para o ensino da Anatomia e Fisiologia do Sistema
Digestério Humano e isto fica claro quando observamos seu conteudo e figuras,
desta forma as notas dadas a cada parametro avaliativo para este livro sdo as

seguintes:

Quadro 2 — Notas por Parametros Analisados do Livro 2

Figuras 4.5
Conteudo 50
Estrutura geral 3,5
Atividades 4,0

Fonte: A autora, 2021
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9.3 ANALISE DO LIVRO 3
Titulo: Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a vida: ensino medio

Autores: Leandro Pereira de Godoy, Rosana Maria Dell’ Agnolo e Wolney Candido
de Melo

Edig&o: 12 edicao

Editora: FTD

Local e ano de publicagéo: Sao Paulo, 2020
Série alvo: Nao especificado

Figura 17 - Capa livro 3 Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a vida:

ensino médio.
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Fonte: Multiversos: ciéncias da natureza: matéria, energia e a vida: ensino médio,
Godoy, Dell’ Agnolo e Candido de Melo. 2020. *®
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9.3.1 Figuras

Este livro possui somente duas figuras, uma representacdo esquematica
sobre o sistema digestorios humano e uma sobre a estrutura do intestino delgado.
Sao imagens com muita qualidade grafica e também de conteldo, ja que seus
contelidos esclarecem o texto e até o substitui, como ocorre com 0 esquema sobre a
estrutura do intestino delgado, onde em vez dos autores explicarem essas estruturas
através de textos se fez o uso de figuras. Nao contem escala nas figuras, mas vem
escrito que ndo tem e que as cores usadas sdo fantasiosas, de forma que o leitor
estarqd ciente disto. Todas as figuras possuem referéncias. A partir destas

observacdes podemos avaliar as figuras deste livro didatico da seguinte maneira:
Tabela 9 — Andlise das Figuras do Livro 3

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo

Qualidade X
Quantidade X
Escala X
Referéncias X
Esclarecem o X
texto
Substituem o X
texto
Sao chamadas X
no texto
Diversidade X

Fonte: A autora, 2021.

9.3.2 Conteudo

S&o0 apenas duas paginas dedicadas ao sistema digestério humano, ou seja,
0 conteudo € abordado de maneira superficial, além disto, 0 mesmo nao esta bem
organizado ja que, temos apenas um texto com todo o conteddo sem nem mesmo
subtitulos para organizar onde fala de cada 6rgdo e/ou processo digestivo. O
conteudo presente, ainda que resumido e superficial, esta correto e tem a linguagem

ideal para seu publico alvo (alunos do ensino médio) de forma que mesmo sendo um
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contetdo complexo € de facil compreensdo. Diante do exposto, o conteudo deste
livro didatico foi avaliado da seguinte maneira:

Tabela 10 — Analise do Conteudo do Livro 3

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Completo X
Linguagem X
adequada
Organizacgéao X
Correto X

Fonte: A autora, 2021.
9.3.3 Estrutura geral

O livro analisado € bem organizado e possui indice bem claro, facilitando a
busca por determinado contelido, porém € interessante observar que por se tratar de
um livro dedicado as ciéncias da natureza (biologia, fisica e quimica) o mesmo
possui sequéncias didaticas diferentes das dos livros do antigo ensino médio, ja que
agora essas sequéncias didaticas devem integrar a fisica, a quimica e a biologia.
Este livro ndo possui glossario, mas possui quadros em algumas paginas com
significados de alguns termos. Com disto, a estrutura geral deste livro foi avaliada da

seguinte maneira:

Tabela 11- Andlise da Estrutura Geral do Livro 3

| Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
indice X
Glossario X
Organizagéao X

Fonte: A autora, 2021.
9.3.4 Atividades

As atividades neste livro didatico englobam os sistemas digestorio,
respiratorio e cardiovascular. Desta maneira, € possivel observar que apesar de
existirem treze exercicios, somente dois sdo sobre o sistema estudado neste

trabalho. Essas duas questfes sao complexas de forma que estimulam o raciocinio,
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mas poderiam ser mais questdes e por consequéncia estimulariam mais o raciocinio.

Dessa forma, as atividades deste livro podem ser avaliadas da seguinte maneira:

Tabela 12 — Analise das Atividades do Livro 3

Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
Exercicios X
diversificados
Exercicios X
que
estimulam o
raciocinio

Fonte: A autora, 2021.
9.3.5 Observacgdes finais

Este livro mostrou ser uma ferramenta regular para o ensino de biologia, pois
para atender ao proposto na nova reforma do ensino médio este deve ter conteldos
de biologia, fisica e quimica interligados de forma que ndo o sistema digestério
humano é apresentado de forma bem resumida e superficial e isto € um problema,
pois este é um tema fundamental para entender outros futuramente, como por
exemplo parasitas do trato gastrointestinal. Diante do exposto, as notas dadas a

cada parametro avaliativo para este livro sdo as seguintes:

Quadro 3 - Notas por Parametros Analisados do Livro 3

Figuras 3,75
Conteudo 3,75
Estrutura geral 4,00
Atividades 3,00

Fonte: a autora, 2021.



48

9.4 ANALISE COMPARATIVA DOS LIVROS DIDATICOS

Apoés andlise das figuras, conteudo, estrutura geral e atividades dos trés livros
pré-selecionados o que obteve maior nota, como podemos observar na tabela 13, foi
o Livro 2, ou seja Biologia moderna: Amabis & Martho. Este livro obteve melhores
notas em contetdo e figuras, o que nos mostra que o mesmo é a melhor opcéo,
dentre as trés, para auxiliar o professor de biologia no preparo da aula e os alunos

do curso para compreender melhor o conteudo.

Ao trabalhar com este livro temos um obstaculo, além dos pontos negativos ja
mencionados, o fato de que este livro é o segundo volume da colecdo, ou seja, é
destinado aos alunos do segundo ano. Isto nos mostra que o conteudo deste livro
didatico ndo esta aliado a Matriz de Avaliacdo Processual de Biologia, Fisica e

Quimica, onde o mesmo esta designado ao terceiro ano do ensino médio.

Diante do exposto, podemos concluir que, apesar de obter maior nota final, o
livro dois ndo seria muito indicado para se trabalhar com os alunos e sim para o
preparo de aulas, ja que 0s mesmos nao teriam acesso a este material e sim o de
sua idade escolar. Desta forma o livro um, que obteve segunda maior nota e esta
designado ao terceiro ano do ensino médio seria a melhor escolha para que o0s

alunos também tivessem acesso.

Tabela 13 — Notas Atribuidas aos Trés Livros Didaticos Analisados

Livro 1 Livro 2 Livro 3
Figuras 3,50 4,50 3,75
Contetdo 4,25 5,00 3,75
Estrutura geral 4,00 3,50 4,00
Atividades 5,00 4,00 3,00
Total 16,75 17,00 14,50

Fonte: A autora, 2021.

Além disto é extremamente importante salientar que com a reforma do ensino
médio e consequente troca dos livros didaticos, os livros 1 e 2 ndo serdo utilizados
mais, em seus lugares teremos o0s seis volumes de livros didaticos de ciéncias da

natureza e dentre esses temos o livro 3. Este material, em comparagcdo com 0s
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outros dois, tem uma nota bem inferior que reflete a sua qualidade a respeito do
tema deste trabalho. Desta forma mesmo sendo 0 menos adequado para 0 ensino
da anatomia e fisiologia do sistema digestorio humano no ensino meédio, esta sera a

Unica forma de trabalhar com os alunos, pois 0s mesmos receberéo este material.
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9.5 PLANO DE AULA

¢ Identificacdo: Biologia- Terceiro ano, 2° Bimestre, Ensino Médio.
e Tema: Anatomia e Fisiologia do Sistema Digestorio Humano
e Sequéncia didatica: Sistema Digestério Humano e Doencas Gastrointestinais.
e Conteudo Programaético:
1. Introdugéo ao tema, mostrando sua importancia no ensino de Biologia,
no Ensino Médio.
2. Explicacdo do Sistema Digestorio Humano, sua anatomia e processos
fisiolégicos de quebra e absorcdo das principais macromoléculas
(Lipidios, Proteinas e Carboidratos).
3. Apesentar analises individuais dos livros didéaticos, enfatizando os
pontos positivos e negativos de cada livro.
4. Apresentar analise comparativa dos trés livros didaticos, ressaltando as
principais diferencas dos livros do antigo ensino médio com as do livro
do novo ensino médio.

e Objetivos

Objetivos gerais: Compreender o Sistema Digestério Humano, suas funcdes e
seus processos bioquimicos. Além de, cumprir o proposto na Matriz de Avaliacao
Processual de Biologia, fisica e Quimica, ou seja, conhecer 0s processos que

envolvem a digestdo de maneira mais aprofundada.

Objetivo Especifico: Reconhecer os 6rgdos e glandulas que constituem o
Sistema Digestério Humano e suas respectivas funcdes, além de reconhecer
também a importancia deste Sistema. Compreender os 6rgaos, glandulas e enzimas
responsaveis pelos processos de digestdo e absorcdo de lipidios, carboidratos e

proteinas.

e Recursos Didaticos: Livros académicos para embasar as analises dos livros
de ensino médio; Trés livros didaticos de ensino médio para as analises;

Slides para a apresentacao.
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¢ Modelo de Aula: Aula expositiva dialogada.
e Cronograma
1 H/A passar o contetdo aos alunos.
1 H/A Elaboracao dos cartazes.
1 H/A Correcédo dos cartazes, revisando contetudos onde foi observada maior
dificuldade para a confec¢ao dos cartazes.
e Avaliacéo
Sera elaborado, por cada trio de alunos, um cartaz a respeito da anatomia do
sistema digestorio humano, escolhendo dar destaque aos 6rgdos onde ocorre a
digestédo de lipidios, proteinas ou de carboidratos. Que apdés serem corrigidos pela
professora serdo expostos na sala e utilizados como fonte de estudos para

avaliacdes futuras. Além disto, o conteudo sera cobrado na prova
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CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar a anatomia e fisiologia do Sistema Digestério Humano com turmas
de ensino médio & essencial, considerando o contexto sociocultural de alunos em
paises em desenvolvimento, como o Brasil. Estes paises possuem diversas regioes
onde ndo se tém saneamento basico e sabemos que este é um fator crucial para a
discriminagdo e contagio de diversas doencas gastrointestinais. Desta forma,
guando pessoas reconhecem como ocorrem as funcdes basicas deste sistema e a
importancia do mesmo, estas passam estes conhecimentos para seus cotidianos,

valorizando e cuidando ainda mais de seu Sistema Digestorio.

Diante do exposto, ao trabalhar anatomia e fisiologia do sistema digestorio
humano no ensino médio é importante seguir uma sequéncia didatica que direcione
este contelido para a vida de nossos alunos, j4 que estes sdo muitas vezes 0 meio
que liga a escola com a comunidade. E também muito importante o uso de livros
didaticos que muitas vezes, principalmente em escolas publicas, sdo as Unicas

fontes de conhecimento — correto — que os alunos tém acesso.

Por isto, a analise dos livros didaticos deve ser realizada antes da escolha
dos mesmos, para que os alunos tenham acesso ao melhor e mais completo

material.
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