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RESUMO

Introducdo: Um desafio enfrentado pelo aluno da medicina é terminologia
anatbmica, que possui uma grande quantidade de termos, conceitos, além disso
deve identificar estes itens em pecas anatébmicas e livros ja no inicio do curso, tendo
a importancia destes itens para correlacionar com outras disciplinas que seréo
lecionadas até o final da graduacdo que também sera relevante para a pratica
efetiva e segura da profissdo médica. A saber, a educacdo médica carece
periodicamente de melhoramentos para tornar o ensino mais efetivo, com o fito de
formar médicos competentes para atuar na area da saude. E a repeticdo espacada,
€ um método para promover o aprendizado do aluno através da recuperacdo dos
contetidos estudados. E um recurso mnemaonico, com beneficio na retencdo a longo
prazo da memorizacdo, proporcionando a adicdo do conhecimento auxiliando no
processo de consolidacdo das memoarias, assim, torna-se uma ferramenta ndo so
para estudos acerca da formagdo da memodria, mas também quanto a utilizagdo no
contexto da educacdo. Por certo, o presente estudo utilizando a metodologia
espacada, com flashcards através de um aplicativo aparece como uma sugestao
interessante para tal.

Objetivo: Verificar se a utilizacdo do modelo proposto de repeticio espacada
através do aplicativo implicard em um melhor desempenho e engajamento dos
alunos aos estudos, sendo verificado a relacdo com os diferentes tipos de
aprendizados.

Metodologia: Ser& aplicado os questionarios de VARK para identificar os tipos de
aprendizado dos alunos, posteriormente correlacionar com dados objetivos sobre a
utilizagdo do aplicativo ANKI Flashcards, assim como o0s subjetivos quanto a
perspectiva do aluno sobre o método de repeticdo espacada. Critérios de incluséo:
Alunos do primeiro semestre de medicina. Exclusdo: Discentes que ja concluiram
algum curso de graduacdo da area da saude. Pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica: 5654819

Resultados: Os resultados sugerem que a amostra da presente pesquisa esta
dentro do esperado na literatura, sendo 65 alunos elegiveis, 6 excluidos por critérios
de exclusdo registrados na metodologia. Resultado VARK: 68,8% multimodal,
unimodal 31,2%, sendo cinestésico 21,9%, auditivo 4,7%, leitura/escrita 3,2% e
visual 1,6%. VARK na literatura teve a variagdo em estudantes da medicina de
multimodal de 60,62% a 69%, unimodal 26% a 39,37%, sendo o cinestésico o estilo
preferido entre os unimodais. uso de Anki foi associado a pontuagdes

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Aprendizagem. Anatomia. Histologia



1. INTRODUCAO

O aluno da area da saude, em especial neste estudo os alunos da graduacao
de medicina ao adentrarem o curso, entre os diversos desafios encontrados no
aprendizado perante o curriculo médico deve enfrentar o obstaculo quanto as
nomenclaturas novas relacionadas as disciplinas. Sobre isso, em anatomia, por
exemplo, um desafio imenso a ser enfrentado é a terminologia anatdbmica, que
possui uma grande quantidade de termos e conceitos, ja no inicio da graduacéo e
gue tem importancia para correlacionar com outras disciplinas que seréo lecionadas
até o final da graduacéo. °

A saber, como de acordo com um estudo publicado pela American
Association for Anatomy, segundo Ghosh 2, “O conhecimento de anatomia também é
fundamental para concluir um exame médico, para fazer um diagnéstico e para se
comunicar adequadamente com os colegas”. Além disso, outro estudo infere que o
ensino da anatomia é de carater essencial para uma pratica da medicina de forma
segura e eficiente. 12

Ademais, nenhum médico consegue ter exceléncia em uma especializacdo
sem que tenha um bom conhecimento de anatomia humana, sendo o ensino dessa
disciplina a cada dia mais dificil, no que se refere ao declinio dos ensinamentos nas
faculdades, recursos inadequados e pouco tempo de horario disponivel para a
disciplina, assim, cria-se uma brecha no ensino de qualidade. ! Sendo uma
realidade preocupante Brasileira quanto a reducéo da carga horaria da disciplina de
anatomia. 1* E nota-se, por conseguinte uma preocupacao sobre estes dados, sobre
a inaptiddo anatbmica ser um sério problema, como dito no artigo da revista
Anatomical Sciences Education quanto a preocupacao acerca de 80.000 mortes
evitaveis por ano nos Estados Unidos, sendo que algumas podem ser atribuidas a
incompeténcia anatdomica. 3 Partindo desse pressuposto, infere a importancia desse
estudo que tem como norteamento um melhor aprendizado dessa disciplina de
extrema relevancia, assim como, também dinamizar o estudo para otimizar o pouco
tempo que o aluno tem para estudar devido a grade curricular extensa.

Ha uma constante atualizagcdo na forma de ensinar havendo uma rapida
implantacdo e modificagdo das novas tecnologias da informacdo, com isso, o
aprendizado requer novas maneiras de se realizar a docéncia. * E a saber, o uso

de métodos ativos traz a luz mudancas nos papéis em que o estudante tem que



desempenhar, tendo este a responsabilidade sobre a propria aprendizagem, ser
capaz de realizar questionamentos sobre um contexto, e, também, soluciona-los;
sendo a combinacdo da aula tedrica com ferramentas de ensino ativas auxiliam no
processo de melhor aprendizado, tornando os assuntos mais compreensiveis. 15 16
Atrelado, a isso ha, notou-se que os estudantes de medicina na atualidade tém
utilizado novos recursos tecnologicos para o aprendizado de anatomia, sendo
considerados a geragao “joystick”, pois compreendem e utilizam a maioria das
coisas relacionadas aos recursos tecnoldgicos, até a alta tecnologia. * Deste modo,
0 uso de um aplicativo para aprendizado que possua em seu algoritmo ferramentas
para um aprendizado ativo, tecnoldgico e dinamico torna esse estudo algo
interessante para investigar se ha uma melhoria no processo didatico do ensino da
disciplina de anatomia.

Sobre a repeticdo espacada, 0 método é reconhecido como um mecanismo
para promover o aprendizado do aluno através da recuperacdo dos conteudos
estudados. 8 Essa pratica € um potente recurso mneménico, em gque o beneficio na
retengcdo a longo prazo tem relagdo com o estudo repetido, esse recurso de
recuperacdo espacada proporciona a adicdo do conhecimento que pode ser
recuperado de forma flexivel para véarios ambitos, auxiliando no processo de
consolidacdo das memdrias, assim, torna-se uma ferramenta ndo s6 para estudos
acerca da formagcdo da memoria, mas também quanto a utilizacdo no contexto da
educacédo. *® Sendo os impactos desse método descritos na literatura nos processos
relacionados a ciéncia cognitiva, mas a aplicacdo no ensino da anatomia nao foi tao
explorado, porém ha algumas evidéncias de que a estratégia produz melhores
efeitos na recordacdo dos estudos anatébmicos do que na aplicacdo do ensino em
gque ndo houve o espacamento entre a recordacdo dos estudos, gerando uma
melhor memorizacdo dos contetdos na disciplina de anatomia. 2°

Valendo ressaltar, que os discentes do ensino superior sd&o muito pesquisados
em relacdo aos tipos de aprendizagem, mas em relacdo a educacdo meédica ainda
ha poucos estudos sobre a tematica. 1’ Tornando esse projeto de estudo ainda mais

relevante, pois ira contribuir com a literatura a respeito.



2. PROBLEMATIZACAO

Devido ao contexto da educacdo médica ter uma crescente demanda de
aprimoramento, sdo relevantes pesquisas visando o desenvolvimento no ensino.
Nessa perspectiva, uma revisdo feita sobre o ensino da anatomia no século XXI,
argumentou que a educacdo moderna de anatomia engloba diversos caminhos, bem
como técnicas modernas de ensino e aprendizagem que compreendem os métodos
pedagdgicos. 3 Sobre isso, utilizar um método de repeticdo via aplicativo, com
algoritmo para melhor retengdo dos conteddos de forma individualizada de acordo
com o cronograma do que sera ensinado no semestre nas disciplinas de anatomia e
histologia que estdo no mesmo moddulo na Universidade Santo Amaro e
posteriormente em outras universidades, podera contribuir para a formacédo dos

alunos?
3. JUSTIFICATIVA

A priori, 0 tema em questao sobre por exemplo anatomia humana, a demanda
€ importante para formacéo académica de qualidade, segundo Van Wyk J e Rennie
C que as habilidades anatdbmicas s&o essenciais, sobre isso a capacidade de
observacéo, identificacdo e interpretacdo critica sdo essenciais para uma pratica
clinica eficaz e segura. 2 Sobre isso, infere que o aluno da area da salde, neste
caso desta pesquisa de medicina, carece de ferramentas e métodos para que
exerca a pratica médica segura e eficaz, urgindo assim essa necessidade de
pesquisas para suprir essa demanda. Esse tema entdo surgiu dessa necessidade da
melhoria constante na educacdo médica, bem como através da monitoria exercida
pelo pesquisador principal, de bases estruturais da vida 1 que contempla as
disciplinas de anatomia, histologia e biologia celular, e despertou o interesse pela
area de melhoria na educacao.

Por fim, partindo desse pressuposto, um aluno bem formado ir4 trazer um
retorno a sociedade quando ele exercer a profissdo com assertividade e seguranca,
e a educacdo médica seria contemplada por esse trabalho devido a pesquisa ser
uma tentativa de aprimorar a didatica e ensino da medicina nas disciplinas de

anatomia humana e histologia.

4. HIPOTESE



Os alunos que utilizarem o aplicativo com os flashcards e metodologia de

repeticdo espacada conseguirdo ter melhor retencdo dos conhecimentos a curto e

longo prazo (longo prazo definido como o final do semestre pesquisado), assim

como havera uma melhora no desempenho dos alunos em relacdo as provas

tedricas e principalmente praticas, nas disciplinas de anatomia humana e histologia,

tendo em vista que havera inferéncia também em relacéo tipos de aprendizado.

Tendo como possiveis hipoteses HO e H1.:

HO - Nao havera alteracdo nos parametros de notas dos alunos do primeiro
semestre voluntarios da pesquisa em comparagcdo com 0 mesmo semestre
estudado por discentes em semestres anteriores.

H1 - Havera uma melhoria nas notas dos alunos do primeiro semestre
voluntarios da pesquisa em comparacdo com 0 mesmo semestre estudado

por discentes em semestres anteriores.

5. OBJETIVO GERAL

Analisar a efetividade do uso do aplicativo com o algoritmo de repeticao
espacada que possui ferramentas de flashcards como material e método
complementar no estudo de anatomia humana e histologia, com o fito de reter

0s conhecimentos exigidos nessas disciplinas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender a repeticdo espacada em relacdo ao que ja esta documentado
na literatura e os impactos na educacao em anatomia humana e histologia.
Apontar os diferentes tipos de aprendizado dos alunos voluntarios através dos
formularios de VARK e Kolb (anexos 1 e 2).

Correlacionar os diferentes tipos de aprendizado e o uso do aplicativo como
ferramenta pedagdgica.

Averiguar os tipos de aprendizado em relacdo as notas de anatomia humana
1 e histologia 1.

Investigar a utilizacdo da repeticAo espacada através do algoritmo e
flashcards como ferramenta para complementar o ensino das disciplinas

propostas.



s Verificar a efetividade e aumento do engajamento dos discentes com métodos
complementares de estudos para enriguecimento do aprendizado.

o Identificar possiveis pontos de melhora na didatica das disciplinas que serdo
contemplados nesse estudo.

o Produzir material educacional utilizando recursos computacionais e
tecnolégicos de maneira econdmica, voltado para o ensino e caracteristicas

proprias da universidade.

7. METODOLOGIA PROPOSTA

Primeiramente, cabe salientar que serd um estudo de ensaio clinico, néo
randomizado, longitudinal, que serd utilizado um método de pesquisa de carater
intervencional de cunho educacional, na area de educacdo médica. Esta pesquisa
tem o fito de analisar alunos do primeiro semestre do curso de medicina, que
utilizardo como ferramenta complementar as aulas lecionadas na Universidade
Santo Amaro (UNISA) para as disciplinas de anatomia e histologia o uso do
aplicativo “ANKI”, que possui as ferramentas, ndo so de flashcards que sdo cartdes,
gue serdo preparados pelo pesquisador em colaboracéo e revisdo dos professores
das disciplinas de anatomia humana e histologia, mas também possui o algoritmo de
repeticdo espacada que programa quando os conteldos dispostos nos cartbes
deverdo ser revisitados.

Foi realizado um calculo amostral inicial de intervalo de proporcao, adotando
um nivel de confianca de 95%, margem de erro de 5%, para uma populacao
estimada de 150 alunos (quantidade média de alunos que sdo matriculados no curso
de medicina da Universidade Santo Amaro), resultando em um “N” amostral de 109
alunos. 8 Entretanto, cabe ressaltar que apesar do calculo os voluntarios serdo
convidados a participar do estudo de forma a ser um estudo por conveniéncia para
gue todos os 150 alunos possam participar de modo voluntario.

Os voluntarios terdo uma explicagdo de como serad feito o estudo
pessoalmente, como também serdo disponibilizados videos explicando o
funcionamento do aplicativo e da pesquisa disponibilizados no canal do pesquisador
e apenas o0s participantes terdo acesso aos videos, pois serdo restritos na
plataforma para somente os voluntarios que terdo acesso aos links para os videos,

desta forma, ndo s6 sera possivel atender aos comentéarios e duvidas que enviarem



via chat no site YouTube, e ser um recurso de facil acesso para os alunos
entenderem o funcionamento do aplicativo, mas também o pesquisador estara a
disposicdo pessoalmente no decorrer da pesquisa para retirar davidas quanto a
pesquisa nos periodos de monitoria em que ele estard presente para auxiliar os
alunos nas atividades praticas.

Outrossim, como inclusédo os alunos voluntarios irdo preencher o Termo Livre
e Esclarecido via plataforma Google Forms, os formularios servirdo para apurar
quem ira participar da pesquisa, sendo aceitos aqueles que manifestarem a
anuéncia em participar do estudo.

Sobre os cartbes, estardo dispostos de acordo com a organizacdo das aulas
que serdo ministradas conforme os calendéarios das disciplinas, e organizadas em
pastas como exemplificado na figura 1 dos apéndices, sera instalado o aplicativo no
computador e smartphone do pesquisador, para que seja criado o material didatico
dos cartbes de acordo com o conteudo programatico das disciplinas de anatomia
com as estruturas a serem aprendidas pelos alunos do primeiro semestre da
graduacdo, e na sequéncia, também, de histologia com conteddos tedérico-praticos
gue serdo ministrados igualmente para alunos discentes do primeiro semestre da
graduacéo.

Os cartbes serdo compostos utilizando os livros classicos recomendados
pelos professores e que compdem a grade curricular das disciplinas. E, também, o
acervo digital, gratuito e livre, de imagens das universidades: Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), assim como os videos de andlise
cadavérica disponibilizados por essas instituicées. 4 > 6 7 Apds isso, serdo postos na
nuvem de arquivos do pesquisador do google drive, local que os voluntarios terdo
acesso para o download do material complementar para instalagdo no aplicativo
ANKI.

Todos os alunos no inicio do curso serdo apresentados as disciplinas
abordadas nesse estudo, bem como havera a instrucao sobre esta pesquisa e itens
contidos nela, como o que a ciéncia diz sobre 0 método de repeticdo espacada para
os estudos e serdo apresentadas as funcionalidades do aplicativo Anki e 0s seus
principios atrelados ao algoritmo de repeticdo, e tipos de aprendizado que seréao

analisados.



Serdo investigados os dados subjetivos e objetivos quanto a utilizacdo do
aplicativo. Tendo em vista isso, serdo instruidos a abertura de contas no aplicativo
AnkiWeb sendo criadas contas individuais, de acordo com o0s principios de uso
preconizados pelos desenvolvedores do aplicativo. ° Os voluntarios seréo
acompanhados pelo pesquisador, sendo que mensalmente sera verificado se estao
conseguindo utilizar o aplicativo e também apds as provas bimestrais sera avaliado
através da escala Likert a percepcdo dos alunos quanto a utilizacdo dos estudos
(apéndice 1), via Google Forms, itens como: Se auxiliou no aprendizado da
nomenclatura da anatomia humana e estruturas histologicas, se otimizou o tempo de
estudos, se auxiliou a identificar a localizagdo as pecas e estruturas, se auxiliou no
preparo para as provas, se aumentou a confian¢a e se sentiram que o dominio sobre
o conteudo foi ampliado com a utilizagcdo, entre outros, para assim avaliar os dados
subjetivos quanto a utilizacdo do aplicativo e da repeticdo espacada.

Além disso, serdo coletados os dados sobre a utilizacdo do aplicativo dos
participantes quanto as estatisticas geradas pelo aplicativo como: Quantidade de
cartas estudadas, quantos foram os cards revisados, quantas vezes foram
revisitados, a dificuldade sinalizada nos cartbes, horarios mais utilizados para os
estudos extraclasse, entre outros dados que serao levantados pelos autores que irdo
compor a analise objetiva da utilizacao e da repeticdo espacada.

Ademais, quanto aos procedimentos objetivos, serdo coletados no inicio da
pesquisa os dados sobre os diferentes tipos de aprendizagem, através do
guestionario VARK (anexo 1) e inventéario de estilos de aprendizado de Kolb (anexo
2) na sala de aula, para salientar o preenchimento que seré via google forms.

Por fim, os alunos serdo acompanhados de forma longitudinal pelos
pesquisadores para uma melhor adesdo e coleta dos dados com precisdo, em
relacdo a intervengcdo proposta do método complementar utilizando os materiais

dispostos para utilizacdo no aplicativo ANKI FLASHCARDS.

8. CRITERIOS DE INCLUSAO

Aqui dispostos os itens para que o individuo participe da pesquisa:
¢ Alunos matriculados no curso de medicina e ser voluntério para o projeto.

¢ Matriculados na disciplina de Anatomia Humana 1 e Histologia 1;



Aluno voluntério deverd possuir a0 menos um dos itens a seguir para ter
acesso ao aplicativo de forma gratuita (Para conseguir visualizar e instalar o
material de estudos dispostos pela equipe de pesquisadores): Dispositivo
Android, ou computador com sistema operacional Windows ou Linux,
Macbook para quem possui aparelhos da Apple. Sendo os que possuirem
apenas o smartphone da Apple, estes poderdo participar, mas serdo avisados
que o aplicativo para essa plataforma é pago ficando a este o encargo de
realizar a compra do aplicativo se quiserem patrticipar da pesquisa, ndo sendo
um encargo do pesquisador realizar a aquisicdo do aplicativo, ou
gratuitamente via navegador “safari”.

Ter concordado em participar de forma voluntaria e assentido via TCLE.

9. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Aqui dispostos os itens para que o individuo participe da pesquisa, ainda que de

modo atendam aos critérios de inclusdo cabe ressaltar os seguintes pontos:

Alunos ndo matriculados em ambas as disciplinas concomitantemente de
Anatomia Humana 1 e Histologia 2, que trancarem a matricula durante a
pesquisa ou eliminarem alguma destas matérias por aproveitamento curricular
de outras formacgdes cursadas anteriormente pelo discente.

Discentes que ja concluiram algum curso de graduacao da area da saude.

10. RISCOS

Assume-se o risco minimo por ndo envolver riscos fisicos, mas tendo em vista

o teor da pesquisa que no decorrer do projeto havera a aplicacdo de questionarios,

bem como a coleta dos dados sobre o uso do aplicativo posteriormente, havera

riscos inerentes a esses pontos:

10.1 Riscos da pesquisa

Sentimentais ao aplicar os questionarios, como: Desconforto, vergonha,
estresse, aborrecimento, possibilidade de constrangimento, desconforto

emocional relacionado a presenca do pesquisador.



10.2 Medidas para reducéo dos riscos

¢ Garantir o sigilo quanto as respostas, sendo utilizadas somente para fins
cientificos sem que prejudigue de alguma forma a dignidade do participante
voluntério.

s Serd esclarecido aos participantes que havera respeito pelo anonimato e a
possibilidade de abandonarem a pesquisa quando quiserem, sem danos ou
prejuizos a pesquisa e a si proprio.

s Serd garantida disponibilidade para explicacbes necessarias quanto as
guestdes e metodologia utilizada na pesquisa, quando o participante quiser.

¢ Foi realizado um calculo amostral para evitar maiores riscos associados a
uma quantidade excessiva de alunos no estudo, sendo o niumero um norte
para alcancar o “n” amostral.

¢ Serd limitado o acesso aos dados apenas ao pesquisador principal e
professores orientadores, ja aos pesquisadores que porventura analisardo os
dados estatisticos ndo terdo acesso aos dados pessoais dos participantes

que possam identificd-los de maneira individual.

11. BENEFICIOS

Como propostas de beneficios, podemos separar em relacdo aos estudantes
gue seréo aos participantes, assim como aos direcionados a sociedade:

A priori, aos discentes, ndo apenas ganho na fixacdo do conhecimento no que
se refere a grade curricular integral de medicina exige, sendo em foco as disciplinas
de anatomia e histologia, mas também em facilitar a adaptacdo dos estudos para 0s
alunos recém ingressantes no curso de medicina.

Outrossim, havera um levantamento dos tipos de aprendizado dos alunos ao
ingressar na Universidade Santo Amaro, e com esses dados o0 curso superior podera
planejar de maneira mais eficiente possiveis estratégias de ensino para adequar a
melhor maneira didatica e pedagodgica das disciplinas, ndo apenas de anatomia
humana 1 e histologia 1, como também todas as demais que compdem a grade
curricular de ensino desta.

Por outro lado, quanto a sociedade, pode-se citar que o ganho quanto a
profissionais que serdo graduados com uma formacgéo com o fito de aprimoramento

do profissional, sendo o aprendizado das disciplinas basicas anatomia e histologia



mais reforcadas pela didatica e treino gerados pela pesquisa, por fim, trar4 ganhos a

sociedade atraves de profissionais da saude mais qualificados.

12. PLANO DE ANALISE DE DADOS

Serdo analisados os dados subjetivos e objetivos quanto a utilizagcdo do
aplicativo, que foram coletados durante a pesquisa de acordo com o cronograma
proposto. Ademais, seguindo a metodologia proposta, os dados serdo coletados de
forma longitudinal através do preenchimento dos questionarios de VARK e Kolb, e
subjetivo quanto a percepc¢do do aluno (apéndice 1) seré aplicado apés a utilizacao
dos discentes do aplicativo no final do semestre, na mesma data serdo coletados 0s
dados sobre a utilizacdo objetiva do aplicativo, sendo os dados anexados a uma
planilha do Excel, que ira compor parte dos resultados.

Posteriormente, serdo analisadas as informacfes comparadas as notas dos
semestres anteriores, e verificar se houve alguma melhora significativa, bem como
outras analises que serdo contempladas e interpretadas com o auxilio do programa
SPSS, que contemplard, por exemplo, as médias dos cartdes utilizados (aprendidos,
revisitados e aprendidos), padrdes de uso do aplicativo, verificara a relagéo dos tipos
de aprendizagens sobre os demais elementos, somando-se aos dados objetivos e
subjetivos obtidos dos alunos, serdo dispostos em planilhas para compor o0s

resultados e iniciar a discusséo do trabalho, e por fim, a conclusé&o.

13. DESFECHO PRIMARIO

Esperamos que o principal resultado esperado nessa pesquisa seja uma
melhora no ensino do curso de medicina, concomitantemente, a um melhor preparo
do profissional da saude em formacéo, isto é, a revisdo espacada atrelada ao
algoritmo e ferramentas do aplicativo de Anki Flashcards ( ferramentas como:
imagens com flashcards e perguntas de respostas curtas e rapidas sobre o conteudo
estudado pelos voluntarios), principalmente, em anatomia humana e
secundariamente na matéria de histologia pertencentes ao modulo de bases
estruturais da vida 1, tenham um impacto positivo no aprendizado e memorizagao do
conteddo a curto e longo prazo no que tange ao periodo em que esta pesquisa
estara vigente, pois ela tem caracter longitudinal e tera o acompanhamento dos

pesquisadores enquanto estiver acontecendo as intervencoes.



14. DESFECHO SECUNDARIO

Durante o semestre seréo coletados dados sobre a utilizacdo do aplicativo, e
feedback dos voluntérios quanto a prépria percepcao ao utilizar, sendo esses dados
componentes importantes para alcancar o desfecho primario. Além disso, outro
resultado adicional € associar 0 uso do aplicativo e revisdo espacada, ndo s6 quanto
a um maior engajamento dos alunos aos estudos das disciplinas da grade curricular,
prioritariamente as incluidas no objetivo dessa pesquisa, bem como os dados
subjetivos como o ganho de confianga, expertise em otimizar os estudos, e serem
mais assertivos nessas disciplinas, sendo fortalecido, entdo, os pontos relevantes
para o discente aprimorar desde o inicio da graduacdo quanto a instigar formas de
aprendizado para complementar as aulas expositivas e préaticas lecionadas na
universidade.

Por ultimo, a diversidade de formas aprendizado que serdo constatados
através dos formularios de Kolb e VARK, servirdo de base comparativa com o uso do
aplicativo, como também em relacdo ao aprendizado das disciplinas que seréo
contempladas na intervencdo desse estudo, e servira para a Universidade Santo
Amaro, planejar de forma estratégica as propostas de ensino desta, assim como
outras universidades que compartilharem similaridades quanto aos conteddos

pesquisados.

15. RESULTADOS

RESULTADOS APRESENTADOS NO 250 Congresso de Iniciacdo
Cientifica, 190 Mostra de Pés-Graduacao, 80 Encontro PIBID da UNISA, 50 Web
Conferéncia Internacional de Pesquisa: Universidade Santo Amaro e
Universidade Catoélica Portuguesa — UCP.

Os resultados preliminares sugerem que a amostra da presente pesquisa
esta dentro do esperado na literatura, sendo 65 alunos elegiveis, 6 excluidos por
critérios de exclusao registrados na metodologia, sendo 6 por terem uma graduacgao
na area da saude.

Resultado Questionario VARK: 68,8% multimodal, unimodal 31,2%

* cinestésico 21,9%

« auditivo 4,7%

* |leitura/escrita 3,2%



« visual 1,6%

Contagem de RESULTADOS VARK

leitura/escrita pronunciada
1,6%

auditiva leve

3,1%

cinestésica pronunciada
7.8%

cinestésica muito pronunciada
6,3%

cinestésica leve
7.8%

multimodal
68,8%

Gréfico 1: Resultado teste de VARK (Elaborado pelos pesquisadores)

Sexo
43 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo declarar

Grafico 2: 27 respostas do sexo feminino 62,8% (Elaborado pelos

pesquisadores)



Qual plataforma utilizou ? Se usou em mais de uma plataforma pode assinalar mais de uma opgao
43 respostas

Android - Celular ou tablet 20 (46,5%)

Windows - Anki web para pc

Mac - Computadores da Apple

0,
(Como o Macbook) S {7%)

IPhone 12 (27,9%)

Nao, nao utilizei o anki

Gréafico 3: Plataformas utilizadas para acessar o aplicativo de FlashCards

(Elaborado pelos pesquisadores)

Quanto ao uso do app anki (interface, configuragdes, download do material)

39 respostas

@ Facil 4= usar
@ Midio
# Dificil, mas consagui usar

Gréafico 4: 23 indicaram ser facil utilizar o aplicativo, 10 médio e 5 dificil

(Elaborado pelos pesquisadores)



ANATOMIA - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por
pergunta)

o Il Discordo totalmente [l Discordo W Discordo parcialmente [l Indiferente [l Concordo parcialmente [l Concordo [l Concordo totalmente

B B Y

Ajuda com a nomenclatura Ajuda a |denllflcar a localizagdo das  Ajudou no preparo para as provas Senti que meu dominio sobre a Ajudou a otimizar o tempo dos
memorizar o nome das estruturas estruturas anatémicas matéria aumentou usando o Anki estudos (localizar estruturas por
(visualizando) exemplo)

Gréfico 5. Dados sobre a utilizacdo do app em relacdo a disciplina de
anatomia e as questdes a seguir, todas a maioria dos estudantes foram favoraveis a
utilizacao. (Elaborado pelos pesquisadores)

1 - Ajuda com a nomenclatura -memorizar o nome das estruturas

2 - Ajuda a identificar a localizag&o das estruturas anatdémicas(visualizando)
3 - Ajudou no preparo para as provas

4 - Senti que meu dominio sobre a matéria aumentou usando o Anki

5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar estruturas por exemplo)

Usou o app para estudo de HISTOLOGIA

39 respostas

® sim
® nio

Gréafico 6: Apenas 10 complementam os estudos com FlashCards em
Histologia (Elaborado pelos pesquisadores), sendo estes favoraveis a utilizacdo do

aplicativo para estudos desta disciplina.



HISTOLOGIA pode pular esta sessdo - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 concordo totalmente, julgue os itens a seguir
(escolha uma resposta por pergunta)

Il Discordo totalmente [l Discordo W Discordo parcialmente [l Indiferente [l Concordo parcialmente [l Concordo [l Concordo totalmente

8
6
4
2
0 . : 7 T—— ; . ; - oy ; —
Ajuda a memorizar das estruturas,  Ajuda a identificar a localizagao das Ajudou para a prova pratica Senti que meu dominio sobre a Ajudou a otimizar o tempo dos
tecidos e células estruturas histologicas matéria aumentou usando o Anki estudos (localizar estruturas por
(visualmente) exemplo)

Quanto ao uso do app - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta)

Il Discordo totaimente [l Discordo MM Discordo parciaimente Il Indiferente [l Concordo parciaimente  [lll Concordo [l Concordo totaimente

da

8

N
=)

=5

o
Material com cards disponibilizado ~ Videos ajudaram para o uso do app FIashcards saoi parao devena ibi Anki podena ser incluido como Aplicativo conmbum para meu Revisao espagada é interessante
foi til aprendizado matenals complementares de material complementar aprendizado para Anatomia e Histologia
estudos

Gréfico 7 e 8 : (Elaborado pelos pesquisadores)
No gréfico 7: Sobre a utilizacédo dos cartbes para a disciplina de histologia.
No gréafico 8: Este por fim, quanto ao uso do aplicativo de forma geral a amostra de

estudantes foi favoravel a utilizagéo dos flashcards.



Acredita que o anki flashcards pode aumentar o engajamento para estudar ?
39 respostas

® Sim
® Nao

Talvez

Grafico 9: Percepcédo dos alunos sobre o aplicativo ser interessante para aumentar

0 engajamento nos estudos (Elaborado pelos pesquisadores)

16. DISCUSSAO

Quanto ao teste de VARK na literatura consultada teve a variacdo em
estudantes da medicina de multimodal de 60,62% a 69%, unimodal 26% a 39,37%,
sendo o cinestésico o estilo preferido entre os unimodais. %2 Assim, vale dizer que a
amostra do presente estudo esteve de acordo com a literatura a respeito.

Uso de Anki foi associado a pontuacbes melhores em provas como USME
dos Estados Unidos, sendo estudo incorpora-lo como ferramenta curricular, assim
como ha ainda estudos para serem melhor delimitados sobre a relagdo com o bem-

estar dos alunos durante e ap6s a utilizacdo do aplicativo. 23 24 25

17. CONCLUSAO

Esta pesquisa, por fim, sugere que o anki como ferramenta para o ensino das
disciplinas de anatomia e histologia € uma ferramenta que pode ser util, sendo
necessarias novas pesquisas para contornar as limitacdes deste trabalho, assim
fortalecendo o conhecimento sobre esta metodologia de ensino ativo e abrindo

margem para novas aplicacdes no meio estudantil.



18. ORCAMENTO

Os custos ao pesquisador principal serdo: Transporte até a universidade,
alimentacdo, internet, materiais para execucao das etapas do trabalho como:
materiais de escritdrio, caneta, papel, e xerox para copias de documentos e coleta

de dados.
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APENDICES
Apéndice 1

Secdo numero 1 de 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Aprendizado ativo via aplicativo com algoritmo de repeticao
espacada e flashcards no ensino das disciplinas de anatomia humana e histologia no curso de medicina, em relacdo aos diferentes
tipos de aprendizagem - Pesquisa Clinica, longitudinal com técnica complementar de estudos”. Pedimos a sua autoriza¢do para a coleta
e a utilizacdo de suas respostas ao questionario abaixo. A utilizacdo de suas respostas esta vinculada somente a este projeto de pesquisa ou se
o Sr. (a) concordar em outros futuros. Nesta pesquisa pretendemos pesquisar esclarecer se a utilizagdo do método complementar de estudos por
aplicativo com algoritmo de repeticdo espacada e flashcards colabora para o ensino das disciplinas de anatomia e histologia no curso de medicina,
em relagdo aos diferentes tipos de aprendizagem dos discentes da Universidade Santo Amaro (UNISA). Para esta pesquisa iremos coletar as
respostas no questionario abaixo na plataforma Forms do Google e depois comparar os resultados utilizando planilhas Microsoft Excel e
programas de analise de dados. O risco envolvido na pesquisa € minimo, admite-se riscos sentimentais ao aplicar os questionarios, como:
desconforto, vergonha, estresse, aborrecimento, possibilidade de constrangimento, desconforto emocional relacionado a presenca do
pesquisador. Medidas para redugdo dos riscos: garantir o sigilo quanto as respostas, sendo utilizadas somente para fins cientificos sem que
prejudique de alguma forma a dignidade do participante voluntario. Sera esclarecido aos participantes que havera respeito pelo anonimato e a
possibilidade de abandonarem a pesquisa quando quiserem, sem danos ou prejuizos a pesquisa e a si proprio. Sera garantida disponibilidade
para explicagdes necessarias quanto as questdes e metodologia utilizada na pesquisa, quando o participante quiser. Sera limitado o acesso aos
dados apenas ao pesquisador principal e professores orientadores, ja aos pesquisadores que porventura analisardo os dados estatisticos ndo
terdo acesso aos dados pessoais dos participantes que possam identifica-los de maneira individual. Sendo preservados os direitos dos voluntarios
garantidos nas resolucdes N° 466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Satde e suas complementares. A pesquisa contribuira
para os seguintes beneficios “Elucidar se a utilizagédo do aplicativo ANKI com algoritmo de repeticao espacada e flashcards colabora com o ensino
das disciplinas de anatomia e histologia no curso de medicina, identificar e relacionar aos diferentes tipos de aprendizagem e, verificar a viabilidade
da aplicagao do aplicativo como método complementar de estudos para estas disciplinas”. Para participar deste estudo o Sr. (a) ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa,
o Sr.(a) tem assegurado o direito de procurar o pesquisador responsavel o qual ira atender e esclarecer os seus direitos e possibilidade de
indenizagdo, quando for o caso. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se a participar e a qualquer tempo e sem quaisquer prejuizos, pode retirar o consentimento de guarda e utilizagdo de suas respostas,
valendo a desisténcia a partir da data de formalizagao desta. A sua participacdo € voluntaria, e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo da forma em que o Sr. (a) é atendido (a) pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados obtidos pela pesquisa, a partir de suas respostas, estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacédo néo sera liberado sem a sua permisséo. O (A) Sr. (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar
desta pesquisa. Este termo consentimento sera assinado eletronicamente. Os dados, materiais e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdes N° 466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares), utilizando as informagcdées somente para fins académicos e cientificos. Uma via de suas
respostas e deste termo de consentimento sera enviada ao seu endereco eletrénico (e-mail) ao término do questionario. Recomenda-se que vocé
guarde o e-mail contendo esta coépia ou imprima-o. Nome do pesquisador responsavel: Profa. Ma. e Dra. Aline Coelho Quezadas. Endereco:
Universidade Santo Amaro — UNISA, Rua Prof. Enéas de Siqueira Neto, 340 - Jardim da Imbuias, S&o Paulo, SP. Contato dos pesquisadores:
vitor.hsb.diniz@gmail.com — (11) 2141-8687

Sao Paulo, / / Profa. Ma. e Dra. Aline Coelho Quezadas

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste participante para a participacdo neste estudo, conforme
preconiza a Resolucdo CNS 466, de 12 de dezembro de 2012, IV.3 a 6. Profa. Ma. e Dra. Aline Coelho Quezadas e Vitor Hugo Sousa Barbosa.
Data__ / / .

Ao clicar no botéo: “concordo em participar da pesquisa” o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso n&o concorde em
participar, apenas feche essa pagina no seu navegador”

Secdo numero 2 de 3

Perguntas relacionadas ao perfil do aluno da universidade:



1 - Nome: Resp.: aberta RA: Resp.: aberta

2 Turma: Resp.: A,BouC

3 - Sexo: Resp.: Feminino, Masculino ou Prefiro ndo declarar

4 - Idade: Resp.: Esta pergunta sera aberta.

5-Jé&fez algum curso de graduacao da area da saude? Resp.: Sim ou Nao

6 - Qual plataforma utilizou? Se usou em mais de uma plataforma pode
assinalar mais de uma opc¢do. Resp.: Android - Celular ou tablet; Windows -
AnkiWeb para pc; Mac - Computadores da Apple (Como o Macbook); IPhone; N&o,
nao utilizei o Anki.

7 - Vocé utilizou o anki flashcards? Resp.: Sim ou Nao

Secao numero 3 de 3

Anatomia e Histologia- Uso do aplicativo anki flashcards:

1 - Quanto ao uso do app anki (interface, configuracdes, download do material)
Resp.: Facil de usar, Médio ou Dificil, mas consegui usar

2 - ANATOMIA - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 concordo
totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta).

Linhas: 1 - Ajuda com a nomenclatura - memorizar o nome das estruturas; 2-
Ajuda a identificar a localizacdo das estruturas anatémicas (visualizando); 3 -
Ajudou no preparo para as provas; 4 - Senti que meu dominio sobre a matéria
aumentou usando o Anki; 5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar
estruturas por exemplo).

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos:

1 Discordo totalmente; 2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5
Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente.

3 - HISTOLOGIA - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7
concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta)
Linhas: 1 - Ajuda a memorizar das estruturas, tecidos e células; 2 - Ajuda a
identificar a localizagdo das estruturas histolégicas (visualmente);3 - Ajudou
para a prova pratica; 4 - Senti que meu dominio sobre a matéria aumentou
usando o Anki; 5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar estruturas
por exemplo).

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos:



1 Discordo totalmente;2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5
Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente.

4 - Quanto ao uso do app - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e
7 concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta)
Linhas: Material com cards disponibilizado foi util; Videos ajudaram para o uso
do app; A faculdade deveria disponibilizar materiais complementares de
estudos; Anki poderia ser incluido como material complementar; aplicativo
contribuiu para meu aprendizado; Revisdo espacada € interessante para
Anatomia e Histologia.

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos:

1 Discordo totalmente; 2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5
Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente.

5 - Acredita que o Anki Flashcards pode aumentar o engajamento para
estudar?

Resp.: Sim, nao, talvez.

6 - Sua opinido sobre a monitoria e monitor. Resp.: Ajudou no meu aprendizado;
Ajudou, mas poderia ser melhor; Nao ajudou.

7 - Pergunta aberta: Tem algum elogio ou critica ao projeto, a monitoria e ao
monitor? (Aqui podem deixar um feedback com reclamacdes, elogios e ideias para

melhorar a monitoria e ensino em nossa faculdade)

Apéndice 2

Figura 1. Layout do aplicativo



Baralhos Adicionar Painel Estatisticas Sincronizar

Baralho Novos A Revisar
- Praticas histologia 1? semestre 61 1 »
1 - Tragueia, aorta e mesentério 20 1 »
2 - Osseo 21 »
3 - Epitélio (tragueia e vesicula biliar) 6 »
4 - Esofago e pele 14 2
- Roteiros anato com ossos e articulagdes 463 »
- roteiro de articulagdes 120 »
Art membros superiores e inferiores 83 -]
Art torax 17 »
Articulagdes da coluna vertebral 17 »
Articulagdes geral 3 »
- Roteiro de ossos 343 »
Esqueleto Apendicular 145 2}
Esqueleto Axial 179 -}
terminclogia 19 »
- segunda avc anato 343 »
- 5. Circulatério 233 »
Sist circulatdrio - Artérias e veias 127 -]
Sist circulatdrio - Coragdo e Art. coronarias 106 »
- Sist respiratdric 110 »
Cavidade nasal e nasofaringe 63 ~
Pulmao e traqueia 42 »

Estudado(s) 0 cartdo em 0 segundo hoje (Os/card)

Fonte: Prépria do autor; layout das pastas do aplicativo, 2022.



ANEXOS

1 - Questionéario VARK

QUESTIONARIO VARK (v 8.01)

Como eu aprendo melhor?

Escalha as respostas que melhor explicam a sua preferéncia. Nos casos em que apenas uma resposta naa

encaixar suficientemente na sua percepgdo, por favor, escolha mais de uma. Deixe em branco qualquer
questdo que ndo se aplique.

1

Preciso encontrar o caminho para uma loja recomendada por um amigo. Eu:
a. Descabriria a localiza¢do da loja em relagdo a um local que conhega.
b. Pediria a0 meu amigo as informacdes sobre coma chegar.
©. Anotaria as informagbes sobre 2s ruas que preciso para lembrar.
d. Usaria um mapa.

Um website tem um video mostrando come fazer um grafico especial. Existe um pessoa falando,
algumas listas e palavras descrevendo o que fazer e alguns diagramas. Eu aprenderia melhor:

a. Olhando as diagramas.

b. Ouvindo.

c. Lendo as palavras.

d. Assistindo as agBes.

[Eu gueros descobrir mais sobre um passeio que vou fazer. Eu:
a. Examinaria detalhes sobre os pontos altos e atividades do passeio.
b. Usaria um mapa e veria onde s3o os lugares.
¢ Leriasobre o passeio no roteiro.
d. Conversaria com a pessoa que planejou o passeio ou com outros gue irdo ao passeio.

Ao escolher uma carreira ou drea de estudo, s3o importantes para mim:
a. Aplicagdo do meu conhecimento em situagBes reais.
b. Comunicag3o com outros através de discussdo.
c. Trabalho com desenhos, mapas e graficos.
d. Boa utilizagdo de palavras na comunicagdo escrita.

Quando eu estou aprendendo eu:
a. Gosto de discutir as coisas.
b. Vejo padries nas coisas.
c. Usoexemplos e aplicagdes.
d. Leio livros, artigos e folhetos.

Eu guero guardar mais dinheiro e decidic dentre uma variedade de opgges. Eu:
a. Consideraria exemplos de cada opgdo utilizande minhas informagdes financeiras.
b. Leria um catdlogo impresso que descreve as opgdes em detalhe.
c. Usaria graficos mostrando diferentes opgbes para diferentes periodos de tempo.
d. Conversaria com um especialista sobre as opgdes.

Eu guero aprender como jogar um novo jogo de tabuleiro ou um jogo de cartas. Eu:
a. Assistiria outras pessoas jogando antes de entrar no jogo.
b. Ouviria alguém explicando e faria perguntas.
c. Usaria os diagramas que explicam os vérios estagios, movimentos e estratégias no jogo.
d. Leria as instrugdes.

10.

11.

12,

13.

14.

15,

16.

Eu tenho um problema com o meu coragdo. Eu preferiria que o médico:
a. Me desse algo para ler para explicar o que estd errada.
b. Utilizasse um modelo de plastico para mostrar o que esta errado.
¢. Descrevesse o gque estd errado.
d. Me mostrasse um diagrama sobre o que estd errado.

Eu guero aprender a fazer algo novo no computador. Eu:
a.  Leria as instrugdes escritas gue vieram com o programa.
b. Conversaria com pessoas que sabem sobre este programa.
c. Comegaria utilizando-o e aprendendo por tentativa e erro.
d. Seguiria os diagramas de um livro.

Quando estou aprendenda na internet eu gosto de:
a. Wideos mostrando como fazer as coisas.
b. Desenhos interessantes e caracteristicas visuais.
c. Descrigbes escritas interessantes, listas e explicacdes.
d. Canais de dudio em que eu posso ouvir podcasts ou entrevistas.

Eu guero aprender sobre um novo projeto. Eu pediria por:
a. Diagramas que mostrem os estagios do projeto com graficos de beneficios e custos.
b. Um relatdrio escrito descrevendo as caracteristicas principais do projeto.
€. Uma oportunidade de discutir o projeto.
d. Exemplos de onde o projeto foi utilizado com sucessa.

Eu quero aprender coma tirar fotografias melhores. Eu:
a. Faria perguntas e conversaria sobre a cdmera e suas caracteristicas.
b. Utilizaria as instrugbes escritas sobre o gue fazer.
c. Utilizaria diagramas que mastram a cdmera e o que cada parte faz.
d. Utilizaria exemplos de fotografias boas e ruins mostrando como melhori-las.

Eu prefire um apresentador ou um professor que utilize:
a. Demonstragbes, modelos ou sessdes praticas.
b. Pergunta e resposta, conwersa, discuss3o em grupo ou convidados para falar.
¢. Folhetos, livros ou material de leitura.
d. Diagramas, graficos ou mapas.

Terminei uma competiclo ou prova e gostaria de ter um feedback. Gostaria que este feedback:
a. Tivesse a utilizacio de exemplos do que eu fiz.
b. Tivesse a utilizac3o de descrig3o escrita dos meus resultados.
€. Wiesse de alguém que o discuta comigo.
d. Tivesse utilizagdo de graficos mostrando o que eu alcancei.

Eu guero saber mais sobre uma casa ou um apartamento. Antes de visita-lafo) eu gostaria de:
a. Assistir a um video da propriedade.
b. Ter uma discuss3o com o proprietdrio.
€. Ter uma descrigSo impressa dos chdmodos e suas caracteristicas.
d. Uma planta mostrando os cémodos e um mapa da rea.

Eu guero montar uma mesa de madeira que veio em partes. Eu aprenderia melhor a partir de:
a. Diagramas mostrando cada estédgio da montagem.
b. Conselhos de alguém que ja montou antes.
€. ImstrucBes escritas que vieram com as partes da mesa.
d. Assistindo a um video de uma pessoa montando uma mesa similar.

Fonte: Traduzido por Fernanda Nakamoto, Sdo Camilo University Center, 2021. (VARK version 8.01)°.

2 - Inventario de estilos de aprendizagem de Kolb

1 Enguanto Gosto de kdar Gosto de pensar Gosto estar Gosto de
Aprendo com meus sobre déias fazendo cosas cbservar e
sentmentos escutar
2 Aprendo meihor Ougo = cbservo Me apoo em Confico em meus Trabaho com
quando com ¢ - afnco para
15gico impressoes executar a tarefa
3 Quando estou Tendo a buscar Sou respansavel Fico queto Tenho

quando de mente abarts

aprendendo as explcacdes acerca das sar -
para as cosas cosas reacSes fortes
4 Aprenda Sentndo Fazendo Cbservando Pensando
s Enguanto Me abro a novas Exameno todos Gosto de Gosto de testar
Aprendo expenéncias os anguilos da analisar as as coisas
Questic corsas,
desdobralas em
sSuas partes
L] Enguanto Estou Sou uma pessoa Sou uma Sou uma pessoa Sou uma pessoa
Aprandendo ocbservadora pessoa ativa intuitiva
7 Aprendo meihor Observagdo InteracSes Teornas racionais Oportunidades
araves de Ppessoais para
expecmentar &
prascar
] Enguanto Gosto de ver os Gosto de wiésas Penso antes de S
Aprenda resuftados do e teonas agir pessoalments
meu trabaiho envolvido no
aszunto
e Aprendo meihor Me apdio em Me apdio em Posso Me apdio em
quando minhas minhss experimentar minhas idéiss
s impressdes CORESE DOr My
mesmo
10 |Quando estou Sou uma pesszoa Sou uma Sou uma pessoca Sou uma pessoa
aprendendo compenetrada Passca fexivel responsived racional
11 |Enguanto Me envoivo todo Gosto de Avalio as coisas Gosto de estar
Aprendo cbservar atvo
12 |Aprenao meihor Analiso as idédias Sou receptivo & Sou cuidadoso Sou pritico




Fonte: Experienced — Based Learning — Systems, Inc. 1981, revisto em 1985. Desenvolvido por David
A. Kolb. Traduzido e reproduzido com a permissao da McBer and Company, Inc. por Sobral (1992). 2!



