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RESUMO 
 

Introdução: Um desafio enfrentado pelo aluno da medicina é terminologia 

anatômica, que possui uma grande quantidade de termos, conceitos, além disso 

deve identificar estes itens em peças anatômicas e livros já no início do curso, tendo 

a importância destes itens para correlacionar com outras disciplinas que serão 

lecionadas até o final da graduação que também será relevante para a prática 

efetiva e segura da profissão médica. A saber, a educação médica carece 

periodicamente de melhoramentos para tornar o ensino mais efetivo, com o fito de 

formar médicos competentes para atuar na área da saúde. E a repetição espaçada, 

é um método para promover o aprendizado do aluno através da recuperação dos 

conteúdos estudados. É um recurso mnemônico, com benefício na retenção a longo 

prazo da memorização, proporcionando a adição do conhecimento auxiliando no 

processo de consolidação das memórias, assim, torna-se uma ferramenta não só 

para estudos acerca da formação da memória, mas também quanto a utilização no 

contexto da educação. Por certo, o presente estudo utilizando a metodologia 

espaçada, com flashcards através de um aplicativo aparece como uma sugestão 

interessante para tal. 

 

Objetivo: Verificar se a utilização do modelo proposto de repetição espaçada 

através do aplicativo implicará em um melhor desempenho e engajamento dos 

alunos aos estudos, sendo verificado a relação com os diferentes tipos de 

aprendizados. 

 

Metodologia: Será aplicado os questionários de VARK para identificar os tipos de 

aprendizado dos alunos, posteriormente correlacionar com dados objetivos sobre a 

utilização do aplicativo ANKI Flashcards, assim como os subjetivos quanto a 

perspectiva do aluno sobre o método de repetição espaçada. Critérios de inclusão: 

Alunos do primeiro semestre de medicina. Exclusão: Discentes que já concluíram 

algum curso de graduação da área da saúde. Pesquisa aprovada pelo Comitê de 

Ética: 5654819 

 

Resultados: Os resultados sugerem que a amostra da presente pesquisa está 

dentro do esperado na literatura, sendo 65 alunos elegíveis, 6 excluídos por critérios 

de exclusão registrados na metodologia. Resultado VARK: 68,8% multimodal, 

unimodal 31,2%, sendo cinestésico 21,9%, auditivo 4,7%, leitura/escrita 3,2% e 

visual 1,6%. VARK na literatura teve a variação em estudantes da medicina de 

multimodal de 60,62% a 69%, unimodal 26% a 39,37%, sendo o cinestésico o estilo 

preferido entre os unimodais. uso de Anki foi associado a pontuações 

 

Palavras-chave: Educação em Saúde. Aprendizagem. Anatomia. Histologia 



1. INTRODUÇÃO 
 

O aluno da área da saúde, em especial neste estudo os alunos da graduação 

de medicina ao adentrarem o curso, entre os diversos desafios encontrados no 

aprendizado perante o currículo médico deve enfrentar o obstáculo quanto às 

nomenclaturas novas relacionadas às disciplinas. Sobre isso, em anatomia, por 

exemplo, um desafio imenso a ser enfrentado é a terminologia anatômica, que 

possui uma grande quantidade de termos e conceitos, já no início da graduação e 

que tem importância para correlacionar com outras disciplinas que serão lecionadas 

até o final da graduação. 5 

A saber, como de acordo com um estudo publicado pela American 

Association for Anatomy, segundo Ghosh 2, “O conhecimento de anatomia também é 

fundamental para concluir um exame médico, para fazer um diagnóstico e para se 

comunicar adequadamente com os colegas”. Além disso, outro estudo infere que o 

ensino da anatomia é de caráter essencial para uma prática da medicina de forma 

segura e eficiente. 12 

Ademais, nenhum médico consegue ter excelência em uma especialização 

sem que tenha um bom conhecimento de anatomia humana, sendo o ensino dessa 

disciplina a cada dia mais difícil, no que se refere ao declínio dos ensinamentos nas 

faculdades, recursos inadequados e pouco tempo de horário disponível para a 

disciplina, assim, cria-se uma brecha no ensino de qualidade. 11 Sendo uma 

realidade preocupante Brasileira quanto a redução da carga horária da disciplina de 

anatomia. 13 E nota-se, por conseguinte uma preocupação sobre estes dados, sobre 

a inaptidão anatômica ser um sério problema, como dito no artigo da revista 

Anatomical Sciences Education quanto a preocupação acerca de 80.000 mortes 

evitáveis por ano nos Estados Unidos, sendo que algumas podem ser atribuídas à 

incompetência anatômica. 3 Partindo desse pressuposto, infere a importância desse 

estudo que tem como norteamento um melhor aprendizado dessa disciplina de 

extrema relevância, assim como, também dinamizar o estudo para otimizar o pouco 

tempo que o aluno tem para estudar devido a grade curricular extensa. 

Há uma constante atualização na forma de ensinar havendo uma rápida 

implantação e modificação das novas tecnologias da informação, com isso, o 

aprendizado requer novas maneiras de se realizar a docência. 14 E a saber, o uso 

de métodos ativos traz a luz mudanças nos papéis em que o estudante tem que 



desempenhar, tendo este a responsabilidade sobre a própria aprendizagem, ser 

capaz de realizar questionamentos sobre um contexto, e, também, solucioná-los; 

sendo a combinação da aula teórica com ferramentas de ensino ativas auxiliam no 

processo de melhor aprendizado, tornando os assuntos mais compreensíveis. 15, 16 

Atrelado, a isso há, notou-se que os estudantes de medicina na atualidade têm 

utilizado novos recursos tecnológicos para o aprendizado de anatomia, sendo 

considerados a geração “joystick”, pois compreendem e utilizam a maioria das 

coisas relacionadas aos recursos tecnológicos, até a alta tecnologia. 1 Deste modo, 

o uso de um aplicativo para aprendizado que possua em seu algoritmo ferramentas 

para um aprendizado ativo, tecnológico e dinâmico torna esse estudo algo 

interessante para investigar se há uma melhoria no processo didático do ensino da 

disciplina de anatomia. 

Sobre a repetição espaçada, o método é reconhecido como um mecanismo 

para promover o aprendizado do aluno através da recuperação dos conteúdos 

estudados. 18 Essa prática é um potente recurso mnemônico, em que o benefício na 

retenção a longo prazo tem relação com o estudo repetido, esse recurso de 

recuperação espaçada proporciona a adição do conhecimento que pode ser 

recuperado de forma flexível para vários âmbitos, auxiliando no processo de 

consolidação das memórias, assim, torna-se uma ferramenta não só para estudos 

acerca da formação da memória, mas também quanto a utilização no contexto da 

educação. 19 Sendo os impactos desse método descritos na literatura nos processos 

relacionados à ciência cognitiva, mas a aplicação no ensino da anatomia não foi tão 

explorado, porém há algumas evidências de que a estratégia produz melhores 

efeitos na recordação dos estudos anatômicos do que na aplicação do ensino em 

que não houve o espaçamento entre a recordação dos estudos, gerando uma 

melhor memorização dos conteúdos na disciplina de anatomia. 20 

Valendo ressaltar, que os discentes do ensino superior são muito pesquisados 

em relação aos tipos de aprendizagem, mas em relação à educação médica ainda 

há poucos estudos sobre a temática. 17 Tornando esse projeto de estudo ainda mais 

relevante, pois irá contribuir com a literatura a respeito. 



2. PROBLEMATIZAÇÃO 

 
Devido ao contexto da educação médica ter uma crescente demanda de 

aprimoramento, são relevantes pesquisas visando o desenvolvimento no ensino. 

Nessa perspectiva, uma revisão feita sobre o ensino da anatomia no século XXI, 

argumentou que a educação moderna de anatomia engloba diversos caminhos, bem 

como técnicas modernas de ensino e aprendizagem que compreendem os métodos 

pedagógicos. 3 Sobre isso, utilizar um método de repetição via aplicativo, com 

algoritmo para melhor retenção dos conteúdos de forma individualizada de acordo 

com o cronograma do que será ensinado no semestre nas disciplinas de anatomia e 

histologia que estão no mesmo módulo na Universidade Santo Amaro e 

posteriormente em outras universidades, poderá contribuir para a formação dos 

alunos? 

 

3. JUSTIFICATIVA 

 
A priori, o tema em questão sobre por exemplo anatomia humana, a demanda 

é importante para formação acadêmica de qualidade, segundo Van Wyk J e Rennie 

C que as habilidades anatômicas são essenciais, sobre isso a capacidade de 

observação, identificação e interpretação crítica são essenciais para uma prática 

clínica eficaz e segura. 2 Sobre isso, infere que o aluno da área da saúde, neste 

caso desta pesquisa de medicina, carece de ferramentas e métodos para que 

exerça a prática médica segura e eficaz, urgindo assim essa necessidade de 

pesquisas para suprir essa demanda. Esse tema então surgiu dessa necessidade da 

melhoria constante na educação médica, bem como através da monitoria exercida 

pelo pesquisador principal, de bases estruturais da vida 1 que contempla as 

disciplinas de anatomia, histologia e biologia celular, e despertou o interesse pela 

área de melhoria na educação. 

 

Por fim, partindo desse pressuposto, um aluno bem formado irá trazer um 

retorno à sociedade quando ele exercer a profissão com assertividade e segurança, 

e a educação médica seria contemplada por esse trabalho devido a pesquisa ser 

uma tentativa de aprimorar a didática e ensino da medicina nas disciplinas de 

anatomia humana e histologia. 

 

4. HIPÓTESE 



Os alunos que utilizarem o aplicativo com os flashcards e metodologia de 

repetição espaçada conseguirão ter melhor retenção dos conhecimentos a curto e 

longo prazo (longo prazo definido como o final do semestre pesquisado), assim 

como haverá uma melhora no desempenho dos alunos em relação às provas 

teóricas e principalmente práticas, nas disciplinas de anatomia humana e histologia, 

tendo em vista que haverá inferência também em relação tipos de aprendizado. 

Tendo como possíveis hipóteses H0 e H1: 

●  H0 - Não haverá alteração nos parâmetros de notas dos alunos do primeiro 

semestre voluntários da pesquisa em comparação com o mesmo semestre 

estudado por discentes em semestres anteriores. 

● H1 - Haverá uma melhoria nas notas dos alunos do primeiro semestre 

voluntários da pesquisa em comparação com o mesmo semestre estudado 

por discentes em semestres anteriores. 

 
5. OBJETIVO GERAL 

 

● Analisar a efetividade do uso do aplicativo com o algoritmo de repetição 

espaçada que possui ferramentas de flashcards como material e método 

complementar no estudo de anatomia humana e histologia, com o fito de reter 

os conhecimentos exigidos nessas disciplinas. 

 
6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

● Compreender a repetição espaçada em relação ao que já está documentado 

na literatura e os impactos na educação em anatomia humana e histologia. 

● Apontar os diferentes tipos de aprendizado dos alunos voluntários através dos 

formulários de VARK e Kolb (anexos 1 e 2). 

● Correlacionar os diferentes tipos de aprendizado e o uso do aplicativo como 

ferramenta pedagógica. 

● Averiguar os tipos de aprendizado em relação às notas de anatomia humana 

1 e histologia 1. 

● Investigar a utilização da repetição espaçada através do algoritmo e 

flashcards como ferramenta para complementar o ensino das disciplinas 

propostas. 



● Verificar a efetividade e aumento do engajamento dos discentes com métodos 

complementares de estudos para enriquecimento do aprendizado. 

● Identificar possíveis pontos de melhora na didática das disciplinas que serão 

contemplados nesse estudo. 

● Produzir material educacional utilizando recursos computacionais e 

tecnológicos de maneira econômica, voltado para o ensino e características 

próprias da universidade. 

 
7. METODOLOGIA PROPOSTA 

 

Primeiramente, cabe salientar que será um estudo de ensaio clínico, não 

randomizado, longitudinal, que será utilizado um método de pesquisa de caráter 

intervencional de cunho educacional, na área de educação médica. Esta pesquisa 

tem o fito de analisar alunos do primeiro semestre do curso de medicina, que 

utilizarão como ferramenta complementar às aulas lecionadas na Universidade 

Santo Amaro (UNISA) para as disciplinas de anatomia e histologia o uso do 

aplicativo “ANKI”, que possui as ferramentas, não só de flashcards que são cartões, 

que serão preparados pelo pesquisador em colaboração e revisão dos professores 

das disciplinas de anatomia humana e histologia, mas também possui o algoritmo de 

repetição espaçada que programa quando os conteúdos dispostos nos cartões 

deverão ser revisitados. 

Foi realizado um cálculo amostral inicial de intervalo de proporção, adotando 

um nível de confiança de 95%, margem de erro de 5%, para uma população 

estimada de 150 alunos (quantidade média de alunos que são matriculados no curso 

de medicina da Universidade Santo Amaro), resultando em um “N” amostral de 109 

alunos. 8 Entretanto, cabe ressaltar que apesar do cálculo os voluntários serão 

convidados a participar do estudo de forma a ser um estudo por conveniência para 

que todos os 150 alunos possam participar de modo voluntário. 

Os voluntários terão uma explicação de como será feito o estudo 

pessoalmente, como também serão disponibilizados vídeos explicando o 

funcionamento do aplicativo e da pesquisa disponibilizados no canal do pesquisador 

e apenas os participantes terão acesso aos vídeos, pois serão restritos na 

plataforma para somente os voluntários que terão acesso aos links para os vídeos, 

desta forma, não só será possível atender aos comentários e dúvidas que enviarem 



via chat no site YouTube, e ser um recurso de fácil acesso para os alunos 

entenderem o funcionamento do aplicativo, mas também o pesquisador estará à 

disposição pessoalmente no decorrer da pesquisa para retirar dúvidas quanto a 

pesquisa nos períodos de monitoria em que ele estará presente para auxiliar os 

alunos nas atividades práticas. 

Outrossim, como inclusão os alunos voluntários irão preencher o Termo Livre 

e Esclarecido via plataforma Google Forms, os formulários servirão para apurar 

quem irá participar da pesquisa, sendo aceitos aqueles que manifestarem a 

anuência em participar do estudo. 

Sobre os cartões, estarão dispostos de acordo com a organização das aulas 

que serão ministradas conforme os calendários das disciplinas, e organizadas em 

pastas como exemplificado na figura 1 dos apêndices, será instalado o aplicativo no 

computador e smartphone do pesquisador, para que seja criado o material didático 

dos cartões de acordo com o conteúdo programático das disciplinas de anatomia 

com as estruturas a serem aprendidas pelos alunos do primeiro semestre da 

graduação, e na sequência, também, de histologia com conteúdos teórico-práticos 

que serão ministrados igualmente para alunos discentes do primeiro semestre da 

graduação. 

Os cartões serão compostos utilizando os livros clássicos recomendados 

pelos professores e que compõem a grade curricular das disciplinas. E, também, o 

acervo digital, gratuito e livre, de imagens das universidades: Universidade Estadual 

de Campinas (UNICAMP) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e 

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), assim como os vídeos de análise 

cadavérica disponibilizados por essas instituições. 4, 5, 6, 7 Após isso, serão postos na 

nuvem de arquivos do pesquisador do google drive, local que os voluntários terão 

acesso para o download do material complementar para instalação no aplicativo 

ANKI. 

Todos os alunos no início do curso serão apresentados as disciplinas 

abordadas nesse estudo, bem como haverá a instrução sobre esta pesquisa e itens 

contidos nela, como o que a ciência diz sobre o método de repetição espaçada para 

os estudos e serão apresentadas as funcionalidades do aplicativo Anki e os seus 

princípios atrelados ao algoritmo de repetição, e tipos de aprendizado que serão 

analisados. 



Serão investigados os dados subjetivos e objetivos quanto a utilização do 

aplicativo. Tendo em vista isso, serão instruídos a abertura de contas no aplicativo 

AnkiWeb sendo criadas contas individuais, de acordo com os princípios de uso 

preconizados pelos desenvolvedores do aplicativo. 10 Os voluntários serão 

acompanhados pelo pesquisador, sendo que mensalmente será verificado se estão 

conseguindo utilizar o aplicativo e também após as provas bimestrais será avaliado 

através da escala Likert a percepção dos alunos quanto a utilização dos estudos 

(apêndice 1), via Google Forms, itens como: Se auxiliou no aprendizado da 

nomenclatura da anatomia humana e estruturas histológicas, se otimizou o tempo de 

estudos, se auxiliou a identificar a localização as peças e estruturas, se auxiliou no 

preparo para as provas, se aumentou a confiança e se sentiram que o domínio sobre 

o conteúdo foi ampliado com a utilização, entre outros, para assim avaliar os dados 

subjetivos quanto a utilização do aplicativo e da repetição espaçada. 

Além disso, serão coletados os dados sobre a utilização do aplicativo dos 

participantes quanto às estatísticas geradas pelo aplicativo como: Quantidade de 

cartas estudadas, quantos foram os cards revisados, quantas vezes foram 

revisitados, a dificuldade sinalizada nos cartões, horários mais utilizados para os 

estudos extraclasse, entre outros dados que serão levantados pelos autores que irão 

compor a análise objetiva da utilização e da repetição espaçada. 

Ademais, quanto aos procedimentos objetivos, serão coletados no início da 

pesquisa os dados sobre os diferentes tipos de aprendizagem, através do 

questionário VARK (anexo 1) e inventário de estilos de aprendizado de Kolb (anexo 

2) na sala de aula, para salientar o preenchimento que será via google forms. 

Por fim, os alunos serão acompanhados de forma longitudinal pelos 

pesquisadores para uma melhor adesão e coleta dos dados com precisão, em 

relação à intervenção proposta do método complementar utilizando os materiais 

dispostos para utilização no aplicativo ANKI FLASHCARDS. 

 
8. CRITÉRIOS DE INCLUSÃO 

 

Aqui dispostos os itens para que o indivíduo participe da pesquisa: 

● Alunos matriculados no curso de medicina e ser voluntário para o projeto. 

● Matriculados na disciplina de Anatomia Humana 1 e Histologia 1; 



● Aluno voluntário deverá possuir ao menos um dos itens a seguir para ter 

acesso ao aplicativo de forma gratuita (Para conseguir visualizar e instalar o 

material de estudos dispostos pela equipe de pesquisadores): Dispositivo 

Android, ou computador com sistema operacional Windows ou Linux, 

Macbook para quem possui aparelhos da Apple. Sendo os que possuírem 

apenas o smartphone da Apple, estes poderão participar, mas serão avisados 

que o aplicativo para essa plataforma é pago ficando a este o encargo de 

realizar a compra do aplicativo se quiserem participar da pesquisa, não sendo 

um encargo do pesquisador realizar a aquisição do aplicativo, ou 

gratuitamente via navegador “safari”. 

● Ter concordado em participar de forma voluntária e assentido via TCLE. 

 
 

9. CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO 
 

Aqui dispostos os itens para que o indivíduo participe da pesquisa, ainda que de 

modo atendam aos critérios de inclusão cabe ressaltar os seguintes pontos: 

● Alunos não matriculados em ambas as disciplinas concomitantemente de 

Anatomia Humana 1 e Histologia 2, que trancarem a matrícula durante a 

pesquisa ou eliminarem alguma destas matérias por aproveitamento curricular 

de outras formações cursadas anteriormente pelo discente. 

● Discentes que já concluíram algum curso de graduação da área da saúde. 

 
 

10. RISCOS 
 

Assume-se o risco mínimo por não envolver riscos físicos, mas tendo em vista 

o teor da pesquisa que no decorrer do projeto haverá a aplicação de questionários, 

bem como a coleta dos dados sobre o uso do aplicativo posteriormente, haverá 

riscos inerentes a esses pontos: 

 
10.1 Riscos da pesquisa 

● Sentimentais ao aplicar os questionários, como: Desconforto, vergonha, 

estresse, aborrecimento, possibilidade de constrangimento, desconforto 

emocional relacionado a presença do pesquisador. 



10.2 Medidas para redução dos riscos 

● Garantir o sigilo quanto às respostas, sendo utilizadas somente para fins 

científicos sem que prejudique de alguma forma a dignidade do participante 

voluntário. 

● Será esclarecido aos participantes que haverá respeito pelo anonimato e a 

possibilidade de abandonarem a pesquisa quando quiserem, sem danos ou 

prejuízos à pesquisa e a si próprio. 

● Será garantida disponibilidade para explicações necessárias quanto às 

questões e metodologia utilizada na pesquisa, quando o participante quiser. 

● Foi realizado um cálculo amostral para evitar maiores riscos associados a 

uma quantidade excessiva de alunos no estudo, sendo o número um norte 

para alcançar o “n” amostral. 

● Será limitado o acesso aos dados apenas ao pesquisador principal e 

professores orientadores, já aos pesquisadores que porventura analisarão os 

dados estatísticos não terão acesso aos dados pessoais dos participantes 

que possam identificá-los de maneira individual. 

 
11. BENEFÍCIOS 

 

Como propostas de benefícios, podemos separar em relação aos estudantes 

que serão aos participantes, assim como aos direcionados a sociedade: 

A priori, aos discentes, não apenas ganho na fixação do conhecimento no que 

se refere a grade curricular integral de medicina exige, sendo em foco as disciplinas 

de anatomia e histologia, mas também em facilitar a adaptação dos estudos para os 

alunos recém ingressantes no curso de medicina. 

Outrossim, haverá um levantamento dos tipos de aprendizado dos alunos ao 

ingressar na Universidade Santo Amaro, e com esses dados o curso superior poderá 

planejar de maneira mais eficiente possíveis estratégias de ensino para adequar a 

melhor maneira didática e pedagógica das disciplinas, não apenas de anatomia 

humana 1 e histologia 1, como também todas as demais que compõem a grade 

curricular de ensino desta. 

Por outro lado, quanto a sociedade, pode-se citar que o ganho quanto a 

profissionais que serão graduados com uma formação com o fito de aprimoramento 

do profissional, sendo o aprendizado das disciplinas básicas anatomia e histologia 



mais reforçadas pela didática e treino gerados pela pesquisa, por fim, trará ganhos a 

sociedade através de profissionais da saúde mais qualificados. 

 
12. PLANO DE ANÁLISE DE DADOS 

Serão analisados os dados subjetivos e objetivos quanto a utilização do 

aplicativo, que foram coletados durante a pesquisa de acordo com o cronograma 

proposto. Ademais, seguindo a metodologia proposta, os dados serão coletados de 

forma longitudinal através do preenchimento dos questionários de VARK e Kolb, e 

subjetivo quanto a percepção do aluno (apêndice 1) será aplicado após a utilização 

dos discentes do aplicativo no final do semestre, na mesma data serão coletados os 

dados sobre a utilização objetiva do aplicativo, sendo os dados anexados a uma 

planilha do Excel, que irá compor parte dos resultados. 

Posteriormente, serão analisadas as informações comparadas as notas dos 

semestres anteriores, e verificar se houve alguma melhora significativa, bem como 

outras análises que serão contempladas e interpretadas com o auxílio do programa 

SPSS, que contemplará, por exemplo, as médias dos cartões utilizados (aprendidos, 

revisitados e aprendidos), padrões de uso do aplicativo, verificará a relação dos tipos 

de aprendizagens sobre os demais elementos, somando-se aos dados objetivos e 

subjetivos obtidos dos alunos, serão dispostos em planilhas para compor os 

resultados e iniciar a discussão do trabalho, e por fim, a conclusão. 

 
13. DESFECHO PRIMÁRIO 

 

Esperamos que o principal resultado esperado nessa pesquisa seja uma 

melhora no ensino do curso de medicina, concomitantemente, a um melhor preparo 

do profissional da saúde em formação, isto é, a revisão espaçada atrelada ao 

algoritmo e ferramentas do aplicativo de Anki Flashcards ( ferramentas como: 

imagens com flashcards e perguntas de respostas curtas e rápidas sobre o conteúdo 

estudado pelos voluntários), principalmente, em anatomia humana e 

secundariamente na matéria de histologia pertencentes ao módulo de bases 

estruturais da vida 1, tenham um impacto positivo no aprendizado e memorização do 

conteúdo a curto e longo prazo no que tange ao período em que está pesquisa 

estará vigente, pois ela tem carácter longitudinal e terá o acompanhamento dos 

pesquisadores enquanto estiver acontecendo as intervenções. 



14. DESFECHO SECUNDÁRIO 
 

Durante o semestre serão coletados dados sobre a utilização do aplicativo, e 

feedback dos voluntários quanto a própria percepção ao utilizar, sendo esses dados 

componentes importantes para alcançar o desfecho primário. Além disso, outro 

resultado adicional é associar o uso do aplicativo e revisão espaçada, não só quanto 

a um maior engajamento dos alunos aos estudos das disciplinas da grade curricular, 

prioritariamente as incluídas no objetivo dessa pesquisa, bem como os dados 

subjetivos como o ganho de confiança, expertise em otimizar os estudos, e serem 

mais assertivos nessas disciplinas, sendo fortalecido, então, os pontos relevantes 

para o discente aprimorar desde o início da graduação quanto a instigar formas de 

aprendizado para complementar as aulas expositivas e práticas lecionadas na 

universidade. 

Por último, a diversidade de formas aprendizado que serão constatados 

através dos formulários de Kolb e VARK, servirão de base comparativa com o uso do 

aplicativo, como também em relação ao aprendizado das disciplinas que serão 

contempladas na intervenção desse estudo, e servirá para a Universidade Santo 

Amaro, planejar de forma estratégica as propostas de ensino desta, assim como 

outras universidades que compartilharem similaridades quanto aos conteúdos 

pesquisados. 

 
15. RESULTADOS 

 

RESULTADOS APRESENTADOS NO 250 Congresso de Iniciação 

Científica, 190 Mostra de Pós-Graduação, 80 Encontro PIBID da UNISA, 50 Web 

Conferência Internacional de Pesquisa: Universidade Santo Amaro e 

Universidade Católica Portuguesa – UCP. 

Os resultados preliminares sugerem que a amostra da presente pesquisa 

está dentro do esperado na literatura, sendo 65 alunos elegíveis, 6 excluídos por 

critérios de exclusão registrados na metodologia, sendo 6 por terem uma graduação 

na área da saúde. 

Resultado Questionário VARK: 68,8% multimodal, unimodal 31,2% 

• cinestésico 21,9% 

• auditivo 4,7% 

• leitura/escrita 3,2% 



• visual 1,6% 
 
 

 

Gráfico 1: Resultado teste de VARK (Elaborado pelos pesquisadores) 
 
 
 

 

 

 
Gráfico 2: 27 respostas do sexo feminino 62,8% (Elaborado pelos 

pesquisadores) 



 

 

 
 

 

Gráfico 3: Plataformas utilizadas para acessar o aplicativo de FlashCards 

(Elaborado pelos pesquisadores) 

 
 
 

 
 

Gráfico 4: 23 indicaram ser fácil utilizar o aplicativo, 10 médio e 5 difícil 

(Elaborado pelos pesquisadores) 



 

 

 
 
 
 
 

 

Gráfico 5: Dados sobre a utilização do app em relação a disciplina de 

anatomia e as questões a seguir, todas a maioria dos estudantes foram favoráveis à 

utilização. (Elaborado pelos pesquisadores) 

1 - Ajuda com a nomenclatura -memorizar o nome das estruturas 

2 - Ajuda a identificar a localização das estruturas anatômicas(visualizando) 

3 - Ajudou no preparo para as provas 

4 - Senti que meu domínio sobre a matéria aumentou usando o Anki 

5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar estruturas por exemplo) 
 

 

 
 

Gráfico 6: Apenas 10 complementam os estudos com FlashCards em 

Histologia (Elaborado pelos pesquisadores), sendo estes favoráveis a utilização do 

aplicativo para estudos desta disciplina. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Gráfico 7 e 8 : (Elaborado pelos pesquisadores) 

No gráfico 7: Sobre a utilização dos cartões para a disciplina de histologia. 

No gráfico 8: Este por fim, quanto ao uso do aplicativo de forma geral a amostra de 

estudantes foi favorável a utilização dos flashcards. 



 

 

 
 

 

Gráfico 9: Percepção dos alunos sobre o aplicativo ser interessante para aumentar 

o engajamento nos estudos (Elaborado pelos pesquisadores) 

 
 

16. DISCUSSÃO 
 

Quanto ao teste de VARK na literatura consultada teve a variação em 

estudantes da medicina de multimodal de 60,62% a 69%, unimodal 26% a 39,37%, 

sendo o cinestésico o estilo preferido entre os unimodais. 22 Assim, vale dizer que a 

amostra do presente estudo esteve de acordo com a literatura a respeito. 

Uso de Anki foi associado a pontuações melhores em provas como USME 

dos Estados Unidos, sendo estudo incorporá-lo como ferramenta curricular, assim 

como há ainda estudos para serem melhor delimitados sobre a relação com o bem-

estar dos alunos durante e após a utilização do aplicativo. 23, 24, 25. 

 
17. CONCLUSÃO 

 

Esta pesquisa, por fim, sugere que o anki como ferramenta para o ensino das 

disciplinas de anatomia e histologia é uma ferramenta que pode ser util, sendo 

necessárias novas pesquisas para contornar as limitações deste trabalho, assim 

fortalecendo o conhecimento sobre esta metodologia de ensino ativo e abrindo 

margem para novas aplicações no meio estudantil. 



18. ORÇAMENTO 
 

Os custos ao pesquisador principal serão: Transporte até a universidade, 

alimentação, internet, materiais para execução das etapas do trabalho como: 

materiais de escritório, caneta, papel, e xerox para cópias de documentos e coleta 

de dados. 

 

19. CRONOGRAMA 
 
 

ATIVIDADES DE 2022 

ATIVIDADE/MÊS MAI JU 
N 

JUL AGO SET OUT NOV DEZ  

Levantamento bibliográfico e 
preparação dos cards 

X X  X X    

Delimitação do projeto X X       

Registro na secretaria de 
pesquisa e encaminhamento 

ao CEP 

 X       

Aprovação pelo CEP   x      

Coleta de dados     x x x x 

ATIVIDADES DE 2023 

ATIVIDADE/MÊS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SE 
T 

OUT NOV DEZ 

Análise de resultados X X x          

Discussão dos resultados   X X         

Elaboração do artigo científico    X x x       

Submissão do artigo científico      x       

Apresentação no COACME ou 
CONIC 

     x       

Finalização      x       
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APÊNDICES 

 

Apêndice 1 

 
Seção número 1 de 3 

 

 

 
Seção número 2 de 3 

 

Perguntas relacionadas ao perfil do aluno da universidade: 



1 - Nome: Resp.: aberta RA: Resp.: aberta 

2 Turma: Resp.: A, B ou C 

3 - Sexo: Resp.: Feminino, Masculino ou Prefiro não declarar 

4 - Idade: Resp.: Esta pergunta será aberta. 

5 - Já fez algum curso de graduação da área da saúde? Resp.: Sim ou Não 

6 - Qual plataforma utilizou? Se usou em mais de uma plataforma pode 

assinalar mais de uma opção. Resp.: Android - Celular ou tablet; Windows - 

AnkiWeb para pc; Mac - Computadores da Apple (Como o Macbook); IPhone; Não, 

não utilizei o Anki. 

7 - Você utilizou o anki flashcards? Resp.: Sim ou Não 

 

Seção número 3 de 3 
 

Anatomia e Histologia- Uso do aplicativo anki flashcards: 

1 - Quanto ao uso do app anki (interface, configurações, download do material) 

Resp.: Fácil de usar, Médio ou Difícil, mas consegui usar 

2 - ANATOMIA - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 concordo 

totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta). 

Linhas: 1 - Ajuda com a nomenclatura - memorizar o nome das estruturas; 2- 

Ajuda a identificar a localização das estruturas anatômicas (visualizando); 3 - 

Ajudou no preparo para as provas; 4 - Senti que meu domínio sobre a matéria 

aumentou usando o Anki; 5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar 

estruturas por exemplo). 

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos: 

1 Discordo totalmente; 2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5 

Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente. 

3 - HISTOLOGIA - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 7 

concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta) 

Linhas: 1 - Ajuda a memorizar das estruturas, tecidos e células; 2 - Ajuda a 

identificar a localização das estruturas histológicas (visualmente);3 - Ajudou 

para a prova prática; 4 - Senti que meu domínio sobre a matéria aumentou 

usando o Anki; 5 - Ajudou a otimizar o tempo dos estudos (localizar estruturas 

por exemplo). 

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos: 



1 Discordo totalmente;2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5 

Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente. 

4 - Quanto ao uso do app - Numa escala de 1 discordo totalmente, 4 indiferente, e 

7 concordo totalmente, julgue os itens a seguir (escolha uma resposta por pergunta) 

Linhas: Material com cards disponibilizado foi útil; Vídeos ajudaram para o uso 

do app; A faculdade deveria disponibilizar materiais complementares de 

estudos; Anki poderia ser incluído como material complementar; aplicativo 

contribuiu para meu aprendizado; Revisão espaçada é interessante para 

Anatomia e Histologia. 

Colunas os valores da escala Likert de 7 pontos: 

1 Discordo totalmente; 2 Discordo; 3 Discordo parcialmente; 4 Indiferente; 5 

Concordo parcialmente; 6 Concordo; 7 Concordo totalmente. 

5 - Acredita que o Anki Flashcards pode aumentar o engajamento para 

estudar? 

Resp.: Sim, não, talvez. 

6 - Sua opinião sobre a monitoria e monitor. Resp.: Ajudou no meu aprendizado; 

Ajudou, mas poderia ser melhor; Não ajudou. 

7 - Pergunta aberta: Tem algum elogio ou crítica ao projeto, a monitoria e ao 

monitor? (Aqui podem deixar um feedback com reclamações, elogios e ideias para 

melhorar a monitoria e ensino em nossa faculdade) 

 
Apêndice 2 

Figura 1. Layout do aplicativo 



 

 
 

Fonte: Própria do autor; layout das pastas do aplicativo, 2022. 



ANEXOS 

 

1 - Questionário VARK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Traduzido por Fernanda Nakamoto, São Camilo University Center, 2021. (VARK version 8.01)9. 

 
 

2 - Inventário de estilos de aprendizagem de Kolb 
 



Fonte: Experienced – Based Learning – Systems, Inc. 1981, revisto em 1985. Desenvolvido por David 
A. Kolb. Traduzido e reproduzido com a permissão da McBer and Company, Inc. por Sobral (1992). 21 


