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Introducao

O funcionamento eficiente das glandulas salivares € essencial para manter a homeostase da cavidade oral. A deficiéncia do fluxo
salivar pode levar ao sintoma de xerostomia, o que por sua vez, pode resultar no comprometimento de funcoes como a fala, a
mastigacao, a degluticao, bem como alteracdes nas mucosas e elementos dentarios, o que impacta na qualidade de vida 1.

As glandulas salivares humanas passam por diversas mudancas desde o seu desenvolvimento, maturidade estrutural e
envelhecimento. Com o0 aumento da expectativa de vida humana se faz necessario compreender as transformac¢oes no orgao, com
0 objetivo de, futuramente, se realizar intervenc¢0es para a manutencao da hidratacao e saude dos tecidos orais.

ODbjetivos

Objetivos gerais: Sera consolidar os principios fisiologicos e demostrar as modificacoes que a glandula salivar humana sofre desde

a morfogénese ao envelhecimento.

Objetivos especificos: Avaliacao dos estagios de desenvolvimento da glandula da salivar humana e a descricdo das mudancas
histologicas decorrente ao envelhecimento considerando o intervalo de idade a cada 10 anos.

Metodologia

Para analise da morfogénese da glandula salivar humana foram utilizadas laminas histologicas com coloracao em HE
(hematoxilina e eosina) provenientes de fetos humanos entre 4 a 24 semanas (Aprovado pelo Comité de Etica CEP CAAE:
19775213.0.0000.0068 FOUSP e CAAE:19775213.0.3001.0075 HC-FMUSP).

Estudo e comparacao das mudancas na glandula salivar humana decorrente ao envelhecimento foram realizadas em amostras de
glandulas salivares sem doenca especifica; para isso foram selecionadas laminas em HE de glandulas salivares provenientes de
autopsias de mulheres entre 24 a 74 anos de idade, com intervalos a cada 10 anos.

Criterios de Inclusao: Glandulas salivares de mulheres adultas e| |Criterios de Exclusao: Glandulas salivares humanas de
idosas que nao tiveram oObitos relacionados a complicacoes de| |individuos que tiveram diabetes, cancer ou outras doencas na
cancer oral. cavidade oral ou na regiao da cabeca e pescoco.

Resultados

Segundo Tucker®, classificamos as fases de desenvolvimento da glandula salivar em cinco estagios: pre-botdo, estagio de botao,
pseudoglandular, canalicular e botao terminal.

Observou-se que durante a morfogenese as células epiteliais se proliferam direcao ao tecido conjuntivo onde terao o suprimento
sanguineo e nervoso necessario para o processo de diferenciacao celular. Nos estagios iniciais as células estao hipercromaticas com
pouco citoplasma; durante a formacao ductal € possivel verificar a presenca de apoptose.

canalicular; E: Estagio de botao terminal.

Com o avanco da idade foi possivel identificar mudancas que incluem o aumento na quantidade de tecidos fibrosos e gordurosos,
infiltrac&o linfocitaria envolvendo uma estrutura glandular e atrofia do paréngquima glandular.

C: 54 anos; D: 64 anos: E: 74 anos.

Conclusao

Amostras histoldgicas de glandulas salivares de individuo jovem mostraram uma estrutura lobular compacta com aparéncia mais
uniforme de elementos parenquimatosos em comparacao com um individuo mais velhos.

Embora muitas vezes a reducao do fluxo salivar seja observada em idosos, nao é claro que esta relacionada diretamente a
reducao do parénquima glandular. Alguns estudos sobre idosos saudaveis revelam pequena ou nenhuma perda da funcao salivar,
sugerindo que a grande capacidade funcional das glandulas salivares seja preservada. Outros estudos relatam gue, embora a
secrecao salivar em repouso seja normal, o volume da secrecao estimulada seja menor. O fato € que os iIdosos sao acometidos
por doencas locais e sistémicas gue causam prejuizos a glandula salivar, bem como a gualidade e quantidade da secrecao de

saliva 3.
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