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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar comparativamente os efeitos do
leite materno e da formula infantil na nutricdo e no desenvolvimento de recémnascidos
no Brasil, com énfase nos beneficios imunolégicos e nutricionais do aleitamento
materno. A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de reunir, analisar e
discutir criticamente as evidéncias disponiveis sobre os impactos nutricionais do leite
materno e da formula infantil, de forma a subsidiar profissionais da saude, gestores
publicos, maes e cuidadores em suas decisbes quanto a alimentagdo neonatal. A
metodologia empregada foi a revisdo narrativa da literatura. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa e comparativa, que busca compreender os diferentes fatores que
influenciam a alimentagao de recém-nascidos. Os resultados indicaram que o leite
materno permanece como a forma mais completa, segura e eficaz de alimentagao
para recém-nascidos, oferecendo beneficios que transcendem o aporte nutricional e
alcangam aspectos imunoldgicos, metabdlicos e de desenvolvimento global. Embora
as férmulas infantis tenham apresentado avancos significativos em sua composi¢cao
e desempenhem papel relevante em situagdes especificas nas quais o aleitamento
materno é inviavel ou contraindicado, os estudos analisados demonstram que elas
ainda ndo conseguem replicar integralmente as propriedades funcionais e
imunoldgicas do leite humano.

Palavras chaves: Férmula Infantil; Leite Materno; Impacto Nutricional,
RecémNascidos.



ABSTRACT

The general objective of this study is to comparatively analyze the effects of breast
milk and infant formula on the nutrition and development of newborns in Brazil, with
an emphasis on the immunological and nutritional benefits of breastfeeding. The
relevance of this research lies in the need to gather, analyze, and critically discuss the
available evidence on the nutritional impacts of breast milk and infant formula, in order
to support health professionals, public administrators, mothers, and caregivers in their
decisions regarding neonatal feeding. The methodology used was a narrative literature
review. This is a qualitative and comparative study that seeks to understand the
different factors that influence newborn feeding. The results indicated that breast milk
remains the most complete, safe, and effective form of nutrition for newborns, offering
benefits that transcend nutritional intake and encompass immunological, metabolic,
and global developmental aspects. Although infant formulas have shown significant
advances in their composition and play a relevant role in specific situations in which
breastfeeding is unfeasible or contraindicated, the studies analyzed demonstrate that
they are still unable to fully replicate the functional and immunological properties of
human milk.

Key words: Breast Milk. Infant Formula. Nutritional Impact. Newborns.
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1 INTRODUGAO

A nutrigdo nos primeiros dias de vida é amplamente reconhecida como uma
janela critica para o desenvolvimento fisico, cognitivo e imunolégico do ser humano."
A fase neonatal, que abrange os primeiros 28 dias de vida do recém-nascido, € um
periodo particularmente sensivel em que o organismo passa por rapidas e profundas
transformacdes?, e requer uma atencgao especial, devido a vulnerabilidade bioldgica
e a intensa plasticidade do desenvolvimento nessa etapa.’

Nesse contexto, a alimentagao do recém-nascido exerce papel essencial, pois
€ durante esse periodo que ocorrem transformacdes intensas e criticas no
organismo.3 A escolha do tipo de alimentagao, seja por meio do leite materno ou da
férmula infantil, pode impactar diretamente a saude imediata e futura do bebé,
influenciando o crescimento e a composicao corporal, além do risco de doencas
infecciosas, alérgicas e metabodlicas ao longo da vida.*

Sob essa perspectiva, o leite materno é considerado o padrédo-ouro da nutricao
neonatal. Rico em nutrientes essenciais, anticorpos, enzimas, horménios e fatores
imunoldgicos, ele promove o crescimento adequado e atua como um potente agente
protetor contra diversas enfermidades, como infecgdes respiratorias, gastrointestinais
e sindromes alérgicas.® Além disso, estudos observacionais demonstram que o
aleitamento materno exclusivo esta associado a melhores marcadores nutricionais,
menor incidéncia de internacdes hospitalares e fortalecimento da resposta
imunologica do recém-nascido.®

Ainda sobre a eficacia do leite materno, um estudo de coorte conduzido entre
2018-2020, investigou sua associagao com o estado nutricional infantil, identificando
que o aleitamento materno se associou positivamente com o perfil nutricional
antropométrico das criancas, sendo considerado fator protetor contra o excesso de
peso aos seis meses de vida. As criangas que ndo estavam sendo amamentadas
apresentaram cerca de 10% maior risco de estarem com peso excessivo para a idade
em comparacéo aquelas amamentadas.?

Por outro lado, a formula infantil representa uma alternativa necessaria em
situacdes especificas, como a impossibilidade de amamentacdo materna, auséncia
da mae, uso de medicamentos incompativeis ou condicdes médicas que

contraindiquem o aleitamento.” Com avangos tecnoldgicos significativos, as formulas



tentam se aproximar da composi¢cao do leite humano, buscando garantir aporte
nutricional suficiente para o crescimento e a manutengio da saude do bebé.” No
entanto, mesmo com tais avancgos, estudos apontam diferencas importantes entre os
efeitos da amamentacao e da alimentacgao artificial, especialmente no que se refere a
biodisponibilidade de nutrientes e a resposta imunolégica do organismo neonatal .3

No Brasil, embora haja campanhas nacionais de incentivo a amamentacéo e
politicas publicas voltadas para a proteg¢ao do aleitamento materno, ainda observa-se
0 uso disseminado de féormulas infantis, motivado por fatores sociais, econémicos,
culturais e até mesmo por praticas hospitalares inadequadas.? Nesse cenario, torna-
se urgente compreender, de forma critica e fundamentada, os efeitos nutricionais
comparativos do leite materno e da féormula infantil, contribuindo para decisbes
clinicas e familiares mais embasadas e conscientes.

Diante desse cenario, a relevancia desta pesquisa reside, portanto, na
necessidade de reunir, analisar e discutir criticamente as evidéncias disponiveis sobre
os impactos nutricionais do leite materno e da formula infantil, de forma a subsidiar
profissionais da saude, gestores publicos, maes e cuidadores em suas decisdes
quanto a alimentacado neonatal. Além disso, o estudo contribui para o fortalecimento
de politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno e para a ampliagédo do
conhecimento sobre os riscos e beneficios associados a cada tipo de alimentagao.

Ao adotar a abordagem de revisdo narrativa, o presente trabalho busca
proporcionar uma compreensao ampla, acessivel e fundamentada sobre o tema,
considerando a realidade brasileira e respeitando os critérios cientificos de selegao e
anadlise da literatura. A produgao deste conhecimento se justifica pela atualidade e
pertinéncia do tema, e pela possibilidade de gerar impactos positivos na promogao da
saude infantil e na reducdo de morbidades associadas a nutrigdo inadequada nos
primeiros meses de vida.

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral analisar comparativamente
os efeitos do leite materno e da féormula infantil na nutricdo e no desenvolvimento de
recém-nascidos no Brasil, com énfase nos beneficios imunoldgicos e nutricionais do
aleitamento materno. Dessa forma, foram definidos como objetivos especificos:
Descrever os achados sobre os principais componentes nutricionais do leite materno
e da formula infantil, analisando suas diferencas e semelhangas no contexto da

nutricdo neonatal; avaliar a associacao entre o aleitamento materno exclusivo e os
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parametros nutricionais de recém-nascidos no Brasil; e comparar, por meio da
literatura, os efeitos positivos e negativos dos recém-nascidos que recebem a formula
ou o leite materno. Para isso foi conduzida uma revis&o narrativa, com abordagem
qualitativa a fim de sintetizar de forma critica os impactos dessas duas modalidades

de alimentacao neonatal.
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2 METODOLOGIA
Esta revisao bibliografica tem como propésito analisar criticamente a literatura
cientifica sobre o leite materno e a formula infantil na evolugao nutricional de recém

nascidos.

2.1 Tipo de Estudo
O estudo configura-se como uma revisdo narrativa da literatura, caracterizada
pela sintese critica das evidéncias, sem a aplicacao de um protocolo sistematico de
selecao. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e comparativa, que busca
compreender os diferentes fatores que influenciam a alimentacao de recém-

nascidos.

2.4Estratégia de Busca
A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas reconhecidas, como
PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico. Para localizar os estudos relevantes,
foram utilizados os seguintes descritores e suas combinagdes: “estado nutricional”,

“leite materno” , “Férmula infantil” , “Recém-nascidos” ,“Brasil” .

Os termos foram selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), garantindo maior precisdo na busca

por artigos.

2.3 Critérios de Inclusao e Exclusao
Foram incluidos estudos observacionais (coortes, caso-controle) e ensaios
clinicos publicados em territério nacional entre 2015 e 2025, disponiveis em lingua

portuguesa, que apresentem analises diretas sobre nutricdo de recém-nascidos no
Brasil.

Artigos duplicados e trabalhos sem acesso completo ao texto foram excluidos
da anadlise. Além disso, foram excluidos estudos sobre recém-nascidos com

malformagdes congénitas graves ou contraindicagdes formais a nutricdo enteral.
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2.4. Andlise dos Dados
Etapas de selecao:
1. Triagem preliminar por titulo/leitura de resumo.
2. Leitura na integra dos selecionados.
Os artigos selecionados foram examinados integralmente, com enfoque
qualitativo na interpretacdo dos achados. As informagdes extraidas foram entéo
organizadas em categorias tematicas, permitindo uma discussao aprofundada dos

fatores associados a alimentacao neonatal e os beneficios do leite materno.

2.5 Limitagoes do Estudo
Por tratar-se de uma revisdo narrativa, a pesquisa ndo segue um protocolo
rigoroso de selegéo, o que pode gerar um viés de selegao das publica¢des analisadas.
Além disso, a auséncia de analise estatistica limita a possibilidade de generalizar os

resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 13 artigos cientificos publicados entre os anos de 2016 e
2024, todos alinhados ao objetivo da presente revisao narrativa: analisar os efeitos
nutricionais comparativos entre o leite materno e a formula infantil em recém-nascidos.
A amplitude temporal dos estudos evidencia a relevancia continua do tema,
destacando avangos no conhecimento cientifico e nas praticas de saude voltadas a
nutricdo neonatal. O quadro a seguir apresenta a sintese dos resultados da pesquisa
realizada, evidenciando o autor, 0 ano de publicacdo do estudo, seu objetivo,

metologia utiliza, bem como os principais resultados e conclusdes.
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Autor/ano Objetivo Metodologia Principais Conclusées
Resultados

Dias et al. Investigar as | Pesquisa Apenas 2,4% A adocdo de

(2020) coqdigées de tran_sversal recgberam z_alta em protoco_los
aleitamento realizada com regime de aleitamento especificos e o
materno em | 180 bebés pré- materno exclusivo; a suporte da equipe
recém- termo. utilizacdo de formula de saude sao
nascidos esteve associada a | fundamentais.
prematuros no casos de enterocolite.
momento  da
alta hospitalar.

Santos et| Analisar as | Reviséao Evidenciam-se O trabalho da

al. (2022) vantagens e os integrativa beneficios ligados a | enfermagem é
obstaculos imunidade infantil, | fundamental para
relacionados ao enquanto as principais | promover e garantir
aleitamento barreiras envolvem | a continuidade do
materno auséncia de apoio | aleitamento
exclusivo até os adequado e crengas | exclusivo.
seis meses de equivocadas.
vida.

da Silva Investigar a Estudo de @) aleitamento | O AME

Vaz et al. relagéo do carater exclusivo mostrou | desempenha papel
aleitamento epidemiolégico reduzir em 22% os | fundamental na

(2022) materno utilizando casos de obesidade, | protecdo  contra
exclusivo com a | informagdes do associado a acao de | doencas
prevengéo do SISVAN. hormdnios reguladores. | metabdlicas e
excesso de cardiovasculares.
peso infantil.

Caldas et| Analisar as Revisao Evidenciam-se A orientacdo e o

al. (2021) vantagens do integrativa aspectos positivos | suporte oferecidos
aleitamento como fortalecimento do | pelos profissionais
materno vinculo mae-bebé e | de enfermagem
exclusivo e protecao contra | favorecem a adeséao
identificar as infecgcbes, além de | ao aleitamento
praticas de barreiras relacionadas | exclusivo.

enfermagem
associadas.

a fatores socioculturais.
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Alves etal. | Avaliar os Revisao O AME demonstrou O incentivo ao
I R - LT o | e e
. probabilidade de .

aleitamento
sobrepeso, enquanto o elx'olcentra’I nas
materno uso de formulas e pol’lgcas publicas de
: saude.
exclusivo na alimentos
B ultraprocessados
redugéo do aumenta os riscos.
risco de
obesidade
infantil
Carvalho Revisar os | Revisao As férmulas ndo | A atuagdo do
et al. |mpactos do bibliografica com conseguem reproduzir | nutricionista é
aleitamento integralmente as | fundamental no
(2017) materno  em | abordagem fungbes do leite | processo de
comparagao ao qualitativa materno, enquanto a | educacgao
uso de féormulas introdugéo precoce de | alimentar e
infantis. ultraprocessados esta | prevengéao de
associada ao aumento | riscos a saude.
da obesidade.
Gnoatto e Identificar a | Estudo Constatou-se que 44% | A auséncia de
Baratto pre.valen0|a do transversal com | das criangas estavam orientagao
aleitamento adequada favorece
(2018) materno 50 maes em aleitamento 0 desmame
exclusivc? e o exclusivo, enquanto antecipado.
uso de férmulas . ] B
infantis. 48% tiveram introdugao
precoce de alimentos; o
uso de férmulas foi
justificado pelas maes
pela percepgao de
“leite fraco”.
Mozetic et| Analisar os Revisao O aleitamento materno | Séo necessarias
al. (2016) efeitos da bibliografica com | auxilia na prevencdo | politicas publicas e

nutrigdo nos

estudos

de doengas crbnicas e

primeiros 1000
dias de vida

nacionais e
internacionais

na regulacéo do
metabolismo

estratégias

educacéo alimentar

de
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De Paula Examinar a Revisao 0] leite materno | O AME protege
et al. relagdo entre bibliografica contribui para regular o | contra disturbios
aleitamento apetite, enquanto as | metabdlicos e
(2021) materno formulas apresentam | excesso de peso
exclusivo e a maior teor proteico
prevencgao da
obesidade
Rodrigues | Investigar a | Estudo de (0] aleitamento | O incentivo ao
(2017) associagao Coorte exclusivo favoreceu | aleitamento apés a
entre tipo de | retrospectiva melhor crescimento; a | alta hospitalar ¢é
alimentagdo e o | com 97 utilizacdo de formulas | fundamental
crescimento de | prematuros foi relacionada a menor
recém-nascidos ganho ponderal
prematuros
Caldas et| Avaliar o} Estudo Apenas 32,1% E essencial reforgar
al. (2016) estado transversal com | estavam em | acbes de educagao
nutricional e o 109 criancas aleitamento exclusivo; | alimentar nas
aleitamento a introdugdo precoce | unidades basicas de
materno em de papas e sucos | saude
criangas contribuiu para o
menores de 1 sobrepeso
ano
De Investigar os Revisao O aleitamento fortalece | Profissionais de
Oliveira et ber.wefl'cios do bibliggréfica o vincEJIo afetivo, reduz satide devem
al. (2018) aleitamento qualitativa mfecgcies e oferece _ _
materno protecao contra | orientar e apoiar a
exclusivo para alergias manutengdo  do
mae e filho aleitamento
Epifanio Analisar os Revisao 0] leite materno | Apesar dos avangos
(2017) avangos na bibliografica apresenta multiplos | nas formulas, o leite
formulagao das componentes que | materno deve
formulas infantis favorecem O | permanecer como
desenvolvimento primeira escolha
imunolégico do | nutricional
recémnascido

FONTE: As autoras (2025)

Estudos®%8 enfatizam que o leite materno exclusivo garante protegdo contra

infeccbes gastrointestinais, respiratérias e doencgas cronicas, além de contribuir para
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a formagao de uma microbiota intestinal saudavel. Foi evidenciado que os primeiros
mil dias de vida — incluindo o periodo de amamentagao — sao determinantes para a
saude futura da crianca, influenciando diretamente o metabolismo e reduzindo o risco
de doengas como obesidade e hipertens&o.®

Os resultados indicaram que os horménios presentes no leite materno, como
leptina e adiponectina, tém papel essencial na regulagcao do apetite e no equilibrio
metabolico, atuando diretamente na prevengéo da obesidade infantil'®. Essa relagao
também foi evidenciada em outro estudo, que demonstrou que a composi¢cao
adaptativa do leite humano é impossivel de ser replicada pelas formulas artificiais,
mesmo com os avangos tecnoldgicos existentes.

Em relacdo ao impacto do aleitamento no crescimento e prevengao de
doencgas. Os dados encontrados reforgam o efeito positivo do leite materno no
crescimento adequado de recém-nascidos, especialmente aqueles prematuros ou de
muito baixo peso."'?2 Ambos identificaram que bebés alimentados com leite humano
exclusivo ou predominante apresentaram melhores desfechos de crescimento em
relacdo aqueles alimentados com férmulas, além de menor incidéncia de desnutrigao
e enterocolite necrosante.’

Observou-se também uma forte correlagdo entre a alimentagao artificial e o
aumento de peso excessivo. Um estudo identificou que criangas ndo amamentadas
apresentaram aumento significativo de pressdo arterial e niveis de triglicerideos?,
enquanto outro estudo destacou que o uso precoce de formulas e alimentos
ultraprocessados esta associado ao desenvolvimento de obesidade e doengas
metabolicas, apontando o leite materno como fator protetor.®

Apesar dos inumeros beneficios comprovados, alguns estudos ressaltaram
que a pratica do aleitamento materno exclusivo ainda enfrenta importantes
desafios.?%812 Os resultados destacam fatores que dificultam a amamentagao
exclusiva, como o retorno precoce ao trabalho, uso de bicos artificiais, crencas
populares sobre “leite fraco”, falta de apoio familiar e insuficiéncia de orientagao
profissional nos servicos de saude. A baixa prevaléncia do aleitamento exclusivo
(44%) no estudo de Gnoatto e Baratto confirma que barreiras culturais, sociais e
institucionais ainda s&o significativas no Brasil.'?Além disso, um estudo mostrou que
a introdugao precoce de alimentos como mingaus, sucos e papas doces ainda €

comum, contribuindo para o sobrepeso em criangas menores de um ano. Essa pratica
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compromete a absor¢cdo de nutrientes, além de romper a protegdo imunologica
conferida pelo leite materno.3

No tocante a formula infantil, uma pesquisa analisa os avangos nha composicao
das formulas infantis e reconhece sua importancia em situages especificas’. No
entanto, os demais artigos incluidos nessa discussdo reforcam que, apesar de
nutritivas, as férmulas n&o conseguem reproduzir as propriedades bioativas,
hormonais e imunoldgicas do leite materno. Isso € evidenciado por estudos como os
de De Paula et al. (2021) e Mozetic et al. (2016), que apontam que a amamentagao
promove maior saciedade e regula melhor o metabolismo, enquanto a férmula esta
associada a maiores taxas de ganho de peso e menor protegdo imunoldgica.®°

Ainda que as formulas infantis sejam alternativas importantes em determinados
contextos, geralmente quando o aleitamento materno nao é possivel, contraindicado
ou insuficiente'?, seu uso indiscriminado pode acarretar efeitos negativos,
especialmente quando substituem o leite materno sem necessidade clinica real.”

O uso de férmulas deve ser criterioso, respeitando os protocolos clinicos e a
individualidade de cada caso, pois sua composicdo, embora enriquecida com
nutrientes essenciais, carece de elementos vivos presentes no leite humano, como
anticorpos, enzimas digestivas e horménios reguladores®. A composigéo Unica do leite
materno ainda € insubstituivel no que tange a resposta imunolédgica e ao vinculo
afetivo que se estabelece no processo de amamentagéo.?

Ademais, alguns estudos alertam que a introdugao precoce ou indiscriminada
de formulas infantis esta relacionada a efeitos adversos, como aumento do risco de
obesidade, infecgbes e disturbios metabdlicos.*'%1 Criangas alimentadas com
féormula, especialmente sem controle adequado, apresentaram niveis mais altos de
triglicerideos e pressao arterial, além de maior propensdo ao excesso de peso nos
primeiros meses de vida*. De modo semelhante, outro estudo destaca que a maior
carga proteica das féormulas pode comprometer a autorregulacdo da saciedade,
resultando em um consumo calérico superior ao necessario.'® Tais achados reforcam
a necessidade de se restringir o uso de férmulas infantis a contextos clinicamente
indicados, priorizando sempre que possivel o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida, conforme preconizado pela Organizagdo Mundial da

Salde.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo narrativa evidenciou que o leite materno permanece como a
forma mais completa, segura e eficaz de alimentacdo para recém-nascidos,
oferecendo beneficios que transcendem o aporte nutricional e alcangam aspectos
imunologicos, metabdlicos e de desenvolvimento global. Sua composigdo unica,
adaptavel as necessidades do bebé e dotada de componentes bioativos, garante
protecao contra infecgdes, contribui para o crescimento adequado e exerce papel
protetor contra doencas cronicas, como obesidade e disturbios metabdlicos, ao longo

da vida.

Embora as féormulas infantis tenham apresentado avangos significativos em
sua composicao e desempenhem papel relevante em situagdes especificas nas quais
o aleitamento materno é inviavel ou contraindicado, os estudos analisados
demonstram que elas ainda ndo conseguem replicar integralmente as propriedades
funcionais e imunolégicas do leite humano. O uso indiscriminado e precoce das
férmulas, especialmente sem respaldo clinico, esteve associado a maior risco de
ganho de peso excessivo, alteragdes metabodlicas e menor protegcdo imunoldgica.

Diante dos achados, reforca-se a necessidade de politicas publicas e
estratégias de saude que priorizem a promogéao, protegdo e apoio ao aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida, bem como a continuidade da
amamentagcdo complementada até dois anos ou mais. Além disso, torna-se
imprescindivel a atuacao multiprofissional no acompanhamento de maes e bebés,
oferecendo orientagdes claras, suporte técnico e acolhimento para superar barreiras
culturais, sociais e institucionais que dificultam a pratica.

Sugere-se que estudos futuros sejam realizados para aprofundar a
investigacdo sobre os impactos a longo prazo da alimentagdao neonatal, de
preferéncia ensaios clinicos e pesquisas longitudinais que considerem o crescimento
e o estado nutricional, bem como os marcadores metabdlicos, imunolégicos e
cognitivos. Além disso, é importante analisar o efeito de fatores socioeconémicos,
culturais e institucionais sobre a adesao ao aleitamento materno exclusivo, e avaliar
novas tecnologias na formulagado de formulas infantis capazes de se aproximar das

propriedades bioativas do leite humano.
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