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INTRODUCAO

O couro cabeludo é uma estrutura anatémica formada por trés camadas,
a epiderme, derme e o tecido subcutaneo. E composta por vasos sanguineos
(artéria e veias), gordura, terminacdes nervosas, glandulas sebaceas e
sudoriparas (que produzem Gleo e suor) e o chamado foliculo capilar ou
foliculo piloso, onde é composto o bulbo piloso, local onde o cabelo €é
constantemente formado e empurrado para superficie, abaixo de nossa pele
existem milhares de foliculos pilosos e por isso temos também milhares de
fios e pelos espalhados por nosso corpo (CESTARI, 2018, p.14).

O cabelo é a Unica estrutura corpOrea capaz de se renovar
completamente, sem deixar cicatrizes. Os cabelos sdo esteticamente
importantes na harmonizacg&o facial em todas as fases da vida. De modo geral
também oferece outras possibilidades ao individuo, como mostrar sua
personalidade, e estilo de vida. Do ponto de vista funcional eles se encarregam
de modular o rosto, servindo como um cartdo de apresentacdo pessoal . Além
de proteger o couro cabeludo contra agressdes diversas, € considerado um
complemento estético capaz de influenciar a autoestima e aspectos
psicolégicos (CESTARI, 2018, p.14).

Os foliculos séo formados durante o segundo e terceiro més de gestacao
e ndo ocorre formacédo folicular a partir dai. A producdo dos pelos ocorre
muito antes da camada cérnea se formar, na fase embrionaria, uma colecédo de
células se une a epiderme fetal, se inclinando e se multiplicando em direcdo a
derme (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14)

O processo dos foliculos pilosos e dividido em:

. Foliculo piloso situado no couro cabeludo, é o responsavel da
invaginacdo das células do corpo mucoso de Malpighi, que se estende da
derme até & epiderme formando entdo um canal onde nasce o pelo (GOMES;
DAMAZIO, 2017, p.14);

o Foliculo piloso superficial é formado por 6stio folicular e
infundibulo; Ostio folicular ¢ o orificio externo do foliculo piloso; Infundibulo
é a parte superior interna do canal folicular (GOMES; DAMAZIO, 2017,
p.14);

o Foliculo piloso profundo é formado por tecido conjuntivo, tecido
epitelial, dupla, bulbo piloso, musculo eretor do pelo, vasos capilares e

terminagdes nervosas; Tecido conjuntivo: envolve cerca de dois tercos do
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foliculo piloso; Bainha epitelial dupla é dividida em duas partes, externa e
também interna (Bainha epitelial externa: Prolongamento da epiderme que se
estende, afinado, até alcancar o bulbo piloso; Bainha epitelial interna: encontra
se entre a bainha epitelial externa e o pelo, termina ao encontrar a glandula
sebacea) Bulbo piloso é a dilatacdo globosa da base do foliculo piloso
(GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14).

Formado pela matriz e pela papila; Matriz do pelo é a &rea de intensa
divisdo celular, constituida por células epidérmicas jovens e melandcitos, que
Ihe fornecem melanina; A papila dérmica do pelo e formada por uma
microscdpica porcéo de tecido conjuntivo que penetra na reentrancia do bulbo
piloso, juntamente com o0s vasos capilares e terminagdes nervosas; A
membrana vitrea é localizada entre o foliculo piloso e a bainha conjuntiva,
considerada uma lamina basal; Musculo eretor do pelo é o feixe de fibras
musculares lisas que liga o foliculo piloso a derme papilar. Responsavel pela
erecdo do pelo; os vasos capilares promovem a irrigacéo sanguinea da papila
dérmica do pelo; ja as terminagBes nervosas também situadas na papila
dérmica, sdo responsaveis pelas sensacOes tateis e algicas (GOMES;
DAMAZIO, 2017, p.14).

Sistema inicial dos foliculos comeca na parte mais profunda do foliculo
piloso é formado por haste e raiz: A Haste capilar e a apéndice filamentoso da
pele flexivel, rico em ceratina, que constitui um dos anexos da pele e se
distribui por quase toda a superficie corporal, com excec¢do da palma das méaos,
sola dos pés, laterais dos dedos e algumas partes dos 6rgdos genitais. A Haste
é formada por células mortas de ceratina, dispostas em trés camadas: cuticula,
cortex e medula, a Cuticula do foliculo é a camada externa do pelo ou cabelo,
na forma de escamas, o Cortex é a camada solida e resistente que vem embaixo
da cuticula e é responsavel pela coloragédo do pelo ou do cabelo, a Medula é a
camada mais interna do pelo e a Raiz € a parte inferior do pelo, situada na area
mais profunda do foliculo piloso, formada por células vivas que se
queratinizam e perdem seus ndcleos € medida que o pelo cresce, a raiz do pelo
é dilatada na base, para formar o bulbo piloso (GOMES; DAMAZIO, 2017,
p.14).

O crescimento dos pelos e ciclico, passando por trés fases, crescimento,

involugdo, repouso e queda (FIGURA 1).
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o A primeira fase do pelo é a Fase Anagena onde o fio se encontra
em crescimento, podendo chegar a cerca de 1 cm por més (GOMES;
DAMAZIO, 2017, p.14).

o A segunda fase e a Fase Catégena, fase de parada mitética, com
involucdo do foliculo, € quando ocorre 0 engrossamento e enrugamento da
membrana vitrea, ao final da fase o bulbo se torna totalmente ceratinizado e
em forma de clava .

o A fase final e conhecida como Fase Teldgena onde a haste esta
presa apenas na camada mais superficial, a fase de repouso onde apds trés ou
quatro meses cai o foliculo e comeca a produzir um novo pelo, a partir das
células tronco, cerca de 20% dos pelos encontram se nessas fases (GOMES;
DAMAZIO, 2017, p.14).

FIGURA 1- Ciclo de crescimento dos pelos

e

Fase Fase Fase Reinicio da Fase
Anagena Catagena Telégena Anagena

Fonte: https://capellux.com.br/fases-do-cabelo/

As varias doengas no couro cabelo estdo presentes em toda a historia da
civilizacdo, por exemplo, desde os tempos primordios se constataram a
calvicie como forma natural do ser humano (HEPP, 2011, p.14).

As doengas do couro cabeludo atingem uma boa parte da populagéo,
podemos citar, a dermatite seborreica, foliculite, psoriase, pitiriase,
alopecia, entre outras. Suas principais causas variam de uma infeccéo,
questdes genéticas, efeitos colaterais de medicamentos etc. Os sintomas sdo
diversos, desde uma simples coceira até uma infec¢do grave (HEPP, 2011,
p.14).

Varias doencas atingem o couro cabeludo e envolvem muitos fatores
que podem causar a queda do cabelo, como disfuncdes genéticas, hormonais

ou emocionais, a Alopecia e a Foliculite sdo exemplos de doencas que
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acometem o couro cabeludo e podem atingir homens e mulheres de varias
idades (predominantemente em adultos de meia-idade) elas surgem em varias
partes do corpo e principalmente na cabeca, consequentemente afetam
grandemente o emocional desse publico (HEPP, 2011, p.14).

E importante que as causas sejam identificadas por um profissional
dermatologista, dependendo da intensidade do problema ele indicara um
tratamento ou medicamento adequado. Devido as consequéncias dessas
doencas, percebe-se que cada vez mais essa populacdo atingida esta
procurando um tratamento adequado, 0 que proporciona um aumento
significativo no nimero de pesquisas e experimentos a respeito destas
patologias (HEPP, 2011, p.14).

Tricoses sdo alteracOes quantitativas ou qualitativas dos pelos. As
principais sdo: Hipertricose onde o aumento excessivo do crescimento dos
pelos, podendo ser congénito ou adquirido, localizado ou generalizado.
Fatores hereditarios ou enddcrinos também influenciam na Hipertricose
(GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14);

o Hiper tricose hereditaria ocorre o aumento congénito da
quantidade de pelos que ocorre por descendéncia (GOMES; DAMAZIO,
2017, p.14);

o Hirsutismo é a Hipertricose hormonal caracterizada pelo
aumento da quantidade e espessura de pelos terminais, causado por
desequilibrio endécrino (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14);

o Tricorrexia nodosa e a afeccao geralmente adquirida, causada por
produtos quimicos, alisantes permanentes, tinturas. Caracterizada por
nodosidades de coloragdo branco- acinzentado nas hastes capilares, que se
tornam frageis, cujas fibras se dilaceram facilmente. Costuma regredir com a
suspensdo do uso dos produtos causadores (GOMES; DAMAZIO, 2017,
p.14);

. Tricocinese ou pili torti e o distdrbio hereditario que acontece
gue acomete criancas desde o segundo ano de vida, caracterizada por torgdo
da bainha do cabelo (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14);

o Tricoptilose € o distdrbio caracterizado pela bifurcagdo na
extremidade dos fios, causados por constantes lavagens dos cabelos com agua
quente e uso de xampus agressivos. Distlrbio causado por fungos que produz
lesbes de coloragdo amarelo enxofre. Culmina em alopecia e provoca
cicatrizes (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14);
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o Canicie € o embranguecimento dos cabelos, considerado um dos
sinais da senilidade, causada pela perda progressiva do pigmento melanico.
Entretanto, ha casos de Canicie precoce que ndo estdo relacionados a velhice,
como 0s que ocorrem por anomalia organica congénita (albinismo), ou em
decorréncia de outras patologias (vitiligo, pelada) (GOMES; DAMAZIO,
2017, p.14);

o Alopecia e a queda de cabelo ou pelos corporais, congénitas ou
adquirida, temporaria ou definitiva, total ou parcial, senil ou prematura.
Também denominada atricose, atriquia, falacrose ou peladura, a alopecia pode
ter diversas causas, enddcrinas, infecciosas, medicamentosas, traumaticas e
seborreica (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14).

As principais afec¢fes do couro cabeludo sdo (GOMES; DAMAZIO,
2017, p.14):

o O Favo onde ocorre a infeccdo do couro cabeludo causada por
parasitas e caracterizada pela formacéo de crostas, amarelas em forma de taca,
gue aumentam de tamanho e criam massas semelhante a favos (GOMES;
DAMAZIO, 2017, p.14).

o A Tinha tonsurante é a infecgdo fungica do couro cabeludo, que
acomete principalmente criangas, caracterizada por cabelos fracos e
quebradicos e placas glabras escamosas (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14).

. Pitiriase ¢ conhecido como caspa, € uma descamacdo fina e
branca que acomete o couro cabeludo, geralmente assintomatica, cuja causa
ainda ndo esta totalmente determinada, em quadros ndo inflamatérios ndo
ocorre a queda de cabelos (GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14).

° A Dermatite seborreica é a afecgdo do couro cabeludo,
caracterizada por um quadro inflamatdrio crénico. Embora a quantidade de
excrecao sebacea ndo esteja aumentada, sabe-se que, 0 sebo contém menor
proporcao de acidos graxos livres, esqualenos e ésteres céreos, enquanto ha
um relativo aumento de triglicerideos e colesterol. Ha ocorréncia de eritema,
descamacdo e algumas vezes secrecdo. Também pode se espalhar na face
(GOMES; DAMAZIO, 2017, p.14).

Alopecia ¢ 0 nome dado a queda temporaria ou definitiva, de forma
geral ou parcial do cabelo (LIMA; CHINGUI, 2013, p.14).

Alopecia ou calvicie é a auséncia, rarefacdo (os fios ficam menos

numerosos) ou queda (transitéria ou definitiva) dos cabelos e/ou dos pelos,
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podendo ocorrer de forma local, regional ou total. A alopecia pode ser
classificada de acordo com a sua causa e agressao aos foliculos pilosos, em
cicatricial e ndo cicatricia (LIMA; CHINGUI, 2013, p.14).

Existem varios tipos de alopecias (FIGURA 2), cada uma com seus
sintomas e estagios de severidade diferentes, as mais comuns sdo: Alopecia
Androgenética e Alopecia Arreata, e as mais raras € com estagio mais
avancado sdo: Alopecia total e Alopecia Universal. Ela pode ser causada por
micose, reacdo hormonal, deficiéncia de proteinas, ferro, biotina ou ferro e até
mesmo estresse (LIMA; CHINGUI, 2013, p.14).

FIGURA 2 - Tipos de Alopecia

TvPES OF ALOPECIA

Androgenic Alopecia ‘ |Alopecia Areata| ITrn:tinn Alopecia ITelogen Alopecial | Anagen Alopecia

o — g

Fonte: https://pt.dreamstime.com/tipos-de-alopecia-calv%C3%ADcie-da-

mancha-careca-alop%C3%A9cia-mesoterapia-causas-infogréoC3%Alfico-
ilustra%C3%A7%C3%A30-vetorial-em-fundo-isolado-imagel178587524

Os principais tipos de alopecia sdo (NOGUEIRA; PEREIRA;
BACELAR, 2018, p.15):

o Alopecia androgenética: Muito comum em homens, pelo fator
hormonal (testosterona e Di-hidrotestosterona, que sdo horménios ligados a
essa doenca) neles resulta no afinamento na coroa e nas linhas do cabelo, ja
nas mulheres a tendéncia é o afinamento nos fios em geral, ndo existe cura,
mas sua progressao é lenta e pode durar décadas ;

o Alopecia Arreata: E causada pelo proprio corpo, o sistema imune
do corpo ataca os foliculos capilares, causando a perda do cabelo irregular.
Manchas do tamanho de uma moeda comuns no couro cabeludo e no corpo,
pode afetar todas as idades e géneros (NOGUEIRA; PEREIRA; BACELAR,
2018, p.15).;

o Alopecia por tracdo: Acontece quando puxa o cabelo para tras,

removendo o fio da raiz causando a calvicie precoce;
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o Alopecia Tel6gena: Gerada pelo stress ou trauma (como parto,
luto ou doenca grave) que causa a queda de cabelo, é uma condigédo temporaria
e pode ser recuperada através da recuperagdo dos nutrientes e de vitaminas;

. Alopecia Anagena/ Efluvio andgeno: Onde ocorre a perda muito
grande de cabelo em um curto periodo, causada por alguns medicamentos ou
substancias quimicas (NOGUEIRA; PEREIRA; BACELAR, 2018, p.15);

E importante que a causa e o tipo seja identificada pelo dermatologista,
pois dessa maneira € possivel que seja encontrado o tratamento mais
adequado, podendo entdo prevenir a queda e achar maneiras em que favoreca
o crescimento do pelo. Seu tratamento pode ser feito através de laser,
microagulhamento, medicamentos entre outros (NOGUEIRA; PEREIRA,;
BACELAR, 2018, p.15);

O efeito do microagulhamento na alopecia Androgenética ja foi
previamente avaliado, Dhurat e Mathapati (2015) desenvolveram sua pesquisa
em homens com alopecia entre niveis V e VII na escala Hamilton-Norwood.
Foram realizadas quinze sessdes de microagulhamento (agulhas de 1,5 mm de
comprimento), sendo as quatro primeiras com intervalos semanais e as demais
em intervalos quinzenais. Pode-se observar, apos 8 e 10 sessdes de tratamento,
um aumento da espessura dos fios, bem como o crescimento de cabelos
hibernantes na superficie do couro cabeludo, aumentando a densidade de
cabelo (fios por centimetro quadrado). Os participantes foram reavaliados
através de fotografias globais apds 18 meses da Gltima sessdo e o resultado da
avaliagdo demonstrou que os resultados sdo persistentes (NOGUEIRA,
PEREIRA; BACELAR, 2018, p.15).

As sessdes de microagulhamento se inicia com a higienizagdo da regido
acometida, para posterior aplicacdo do roller, A aplicagdo deve ser realizada
na area em quatro sentidos diferentes, vertical, horizontal e diagonais,
formando um asterisco, rolando o aparato por no maximo cinco vezes em cada
sentido. o roller € um equipamento que funciona como terapia para o
tratamento e tem se mostrado eficaz, cada roller pode chegar a ter entre 192 a
1000 micro agulhas, isso resulta em uma cascata de cicatrizagdo da ferida, ou
seja, a pele reage a intrusdo das micro agulhas, e o estimulo nervoso
desencadeia a cicatrizagdo (NOGUEIRA; PEREIRA; BACELAR, 2018, p.15)
(TORRES, 2018, p.15).
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A técnica de microagulhamento tem algumas contraindicacGes, dentre
elas: ndo deve ser feito em lesbes expostas, nodulos actinios e lesbes com
pustulas, herpes ativo, em pacientes com ma cicatrizacdo ou queloides, em
gestantes ou lactantes, com rosacea e se 0 paciente tem alguma alergia ao
principio ativo que sera manipulado (BRAZ; et al, 2014, p.14).

A foliculite De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia —
SBD15 é uma infec¢do de pele que se inicia nos foliculos pilosos, motivada
por uma infecgdo bacteriana ou fungica, mas também pode ser causada por
virus e, até mesmo, por uma inflamacéo de pelos encravados, apresentando-
se no formato de pequenas espinhas, de pontas brancas, em torno de um ou
mais foliculos pilosos. Quando causadas por infec¢des bacterianas, podem ser
provenientes da propria pele, uma vez que existem bactérias que residem em
nossa pele como parasitas e outras que tramitam diariamente a espera de uma

porta de entrada para provocar uma infecgéo (SBD, 2017, p.15).

Além disso, a reacdo inflamatoria (FIGURA 3) pode ocorrer
espontaneamente ou por outros fatores, como excesso de suor, raspagem de
pelos ou depilacdo de cera, friccdo, agentes quimicos, alteraces
imunoldgicas, traumas de efeitos mecanicos como roupas apertadas que
podem promover atrito crénico (SBD, 2017, p.15)..

FIGURA 3- llustracéo da Foliculite

INFLAMAGAD

INFECGAO POR
FUNGOS OU
BACTERIAS

PELO

Fonte: https://www.tuasaude.com/foliculite/

A infeccdo do foliculo piloso resulta na presenca de inflamacéo local e
areas avermelhadas, sensiveis, doloridas, com coceira ou ndo; se atingir a

camada mais interna da pele pode levar a formacdo de furGnculos e,
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consequentemente, de cicatrizes e/ou hipercromia pos-inflamatéria (SBD,
2017, p.15).

Ela é classificada como superficial, quando envolve apenas a parte
superior do foliculo piloso, e profunda, que é mais grave e acomete todo o
foliculo piloso, porém em cada classificacdo podemos ter uma gravidade de
inflamacdo (VERSAR, 2019, p.15).

Seu tratamento estd focado na erradicacdo dos agentes anti-
inflamatorios e pode ser feito através de antibidticos e antissépticos,
complicacGes podem aparecer caso ndo seja feito o tratamento de forma
adequada, como manchas escuras, perda permanente do cabelo, abcessos e até
mesmo uma infecdo na pele (Dermohipodermite bacteriana aguda) (SBD,
2017, p.15).

Existem varios estudos que buscam a melhoria no quadro clinico do
paciente, devido aos transtornos e incomodos causados por doencas
dermatoldgicas. E interessante investigar novos métodos para solucionar este
problema, sendo eles, a utilizacdo do aparelho gerador de alta frequéncia e o
aparelho de vapor de ozdnio (WYDENS, 2018, p.15).

A micro corrente € uma corrente subsensorial que normaliza a atividade
no interior de uma célula apos essa ter sofrido algum tipo de leséo, onde ird
aumentar a producao de adenosina trifosfato (ATP) em até 500%, a sintese de
proteinas, a oxigenacdo, a troca ionica, a absor¢do de nutrientes, a eliminacao
de catabolicos residuais (estimulando a drenagem linfatica) e ainda pode
neutralizar a polaridade oscilante de células deficientes (WYDENS3, 2018,
p.15).

A micro corrente é capaz de atuar no processo de homeostase ao
combater a inflamac&o local por meio de correntes de baixa frequéncia, atuar
com efeito bactericida no agente causal e melhorar a estética quando houver
presenca de cicatrizes aparelho gerador de alta frequéncia vem sendo
utilizado h& anos com finalidades antissépticas, germicidas, fungicidas e
bactericidas, por sua ac&o esterilizante advinda do ozénio (O3), existindo trés
técnicas de aplicacdo do aparelho de alta frequéncia, sendo elas: efluviacéo,
faiscamento e saturacdo (WYDENS, 2018, p.15).

O ozobnio gerado pelo aparelho de alta frequéncia é empregado com a

finalidade de esterilizar os materiais em grande volume de forma eficaz,
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propiciando a utilizacdo, como método fungicida sobre as coldnias que
acometem a superficie cutdnea (WYDENS3, 2018, p.15).

Estudos supdem que o ataque primario do gas ozénio se dé na parede
da célula do microrganismo e em seguida, com a penetracdo no interior da
célula, este agente promova a oxidacdo dos aminoacidos e &cidos nucléicos.
O oz6nio é considerado um microbicida por agir sobre virus, fungos e
bactérias (WYDENS3, 2018, p.15).

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL
- Identificar as principais causas, extensdo e a forma como a alopecia e

foliculite se apresentam nos pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICO

- Apresentar a melhora da alopecia associado ao microagulhamento no
publico masculino.

- Apresentar a importancia do uso do vapor de 0z6nio associado a alta

frequéncia no tratamento de foliculite.

METODOS
Trata se de uma revisdo bibliogréfica.

Composto por artigos e pesquisas de revistas, livros e da internet,
retirados dos seguintes locais: Editora De Livros, Themis, Revista Brasileira
de Estética, Periddicos, Revista Saide em Foco, Revista Cientifica do
Unisalesiano, SBD, Revista Versar, Revista Varia Scientia, Revista Amazonia
Science & Health. Com base nos dados dos artigos cientificos: “Histologia da
pele”, “Doencas do couro cabeludo”, “Foliculite”, “Alopecia”, “Tratamento
de microagulhamento para alopecia”, “Tratamento com uso de vapor de
0zonio e alta frequéncia para foliculite”. Utilizando limitadores temporais de
2011 até 2021, todas as palavras do contelido das bases consultadas foram

utilizadas para a pesquisa.

RESULTADO
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Cerca de 25 artigos foram analisados, mas apenas 13 (52%) artigos
foram utilizados para a concluséo do trabalho, dentre eles artigos cientificos,
livros, revistas e estudos de caso. Os outros 12 (48%) dos artigos analisados
ndo foram utilizados, pois ndo estavam compativeis com o tema do trabalho,
ou estavam com informagdes “duplicados”, ou seja, com os mesmos

conteudos de alguns outros artigos ja utilizados.

Dentre eles, 1 artigo (7.69%) foi retirado de livros, 6 artigos (46.15%)
foram retirados de revistas, 3 artigos (23.07%) foram retirados de jornais e 2
artigos (15.38%) foram retirados de artigos cientificos, no total 13 artigos.
Esses artigos foram utilizados pois eles continham os temas abordados, de
forma detalhada, descritiva e de facil entendimento, onde eram descritos a
anatomia da pele e dos pelos/cabelo, tricoses, doencas do couro cabeludo,
alopecia e seus tratamentos (Microagulhamento) e foliculite e seus
tratamentos (vapor de ozonio e alta frequéncia). A grande maioria dos artigos
selecionados, 9 (69.23%) foram publicados nos ultimos 5 anos, o que
demostra a atualidade do tema, e apenas 4 (30.76%) datam de 2011 até 2016.

CONTIN 2016, selecionou dois pacientes do sexo masculino com
diagnostico clinico e dermatoscopio de alopecia Androgenética, um com 30
anos de idade que havia parado com o tratamento a um ano (antes utilizava
finasterida 1mg/dia, mas parou porque diminuiu o libido e teve poucas
respostas terapéuticas, também usava Minoxidil tépico durante seis meses,
mas parou porgue esquecia), e 0 outro paciente com 44 anos de idade, Usava
regulamente Minoxidil ha dois anos, apresentou quadro estavel, sem melhora
no ultimo ano. N&o tolerou o uso de finasterida por diminuic¢do de libido.
Ambos foram submetidos a sessdes de microagulhamento e um com infuséo
de Minoxidil através do drug delivery. Houve resposta parcial e satisfatoria,
notada melhora em ambos 0s pacientes. O nimero de sessdes para que a
melhora inicial fosse observada foi muito importante, foi observado através
das fotos que a quantidade de cabelo aumentou, consequentemente, a calvicie
ficou menos aparente (CONTIN, 2016, p.14).

CASTRO, PINHEIRO e CASTRO 2018, utilizaram a Microcorrente no
tratamento de foliculite na regido glitea em uma mulher de 35 anos, que

relatava foliculite na regido glitea desde os 12 anos de idade, com isso, ela
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sentia dor, prurido e inflamacéao no local, seu caso foi avaliado em grau 5 pela
Escala Visual Analdgica (EVA). Para o estudo, foi realizado alguns
tratamentos dermatoldgicos, com medicacdo via oral e aplicacdo direta sobre
a regido glutea com Microcorrentes: e foi observado a reducdo da inflamacao,
dor e prurido, as espinhas vermelhas do gluteo reduziram no inicio do
tratamento e as espinhas amarelas diminuiram a partir da quinta sessdo. Os
efeitos da Microcorrente sdo cumulativos, ou seja, quanto mais aplicacdes
melhores o resultado (WYDENS3, 2018, p.11).

DISCUSSAO

Estudos realizados por COLPO e BRANDAO em 2020 e FAISSAL,
2021 (ambas postadas pelo BWS Journal), concordam com Leticia Arsie
Contin (CONTIN, 2016, p.14), onde afirmam que o microagulhamento é uma
alternativa de tratamento para a alopecia Androgenética, pois libera fatores de
crescimento derivados de plaquetas, ativa as células tronco no bulbo dos
foliculos pilosos, estimula a producgdo de nutrientes, aumenta a producao de
nutrientes, estimula a vasodilatacdo e as estruturas do foliculo e suas
adjacéncias fazendo com que o cabelo/pelo cresca (COLPO; BRANDAO,
2020, p.14) (CONTIN, 2016, p.14) (FAISSAL, 2021, p.14).

Dentro desse estudo citado por COLPO e BRANDAO 2020, apenas um
paciente teve um resultado satisfatério com microagulhamento em 75 dias e
abandonou o tratamento antes do previsto, e um outro paciente teve resultado
satisfatorio apos fazer trés sessdes de microagulhamento, sem infusdo de
medicacdes até surgir aspecto de orvalho sangrante e depois da quarta secdo
houve infusdo de Minoxidil (COLPO; BRANDAO, 2020, p.14) (CONTIN,
2016, p.14) (FAISSAL, 2021, p.14).

Apb6s o microagulhamento ocorreu o processo de cicatrizacdo que é
dividida em trés fases. A primeira fase possui duracdo de um a trés dias,
inicialmente marcada por uma vasodilatagdo e intensa resposta inflamatoria.
A segunda fase (denominada proliferativa) ocorre entre o terceiro e quinto dia,
nessa fase ocorrem os processos de epitelizagcdo, neoangiogénese e deposito
de colageno para comecar a fechar a ferida. Na terceira fase tem duracéo de
28 dias a 2 anos, onde acontece a contracdo da ferida e 0 aumento da producéo
e aumento da resisténcia tecidual em 80%. Os resultados satisfatorios foram a

combinagdo da técnica de microagulhamento com ativos selecionados,
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potencializando os resultados por entrar diretamente através da pele (através
do Drug Deliver) (COLPO; BRANDAO, 2020, p.14) (CONTIN, 2016, p.14)
(FAISSAL, 2021, p.14).

Referente ao estudo citado sobre foliculite ndo foram encontrados
novos estudos além da pesquisa realizada por: Andressa Silva de Castro,
David Halen Araldjo Pinheiro e Jucara Goncalves de Castro em 2018,
relacionados com o tratamento de foliculite através da Microcorrente ou a alta
frequéncia (WYDENS3, 2018, p.15).

A terapia indicada para tratar a foliculite depende do tipo e da gravidade
da infecgdo, pode ser através de medicacdes (via oral ou topicas, antifungicos,
antibioticos, corticoides, esteroides topicos ou anti-histaminicos. Dentre elas,
destaca-se a Microcorrente ou a alta frequéncia é utilizado ha anos com
finalidades antissépticas, germicidas, fungicidas e bactericidas, por conter
uma acao esterilizante por causa do ozénio (O3), existe trés técnicas para
aplicar a alta frequéncia, sefluviagdo, faiscamento e saturagcdo. A
Microcorrente atuar no processo de homeostase, ela combate a inflamacao
local por causa das correntes de baixa frequéncia e atua também no efeito
bactericida, melhorando a estética de cicatrizes por exemplo (WYDENS3,
2018, p.15).

Um paciente teve um resultado satisfatério através da Microcorrente,
reduziu a inflamacdo, dor e prurido, as espinhas vermelhas do gluteo
reduziram no inicio do tratamento e as espinhas amarelas diminuiram a partir
da quinta sessdo (WYDENS3, 2018, p.15).

Para a cicatrizagdo de uma lesdo, é necessario que ocorra uma resposta
inflamatdria, caracterizada por aumentar o fluxo sanguineo, a permeabilidade
capilar e a migracdo de leucdcitos para a regido lesada. Essa acdo pode
acontecer por meio da Microcorrente, pois ela melhora a oferta de sangue para
os tecidos, aumenta a absor¢do do liquido intersticial, trazendo nutrientes para
a area tratada. Os efeitos da Microcorrente sdo cumulativos, ou seja, quanto
mais aplicacdes, melhor resultado (WYDENS3, 2018, p.15).

CONCLUSAO
A autoestima esta totalmente ligada com cabelos e pelos, as doengas do

couro cabeludo afetam o publico diretamente por prejudicar o crescimento
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dele. Doengas como alopecia e foliculite tem varias causas, tipos e sintomas
de severidade, seu tratamento estd focado na erradicacdo ou melhora do caso.

A indicios que o tratamento com microagulhamento no tratamento da
alopecia androgenética traz um aumento da espessura dos fios, no crescimento
e na densidade dos cabelos dos pacientes, todos 0s casos estudados tiveram
um aumento da resisténcia tecidual em até 80%. O estudo citado sobre
foliculite mostra que o tratamento com vapor de ozonio e alta frequéncia
reduziu e erradicou os agentes anti-inflamatdrios da foliculite. (inflamagéo,

dor, prurido, espinhas vermelhas e espinhas amarelas da area tratada)
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SCALP DISEASES:

Alopecia and Folliculitis

ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify the main causes, extent and how alopecia and
folliculitis present in patients.

METHODS: This is a bibliographic review, based on the study in articles and
magazines.

RESULTS: Patients who underwent treatment for androgenetic alopecia with
microneedling had a significant improvement in the improvement of follicle
development, patients who used the Microcurrents combination to treat
Folliculitis obtained satisfactory results.

CONCLUSIONS: In the cases cited, the indications that the treatment with
microneedling in the treatment of androgenetic alopecia had an increase in
tissue resistance by up to 80% and the cited study on folliculitis shows that
high frequency treatment reduced and erradic or anti-inflammatory agents of
this disease.

KEYWORDS: Alopecia, folliculitis, dry needling, aesthetic equipment.
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