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A transicao epidemiolégica esta relacionada as mudancas no perfil de
doencas que sao predominantes na populaciao ao longo do tempo.
Ao todo, cinco estagios dividem a transicio epidemiologica

e Primeiro estagio: Periodo das

pragas e da fome - niveis de
mortalidade elevados com
predominancia de doencas
infecciosas e parasitarias,
desnutricao e problemas de saude
reprodutiva. Esse periodo da
transicao epidemioldégica coincide
com os estagios iniciais da transicao
epidemioldgica, pois ha um
crescimento populacional lento,
demarcado pela esperanca de vida
oscilando entre 20 e 40 anos e por
taxas de natalidade e mortalidade
elevadas).

Segundo estagio: Periodo do
desaparecimento das pandemias de
doencas infectocontagiosas com
mortalidade em declinio,
acompanhado por queda de
fecundidade.

Eles sao:

Terceiro estagio: Periodo das doencas
cronico-degenerativas e causas externas
(provocadas pelo homem). Esse estagio é
caracteristico das evolucoes
socioecondmicas, pois, com a queda da
mortalidade e diminuicao da fecundidade
(transicdo demografica), abre-se um espaco
para o surgimento de doencas
caracteristicas de individuos idosos, como
doencas cardiovasculares, neoplasias, entre
outros.

Quarto estagio: Periodo do declinio da
mortalidade por doencas cardiovasculares,
envelhecimento populacional, modificacoes
no estilo de vida, ocorréncia de doencas
emergentes e ressurgimento de doencas.
Esse periodo é caracteristico de paises
desenvolvidos, ja sendo considerado uma
realidade em algumas regides.

Quinto estagio: E um periodo tedrico, com
longevidade paradoxal, emergéncia de
doencas enigmaticas e capacitacao
tecnoldgica para a sobrevivéncia do inapto.

A transicao nutricional é outro tipo de transicao populacional de interesse da
epidemiologia. Esta aborda o fato de que o brasileiro esta se alimentando mal
e fazendo poucos exercicios.



DIREITO HUMANO'A
ALIMENTACAO ADEQUADA

O ser humano depende daquilo que eles comem, e sobreviver com uma condicdo basica
com aquilo que eles conseguem comprar.

Em 1966 destaca 2 principal dimensao, primeiro: o direito de estar livre da fome. E
segundo o direito da alimentacao adequada.

O direito humano a alimentacao adequada (dhaa) se realiza quando todos o ser humano
tem o acesso fisico e econdémico, ininterrupta, a uma alimentacao adequada ou aos meios
necessarios para sua intencao.

No Brasil, esse direito esta assegurado entre os direitos sociais da constituicao federal
desde 2010.

Pela emenda constitucional né64 ressalta que os percursos e reconhecimento desse direito
foi longe e marcado por pactuacao em ambito nacional e internacional.

Entenda-se que a alimentacao adequada saudavel e praticada aos aspectos biolégico e
socioculturais

E para ser realizado o dhaa dever ser compreendido por 4 dimensoes.

1.disponibilidade de alimentos por meio de acesso a terra, caca, pesca, agricultura, etc
2. adequacao - cultura, étnica, religiosa, nutricionista, sanitaria

3. acesso econdmica e fisica

4. estabilidade de alimentos - acesso de forma regular e permanente.
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Periodo pré SUS
Brasil Colonia

Era Vargas

Ditadura Militar

« Controle sanitario na fiscalizacdo dos

portos e nas embarcacdes de
mercadorias e passageiros

Instituicao do salario minimo
SAPS - Servico de Alimentacao da

Previdéncia Social
- refeitorio para trabalhadores

- restaurantes populares para trabalhadores
- fornecimento de refei¢des nos locais de
trabalho (para as grandes empresas)

CNA - Comissao Nacional de Alimentagao
- estuda o estado nutricional e os habitos
alimentares da populagao

Josué de Castro

- atuou como gestor na SAPS e conduziu
pesquisas na CNA

Politica de lodacgao do Sal de Cozinha

Campanha de Merenda Escolar
- alimentacéo escolar passa a ser

direito em 1998

« INAN - Instituto Nacional de Alimentacdo

* e Nutricdo

- distribuicao de leite em po e cestas basicas

- distribuicao dos alimentos industrializados
fabricados para a guerra pros paises periféricos
(alimentos enlatados, em po...)

- programa de suplementacio sem didlogo com
cultura e habito alimentar nem com agricultura
familiar

ENDEF - Estudo Nacional de Despesas
Familiares

- estudo domiciliar sobre orcamentos
familiares de abrangéncia nacional

- 1973 - PRONAN | e Il - foi base para PNAE
(1955) e para o PAT

e PAT - Programa de Alimentacgédo do

Trabalhador
- parceria entre governo e empresas, visando

a garantia de uma alimentacéo de qualidade
- manter servigo proprio de refeicoes

- distribuir alimentos, inclusive ndo
preparados (cestas basicas)

Era SUS

Era Lula

a2010

Era Dilma

Era Temer

Governo Atual

2018/22

1° Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
- desdobramento da VIII conferéncia nacional
de saude

Consagrou-se a alimentagdo como direito

de cidadania

Criacdo do SUS

Lei Organica de Saude n° 8080

- Promover, proteger e recuperar a saide

PNAN - Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
CGAN - Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricdo

Marco da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
- Conjuncéo de Politicas sociais integradas e
complementares (2006)

- Criacdo de Agenda Politica de SAN

- 2006 - SISN

* Fome Zero

* Bolsa Familia

e Programa Brasil sem Miséria
« Saida do Brasil do mapa da Fome (2014)

¢ Cortes Orcamentarios
* Aumento da pobreza extrema

o Extingdo do CONSEA

¢ Pandemia

* Volta do brasil ao mapa da fome
« Crise econémica, politica e social



Seguranca Alimentar
| 'e nutricional

Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional Art 3°

“A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saltide que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis."

Por que é
importante
e Direito Humano a Alimentacao

Uma forma de controle e ajuda Adequada (DHAA)
segura para que as pessoas o Soberania Alimentar
tenham uma alimentacao saudavel
e ao alcance de todos.

Conceitos



principal instrumento de planejamento,

gestao e execucao da Politica Nacional

de Seguranca Alimentar e Nutricional e
esta estruturado de acordo com 8

diretrizes.
e Universalidade; e Vai além da ingestao alimentar
e Equidade; insuficiente
e Descentralizacio das acoes; e E o0 Unico que consegue analisar as
e Participacio social dimensoes fisicas e psicolégicas
e Intersetorialidade semelhantes ao SUS e Possibilita classificar os domicilios de

acordo com a vulnerabilidade ou nivel de
exposicao a fome..

e FBA

POF

Avaliacado da ingestao individual
Avaliacdo antropométrica




Seguranca alimentar € a estabilidade
Ja a inseguranca alimentar é consequéncia de falhas de
governanca, crises sanitarias e socioecondmicas entre outras.

Quantitativa: consumo insuficiente tem termos de quantidade.
Qualitativa: conteudo nutricional inadequado dos alimentos.
Psicolégica: receio ou medo da privacao futura de alimentos.
Social: padroes de alimentacao alterados.




Ambiente alimentar

O que influéncia nas escolhas alimentares?

~ P . P NUmeros de comércios | Disténcia / Precos
INGESTAO DIARIA ACEITAVEL -IDA (AGROTOXICO)

Quantidade maxima de ingestdo permitida é

calculada para cada agrotoxico, expressa em Agrotéxicos
miligramas de agrotdxico por quilo de peso o DESERTOS ALIMENTARES Agrotéxicos sio produtos quimicos
corpéreo da pessoa que o ingere (mg/kg). * PANTANOS ALIMENTARES sintéticos usados para matar insetos

* OASIS ALIMENTARES

larvas, fungos, carrapatos sob a
justificativa de controlar as doencas
provocadas por esses vetores e de
regular o crescimento da vegetacao,
tanto no ambiente rural quanto
urbano

INTOXICAGOES POR AGROTOXICOS

Anemia, cefaleia, insonia, Alteracdo de pressao
arterial, depressao etc OPRROEOANI CO

O BRASIL
TIPOS DE AGROTOXICOS MAIS

VENDIDOS NO MUNDO Tipos de contaminacio
S&o produtos livres de agrotéxicos e

outros produtos quimicos sintéticos,
seja adubo, fertilizante, pesticida ou
defensivos agricolas. Na lavoura, os

Ocupacional - Sistémico - Contato
e Protioconazol

e Fluxapiroxade
e Tebuconazol

Epoxi | organicos sdo cultivados com Multinacionais que controlam o

D oxiconazo . . .

o FIFl).lfenaceto adubos naturais e, em caso de mercado mundial de alimentos
necessidade, com defensivos

P&G - Nestle - Coca-cola
Unileven - Danone

e Mesosulfuron biolégicos

SISTEMAS
ALIM'ENTARES

[ —
[ e— https://open.spotify.com/episode/OWKMOU2R6veiN6c551vbdO?
mp= Sistemas alimentares e satide si=jMUfgJT3QKypVpKdMxPHxQ&utm_source=whatsapp

Nutrir em agdo




(COORDENACAO GERAL DE
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO CGAN)

A VAN no ciclo da gestdo e producédo do cuidado em
saude:

Fonte: DAB/SAS/MS.

A VAN ¢ a terceira diretriz da PNAN, que busca garantia
de qualidade biolégica e sanitaria, além de melhoria das
condicdes de alimentacdo, nutricdo e saude da populacao
brasileira, mediante a promocao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, vigilancia alimentar e nutricional,
prevencao e o cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacao e nutricdo, tendo informacdes derivadas de
sistemas de informacao em salde, que dialoga com outras
politicas do SUS.

A VAN configura-se como uma das praticas
de vigilancia em saude, exemplo:

Vigiléncia Alimentar & Nutricicnal e o uso de Sistemas de

YouTube - DATASUS AO VIVO 1
25 de nov. de 2021




SISVAN WEB

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir dessa pratica devem representar a base a

partir da qual se iniciam os planejamentos das acdes em alimentacio e
nutricdo a serem realizadas nos bairros, escolas, servigos de saude
demais localidades. Ex de informacdes que é possivel obter:

MEIOS
PARA
COLETA DE
DADOS:

¢ INQUERITOS POPULACIONAIS, CHAMADOS
NACIONAIS, PRODUCAO CIENTIFICA

e PESQUISAS EX: DIA MUNDIAL DA
IMUNIZACAO

e VINCULACAO COM PROGRAMAS
INSTITUCIONAIS: SAUDE NA ESCOLA,
ACADEMIA DA SAUDE, BOLSA FAMILIA.

e SISVAN WEB: INFORMACOES COLETADAS
POR PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

TAXA DE MORTALIDADE, NATALIDADE,
FECUNDIDADE

CONDIGOES DO DOMICILIO

ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO
PRESENCA DE DOENCAS

ACESSO E CONSUMO ALIMENTAR



o O que sao inquéritos nutricionais e qual a sua
importancia?

Inquéritos sao pesquisas que sao feitas com a
populacao para descobrir determinada
informacao. Sua importancia é enorme, pois
por meio dessas pesquisas, resultados sao
apresentados referente a um tipo de doenca.

Podendo conseguir as seguintes informacoes:

e SAN: 1° inquérito nutricional no
Brasil, feito por Josué de castro
(1932)

Censo demografico: Pesquisa feita em escala
nacional feito para saber mais sobre as
condicdes de vida de determinada regido. E
pelo censo que conseguimos descobrir a nossa
piramide populacional

Censo agropecuario: Abrange caracteristicas
de producao de alimentos.
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-Pesquisa Nacional de Amostras de Domicilios
- Estudo Nacional da Despesa Familiar
-Pesquisa de Orcamentos Familiares
-Pesquisa Nacional sobre Salude e Nutricao
-Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher
Pesquisa sobre Padroes de Vida
Pesquisa Nacional sobre Saude
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis

Pesquisa Nacional de Demografia e
Saiide da Crianca e da Mulher

Estudo Nacional da Despesa Familiar Pesquisa sobre Padrdes de Vida

Pesquisa Nacional de Amostras
de Domicilios

Pesquisa de Orcamentos
Familiares

Pesquisa Nacional sobre Saiide

Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco
Pesquisa Nacional sobre Saiide e Nutricio  de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
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O PNAE € uma politica voltada pro controle e
monitoramento da alimentac¢ado escolar

O PNAE visa fazer valer a lei de que alimentacdo
€ um DIREITO e para que isso seja passado para
a populacdo a merenda escolar é fornecida nas
escolas, porém, sdo seguidas diretrizes do PNAE
para que seja respeitado o direito humano a

4

CONSELHO DE

alimentacdo adequada - DHAA. A principio é ALIMENTACAO ESCOLAR

feito uma conta para saber quanto de verba
sera destinado aquela escola onde é calculado:

n° de alunos x valor per capta x dias do ano letivo J

= Total de recursos repassado

Além do recurso passado para escola tem ainda
a contrapartida do municipio onde esse recurso
¢ c omplementado (esse valor depende de cada
municipio), agora que o valor ja foi repassado o
nutricionista responsavél elabora o cardapio
anual considerando a compra dessesw
alimentos de no minimo 30% da agricultura
familiar e ha um valor estimado para produtos

Diretrizes da PNAE:
Alimentacdo Saudavele
Adequada
Participacao popular (pais
de alunos)

Direito & alimentacdo
escolar
Educa¢doAlimentare
Nutricional
Universalizacdo
Desenvolvimento

ultraprocessados. Na tabela conseguimos ver a Sustentavel
distribuicdo de nutricionistas a cada quantidade
de alunos:
N2 de aluncs N2 Nutricionistas Carga horaria TECNICA
minima semanal
recomendada

Até 500 1RT 30 horas

501 a 1.000 1RT+1QT 30 horas

1001 a 2500 1RT+2QT 30 horas

2.501a5.000 1RT+3QT 30 horas

Acima de 5.000 1RT+3 QT e+ 01QT a cada fracdo de 2.500 | 30 horas

alunos







>X AQUISICAO®:
@ ALIMENTOS

PAA-Programa de Aquisicdo de Alimentos:
Programa do concelho nacional de
seguranca alimentar e nutricional(CONSEA),
junto ao governo criado em 2003, em um
contexto na qual o Brasil se encontrava no
mapa da fome. O programa tem o intuito de
insentivar a agricultura familiar comprando
de suas producdes a precos de mercado
(valores esses ja tabelados), e destinando a
familias e indiviuos em situacao de
inseguranca alimentar e cozinha
institucionais, incentivando habitos
alimentares saudaveis, valorizando a

biodiversidade e a producio organica.

O PAULO

©0VERNO DO ESTADO

ASE 1

je Alimentos
20

1)

AGRI“CULTU RA
FAMILIAR

BRASIL

Agricultores familiares que quiserem
participar do programa primeiro precisam ter
a Declaracdo de Aptidao ao PRONAF (DAP)
que é a porta de entrada dos agricultores as
politicas publicas de incentivo a producéo e
geracdo de renda, ja com a DAP em mao é
preciso preencher o edital disponibilizado
pelo programa para de fato se enquadrar ao
PAA. J4 as pessoas na qual é distribuido
esses alimentos, normalmente sao as familias
ou individuos que ja usufruem de alguma
outra politica publica como Bolsa Familia, e
por proficionais da UBS (ACS, Nutricionistas,
Agente Social, etc.), é indentificado a
inseguranca alimentar, em seguida o agente
social fard o cadastro deste individuo
permitindo que ele possa receber os

alimentos e reverter a situacao.

https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas/covid-19/transparencia-e-governanca/paa 1 5



Estratégia de Fortificagdo da Alimentacao Infantil com Micronutrientes em P6

O NutriSUS - estratégia de fortificacdo da
alimentacao infantil com micronutrientes
em po, lancado oficialmente em marco de
2015, com intuito de fortalecer o
desenvolvimento infantil e previnir a
deficiéncia de vitaminas e minerais com
énfase na anemia. Esse programa se
materializa principalmente nas escolas e
créches onde criancgas na faixa etaria de

6 3 48 meses recebem em suas refeicoes a
adicao de um p6 contendo vitaminas e
minerais, ele deve ser acrescentados na
refeicdo ja pronta e seus sachés sad de
dose unica (cada saché corresponde a um
refeicdo de um crianca), ndo podendo ser

colocado no preparo da comida, isso diluiria

a composicao e perderia sua eficassia.

https://aps.saude.gov.br/ape/pcan/fagnutrisus

Tabela nutricional NutriSUS:

Composicao |  Dose
Vitamina A RE 400 ug
Vitamina D | 5 ug
Vitamia ETE | _Smg
VitaminaC | 30mg
_";l;ll?::l'l‘l_l‘.Ta_Ei.i- i [_}é\ :E
Vitamina B2 | 0.5 mg
Vitamina B& 0,5 mg
VitaminaB12 | 09ug
MNiacina - 6 mg '
Acido Fdlico | 150 pug
Ferro 10 mg
Zinco. | 41mg
Cobre | 056 mg
Selénio | 17 ug
lodo 90 ug

O consumo desse saché é feito da seguinte
forma: iniciasse o consumo de um saché
por dia até que se complete um ciclo de 60
sachés, é dado uma pausa de 03 3 04
meses em seguida retorna o consumo de
um saché por dia até que se complete 60
sachés formando um ciclo. Contudo
existem maneiras corretas de acrenscentar
o saché sendo elas:

Limitacoes alimentos
e Duros
e Liquidos
e ou aquecer o conteldo

Recomendacodes
e Deve ser oferecido primeiro para crianca
e Em porcio pequena
e Alimentos pastosos
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PAS - Programa Academida da Saude,
programa lancado em 2011 regido pelas
portarias n°® 1.707/GM/MS,de 23 de
setembro de 2016, e n° 2.681/GM/MS, de
7 de novembro de 2013, e inspirado em
iniciativas tomadas em Recife, Curitibas,
Vitoria, Aracaju e Belo Horizonte que
tiveram boas avaliacoes fortalecendo a ideia
de se criar um programa nacional afim de
promover:

e Promover praticas corporais;

Atividades fisicas;

Promocao da alimentacao saudavel,

Educacao em saude;

Praticas integrativas e complementares;

Préticas artisticas e culturais;

Planejamento e Gestao;

Mobilizacdo da comunidade

Muitos polos do Programa Academia da

Saude (PAS) sdo nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) mas também sdo inserindo nos
demaisequipamentos sociais; como espacos
comunitarios para atividade fisica, praticas
corporais, escolas e creches, associacoes
comunitarias, redes deassisténcia social e
ambientes detrabalho, entre outros.
atualmente em Sao Paulo sdo 18 polos que
podem ser oncontrados pelo

site:https://aps.saude.gov.br/ape/academia

Além de tudo isso é também realizado
educacdo em salde ensinanso a populacido
a ter praticas mais salidaveis sendo uma
forma de aproximar a populacdo com a
atencao basica com um programaque
proporciona prevencdo e promocao da

salde.

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?q=academia+da+sa%C3%BAde
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PROGRAMA
@l ) SAUDENA
ESCOLA

PSE- Programa Saude na Escola, programa
instituido em 2007 pelo Decreto
Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de
2007, com intuito de integrar saude e
educacao no desenvolvimento de criancas,
adolescentes e jovens. Vemos profissionais
da 4rea da saude vao até as unidades de
ensino para ensinar as criancas sobre
cuidados em saude com palestras e
gincanas que irdo passar conhecimento e
até mesmo desenvolver interesse na crianca
para os cuidados como: a correta
escovacao, recomendacoes sobre
alimentacao saudavel, prevencao de
doencas (dcnt, dst,...etc), promocio da
salde, etc. Sao diversos os temas
abordados com as criancas e adolescentes
para que se influéncie uma populacao mais

saudavel e consciente .

https://midiasstoragesec.blob.core.windows.net/001/2021/06/cartilha-piracicaba-pse-21-22.pdf




Amamenta e Alimenta

BRASIL

A "Estratégia Nacional para Promocao do

Aleitamento Materno e Alimentacao
Complementar Saudavel no SUS -
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil",
criado em 2012 tendo o objetivo de
promover a qualificacdo do trabalho dos
profissionais da atengdo basica com o
intuito de reforcar e incentivar a promocao
do aleitamento materno e da alimentacao
saudavel para criancas menores de dois
anos no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS).

AGOSTO
DOURADO

Més dedicado ao incentivo
a amamentacgio

A amamTtagéo

Vdle oupo,

O aleitamento materno é de suma
importancia para crianca continuar
desenvolvendo seu sistema imunologico,
privar a alimentacao exclusiva de aleitamento
materno de um bebé até seus 6 meses de vida
pode ser prejudicial ja que é um alimento
completo contendo todos os nutrientes
necessarios para aquela fase da vida.

O programa busca fazer essa orientacao para
as maes a fim de que haja um pleno
desenvolvimento da crianca, para melhorar os
indicadores de aleitamento materno daquele
municipio/estado onde foi adotado, também
vale ressaltar que a ma alimentacao nessa
fase pode prejudicar na carencia de
nutrientes, ecxesso de peso, obesidade e até
mesmo em alguns casos evoluir para uma
doenca cronica nao transmissivel (DCNT) mais
grave como diabetes.

Com todas essas informacoes temos o
"agosto dourado" representando o padrao
ouro exigido pelos OMS e Unicef para
doacéao de leite materno. A iniciativa a luta
pela amamentacdo apresentando dados
positivos da amamentacao exclusiva até os
émeses.

P> DE BARRIGA CHEIA

tanche de Iruta lanche de fruta cabida mankd Lnche de fnuts

https://www.paho.org/pt/noticias/29-7-2021-opas-destaca- 'f@‘] '@] @]

importancia-participacao-toda-sociedade-na-promocao-do- simogo rta s ik smcsa

aleitamento



DCNT- Doencas Cronicas nao
transmissiveis, sdo as principais doencas
causadoras de morbidade e mortalidade na
populacdo, sdo doencas que exigem
cuidados continuos como medicacao,
mudancas na alimentacdo, mudanca no
estilo de vida da pessoa e etc.

Muitas dessas doencas sao problemas de
saude publica devido aos diversos vicios
adotados pela populacao que sao fator de
risco para essas doecas por exemplo:
tabagismo, sedentarismo, ma alimentacao,
consumo exacerbado de bebidas alcodlicas
e até mesmo o estresse predispdoem o
individuo a doencas como: obesidade,
hipertensao, cancer, diabetes, doencas
cardiovasculares, enfim o leque dessas

patologias é grande.

o UE RISCO PARA O DIAbL,

SEDENTARISHO

BRASIL - CAUSAS DE MORTES
EM MARGCO DE 2022

dados da covid de fev.2022, as demais causas s&o
amédia para o més de 2016 a 2020*

]

7° lugar

4.882
covid-19

*média de cada més nos ltimos 5 anos. Dados de covid por data real atualizados até
10.2br:2022. Estéo sujeitos a a ter aumento Gximos boletins. Este
infografico segue nova metodologia do Global Burden of Disease

obs: mortes por cancer podem ser contabilizadas em outros tépicos, como "doenga
cerebrovascular'. O item *outros tipos de cancer" inclui vitimas no contabilizadas nessas
categorias.

fonte: SIM e boletins epidemiolégicos do Ministério da Saude. PODER-
Agrupamento segue os critérios do Global Burden of Disease Study 360

Pensando em diminuir o numero de casos e
melhorar a satide da populacao os orgaos
de saude veem realizando acoes
informativas e através de programas
voltado a promocao e prevencido da saude
como Academia da Salde e demais, trazem
a populacido para um ambiente onde podem
ter informagoes sobre os cuidados em
saude vindo de uma equipe

multiprofissional capacitada para instruilos

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/DCNT.pdf 2 O



“COMIDA MAS E AS iNDUSTRIAS DE
ORGANICA E ALIMENTOS, AGROTOXICOS
SAUDAVEL"? E RElMEDiOS?!

\
A SENHORA

QUER CAUSAR __
DESEMPREGO?!

SiGMUND . FREUD

BRINCADEIRA!
PODE ENCHER
DE BROCOLIS!

{

YORHAN ARAUJO
COMO ASSIM VOCE PRECISA TER BATATA
EU TENHO QUE UMA ALIMENTACAO FRITA
COMER MALS MALS SAUDAVEL. CONTA?
LEGUMES?
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alimentacao:
um direito humano
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Criangas sao as que mais sofrem com a inseguranca
alimentar, afirmam especialistas - Brenda
Alcantara/LeiaJalmagens
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e DEFESA D
CONSERED?__
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0 Consea no fio da navalha

Em reta final, decisdo sobre conselho de
seguranga alimentar e nutricional depende de
senador que é lider do governo e ligado ao
agronegocio

"Falar que se passa fome no
Brasil é uma grande mentira"



PAA - PROGRAMA
DE AQUISICAO DE
ALIMENTOS
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Meu nome é Valéria, eu tenho 29 anos
sou estudante de nutricdo na Unisa e estou
no primeiro semestre.

A nutrigcdo entrou na minha vida através da
admiracédo por alguns profissionais formados
e a curiosidade em conhecer mais sobre os
alimentos e seus efeitos.

Até o presente momento me apaixonei pela
disciplina de Nutricdo em Satde Publica e
me vejo sim seguindo nessa area, mas
acredito que ao longo do curso vou me
apaixonar ainda mais pelas diversas areas da
Nutrigao.

Autora do tema Historico de Politicas
publicas de Alimentacgao e Nutricdo no Brasil
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Eu me chamo Laryssa, tenho 19 e estou no 1
semestre de nutricdo na Unisa
Eu entrei no curso de nutricdo porque eu
achei uma area muito interessante e gostaria
de saber mais sobre o assunto da area da
satde. Pretendo adquirir isso para a minha
vida pessoal e poder levar isso pela vida. E
eu pretendo trabalhar na drea de nutricdo
clinica.
Autora dos temas DHAA e transicao
Epidemiologica Alimentar e Nutricional

Me chamo Leticia, tenho 26 anos, estou
no 1° semestre de nutrigao.
Escolhi este curso pois tem relacao direta
com a minha vida, sou DM1 a 15 anos,
insulino dependente, uso um sistema que
se chama pancreas artificial, com o auxilio
de um sensor chamado freestylelibre,
para conseguir ter um melhor controle.
minha vida desde a infancia se baseia em
salde e cuidados alimentares. Por toda
essa trajetoria ja aprendi e conheco bem
as técnicas de contagem de carboidrato,
macro e micro nutrientes, e calorias entre
outros. O Diabetes é a minha vida, e a
nutricdo com toda certeza sera/é o meu
pilar pessoal e profissional.

Autora dos temas Sistemas Alimentares e
Vigilancia Alimentar e Nutricional

Ola pessoal!
Meu nome é Mariane e eu tenho 18 anos
de idade.

Escolhi nutricdo para a minha vida, pois
sempre me interessei sobre a area da
alimentacdo. O curso me veio como ideia
depois de algumas relagdes com as areas
esportivas e “gastronomicas” .

Por mais que esses dois campos me
chame bastante atencao, ja notei em
algumas aulas que o nutricionista pode
estar em lugares inimaginaveis. Sendo
assim, tenho como objetivo usar e abusar
da nutricdo na minha vida pessoal e
profissional!

Autora do Tema Inquéritos Nutricionais

Ola, me chamo David, tenho 19 anos e
estou no 1° semestre de Nutricdo na
UNISA.

Escolhi o curso por ja gostar do ambiente
da cozinha desde crianga, e entender
como a alimentagdo pode auxiliar na area
esportiva era uma das minha maiores
curiosidades. Agora estou descobrindo
que had muitas outras areas onde a
alimentacéo é essencial e isso € algo que
de fato me encanta e me faz seguir com
curso no intuito de me tornar um
profissional da area da satde especialista
em alimentagéo e nutrigao.

Autor do tema Politicas publicas de
Alimentacgao e Nutricdo

Meu nome é Kathelyn tenho 18
anos estou cursando o primeiro
semestre de nutricdo, escolhi a
area por sempre ter gostado de
cozinhar e pela curiosidade sobre
os alimentos.

Sempre fui muito dedicada a
aprender e esta profissao tem tudo
haver com o caminho que
pretendo seguir, minha faculdade
tem sido a coisa mais importante
pra mim, pois sei que com toda
essa dedicacao |4 na frente posso
ajudar milhares de pessoas.
Autora do Tema Seguranca
Alimentar e Nutricional
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