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APRESENTACAO

A DESCOBERTA FREUDIANA DO INCONSCIENTE
NA AVENTURA PSICANALITICA

Joel Birman

Apesar deste livro se instituir na sua primeira incursao de folego
no campo da psicanilise, ja antecipada contudo em diversos ensaios e
artigos nos Gltimos anos, Carlos Alberto Plastino trouxe para a pesquisa
da obra freudiana a maturidade intelectual conquistada nos campos
das ciéncias sociais e politica. Foi com esse legado que Plastino se
debrugou sobre os textos de Freud para forjar a sua leitura sobre a
constitui¢ao do conceito de inconsciente,

A sua Dissertagao de Mestrado em Teoria Psicanalitica foi
reconhecida unanimemente pela sua exceléncia, pela banca examina-
dora, na ocasiao de sua defesa piblica no Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janciro, em dezembro de 1991, Publi-
cada agora como livro, o leitor poderd constatar a marca inconfundivel
de mestria do seu autor, pois a sua escritura revela a articulacio lensa
entre o rigor e o vigor na investigagdo da teoria psicanalitica.

A obra de Plastino estd a altura do seu titulo, alids excelente: A
aventura freudiana. Este titulo foi retirado de um fragmento da corres-
pondéncia de Freud com Fliess, onde Freud se identifica com as figuras
dos grandes descobridores ¢ conquistadores "), marcados pela tenaci-
dade ¢ impulsionados pelo desejo de desvendar os universos descon-
heceidos, para tracar entdo as suas fronteiras. Com isso, a obra procura
destacar desde o inicio 0 que existe de aventura na descoberta da
psicandlise. A invengdo da psicandlise implica entdo em ousadia ¢ em
risco existencial, ja que o descobridor pode ser engolido pelos “mares
nunca antes navegados” (Camoes).
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Evidentemente, essa aventura nao se restringe apenas ao con-
lexto histérico da descoberta, ao momento em que Freud constituiu
uma nova forma de saber ¢ de pritica clinica sobre o sujeito no final do
:ﬂéculo XIX, mas € uma aventura que se renova desde entio de forma
incansével, quando um sujeito suposto sofrer procura um analista para
decifrar os seus impasses existenciais ¢ o congelamento do seu desejo.
E'para esta aventura sempre reaberta que a obra nos remete, pois ao
atingir a linha ténue entre a vida ¢ a morte, dilacerado nos seus
errlib_lemas identificatérios, a experiéncia psicanalitica se impde ao
sujeito como a metdfora da pulsacao do seu desejo diante do seu
obstaculo existencial. E tudo ou nada, ou quase isso, no paradoxo
constituinte do percurso psicanalitico. Desta maneira, a experiéncia
analitica ¢ marcada necessariamente pelo risco, pelos acidentes de
percurso € pelo insélito, ja que se¢ ¢ o impasse entre a vida e a morte
que esta em pauta, a sua assuncao pelo sujeito revela a sua dimensio
Irigica e s¢ impoe uma aventura no universo do imprevisivel.

Por isso mesmo, na sua reflexao trigica sobre a guerra ¢ a morte,
q_uando pode sublinhar pela primeira vez a pregnancia da morte e do
risco na existéncia humana, Freud evocava o poeta ¢ dizia “navegar é
_prcciso, viver nao é preciso”®, Portanto, existiria um momento de
inflexdo trdgica no percurso de uma existéncia, em que o sujeito se
defronta com a morte e a aventura se impde de forma incontornavel.
Nesse momento nao hd mais lugar, pois, para a hipocrisia, ja que se
esgotaram os recursos cénicos para se salvar a face e a pele. E viver
Ou morrcr.

. E neste clima denso que a obra de Plastino nos langa neste
universo tragico. Apesar de ser uma pesquisa em teoria psicanalitica,
onde se tematiza o desenvolvimento do conceito do inconsciente e se
empreende grandes comentdrios sobre a epistemologia freudiana, no
seu intersticio pulsam, contudo, as marcas teéricas que evidenciam o
percurso do sujeito na experiéncia psicanalitica. No inconsciente dessa
?scrilura elegante se revelam as lacunas da dor, da morte e do gozo
impossivel, que impulsionam o sujeito para a aventura psicanalitica.

Essa problematica latente do texto se revela na sua escritura por
duas indicagdes preciosas: a maneira de desenvolver a descoberta do
conceito de inconsciente e a formulagao de que a regulagio epistemo-
logica da metapsicologia freudiana se realizaria pelo a priori da ex-
_pcriéucia analitica. Vale dizer, Plastino sustenta duas formulagoes
importantes, que indicam o seu engajamento na aventura psicanalitica,

: Assim, o conceito axial de inconsciente, como objeto tedrico da
Psncanélise, funcionaria como instincia cpistemolégica de regulagdo
interna do discurso freudiano, norteando como uma biissola implucé.\;'cl
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a propria descoberta da psicanilise. O que implica em dizer, de forma
liquida e certa, que a construgao do conceito tedrico do inconsciente
no plano do discurso metapsicolégico teve como @ priori a analise de
Sigmund Freud, pelos impasses que a sua existéncia lhe colocou.

Com isso se pode enunciar uma outra formulagdo fundamental:
a clinica psicanalitica regularia a construgdo ¢ a desconstrugio das
diversas metapsicologias freudianas, ao longo da totalidade da obra
psicanalitica forjada por Freud no seu percurso. Enfim, scriam as
demandas de andlise e os seus impasses que fundariam a construcao
metédica dos conceitos metapsicolégicos.

Em funcdo disso se sublinha que o aguilhao das descobertas ¢
das redescobertas tedricas na psicandlise se funda na experiéncia
psicanalitica. O solo da metapsicologia freudiana seria a clinica anali-
tica fundada na transferéncia. Por isso mesmo, Freud se vale de maneira
indiferente de enunciados psicologicos ¢ fisiologicos, sem precisao
terminoldgica aparente, na medida em que sao as oscilaghes € as
vicissitudes da experiéncia psicanalitica que norteariam a enunciagao
dos conceitos do discurso freudiano.

Assim, Freud pode ndo ser talvez um autor preciso nos scus
enunciados, valendo-se de diferentes campos tedricos de referéncia
para a constituigao da psicanilise, mas isso nao lhe retira absolutamen-
te 0 estatuto de ser um teorico rigoroso. Para isso, entéo, Freud precisa
se debrugar sobre o inconsciente, evanescente objeto tedrico, que ao
mesmo tempo constréi e descobre. Entretanto, € preciso forjar ao lado
disso uma nova linguagem, passando pela apropriacdao das antigas
linguas conceituais que tem a sua disposigao, para enunciar, entao, de
forma consistente, o que define o saber psicanalitico.

Nesta perspectiva, Freud pode ser considerado como sendo um
autor paradoxal, pois se filiaria a diferentes tradiges filosoficas do
empirismo ¢ do racionalismo, como jé foi assinalado por diversos
comentadores de sua obra. Porém, Freud se apropriou dos diferentes
discursos tedricos sobre o psiquismo que encontrou a sua disposi¢io
no arquivo teorico da segunda metade do século XIX, que funcionaram
como a fonte dos seus enunciados. Contudo, uma fonte nao ¢ uma
matriz, pois se as fontes sdo diversificadas e dispersas, uma matriz é
marcada pela sistematicidade e pela ordenagao do conjunto, imposta
por uma regra conceitual. O que implica em dizer que Freud construiu
teoricamente uma nova matriz de interpretagao, fundado na experi-

éncia psicanalitica.

Assim, Freud se debrucou sobre a clinica que construiu em
outras bases, tecendo fragmento por fragmento as suas linhas axiais nos
seus menores detalhes, pela sua escuta. Pode inventar, entdo, 0 que
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seria origindrio na clinica que praticava, encontrando-se af a matéria-
prima do seu empirismo radical e a sua exigéncia de cientificidade. Esta
seria a matriz freudiana, o que nortearia a sua apropriagao nas fontes
discursivas do final do século XIX.

Desta maneira, seriam as exigéncias teorica e ética da clinica
psicanalitica, centradas na intersubjetividade da relagdo analitica ¢
fundadas na transferéncia, que regulariam as transformagoes concei-
tuais no discurso freudiano e os diversos impasses da metapsicologia.
Em decorréncia deste solo epistemolégico, Freud podia enunciar,
portanto, que 0s conceitos metapsicoldgicos seriam convencionais, pois
poderiam ser perfeitamente descartados ¢ redefinidos conforme as
vicissitudes impostas pela experiéncia psicanalitica. Nesta estaria an-
corada a positividade da psicanilise, a sua condigao de possibilidade
para se enunciar como metapsicologia.

Neste contexto, podemos compreender a relagao do discurso
freudiano com a idéia de especulagdo, apesar da ojeriza paradoxal de
Freud pela filosofia. Com efeito, Freud se aventurou bastante no
exercicio da especulagao, principalmente nos momentos mais fecun-
dos de sua obra. A especulagio freudiana se apresenta sempre como
uma ruptura, como o estabelecimento de uma descontinuidade no
registro do discurso freudiano. Por isso mesmo a descontinuidade
enunciada no discurso teérico tem como um dos seus efeitos a produ-
¢do de um impacto nos seus discipulos, justamente porque esses se
adequaram aos significados ja instituidos pelo mestre e ficaram entdo
desnorteados com a inovagdo conceitual. Assim se realizou com a
constitui¢ao do conceito de pulsao de morte, anunciado inicialmente
como sendo do registro da especulagao. Entretanto, a inovagio con-
ceitual enunciada como sendo da ordem da especulagdo e que se
descolava do discurso tedrico estabelecido até entdo, se forja no
diapasao da experiéncia psicanalitica, sendo essa o seu espelho. Enfim
a especulagao freudiana indica o esforco tedrico de Freud para res-
taurar, no registro do discurso metapsicolégico, o que se indicava na
experiéncia psicanalitica.

Com isso, podemos destacar uma outra dimensio dessa reflexio
sobre a metapsicologia freudiana que, se estava presente desde os
primérdios da investigagdo freudiana, se enunciou com mais vigor e
liberdade retérica nos momentos tardios do discurso freudiano. Nessa
outra dimensao a metapsicologia psicanalitica se identifica com o
conceito de fantasiar, nos registros tedricos e clinicos, e nas perspecti-
vas tGpica, dinimica e econdmica da leitura dos processos psiquicos.
A feiticeira metapsicoldgica, como a ela se refere Freud evocando
Goethe, considerando-se pois que a metapsicologia se identifica com
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a concepgio de teoria em psicanilise, se desdobra na possibilidade de
produgdo de fantasia pelo sujeito.

Paradoxo tedrico? Nao acreditamos nisso, ndo existindo entao
para n6s qualquer paradoxo em pauta. Que a metapsicologia se iden-
tifique com a feitigaria e com a bruxaria, € a evidéncia cabal de que a
especulagdo freudiana se funda na experi€ncia psicanalitica, se_ndo essa
o solo tragico que funciona como sendo a condigao de possibilidade do
discurso da metapsicologia.

Enfim, para que se possa percorrer os universos desconhecidos
com a bussola do desejo, para que se possa aventurar nas rotas do
imprevisivel, € preciso que o sujeito navegue com as suas fantasias,
condigio fundamental para que se norteie no seu percurso acidentado.

NOTAS

! Carta de Freud a Fliess, 1/2/1900. In: Massom, J. M. A correspondéncia
completa de S. Freud a W. Fliess (1887 — 1904). Rio de Janeiro, Ima-
go, 1986. i

2 Freud, S. “Considérations actuelles sur la guerre et sur la morte” (1915). In:
Essais de Psychanalyse. Paris, Payot, 1981, p. 28f

3 Freud, S. “Pulsions et destins de pulsions” (1915). In: Freud, S. Métapsycho-
logie. Paris, Gallimard, 1968. .

% Freud, S. “Au-dela du principe du plaisir” (1920). In: Freud, S. Essais de
Psychanalyse, Op. cit.



INTRODUCAO

O objeto tedrico deste trabalho é o conceito de inconsciente na
obra de Freud. Trata-se de um objeto construido pelo discurso da
psicanalise, razdo pela qual a compreenséo de sua elaboragao e desen-
volvimento exige a intclecgao da formulacao e das transformagoes
sofridas por outros conceitos, com os quais se articula. Esta concepgao
do objeto assinala as caracteristicas do método utilizado. Com efeito,
visando a apreender nosso objeto e considerando-se, a0 mesmo tempo,
as vicissitudes de sua emergéncia, de suas transformacoes e das articu-
lagbes que mantém com a teoria como conjunto, o método indicado
parece-nos ser o que definimos como histérico-estrutural.

Proceder a abordagem histérica de um conceito supde acom-
panhar o processo de sua emergéncia e transformacoes, respeitando as
peculiaridades do trabalho teérico, do qual ele emana, sem minimizar
os movimentos de ruptura nem dissimular seus impasses € contradi-
¢oes. Proceder a uma abordagem estrutural significa por a andlise do
conceito no quadro conceitual global no qual aquele se insere, consti-
tuindo uma teoria. Esta abordagem estrutural nao deve ser confundida
com uma abordagem sistémica, se por esla se entende a construgio de
um quadro tedrico, realizada a partir de um principio unificador. Nesta
iltima perspectiva, a logica constitutiva do sistema impoe-se como
critério central na determinagéio dos conceilos que integram o quadro
tedrico e em sua articulagao, decidindo, inclusive, se determinado
conceito deve ou nao ser integrado a teoria. Para a metodologia aqui
proposta todas as formulagoes freudianas tém uma razao de ser no
interior de sua obra, mesmo aquelas consideradas insustentéveis no
nivel atual de nossos conhecimentos. A perspectiva histérico-estrutural
ndo ignora estas formulagoes, mas se propoe a elucidar seu significado
na obra freudiana, isto €, 0 movimento pelo qual tais formulagoes se
tornaram necessérias na articulagio do pensamento de Freud.

As consideracoes precedentes permitem compreender o
que se pretende ao s¢ apresentar como objeto tedrico o conceito de
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inconsciente em Freud. Nao se trata, obviamente, de reproduzir esco-
lasticamente o discurso freudiano, sustentando-nos na autoridade de
sua palavra, mas — convém insistir — de acompanhar as vicissitudes de
producao e remanejamento do conceito, no bojo da produgao ¢ das
transformacoes sofridas pelo discurso no qual esse conceito se insere.
Trata-se, ainda, de respeitar 2 metodologia freudiana, na qual a produ-
¢do conceitual emerge e se reordena sob o impacto conjugado, tanto
de seu permanente confronto com a experiéncia clinica, quanto das
exigéncias da coeréncia interna do discurso.

Nao pretendemos afirmar, obviamente, que a leitura a que nos
propomos seja a tinica pertinente. Nosso objetivo € o de compreender
o processo de formulacio tedrica, através do qual Freud apreendeu o
objeto novo por ele descoberto. Nada impede, € claro, que esse mesmo
objeto seja utilizado por perspectivas diversas a seguida por Freud, ou
a partir de pressupostos epistemolégicos diferentes dos seus. Este
caminho, que nao é onosso, € sem divida legitimo, competindo, a quem
o empreender, a responsabilidadg,de demonstrar a pertinéncia de seus
pressupostos epistemoldgicos.

Convém, ainda, neste ponto, esclarecer o sentido que presidiu a
escolha da bibliografia utilizada na elaboragao deste trabalho, limitada
quase exclusivamente s obras do préprio Freud. Procuramos, com esta
opcao, favorecer a leitura adequada a aplicacdo do método historico-
estrutural. Este consiste, como foi salientado, em acompanhar a emer-
géncia de cada conceito e de suas diversas articulagoes, bem como os
movimentos da estrutura teérica no seu conjunto, no quadro dos
pressupostos epistemoldgicos e do instrumental teérico utilizados por
Freud, As contribui¢des de outros autores, as vezes de grande signifi-
cacao, ter-nos-iam desviado desse objetivo, 2 medida que suas leituras
se articulam a partir de perspectivas epistemolégicas que lhes sao
proprias e se utilizam de instrumental te6rico também especifico a cada
caso ou escola de interpretagao. Distinguimos, acima, o objeto tedrico
construido por Freud das reconstrugoes desse objeto a partir de outras
perspectivas. Seria, sem davida, de grande importancia proceder-se a
um estudo comparativo dessas perspectivas, entre si e com as do
préprio Freud. Possivelmente um procedimento desse tipo contribuiria
para evitar polémicas que se tornam estéreis, precisamente por nao
explicitarem os pressupostos sobre os quais se sustentam as diversas
posi¢des. Este empreendimento, entretanto, excederia os limites desta
pesquisa.

Nao temos a ingenuidade de acreditar que nosso préprio traba-
lho estd isento de interpretagdes. Também ndo ignoramos que estas sio,
em algum grau, tributirias do muito que aprendemos na leitura de
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outros autores, sejamos ou nao disso conscientes. No intuito de sinali-
zar, mesmo que de forma difusa, essas fontes, indicamos, na biblio-
grafia, além das obras citadas, outras que denominaremos de autores
consultados. Entretanto, durante a elaboracio deste trabalho, as leitu-
ras que fizemos das obras de autores outros que Freud foram escassis-
simas. Assim procedendo, visamos a evitar o risco de, inspirados por
leituras sustentadas em escolhas epistemolégicas especificas, afas-
tarmo-nos do procedimento que € proprio ao método que adotamos.
Um exemplo contribuird para esclarecer nossa compreensao desta
questao. Como € sabido, a afirmacao de contetidos psiquicos transmi-
tidos por via hereditaria constitui um elemento central na teoria freu-
diana. Essa hipOtese assinala a necessidade tedrica de Freud de
postular a existéncia de contetidos psiquicos anteriores ao processo de
recalque, exigéncia esta que levou a um impasse na teoria do recalque,
na segunda sintese metapsicoldgica e teve importante participagio na
inspiragao da segunda tépica. Ela ndo pode, pois, ser desconsiderada,
mesmo que a via de transmissao pensada por Freud seja inaceitavel. A
leitura que assinala — na hipétese freudiana de contetidos psiquicos
herdados — a indicagao de uma estrutura pré-subjetiva, é sem dtivida
pertinente. No contexto da concepcao de Freud, todavia, ela € insufi-
ciente. Com efeito, a preocupagio de Freud nao € apenas a de assinalar
o lugar desse elemento pré-subjetivo na estrutura teérica, mas a de
explicar sua emergéncia. Esta perspectiva diacronica ¢ inquestiona-
velmente importante na obra freudiana, nao podendo, em conseqiién-
cia, ser ignorada na leitura aqui proposta.

Na hipétese central de nosso trabalho, o discurso freudiano
funda um novo campo de saber e, a0 mesmo tempo, uma epistemologia
que lhe é especifica. Ele constitui, em conseqiiéncia, uma ruptura nao
apenas com os saberes de sua época, mas com a prépria concepgao do
fendmeno humano. Entretanto, esse saber se insere na continuidade de
um processo de produgao de conhecimentos, manifestada de um lado
nos pressupostos materialistas, empiristas e racionalistas de Freud, e,
de outro, no instrumental tedrico utilizado por este para construir sua
teoria. Os momentos de ruptura, cujos limites discutiremos, tanto em
relagdo aos pressupostos mencionados como ao instrumental tedrico,
resultam, no nosso entender, da compreensao freudiana da intervencao
do proprio objeto — o inconsciente — na produgio do saber.

A concepgao freudiana do homem insere-se no pensamento da
modernidade. Esta, como se sabe, considera o homem—sustentado por
sua capacidade de imaginar, explicar e agir — como artifice do mundo,
isto €, como sujeito da modificagio da natureza e da construgdo da
sociedade. Nesta concepgio — sintetizada no célebre apotegma de
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Goethe, segundo o qual “no principio era a agao” — inscreve-se Freud,
que conclui seu Totem e tabu com o mencionado apotegma. Filia-se,
todavia, incorporando a marca do saber por ele produzido. Assim, na
perspectiva freudiana, a a¢do nio é considerada como a obra de um
individuo auténomo, senhor de sua vontade racional, mas como o
produto de um sujeito dividido, impulsionado também peloinconscien-
te. A participagdo de algo nao racional na construgao do mundo
humano caracteriza, assim, a especificidade do discurso freudiano,
erodindo o otimismo existente no pensamento da modernidade.

Como ¢ sabido, Freud considerava-se um empirista, o que exige
uma adequada compreensao. Seu empirismo representa mais uma
atitude em relagdo ao homem, 4 natureza e, sobretudo, 4aos métodos de
investigacao, do que a adesao a uma determinada escola de pensa-
mento. Em Freud, o empirismo, em conseqiiéncia, se define seja nega-
tivamente pela rejei¢ao doidealismo filosofico, seja positivamente, pela
concepgao da ciéncia como construgdo conceitual, realizada a partir
da descrigao dos fendmenos e de seu posterior ordenamento e articu-
lagao. Todavia, o empirismo freudiano nao significa a adesao a uma
concepgao ingénua, segundo a qual a percepcao seria idéntica ao
percebido. Assim, na sua obra A pulsao e seus destinos, Freud salienta
que, desde o inicio, a atividade cientifica exige que se apliquem idéias
abstratas aos fendmenps que busca descrever. Em um trabatho pionei-
ro. acrescenta, essas idéias devem ser recolhidas em outras regioes
do saber.

Assinalamos, no paragrafo anterior, que o empirismo freudiano
significava a rejeicao do idealismo filosofico ou, para dizé-lo com as
palavras do préprio Freud, a “aversdo as metalisicas grandiosas”. Esta
aversae a filosofia, na acepgao assinalada, nao deve, contudo, ser
confundida com oposigdo & especulagio. Neste tema, do qual nos
ocupamos na parte final deste trabalho, cristalizam-se, a nosso ver, de
um lado, a insuliciéncia — crescentemente verificada por Freud — do
instrumental teérico tomado de empréstimo a outras dreas do conhe-
cimento e, de outro, as descobertas dos poderes do préprio objeto
captado por Freud. Como veremos nas consideracoes finais deste
trabalho, no cerne desta problematica insere-se a questao dos limites
da razao, que se conslitui na evolugao do pensamento epistemologico
[reudiano, um tema nao resolvido.

Também no sentido positivo, isto é, quanto a atitude frente aos
métodos de investigagao, 0 empirismo [reudiano possui um sentido que
lhe € especifico. Ele se define pela prioridade outorgada a clinica —
entendida como relagdo intersubjetiva, sustentada na transferéncia ¢
navivéncia da resisténcia—na hicrarquia epistemoldgica da psicanilise.
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Esta definigdo da clinica nao constitui, por sua vez, pressupostos da
teoria, mas descobertas realizadas na propria pritica clinica. Assim, a
especificidade da epistemologia psicanalitica reside no fato de que os
fundamentos da experiéncia psicanalitica s6 podem ser produzidos no
interior da propria experiéncia. Noutro registro, o papel atribuido por
Freud 4 especulagio na construgédo de seu saber constitui o reconheci-
mento da participagdo do inconsciente na produgido teodrica forjada
para a apreensao do proprio inconsciente.

A primazia da experiéncia clinica, entendida na especificidade
indicada, determina a significa¢ao das construgoes metapsicologicas na
obra freudiana. Elas constituem, como mostraremos, superestruturas
tedricas, erigidas sobre aquela experiéncia e marcadas pelo carater
provisorio. Nesta otica, assinalaremos a defasagem existente na obra
de Freud entre, de um lado, os conhecimentos mais ligados a prética
clinica e, de outro, a tradugdo desses conhecimentos no registro me-
tapsicolégico. Essa defasagem testemunha as dificuldades enfrentadas
por Freud para construir uma explicagao metapsicologica de um objeto
radicalmente novo. Para superi-las, teve de utilizar, nessa construgio,
instrumentos tedricos tomados de outras dreas do conhecimento. E
preciso, entretanto, salientar as diferengas existentes entre a primeira
acepeao da metapsicologia — na qual se inserem as perspectivas econd-
mica, (6pica ¢ dindmica — ¢ a segunda acepgio, centrada na especula-
¢do como produto da lantasia. Ocupar-nos-emos deste tema na parte
final de nosso trabalho. .

As breves consideragoes contidas nos paragrafos precedentes
nao pretendem constituir uma apresentacao da epistemologia freudia-
na. Elas visam, apenas, a evidenciar que, tendo sido esta construida ao
mesmo tempo que seu objeto, para compreendé-la, a melhor maneira
¢ acompanhar o processo de elaboragao tedrica empreendido por
Freud, assinalando oportunamente o impacto das novas descobertas no
registro epistemologico.

Acompanhando esse processo, mostraremos, no primeiro capi-
tulo, a emergéncia do que Freud considerard, mais tarde, como as
doutrinas fundamentais do edificio tedrico da psicanalise. Discutiremos
a progressiva compreensio, sustentada na prética clinica, da existéncia
de processos inconscientes ¢ de mecanismos psiquicos de resisténcia,
bem como da significacao das vivéncias infantis ¢ da vida sexual, Nesse
contexta, abordaremos a evolugio do pensamento freudiano, desde os
textos em que informa sobre sua experiéncia com Charcot, até aqueles
em que expoc suas primeiras Leorias sobre as neuroses.

Concluiremos este primeiro capitulo discutindo a significagio
do duplo fracasso constituido pelo abandono da teoria do trauma ¢ da
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tentativa contida no Projeto de psicologia para neurologistas. Indicare-
mos, também, a mudanca qualitativa operada por Freud a partir do
insight do qual nasce A4 interpretagdo dos sonhos ¢ sao ressignificados
os conhecimentos antes adquiridos.

No segundo capitulo, acompanharemos o pensamento freudia-
no na exploragao daquilo que ele denominara “mundo novo”. Veremos
assim que a obra de Freud se processa em dois registros, cuja articula-
¢do, como ji assinalamos, consideramos problemitica. O primeiro
deles, mais diretamente tributério das praticas clinicas e da interpreta-
¢io de sonhos, parece-nos apresentar importantes pontos de contradi-
¢ao com o segundo registro, no qual Freud oferece sua primeira sintese
metapsicoldgica. Estas dificuldades de articulagao tedrica se cristali-
zam, a nosso ver, na concepg¢ao dos pensamentos oniricos como pen-
samentos pré-conscientes, concepgao esta que obriga Freud a sugerir
a existéncia de uma segunda censura, situada entre o pré-consciente e
a consciéncia, erodindo-se assim o critério central sobre o qual constroi
sua primeira tépica.

Seguimos, portanto, nos dois primeiros capitulos, a totalidade
da obra de Freud referente ao perfodo histérico considerado, tentando
mostrar a articulagao existente entre os diversos caminhos por ele
tentados para apreender seu objeto. As limitagdes decorrentes das
circunstancias em que este trabalho foi elaborado impedem-nos de
seguir um procedimento similar para a discussao da obra freudiana
ap6s 1900. A opcio foi, em consegiiéncia, limitarmo-nos, no terceiro
capitulo, a discutir a evolugao da concepgao freudiana do inconsciente,
assinalando a passagem de uma perspectiva que privilegia o processo
para outra que pensa o inconsciente como real. Neste contexto, discu-
tiremos a concepgao da segunda sintese metapsicologica, assinalando
ariqueza e os impasses que caracterizam os artigos O inconsciente e O
recalque. Mostraremos que, se de um lado esses textos de 1915 anteci-
pam a problematica que derivara na formulagao da segunda tépica, de
outro explicitam o impasse do pensamento freudiano em torno da
concepcao do recalque. Atribuimos esse impasse a persisténcia, na
metapsicologia freudiana, dos pressupostos racionalistas que balizam
a compreensio da emergéncia do saber e da consciéncia.

A abordagem freudiana dos processos psiquicos— primeiramen-
te dos fend6menos psiconeurdticos e depois da constitui¢ao do psiquis-
mo — processa-se, no nosso entender, a partir da consideragao de dois
fatores, aqui denominados, respectivamente, “internos” e “externos”.
Os fatores externos, caracterizados antes de 1900 no trauma sofrido
pelo sujeito, cristalizam-se depois no processo de recalque, conforme
o sentido dado no paragrafo anterior. Correlativamente, os fatores
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internos aludem a tudo aquilo que no sujeito € ativo e eficiente, antes
de se verificar o processo de recalque. Nesta concepgao, Freud assimi-
la, em diversos textos, os fatores que denomina organicos a outros que,
constituindo nitidamente conteidos psiquicos, chegam até o sujeito
transmitidos por via filogenética. Esta assimilagao parece-nos obede-
cer 4 funcdo que Freud atribui aos fatores internos, na sua estrutura
tedrica, Com efeito, entendendo o recalque como produto da atividade
do pré-consciente — ou, na segunda topica, da parte pré-consciente do
ego — e afirmando, a0 mesmo tempo, que essas instancias emergem do
préprio recalque, Freud é obrigado a sustentar a existéncia de con-
tefidos inconscientes anteriores ao recalque. Outrossim, na medida
em que percepgao e saber supdem a atividade pré-consciente, esses
contetidos s6 podem ser atribuidos a uma heranca transmitida por via
filogenética. Esta Gltima hipdtese, cuja inverossimilhanca nao escapava
a Freud, ocupa, em sua concepgao tedrica, um lugar que nao pode ser
ignorado. Ela enfatiza a existéncia, no sujeito, de contefidos psiquicos
anteriores A sua inser¢ao na cultura, mediada pela atividade da razao
conceitual.

Discutiremos essa questao no terceiro capitulo e em nossas
consideragoes finais, mostrando que a formulagao da segunda t6pica
insere-se num processo que, visando a superar os impasses da sintese
metapsicoldgica precedente, produz uma significativa mudanga no
préprio processo de construgao do saber freudiano. Salientamos, neste
ponto — em que pese a vinculagdo da segunda t6pica a experiéncia
clinica — que esta segunda topica ndo constitui a superestrutura de
saberes vinculados a essa experiéncia, mas o resultado do que Freud
denomina uma intui¢éo ou, ainda, uma visao. Assinalaremos a formu-
lagdo, neste contexto, de uma segunda acepgao da metapsicologia,
entendida como um imaginar ¢ um fantasiar metapsicoldgicos. Este
rico e complexo processo vincula-se, no nosso entender, 2 nova com-
preensio freudiana dos afetos. No texto em que formula sua segunda
teoria sobre a angiistia, estes deixam de ser apresentados como obriga-
toriamente atrelados ao sentido de uma representacao pré-consciente,
para se erigirem no ponto de partida da constitui¢ao do psiquismo.

Entretanto, se de um lado sublinharemos a importancia funda-
mental que, a nosso ver, deve ser atribuida ao texto Inibi¢do, sintoma e
angiistia no percurso tedrico freudiano, por outro indicaremos que o
novo saber que ele veicula ndo é articulado por Freud 4 sua concepgao
tépica, obrigando-o, portanto, a continuar sustentando a existéncia de
contetidos psiquicos herdados. Neste filtimo ponto, encontramos fun-
damento para discutir a concepgao epistemologica freudiana. Se em
sua progressiva compreensio do inconsciente Freud descobriu a exis-
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téncia de comunicagao entre inconscientes e, de maneira mais geral, a
existéncia de uma transmissao de saber nao mediada pela razao con-
ceitual, mostraremos que este saber nao foi articulado com o que
denominamos a epistemologia oficial de Freud.

No final deste percurso, parece-nos que a obra freudiana cons-
titui um sistema aberto, construido a partir do respeito intransigente as
descobertas, muitas vezes desorientadoras, de seu préprio objeto e de
seus poderes. Mudando radicalmente a concepgao do proprio fend-
meno humano, a construgao da teoria sobre o inconsciente € insepa-
ravel da compreensao dos poderes do inconsciente. As dificuldades
desta empresa, na qual o saber procurado pela psicandlise pode ser
comparado a uma chave encerrada num cofre que s6 pode ser aberto
com esta mesma chave, ilustram as dimensoes do génio criador de
Freud e da aventura emocional e intelectual por ele protagonizada.

CAPITULO 1

A EMERGENCIA DAS NOCOES
FUNDAMENTAIS

A formulagao do conceito de realidade psiquica, no capitulo VII
de A interpretacdo dos sonhos, tem sido, com freqiiéncia, considerada
como um momento de ruptura na obra freudiana. Tratar-se-ia, segundo
essa leitura, de uma ruptura fundadora, através da qual o abandono do
realismo do periodo precedente teria tornado possivel o nascimento da
psicanilise.

Esta interpretagéo, necessdria para inserir a psicanalise no qua-
dro de uma epistemologia exdgena ao empreendimento freudiano, nao
corresponde ao processo histérico de produgao da teoria psicanali-
tica M, E esse processo histérico que procuraremos recuperar neste
trabalho. Assim, ¢ de continuidade na ruptura que falaremos neste
primeiro capitulo, dedicado a acompanhar a emergéncia das nogoes
fundamentais da teoria psicanalitica, sua conceituagao e articulagao
.-6rica. Seguindo o caminho aconselhado por Freud ®, daremos énfase
particular aquelas nogoes que o proprio Freud considerou sempre as
pegas centrais de sua teoria: “Las doctrinas de la resistencia y de la
represion de lo inconsciente, del valor etiologico de la vida sexual y de
la importancia de las vivencias infantiles son los principales componen-
tes del edificio doctrinal del psicoanilisis” ©.

Na leitura da obra freudiana avaliaremos a significagdo dos
conceitos cunhados pelas ciéncias naturais e utilizados por Freud na
construgao de sua teoria. Tentaremos distinguir, de um lado, a relevian-
cia desses conceitos enquanto premissas filosoficas e, de outro, sua
utilizagao como instrumentos para explicar, figuradamente, a partir do
conhecido, o desconhecido contido nas descobertas freudianas. Neste
segundo sentido, enfatizaremos que, através do recurso a categorias
das ciéncias naturais, Freud refere-se a uma dimensio cuja postulagao
considera essencial  construgao de sua teoria e que essa dimensao nao
sera abandonada, mas sim reformulada no contexto da descoberta da
realidade psiquica ),
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Insistir na continuidade da obra freudiana nao significa ignorar
a relevancia dos momentos fortes dessa obra, aqueles que sintetizam
uma nova— e por vezes revolucionéria — compreensao. Podem ser vistos
como momentos de ruptura, se considerarmos este termo nao como
expressao do abandono dos conhecimentos anteriormente produzidos,
mas como a instancia de sua ressignificagao e rearticulagao. Neste
tltimo sentido, de continuidade na ruptura, convém — a nosso ver —
entender a relagdo existente entre a A interpretacdo dos sonhos e as
obras que a precederam e a tornaram possivel.

Todavia, antes de iniciar nosso percurso, convém responder a
uma possivel objecdo: é pertinente afirmar a continuidade da obra
freudiana, quando o préprio Freud, avaliando retrospectivamente o
significado de A interpretagao dos sonhos, afirma que ela contém “a mais
valiosa das descobertas que tive a fortuna de fazer”? ©® E ainda mais,
que no mesmo texto nos apresenta sua descoberta como sendo o fruto
de um insight que s6 acontece uma vez na vida? O termo insight (),
utilizado por Freud, parece evocar uma stbita inspiragao, a aquisi¢ao
intuitiva de uma verdade a partir da qual a teoria pode ser deduzida.
Entretanto, é o proprio Freud quem desautoriza essa interpretagao.
Com cfeito, ao referir-se, em 1932, A génese de sua descoberta (7, nao
apenas descreve as etapas sucessivas, mas- assinala expressamente a
decisiva incidéncia da prética clinica na evolugao de sua teoria. Lembra
como, na condi¢do de especialista em doencas nervosas, chegou a
conclusdo de que as neuroses constituiam doengas psiquicas que deviam
ser tratadas por meios psiquicos. Explica a seguir que, ao centrar seu
interesse na psicologia, foi importante descobrir tanto os métodos de
tratamento quanto suas premissas tedricas, sublinhando entre aqueles
atécnica da associagdo livre. O interesse pelos sonhos, continua, nasceu
da comunicagao livre dos pacientes, da qual os sonhos faziam parte.
Enfrentando o desalio de entendé-los, Freud encontrou facilmente
algumas respostas, confirmando opinioes por ele anteriormente exterio-
rizadas. Qutras respostas exigiram pressupostos inteiramente novos
sobre o edificio e 0 modo de trabalho de nosso aparelho animico.

Assim, Freud parece oferecer duas versoes contraditérias sobre
as origens de A interpretagdo dos sonhos. Na primeira, a obra seria fruto
de um insight e, na outra, o resultado de um longo trabalho de acumu-
lagao. Entretanto, a contradicio € s6 aparente. Cada uma das versoes
privilegia um aspecto de um rico processo de criagdo, no qual a lenta
acumulagao de experiéncias e ensaios de explicagao tedrica preparam
o terreno para a emergéncia do insight, Este, por sua vez, permite uma
nova compreensao da antiga problemaética, ensejando assim a rearticu-
lagdo e a ressignificagdo dos conhecimentos precedentes. Do lento
processo de acumulagio e ensaios de teorizagao, falaremos ao longo
deste capitulo, reservando, para sua conclusao, o aprofundamento dos
conceitos de continuidade e ruptura que aqui utilizamos.

A EMERGENCIA DAS NOCOES FUNDAMENTAIS 31

Antes, porém, convém entender melhor o significado desse
momento de compreensao a que Freud chama de insight. Ele remete a
uma questao que & central  propria descoberta freudiana. Com efeito,
ao postular a existéncia da realidade psiquica, Freud atribui ao in-
consciente a capacidade de proceder a operagoes intelectuais que se
processam sem que a consciéncia delas tenha conhecimento. Adian-
tando-se ao que estudard mais tarde na sua obra sobre a criagao
liter4ria e o fantasiar ®, o autor atribui a esse pensamento inconsciente
uma participagdo fundamental na producio intelectual e artistica.
Citando Goethe e Helmholtz, Freud afirma que o essencial e realmente
novo nas suas criagdes “les fué dado ala manera de ocurrencias y advino
a la percepcion casi listo” ). Assim, Freud reitera a participagao do
pensar inconsciente na génese dos grandes insights que balizam a
evolugio do conhecimento.

1.1. O VALOR DO TRATAMENTO ANIMICO

Um artigo de 1890, denominado Tratamento Psiquico (tratamen-
to da alma), ilustra a evolucdo seguida por Freud desde seu encontro
com Charcot até a elaboragao de 4 interpretagdo dos sonhos. Publicado
no primeiro volume do Manual de Medicina Die Gesundheit, este
pequeno trabalho € significativo por diversos aspectos: em primeiro
lugar, pela propria inser¢ao na publicagdo, na qual integra os artigos
dedicados a métodos terapéuticos. E, finalmente, por seu contetido. O
objetivo de Freud € salientar o valor do tratamento animico, definido
por ele como tratamento que se excrce a partir da alma, tanto sobre
perturbagbes corporais como animicas, através de recursos que in-
fluem sobre o animico no homem %),

Historiando brevemente o processo que tornara a “medicina
cientifica” refratéria a aceitar “certa autonomia da vida animica”,
Freud atribui 2 prética clinica o mérito de ter modificado a orientagao
unilateral que apresentava sempre 0 animico como comandado pelo
corporal e dependendo deste (7).

Reafirmando a posigao que adotara desde seu periodo parisien-
se, Freud sustenta que numerosos sintomas organicos sao provocados
por “perturbagdes do sistema nervoso no seu conjunto” (12 sem que,
no entanto, o estudo do cérebro e dos nervos do doente permitam
distinguir alteragdes visiveis. Freud cita explicitamente a neurastenia e
a histeria, mas amplia suas consideragdes a outras afecgoes que apre-
sentam apenas sinais patolGgicos animicos (id€ias obsessivas e deliran-
tes). Com as afirmagoes precedentes, Freud indicava sua posi¢ao com
relacdo a polémica da época em torno da etiologia neuropatologica ou
funcional das doengas psiquicas, situando-se do lado dos “fisiologis-
tas”. Entretanto, é importante salientar que de imediato abandona este
terreno, para desenvolver o que apresenta como uma descoberta
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acabam(:)(;n:lg :{t)mos,las po.slgt?:;:s defendidas por Freud no artigo que
mentar coincidem com a mudanca d 0
! o C T as concepgoes do
que denomina a “medicina”. A a ik
r . A inserc¢ao de Freud i
: e e : ‘ ¢a nesse movimento
uma profunda transformagao de suas posigdes iniciais. Com
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efeito, sua formagio cientifica na Universidade de Viena tinha se
desenvolvido inicialmente no laboratério de fisiologia de Ernst Brucke
e, posteriormente, no Instituto de Anatomia do Cérebro (19), Nesse
periodo, impulsionado por imperativos econdmicos, inicia-se também
na clinica das doengas nervosas (20) Seu interesse pela neuroanatomia,
nesse periodo, ¢ testemunhado numa carta enviada em 1885 a Martha
Bernays. Nela, confessando seu desejo de “resolver o enigma da estru-
tura do cérebro”, Freud diz a sua noiva que “a anatomia cerebral é o
finico rival legitimo que tens ou que terds jamais” (1), Os trabalhos
cientificos publicados por Freud na época confirmam essa orientagio:
dos 15 trabalhos elaborados antes de 1886, nove sao dedicados a
neuroanatomia %@, Nesse periodo, reconhece Freud, “sobre neuroses
eu nada sabia” *.

O contato com Charcot teve assim, para Freud, a significagao de
uma profunda mudanca. Tendo escolhido “La Salpétri¢re” para pros-
seguir scus estudos neuropatologicos @9 Freud tencionava dedicar seu
estagio em Paris a pesquisar as atrofias ¢ degeneragdes secundarias
provocadas por afecgoes encefélicas infantis ). Todavia, como diz no
seu Informe ?® — argiiindo insuficiéncias organizativas do laboratério
_ viu-se “obrigado a renunciar ao trabalho anatdmico”, limitando-se a
seguir os ensinamentos de um finico homem, Charcot, de quem se
declara admirador incondicional ®,

No seu Informe, Freud sublinha a significagao dos ensinamentos
de Charcot sobre a histeria, “destacada do caos das neuroses” € sobre
o hipnotismo (28)_ De fato, a posigao de Charcot ultrapassava a proble-
matica especifica da histeria, para abranger uma questao central no
debate cientifico da época. Com efeito, ao sustentar que, em linhas
gerais, a anatomia “ha consumado su obra y la doctrina de las afeccio-
nes orgénicas del sistema nervioso estd, por asi decir, acabada”,
Charcot enunciava a orientagao de seu trabalho, influenciando decisi-
vamente o de Freud. “Agora” — continua Charcot — “¢ a vez das
neuroses” ).

Freud aceitou o modelo fisiologico de Charcot embora, como
salientamos acima, tenha evitado aprofundar-se na pesquisa das alte-
ragoes fisiologicas, preferindo a abordagem psicolégica. Manifestava-
se nesta atitude uma orientagao—ja assinalada acima— que seria central
no seu trabalho posterior: a primazia da clinica no processo de cla-
boragio tedrica. Também nisto ¢ possivel detectar a influéncia de
Charcot. Assim, ao referir-se a seu mestre no prologo da tradugao de
Lecons sur les maladies du systéme nerveux Freud o define logo no

ptimeiro paragrafo como “umgrande clinico” ®”, tornando a sublinhar
este aspecto no prélogo a tradugao das Legons du mardi de la Salpé-
triere @V, Pouco depois, ao escrever em 1893 0 necrologio de Charcot,
lembra com destaque a prioridade que este outorgava a clinica, face
3 medicina tedrica. “La théorie, c’est bon, mais ¢a n’empéche pas
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d’exister” ®?), “Esta frase de Charcot” — escreveria Freud 3&2 anos mais
tarde — “ficou gravada em mim de maneira inesquecivel” ®>.

A influéncia de Charcot sobre Freud ndo pode ser subestimada.
No estilo apaixonado que caracteriza sua correspondéncia com
Martha, Freud escreve que Charcot “estd simplesmente dema?lm(_io
todas as minhas metas e opinides (...) depois de estar com ele ja nao
tenho nenhuma vontade de trabalhar nas minhas proprias bestei-
ras” ) Todavia, se suas metas e opinides anteriores foram demolidas
pelo contato com Charcot, no seu trabalho posterior Freud se dil&frc:;-
ciar progressivamente do mestre, num processo no qual a experiéncia
clinica ¢ a reflexdo tebrica irdo se cristalizando no insight contido em
A interpretagdo dos sonhos. E

A comparagao de um artigo de 1888 ) com outros trabalhos
do inicio da década seguinte *® permite acompanhar a evolugdo do
pensamento de Freud, apos seu retorno de Paris. No artigo de 1{3883 ele
expde sinteticamente uma concepgao sobre a histeria que € ainda
tributéria em alto grau dos ensinamentos de Charcot. Freud atribui a
histeria a modificacoes fisiolgicas do sistema nervoso central, excluin-
do assim a existéncia de alteragdes anatdmicas. As anomalias do
sistema nervoso central sdo, por sua vez, atribuidas a uma mudanga na
distribuigao de excitagbes, provavelmente com a formagdo de um
excedente de estimulo no interior do organismo @7, Assim sendo,
afirma Freud, “a esséncia da histeria deveria poder ser expressa através
de uma f6rmula que explicasse as relagﬁcs de estabilidade entre as
diversas partes do sistema nervoso” 6% Todavia, e dado que essa
formula néo foi ainda encontrada, continua o autor, “é preciso confor-
mar-s¢ em definir a neurose em termos nost()gréﬁcos, atendendo ao
conjunto de sintomas que nela aparecem B9 No entanto, embora
aderindo 4 posigao teorica sustentada por Charcot na polémica com os
neuropatologistas, Freud, apos enunciar as hipoteses de base dessa
posigao, procurard extrair, da experiéncia clinica, os argumentos para
contrapor a histeria a outras doengas de base organica. Assim, ele
assinala que os sintomas histéricos se caracterizam pela “ignordncia da
anatomia”, demonstrando, com isso, ndo possuir origem orgénica. “As
constelacoes histéricas”, diz, “de modo algum oferecem um reflexo das
constelagoes anatdmicas do sistema nervoso” . E também da clinica
que Freud extrai outra conclusao que orienta posteriormente scu
trabalho teérico: analisando os sintomas histéricos, salienta que, “além
dos sintomas fisicos, é necessdrio anotar uma séric de perturbagoes
psiquicas, nas quais”, acrescenta, “certamente a_léum dia se descobri-
ram as alteragoes caracteristicas desta doenga” *!). Neste tema, como
em outros que mencionaremos a seguir, manifesta-se o duplo movimen-
to tebrico freudiano: de um lado, a afirmagao de que, em dltima
instdncia, a causa da histeria seria fisiologica; de outro, a defini¢ao de
sua especificidade no terreno psicologico, Assim, apos afirmar que a
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causa tltima dos sintomas psiquicos é constituida por uma modificagao
na distribuigdo normal das magnitudes de excitagao no sistema nervo-
so, descreve as perturbacgbes psiquicas como “alteragdes no decurso e
na associacao de representagoes, de inibigao da atividade voluntaria e
de acentuacio e sufocacido de sentimentos” ) Assim, ao tratar da
etiologia da histeria, Freud retoma a matriz tedrica charcoteana, afir-
mando a exclusividade da heranga na origem da doenga, relegando os
outros fatores a categoria de causas ocasionais e criticando a superva-
lorizagao do fator sexual **), Entretanto, insiste de imediato na impor-
tancia das “constelacoes funcionais” relativas a vida sexual na etiologia
da histeria, “em virtude da elevada significancia psiquica desta fungao,
em particular no sexo feminino” *4),

A aparente contradigao destas afirmagdes pode ser superada,
ao nosso ver, pelas seguintes consideragdes: ao criticar a supervalori-
zagao das anormalidades sexuais na questao da causa da histeria, Freud
alude a perturbagdes de tipo anatdmico, nas quais a escola neuropato-
l6gica pretendia fundamentar a origem da histeria. Contra essa leitura,
Freud argiii assinalando a existéncia de criangas histéricas sexualmente
imaturas e, ainda, de adultos que ndo apresentam qualquer alteragiao
anatdmica nos 6rgaos sexuais ‘). Por outro lado, ao insistir no papel
etiol6gico dos aspectos funcionais da vida sexual, ele estd de fato
reafirmando a significagdo ja assinalada dos processos psiquicos 9.

Posteriormente, o desenvolvimento das consideragoes funcio-
nais levara Freud a modificar sua posicao a respeito da etiologia da
histeria, separando-se de Charcot. Assim, nas notas que redige anexas
a tradugao alema das Lecons du mardi de la Salpétriére ), o autor
afirma ter chegado, na sua prética clinica, a resultados novos a partir
dos quais lhe € possivel superar o nivel descritivo. Esses resultados sao
expressos por Freud em uma férmula que assumird no futuro um lugar
de relevo no seu pensamento: “O nicleo do ataque histérico é uma
lembranga, a revivéncia alucinatéria de uma cena significativa para
contrair a doenga” ¥, Coerentemente, ¢ a partir desses resultados
novos, Freud modifica sua posi¢ao anterior a respeito da etiologia da
histeria, afirmando agora a existéncia de afecgOes nervosas adquiridas,
admitindo ainda que essas afecgdes sao mais intensas em presenca de
lastro hereditario *®). Esta concessdo ao pensamento de Charcot ndo
impede Freud, entretanto, de rejeitar enfaticamente o conceito de
Charcot de “famille névropathique”, o qual, diz Freud, “dificilmente
resiste a uma critica séria” ®9),

13. OS CAMINHOS DA DESCOBERTA FREUDIANA

Charcot “conseguiu demonstrar uma regularidade ¢ uma lei
onde a observacao clinica deficiente ou desatenta de outros s6 tinha
visto simulagdo ou enigmitica arbitrariedade. Pode-se dizer que a
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incitagio dele remonta, de maneira direta ou indireta, a todo o novo
que nos Gltimos tempos temos averiguado sobre a histeria”. E com esta
frase que, numa conferéncia pronunciada em janeiro de 1893 no Clube
Médico de Viena ©®!), Freud reconhece o papel de Charcot na nova
concepgao da histeria e sua propria divida para com ele. “Dentre os
miltiplos trabalhos de Charcot”, continua Freud, “o que eu mais
aprecio ¢ aquele em que nos ensinou a compreender as paralisias
trauméticas que aparecem na histeria”, Freud reconhece sua divida,
sublinhando a inspiracao de seu proprio trabalho e assinalando 0s
limites da reflexao de Charcot, enunciando assim a originalidade desua
prépria contribuigao. “Sua an4lise”, retoma Freud, “termina com isto;
ndo averiguamos como se geram outros sintomas nem, sobretudo,
como se produzem os sintomas histéricos na histeria comum, nao
traumética®?.

Procurando respostas para estas questoes, Freud amplia o con-
ceito de trauma, afirmando que “toda histeria pode conceber-se como
uma histeria traumética no sentido de trauma psiquico” 3, O proce-
dimento seguido por Freud, desta vez com Breuer, & o de teorizar 0s
fendmenos observados na clinica: do “caso Anna O” —segundo Freud,
o primeiro caso de histeria que se tornou transparentc — ¢ “de uma
grande séric de doentes histéricos”. “Nestes casos de neuroses nao
traumaticas, averiguamos”, diz Freud, “que por trés dos fendmenos da
histeria se esconde uma vivéncia tingidade afeto (...) eque essavivéncia
¢ de tal ordem que permite compreender, sem mais, o sintoma a ela
referido”®?. Tal experiéncia é comparada por Freud ao choque das
neuroses traumdticas, ja que também nestas o fator eficaz nao esta
constituido pelo trauma mecénico mas sim pelo psiquico ). Assim, 0
sintoma ¢ determinado pelo trauma psiquico, embora essa determina-
¢ao ndo seja sempre transparente, consistindo por vezes numa referén-
cia simbolica. Nestes casos, a determinagao a partir do trauma psiquico
opera através da “ponte” tornada possivel pelos usos lingilisticos. A
significagao atribuida aos afetos € ainda sublinhada por Freud, ao
abordar o método da ab-reagao. Através dele, diz Freud, consegue-s¢
levar o doente até a lembranga bem vivida, percebendo-se “que ele esta
governado por um afeto”.

Convém insistir na démarche freudiana. O ponto de partida ¢
uma constatagao: “Temos descoberto que no histérico ha, simplesmen-
te, impressoes que nao se despojaram do afeto e cuja lembranga
permanece vivida” (56) Depois, ensaia-se a explicagao tedrica, consltrui-
da com o instrumental entio disponivel. Nesta linha, a conservagao do
afeto vinculado ao trauma psiquico resultaria da falta de escoamento
através de uma reacao adequada, seja por via motora, ou pela pala-
vra 7, A pesquisa freudiana, no trabalho que tornard possivel sua
grande descoberta, percorrerd duas grandes vias: de um lado, ob-
servacdo clinica e teorizagdo da observagdo e, de outro, ensaios de
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cxplicaggio mais abrangente, inserindo as descobertas no campo da
psicologia e no ambito da concepgao cientifica dominante. A primeira
via pertencem os “Estudos sobre a histeria” e os dois artigos sobre as
psiconeuroses de defesa; a segunda, além de alguns desenvolvimentos
contidos nesses trabalhos, a frustrada tentativa de elaborar uma psico-
logia de base neurol6gica. Desde seu encontro com Charcot, Freud
tinha aderido a doutrina da etiologia fisiol6gica dos dislﬁrbios’ps;’qui-
cos sem, no entanto, se aprofundar no desenvolvimento desta hip6tese
de base. Neste p;riodo, todavia, seus estudos sobre as psiconeuroses e
as Neuroses a-tuals e, ainda, sua ambigao de elaborar uma teoria geral
das neuroses inspiram a tentativa contida no “Projeto de uma psicolo-
gia para neurologistas”. A seguir, acompanharemos a emergéncia

nestes trabalhos, das nogoes fundamentais que balizam a descobcrta;
caracterizada pela producao do conceito de realidade psiquica.

1.4. 0 “NUCLEQ” DA PSICANALISE

“Um leitor atento” — escreve Freud no Prélogo da segunda

edicdo dos “estudios sobre la histeria” — “poderd encontrar ja no

presente livro os germes de todos os posteriores acréscimos a doutrina
da catarse: por exemplo, 0 papel dos fatores psicossexuais e do infan-
tilismo, a significacdo dos sonhos e o simbolismo do inconsciente” %

Quase duas décadas mais tarde, em 1924, ratificard essa aﬁrmaqﬂc;
sustentando que “o método catdrtico € o precursor imediato da psica-
néllfc que, apesar de todas as ampliagoes da experiéncia e as modifi-
cagoes c_la teoria, contém naquele o seu nicleo” ©%. Precursor da
psicanilise, da qual contém o niicleo, o método catértico € apresentado
por Freud como tendo derivado diretamente da clinica: ele nada mais
era, escreve, que um novo caminho para o tratamento médico de certas
doencas nervosas. Com efeito, a propria estrutura da obra ilustra o
método de trabalho seguido por Freud. Assim, além da Comunicagao
Preliminar, transformada no primeiro capitulo, os capitulos I1e IV —de
autoria de Freud — abordam, respectivamente, casos clinicos e a psico-
terapia da histeria. O capitulo III contém um ensaio de Breuer sobre a
teoria da histeria, do qual Freud, na sua correspondéncia privada

declara dissociar-se inteiramente ©0) Esta derivagao da teoria a parti;—
da prética clinica, expressa na propria estrutura da obra, permite
compreender o significado da afirmagao freudiana segundo a qual os
Estudos sobre a histeria conteriam o germe do desenvolvimento da
leoria psucal'!a]ilica. Nio € intengao de Freud, acreditamos, minimizar
a importdncia de suas descobertas posteriores. A avaliagao que faz
sobre o insight contido em A interpreta¢do dos sonhos seria suficiente
para afastar tal leitura. Porém, embora a descoberta da realidade
psiquica seja significativa, a ponto de fundar um novo objeto e um novo
saber, ela possui uma génese constituida de passos sucessivos, alguns
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dos quais podem ser encontrados jé nos “estudos sobre a l:l.istcrlra”.
Estes contém assim opinides iniciais, “valiosas primeiras aproximagoes
a umas intelecgoes que s aPés longo e denodado esforqp se pudqram
obter mais completas” LS avallagfio que Fr{‘:udl faz retros-
pectivamente dos “Estudos sobre a histeria” deve, pois, ser cntcr-ldlda
no contexto do método de trabalho utilizado para a construgao de
sua teoria. ) e i .

Os componentes essenciais desta teoria sao cxphf:nadm diver-
sas vezes pelo proprio Freud. Assim, no ja citado para_gngo de sua
Apresentacdo autobiogrdfica, dira: “As c!ou’m_nas da resisténcia e da
repressao, do inconsciente, do valor et:ologlc? d? vida sexual e da
importancia das vivéncias infantis sao os principais componentes do
edificio doutrinal da psicanalise” . E da emergéncia destes compo-
nentes centrais da teoria psicanalitica nos “Estudos sobre a histeria
que nos ocuparemos a seguir.

1.5. O INCONSCIENTE

Como € sabido, no momento em que elabora os Estudos sobre a
histeria, Freud ainda nao possui o conceito fit? inc_onsciefxte. As repre-
sentagoes nao conscientes constatadas na clinica sao explicadas através
de um processo pelo qual a agao defensiva do ego provoca o divorcio
entre representagdes intoleraveis ¢ os afetos que lhes E:orrcspondcm.
Privada de intensidade por esse divorcio, a _reprcsentaga{() 6%: enfraque-
ce, permanecendo entao COmO grupo psiquico scparad’o 7 Enqutanj
to, essa representagdo — vinculada ao trauma psiquico — ndo €
substituida pelo sintoma fisico resultante da conversio do afeto’.) (lg,})a
permanece como um corpo estranho dotado de eficicia presente :
A postulagio de um grupo psiquico cindido, corpo estranho dotado de
eficdcia, do qual o doente nada sabe, parece prenunciar o conceito de
inconsciente. E de fato, vérias vezes no texto, Freud parece chcgar ao
limiar desse conceito €, a0 mesmo tempo, resistir a accité-lo._Assnm, ao
comentar o caso de “Emmy von N”, f?la de “representagdes que ja
estavam prontas ¢ formadas no inconsciente”. Nao se trata, porém, do
conceito de inconsciente sistematico, de vez que, em outro parégrafo
dedicado a0 mesmo caso e ao mesmo tema, utiliza a expressao “sub-
consciente” (), Todavia, a0 comentar outros casos, aproxima-sp d_e tal
maneira da apreensao do conceito de inconsciente, que este se insinua
como uma necessidade de coeréncia da propria teoria. Assim, na
exposicdo do caso “Lucy R.”, fala ndo apenas de uma representagao
reprimida e enfraquecida, mas de um centro nucl&g)r capaz de atrair
tudo o que se vincule a representagao rejeitada ™. Esta nogao de
organiza¢ao do inconsciente € retomada por Freud na exposicao do
caso Elizabeth von R, utilizando a metafora arqueoldgica para referir-

. - . L {6?‘
se aos diversos estratos nos quais sc ordena o material inconsciente ©°".

‘“—'—“
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Também no capitulo 1V, dedicado a psicoterapia da histeria, Freud se
ocupa deste problema, distinguindo uma tripla estratificagiao do mate-
rial psiquico inconsciente ), Estes desenvolvimentos o levam a criticar
a expressao “corpo estranho” utilizada para designar as representagoes
nao conscientes. “O grupo psiquico palogeno”, escreve, “em verdade
pertence a0 eu nao menos que 2 organizago patégena” ). A complexi-
dade das representagoes que constituem o nticleo psiquico separado
parece, em alguns momentos, por emxeque a explicagio que as considera
representagdes conscientes, porém enfraquecidas pela separagio do afe-
to. “De todos esses resultados do pressionar”, escreve Freud, “se obtém
a enganosa impressao de uma inteligéncia superior que estaria fora da
consciéncia do doente, manteria coeso, com determinados fins, um grande
material psiquico e instauraria um ordenamento pleno de sentido paraseu
retorno a consciéncia” (™). A mesma idéia € expressa em outra parte do
texto: “Em ocasides, os informes que se recebem através do pressionar se
conseguem em forma assombrosa e sob circunstancias que tornam ainda
mais atrativo o suposto de uma inteligéncia inconsciente” 7", E ainda:
“...0 material psiquico pat6geno aparece como a propriedade de uma
inteligéncia que nao necessariamente ¢ inferior 4 do eu normal. Com
freqiiéncia, a aparéncia de uma segunda personalidade nos atrai da
maneira mais enganosa” ">, Entretanto, Freud resiste a aceitar a idéia que
se insinua nesses textos: “conjecturo que essa inteligéncia segunda, incons-

ciente, € apenas uma aparéncia” ", Porém, se ainda nio aceita a idéia da

existéncia do inconsciente, Freud percebe as limitagoes das explicagoes
que oferece nesta obra. Constatando na clinica a existéncia de pensamen-

tos inconscientes, se pergunta como integra-los no quadro da psicologia

cntao aceita, concluindo que ¢ impossivel enunciar algo sobre isso até que

se tenham esclarecido a fundo as visdes psicol(?ﬁicas bisicas, “antes de

mais nada acerca da esséncia da consciéncia” ™, Assim, ainda ausente

enquanto conceito sistemdtico, o inconsciente se insinua decididamente

na reflexao freudiana contida nos Estudos sobre a histeria. Finalmente,
como dird Freud mais tarde, “através do estudo das repressoes patogenas
(-..) a psicandlise se viu compelida a levar a sério o conceito de in-

consciente” (™),

L.6. DEFESA E RESISTENCIA

Dois outros conceitos centrais da obra freudiana ocupam lugar
de destaque nos Estudos sobre a histeria: o da defesa e o da resisténcia
que dele deriva. Embora nio seja citada na Comunicagao preliminar,
Freud ja tinha se utilizado da nogio de defesa num arligo anterior aos
Estudos sobre a histeria ", Na verdade, a emergéncia dessa nociao
pode ser encontrada num periodo ainda anterior da obra freudiana.
Assim, no artigo ja citado sobre os mecanismos psiquicos
dos fendmenos histéricos, ao considerar as condigoes sob as quais
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determinadas lembrangas se tornam patogenas, Freud se refere as
nocoes de estados hipnoides ¢ de defesa 7). Nos Estudos sobre a
histeria, o desenvolvimento da nogio de defesa e do papel que lhe serd
posteriormente atribuido na elaboragao freudiana é prejudicado pela
explicagao alternativa decorrente da nogdo de Breuer sobre “estados
hipnéides”. Com relagdo a esta hipotese, Freud passard progressiva-
mente da aceitacdo renitente ao ceticismo, e deste a rejeigao (%), Entre-
tanto, e apesar das concessoes que lhe impunha a parceria com Breuer,
anogao de defesa ¢ central, tanto na anélise dos casos clinicos apresen-
tados por Freud quanto no capitulo dedicado a psicopatologia da
histeria. No caso Lucy R., ele aborda a modalidade histérica da defesa,
fazendo-a derivar da inconciliabilidade entre o ego ¢ determinada
representacao. A mesma idéia é exposta ao discutir o caso de Elizabeth
von R. ™ Todavia, é no capitulo IV que Freud avanga na teorizagao
desta nogdo, vinculando a defesa — quando oposta a uma idéia inconci-
lizvel, concebida como o mecanismo psiquico gerador da histeria — 2
resisténcia das pacientes a lembrar, constatada por cle em seus casos
clinicos. Transpondo essas experiéncias para a teoria —a frase € de Freud
—ele conclui que amesma forga que rejeita a representagao inconciliavel
é responsével pela resisténcia do paciente a lembrar.®?), Esta descoberta
abre para Freud uma “nova compreensio” *!) do problema, levando-o,
em seguida, a abordar, conjuntamente, os dois mecanismos, situando
em primeiro plano a idéia de resisténcia ®?), Na leitura dos textos onde
Freud expoe e comenta sua descoberta ¢ dificil ndo comparé-la as
exposigdes posteriores do autor sobre o recalque.

1.7. 0 VALOR ETIOLOGICO DA VIDA SEXUAL

A significacio da sexualidade na etiologia da histeria € outra
idéia-chave presente nos Estudos sobre a histeria. Como se sabe, este
tema foi ponto de importante desacordo com Breuer, mesmo tendo
este ltimo sustentado a significagio da sexualidade como a fonte mais
poderosa de aumento de excitagao (83, Todavia, o0 mesmo Breuer, ao
apresentar 0 “caso Anna 0.”, salienta que nesta “o elemento sexual
estava surpreendentemente pouco desenvolvido” 9O contraste
entre a posigao de Breuer ¢ aquela sustentada por Freud na exposi¢ao
de seus casos clinicos e no capitulo IV, sugere um sério desacordo
tedrico, explicitado por Freud em suas obras posteriores € na corres-
pondéncia com Fliess ®). Convém salientar, entretanto, que o papel
etiolégico da sexualidade na histeria é apresentado no prélogo dos
Estudos sobre a histeria como uma tese insuficientemente compro-
vada ®9_ O préprio Freud, comentando seu trabalho de 1895, afirma
que nessa época nao sustentava ainda a tese da exclusividade dos
fatores sexuais na etiologia da histeria 7, Como compatibilizar esta
altima afirmacio com as idéias desenvolvidas nos Estudos sobre a
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histeria, tanto na exposigao dos casos clinicos quanto no capitulo IV?
A nosso ver, essa aparente contradicao desaparece se considerarmos o ja
comentado método de trabalho de Freud. Nao é a priori que Freud
postulard a existéncia de fatores sexuais na etiologia da histeria, mas ¢
posteriori, como uma canclusao que se lhe impde a partir da pratica clinica.
Assim, nas Conferéncias de introdugdo a psicandlise, ja citadas, ele declara
nao se opor as hipdteses que procuram em excitagdes de natureza nao
erdtica a etiologia da histeria. Salienta, no entanto, que segundo sua
propria experiéncia, esses outros fatores nao possuem a significagéo que
se lhes pretende atribuir, podendo reforgar os efeitos dos fatores sexuais,
porém nunca substitui-los ®), E nos proprios Estudos sobre a histeria
comenta que, a0 iniciar o tratamento de Emmy von N., nao esperava
encontrar-se com uma neurose sexual, atribuindo sua expectativa a ainda
forte influéncia de Charcot, que considerava a vinculagao da histeria ao
tema da sexualidade “como uma sorte de insulto” %), E, pois, da escuta
frleud{ana que emerge a concepeao do valor etiologico da sexualidade na
histeria, mesmo se, em 1895, sua articulagdo teérica ndo atinja ainda a
centralidade adquirida posteriormente 7).

Nos “Estudos sobre a histeria”, escreve Freud em 1910, “estava-
mos em vias de obter uma teoria puramente psicoldgica da histeria, na
qual atribufamos o primeiro lugar aos processos afetivos” ("), E nessa
perspectiva, a nossover, que deve ser entendida sua afirmagdo jd citada,
segundo a qual os Estudos sobre a histeria continham o “niicleo” da
psicanélise. As nogdes sobre inconsciente, defesa, resisténcia e valor
etiolégico da sexualidade ocupam nesta obra um papel central, conser-
vadas e redimensionadas em elaboragdes tebricas posteriores. Entre-
tanto, se na “psicologia clinica” * existe uma inegével continuidade,
na elaboragao dos fundamentos “cientificos” das descobertas clinicas,
o trabalho freudiano sofrerd rupturas por vezes dolorosas. Nesta pers-
pectiva inserem-se os trabalhos de Freud sobre a origem fisiologica das
neuroses, suas tentativas de formular uma teoria geral das neuroses
sobre essa base e seu frustrado Projeto de uma psicologia para neurolo-
gistas. Ocupar-nos-emos desta problematica ainda neste primeiro ca-
pitulo. Antes, todavia, convém que nos detenhamos brevemente na
consideragao dos artigos dedicados as psiconeuroses de defesa. Con-
temporéncos dos Estudos sobre a histeria, cstes artigos descrevem a
experiéncia clinica de Freud com outras psiconeuroses além da histeria.
Eles contém nio apenas uma visao mais geral do conceito de defesa,
mas sobretudo o desenvolvimento da teoria do trauma, momento es-
tratégico da reflexao freudiana.

1.8. AS PSICONEUROSES DE DEFESA

Ampliando o critério sustentado nos Estudos sobre a histeria,
Freud procura a etiologia de todas as psiconcuroses num conflito
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psiquico originado em uma experiéncia traumatica. O ponto de partida
do primeiro trabalho sobre as psiconeuroses 3 ¢, de acordo com a ja
assinalada metodologia freudiana, a experiéncia clinica. “Apos o estudo
de numerosos neurdticos”, escreve Freud, “se me impds certo ensaio
explicativo” posteriormente aplicado com sucesso a outros casos
novos” Y, Este ensaio, além de estabelecer pontos comuns entre a
histeria, a neurose obsessiva e a fobia, permitiu a Freud modificar
pontos importantes da teoria sobre a histeria. Esta fltima, como ja foi
mencionado, se baseava no pressuposto da cisao da consciéncia, fend-
meno para o qual nos Estudos sobre a histeria se ofereciam duas
explicagoes alternativas: os estados hipnoides e os mecanismos de
defesa ™. A idéia central continua sendo a da inconciliabilidade entre
uma representagio de natureza sexual — capaz de provocar um afeto
doloroso — € o ego do paciente. Confrontado com essa representagao
inconcilidvel, o paciente, diz Freud, decide, deliberadamente, sufoca-
la. E importante salientar que Freud atribui assim a exclusao da repre-
sentagao a um ato de vontade do doente. E na natureza consciente
desse ato que ele acredita encontrar uma explicagao para a eficiéncia
do método catértico, baseado na hipnose. Com efeito, se a cisao de
consciéncia resulta de um ato voluntario e dado que a hipnose cancela
a vontade consciente, entao estaria explicada a capacidade demonstra-
da pela hipnose de ampliar a consciéncia, nela reincorporando a
representagio cindida. Entenda-se bem: Freud ndo postula que o
doente provoque voluntariamente a cisao do contetido da consciéncia.
O propésito consciente se limita a excluir a representagao inconcilidvel;
seu fracasso é que resulta na cisdo da consciéncia e na neurose. A
explicagao que Freud propde para este processo ¢ ainda semelhante a
que oferece nos Estudos sobre a histeria, caracterizando a auséncia de
uma concepgao sistemética do inconsciente. A cisao da representagao
¢ assim explicada em termos de intensidade de investimento do afeto.
Diminuido este, a representagao rejeitada permanece na consciéncia,
porém, enfraquecida, é isolada e divorciada do trabalho associativo 96),
O destino do afeto assim liberado é que decidird, segundo Freud, a
modalidade da neurose. Escreve ele a Fliess: “Conheco trés mecanis-
mos, o da transformacao do afeto (histeria conversiva), o do desloca-
mento do afeto (idéias obsessivas) e o da troca de afetos (neuroses de
angfistia e melancolia)” (7,

O trago mnémico da representagao reprimida, privada do co-
mércio associativo, constitui um nicleo psiquico segundo. E importan-
te sublinhar neste ponto uma idéia de Freud destinada a ter uma
importante significagao no posterior desenvolvimento de sua teoria do
inconsciente: trata-se da “estratificagdo” do niicleo psiquico segundo,
constituido em virtude de uma vivéncia ou momento traumatico. De
acordo com Freud, esse nicleo se ampliaria apds sua constituigao,
como conseqiiéncia do que denomina “momentos traumaticos
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auxiliares” *® entendidos como todas as experiéncias capazes de
provocar uma impressao semelhante a que constituiu o trauma inicial.
Os “momentos traumdticos auxiliares” trariam nova carga de afeto
a representacdo cindida, determinando assim um novo movimento
de defesa.

Este primeiro trabalho publicado por Freud sobre as psiconeu-
roses de defesa oferece uma interessante perspectiva, tanto por seu
método de trabalho, como pelas diversas hipoteses alternativas com as
quais tentava explicar teoricamente os fendmenos constatados na cli-
nica. Assim, por exemplo, distingue no esquema tedrico que elabora as
pecas que podem ser imediatamente demonstradas, daquelas que
precisam ser supostas °?), Conclui o trabalho enunciando como uma
“representacdo auxiliar” o niicleo de uma idéia que mais tarde desem-
penharia uma funcdo central na sua teoria: a distingéo, nas fungdes
psiquicas de “algo” dotado de todas as propriedades de uma quantida-
de (montante) de afeto, que se difunde pelos tragos mnémicos, como
o faria uma carga elétrica pela superficie dos corpos '), Esta referén-
cia a um fendmeno fisico nao é apenas uma comparagdo, e iSs0 0
demonstra uma outra consideracao de Freud incluida no texto. Ao
analisar o divorcio da representagdo e do afeto na neurose obsessiva,
ele se pergunta se nao seria mais correto dizer que ndo se trata de
fendmenos psiquicos, mas de processos fisicos, cujas conseqiiéncias
sdo expressas figuradamente na linguagem da psicologia '"", Entre-
tanto, se na formulagdo de seus ensaios de explicagdo tedrica, Freud
ainda demonstra dividas, a prioridade outorgada a experiéncia clinica
orienta sua busca decididamente para o campo da psicologia, no qual
se situa seu segundo trabalho sobre as psiconeuroses de defesa, escrito
dois anos apés o primeiro. Assinalando mais uma vez a base clinica de
scu trabalho ('%%)] Freud reitera ser a defesa o ponto nuclear do meca-
nismo psiquico das neuroses, fornecendo assim uma base clinica a
teoria psicologica '". Os progressos tedricos por ele realizados se
referem a natureza do trauma sexual e ao periodo da vida de sua
ocorréncia. A questao preocupava Freud, pois, se de um lado a expe-
riéncia clinica demonstrava que o evento traumdtico remontava a
infancia, dé outro a auséncia de uma teoria sobre a sexualidade infantil
tornava aquele evento inexplicavel. A solugdo encontrada por Freud,
como se sabe, repousa na suposi¢do de uma experiéncia infantil sexual
pré-sexual “64’. Experiéncia pré-sexual, porque protagonizada por
uma crianga, e sexual, porque provocada pela atividade sexual de um
adulto. E pois, na teoria da sedugdo, que Freud encontra a solugio para
o enigma de um trauma infantil de natureza sexual. Todavia, a idade do
sujeito passivo da sedugao colocava ainda o problema da explicagao
das conseqiiéncias traumaticas de uma atividade sexual, uma vez que
se supunha, na crlanga, a auséncia da necessaria capacidade de com-
preensao. Freud resolve este problema através do mecanismo das duas
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cenas. “Para causar a histeria”, diz Freud, “é preciso que o trauma ten_ha
acontecido na infincia e seu contetdo deve corresponder auma efetiva
irritagao dos genitais. Em todos 0s casos que ana'll;v:e(:ll o continua,
“constatei a passividade sexual em periodos pré-sexuais '. Nao sao,
porém, estas experiéncias as que possuem cﬁc_écna traumaética, mas a
sua reanimagao como lembrangas apés a matm"ldade sexual. Entretan-
to, se a primeira cena ¢ constituida necessariamente por um evento
traumatico de natureza sexual, a segpnda pode consistir em s1mp_le_s
percepgoes de atos sexuais de terceiros ou apcnas_i:m‘mformagqe's
referentes a sexualidade %), A reanimagao da experiéncia traumatica
da infincia ndo a torna consciente, mas provoca, pela cisao do afeto e
da representagdo, a producdo de um nicleo psiquico segundo.
A explicagdo baseada na combinagao das duas cenas permite a
Freud superar um hiato teérico existente no artigo de 1894. Com efeito,
confrontado com o problema de saber por que alguma§ pessoas ’re-
agiam a um evento traumético empenhando-se em esquecé-lo, enquan-
to com outras isto ndo acontecia, Freud supunha uma pr_edlsposu;a'o
indeterminada, na qual situava os remanescentes das teorias quelatn-
buiam a histeria a causas hereditérias. Agora, de posse d_o mecanismo
das duas cenas, Freud pode prescindir dessa predisposiao hcrcfl:tafla
indeterminada, substituindo-a pelo evento caracterizado pela primeira
cena. Assim, as pessoas que na idade adulta vivenciaram um trauma,
s6 contraiam uma neurose se esse trauma reanimassc outra experien-
cia, ocorrida na primeira infancia. Todqwa, ndo ¢ apenas este ponto
cego da teoria da defesa que o mecanismo das duas cenas permgc
superar. Também a concepgdo da qualidade do ato de defesa mlu a
radicalmente. No aﬂi‘%o de 1894, Freud falava de um cmpeu}lo volun-
tario em esquecer '’: agora, fala de um “mecanismo psiquico de
defesa inconsciente” %), afirmando que “os traumas infantis produ-
zem efeitos retardados como vivéncias frescas porém, produzem-nos
inconscientemente” %%, _ L. g
O mecanismo proposto por Freud para explicar a etiologia da
neurose obsessiva € similar, em sua especificidade, ao que postu‘!a para
a histeria. Se, nesta, a primeira cena consistia num chqquc se:zmal
pré-sexual”, naquela Freud fala de um prazer “sexual pré-sexual”. Se
na histeria se postula a passividade, na neurose obsessiva propoe-sc a
atividade. Todavia, supor um sujeito infannl sexualmente alivo exige
que se explique a origem dessa erotizagao prematura. Freud .o_[qz,
sugerindo a existéncia de um momento ainda anterior, no qual o sujeito
infantil sexualmente ativo do segundo momento foi ob]efo passivo da
seducio de um adulto. “Nos casos de neurose oks(ﬁ;g}wa”, diz ele,
“encontrei sempre um fundo de sintomas histéricos : )
O segundo artigo sobre as psiconeuroses de defesa — essencial-
mente um texto de “psicologia clinica” — contém os d;scnvolwn}cnt?s
iniciais de alguns conceitos que se tornaram centrais na teorizacao
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freudiana posterior. E o ja mencionado caso do mecanismo das duas
cenas, que tanta incidéncia terd na posterior teorizagao do processo de
recalque, do retorno do recalcado ¢ das formagoes de compromisso
expressas nos sintomas. Estes fendmenos, detectados clinicamente,
extrapolam o quadro tedrico utilizado por Freud, apontando insisten-
temente para a significagio do inconsciente. Ja salientamos que, na
concepgao do ato de defesa, Freud abandona a postulagio de uma
deciséo deliberada do ego consciente, substituindo-a por um mecanis-
mo inconsciente. A constatagio clinica de outros processos, também
inconscientes, indicava a necessidade de prosseguir nesse caminho
tedrico. Freud ndo o fard neste artigo, contentando-se apenas em
assinald-lo: “Para descrever (...) com acerto provével os processos da
repressao, do retorno do reprimido e a formagio de representagoes
patologicas de compromisso, seria preciso decidir-se por algumas
suposigoes muilo precisas sobre o substrato do acontecer psiquico e da
consciéncia. Enquanto se queira evita-los, havera que se limitar (...) a
pontualizagbes, entendidas (...) figuradamente (...)” "), A teoria do
inconsciente sistematico se insinua nessas linhas, ndo ainda na sua
positividade, mas como uma postulacio necessaria, chamada a preen-
cher um vazio teérico claramente sentido por Freud.

1.9. A PROCURA DO FUNDAMENTO CIENTIFICO

“Pois a verdade ¢ que nio sou, de modo algum, um homem de
ciéncia, nem um observador, nem um experimentador, nem um pensa-
dor. Sou, por temperamento, nada além de um conquistador — um
aventureiro, se vocé quiser que cu traduza — com toda a curiosidade,
ousadia ¢ tenacidade que sdo caracteristicas de um homem dessa
espécie” (119, Esta singular auto-avaliacao de Freud, inserida numa
carta escrita no inicio de 1900, define bem o essencial de sua obra,
caracterizada pela conquista de um mundo novo, o da realidade psi-
quica. Ela deve, porém, ser situada historicamente, ja que reflete o
estado de espirito de Freud no periodo imediatamente posterior 2
conclusdo de A interpretacao dos sonhos, obra na qual, como veremos,
veicula descobertas cuja claboragdo nao raro se afastou dos cinones
consagrados do trabalho cientifico. Antes, porém, de lancar-se nesta
aventura genial, e embora jd demonstrando a curiosidade e tenacidade
as quais se refere nessa carla, Freud desenvolveu, paralelamente a seus
trabalhos em psicologia clinica, um intenso esforgo para inserir suas
descobertas clinicas na matriz da ciéncia tal como era entendida no seu
tempo. Centrada em torno de uma concepgio materialista, esta matriz
se exprimia, no campo de trabalho de Freud, no compromisso assumido
pelos fundadores da “Berliner Physikalische Gesellschaft”. Seus mem-
bros tiveram, direta ou indiretamente, grande influéncia nos anos de
formacdo de Freud. Convém citar, nas palavras de Du Bois-Reymond,

T
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as idéias centrais dessa escola. “Briicke e eu nos compromet€ramos
solenemente a impor esta verdade, a saber, que somente as forgas fisicas
e quimicas, com exclusao de qualquer outra, agem no organismo. No
caso dessas forcas nao conseguirem ainda explicar, precisamos nos
empenhar em descobrir o modo especifico ou a forma de sua agao,
atilizando o método fisico-matematico, ou entdo postular a existéncia
de outras forgas, equivalentes em dignidade s fisico- uimicas, increntes
A matéria, redutiveis 2 forga de atragéo ¢ repulsao” 13 Procurar, em
@iltima inst4ncia, os fundamentos materiais dos fenémenos psiquicos foi
uma preocupacao de Freud, na qual trabalhou durante o periodo aqui
analisado, paralelamente a suas pesquisas psicolgicas. Dessa preocu-
pagio ele nos fala explicitamente, na introdugio do Projeto de psicologia
para neurologistas, de 1895, ao declarar ser seu propésito “brindar uma
psicologia de ciéncia natural, a saber, apresentar processos psiquicos
como estados quantitativamente comandados de umas partes materiais
comprovéveis” ", E verdade que, como salientaremos mais tarde,
Freud abandonou o Projeto de psicologia para neurologistas face a
impossibilidade de tornar seu contetido logicamente coerente com suas
descobertas clinicas. Porém, isto nio significa que tenha abandonado,
a0 mesmo tempo, a “hipétese de fundo” que postulava um fundamento,
em (ltima instancia fisiologico, para os fendmenos psiquicos. Entretan-
to, s¢ Freud mantém a “hipétese de fundo”, o mesmo nao acontece com
a tentativa de fazer derivar diretamente os fendmenos psiquicos de
forgas fisicas. Assim, a abordagem da energia psiquica como uma
quantidade — o que Freud reconhece ter-se constituido num hébito de
pensar desde que comegara a tentar explicar os fenbmenos psicopato-
16gicos em termos filoséficos — ¢ utilizada no trabalho sobre O chiste ¢
sua relag@o com o inconsciente apenas como uma figuragdo, uma ilus-
tragdo, para falar do desconhecido (19 Uma evolugao similar e igual-
mente ilustrativa pode ser apreciada com relagao ao conceito central de
“investidura”, que ja no capitulo VII de A interpretagao dos sonhos
possui um significado estritamente psiquico, alheio a conotagao fisica-
lista que possufa no Projeto de psicologia para neurologistas ¢ em outros
textos contemporéneos deste. Como veremos ao analisar o impasse ao
qual Freud chega nesta obra, a mudanga na perspectiva freudiana deve
ser atribuida a impossibilidade de reduzir a quantidades fendmenos que
sdo do registro da qualidade. Mais uma vez ¢ necessario insistir em que
a prioridade na démarche freudiana é experiéncia clinica. As tentativas
de explicagao filosofica, como diz Freud referindo-se a seus esforgos
para inserir os fatos da psicologia na perspectiva filoséfica materialista,
vém depois. Ora, na clinica, Freud se deparava com emogoces e é
precisamente pela impossibilidade de reduzi-las ao jogo de quantida-
des que Freud dira, por exemplo, referindo-se aos Estudos sobre a
histeria, que estava em vias de obter uma teoria puramente Qsicolégica,
na qual atribufa o primeiro lugar aos processos afetivos (3,
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Entretanto, € conveniente frisar que a postulagao freudiana de
um fundamento das neuroses, em filtima instancia, fisiologico, repre-
senta nesse pcn’oc_lo muito mais que uma adesao geral aos prfncipios
da. ﬁlosofia materialista. E verdade que, como salientamos no inicio
des.tc capitulo, nos primeiros trabalhos realizados apos scu retorno de
Paris, Freud optara por privilegiar a observagio clinica, limitando-se a
sustentar uma alteragao do sistema nervoso no seu ;;onjumo cc:mo
causa Gltima das perturbagdes animicas e omitira-se de analisar as
causas mais remotas dessas perturbagoes. Todavia, € da prépria obser-
vacao clinica que Freud extraird duas vias de pesquisa, uma das quais
-a dedl'ca'da a problemdtica das neuroses atuais — o levari a estudar as
causas tltimas das perturbagdes observadas na neurastenia e na ncu:
rose de angiistia.

Todos os tipos de neuroses observadas clinicamente, Freud
comprova, nascem num terreno especifico, o da sexualidade. “Os
Estudos sobre a histeria tinham apenas se aproximado do problar;la da
etiologia, isto €, da pergunta sobre o terreno no qual nasce o fenémeno
patogeno”, rememora Freud em 1925. “Porém, uma experiéncia que se
acumulava.rapldarr_wnlc", continua, “demonstrava que na origem d;ls
neuroses nao exerciam uma agao eficaz excitagoes afetivas de qualquer
ordem mas regularmente excitagdes de natureza sexual: conflitos se-

Xuais atuais ou repercussdes de experiéncias sexuais anteriores” an
Assim, Freud declara ter encontrado, sem que a isso o movesse qua[:
quer predisposigdo, a etiologia sexual, ndo apenas nas psiconeuroses
mas também nas neuroses que inicialmente denominara de simplés et
H?Bs)termrmcnle de atuais. Esta perspectiva ndo era na verdade nova

porém, ao adoté-la, Freud sc sente isolado. “Estou bastante sozin-
ho agul”, escreve a Fliess, “sou encarado como uma espécie de mo;lo-
maniaco, embora tenha a nitida sensagao de haver tocado num dos
grandes segredos da natureza” 19,

Entretanto, ndo € apenas a ctiologia sexual de todas as neuroses
que Freud encontra na clinica. Ao organizar sistematicamente suas
opaicl:vaqﬁcs, ele encontra critérios de classificagio que lhe permitcm
dividir as neuroses em dois grandes grupos: o das psiconeuroses ¢ o das
neuroses atuais (20 A diferenga capital entre estas duas grandes
categorias Freud a constréi sobre a natureza da fonte da‘excitagét-)
responsdvel pela perturbagao observada na clinica. Nas neuroses sim-
ples ou atuais, a fonte de excitagdo “reside no 4mbito somitico ;: nao
como na histeria e na neurose obsessiva, no ambito psiquico” (2,
Pnrlan[o,‘nas ncuroses atuais ha acimulo de excitacao somética Elas:
resultam imediatamente de fatores sexuais, enquanto as psiconsﬁroacs
sdo conseqiiéncias mediatas de influxos sexuais anteriores 4 maturida-
de sexual e, portanto, conseqiiéncia dos tragos mnémicos psiquicos
desses influxos ““_,"'. Convém nao confundir a auséncia de me-
diagao simbolica 173, que ¢ comum as duas neuroses atuais, com o
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processamento psiquico da excitagio sexual orginica, que Freud pos-
tula para a neurastenia e nega na neurose de angustia. Esta distingcao
foiestabelecida por Freud pela primeira vez no manuscrito E, dedicado
3 origem da anggstia (1> ). Seguiremos a ordem da escrita freudiana, ja
que, além de nos permitir acompanhar o processo de emergéncia do
mencionado critério de diferenciagao, ilustrar-nos-a sobre o processo
de elaboragao teodrica seguido por Freud. O ponlu de partida ¢ a
cbsewagao clinica de manifestacoes de angiistia !>, A seguir vem a
tentativa de abstrair, nos casos observados, alguma caracteristica co-
mum: Freud encontra a abstinéncia sexual. O terceiro passo ¢ a formu-
lacao de uma hipétese explicativa, assim formulada por Freud: o
acimulo de tensao sexual fisica endégena, que s6 € percebido quando
atinge determinado limiar, desperta em condi¢oes normais a libido
psiquica. Nesse caso, aquela entra em contato com determinados
grupos de idéias, provocando uma reagio especifica de descarga.
Quando esta tltima nio se produz, a tensio se acumula, mas este fato
ainda ndo determina a emergéncia da angistia. Para esta emergéncia
€ necessdrio que, por determinadas razdes, a ligagdo psiquica nio se
produza. Nesse caso, o afeto sexual nao se forma por deficiéncia dos
determinantes psiquicos ¢ a tensao fisica, nao ligada psiquicamente, se
transforma em angstia. Portanto, a neurose de angusna resulta do
represamento da lensdo fisica e de sua transformacio °®. Ela ¢é
produzida por tudo o que afasta a tensdo sexual somaética do psiquico,
perturbando seu processamento '?”), Também na origem da neuraste-
nia encontra-se um aciimulo de tensdo sexual fisica. Neste caso, porém,
o0 processamento psiquico existe. Todavia, como a acido de descarga ¢é
inadequada (por exemplo, a masturbagao), a tensao sexual psiquica
gerada nao € descarregada na sua totalidade, produzindo-se um exces-
so ou acimulo. “Pode-se discernir”, escreve Freud, “certa relacao de
oposigao entre os sintomas da neurastenia e os da neurose de angistia,
que talvez se poderia expressar qob estes titulos: aciimulo de excitagao,
empobrecimento da excitagao” (2%,

Nas duas classes de neuroses atuais, entretanto, os disttirbios
observados resultam de fatores sexuais contemporaneos. Imediatos,
diz Freud, tanto por serem atuais e nao passados, como por nao
requererem intermediagao simbolica para se manifestarem, Nas psico-
neuroses, ao contréario, Freud tinha descoberto que o fator sexual se
situava na infancia do paciente e que sua eficécia patégena, numa etapa
posterior da vida, dependia da mediacao psiquica. Nesta mediagao,
Freud cedo descobriré a participagao da fantasia, na qual se expressa,
através da elaboragao simbélica, o trauma inicial. Resultando as psico-
neuroses da rejei¢ao pelo ego darepresentagio vinculada ao fato sexual
traumdtico, Freud lhes acrescentara a especificagao “de defesa”.

Referimo-nos anteriormente as psiconeuroses de defesa. A
ordem de nossa exposi¢ao nao € arbitraria nem pautada na cronologia
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das obras freudianas dedicadas a uma ou outra classe de neurose.
Como se sabe, todas elas foram elaboradas no mesmo periodo, entre
1894 e 1896. Ao nos ocuparmos primeiro das psiconeuroses, seguimos
uma ordem assinalada pelo interesse pnonténo de Freud, tornado
exclusivo na seqiiéncia de sua obra (129 Guia-nos também a
preocupacgio de evitar —na ordem com que analisamos a obra freudiana
— dar a falsa imagem de um processo no qual Freud teria iniciado sua
reflexao, privilegiando o registro energético, para posteriormente rom-
per com seu trabalho anterior e, renegando-o, abandonar sua preocu-
pacdo pela incidéncia dos fatores econdmicos nos processos psiquicos.
O processo de elaboragao teérica seguido por Freud é bem mais
complexo e de forma alguma linear. A problemética abordada nos
textos dedicados as neuroses atuais — por exemplo — nao pode ser
considerada um momento da reflexao freudiana, posteriormente de-
sautorizado. Na verdade, embora seu interesse tenha sido atraido,
apenas marginalmente, pela problemitica das neuroses atuais, na se-
giiéncia de sua obra, Freud nao renegara nunca os trabalhos sobre este
tema, de 1894 ¢ 1896. Assim, referindo-se a eles na sua Apresentacdo
autobiogrdfica, depois de salientar que nao tivera oportunidade de
tornar a se ocupar da problematica das neuroses atuais, os avalia como
esquematizagoes iniciais de coisas provavelmente muito mais comple-
xas, declarando no entanto, continuar a considerd-las corretas, no seu
conjunto ! 0. E verdade que nesse mesmo texto toma o cuidado de
insistir que nao desconhece a existéncia de conflitos psiquicos na
neurastenia. Reafirma, porém, sua tese de que os sintomas dos neuras-
ténicos nao estao determinados psiquicamente e que a anélise nao pode
resolvé-los, devendo-se concebé-los como conseqiiéncias toxicas dire-
tas do quimismo sexual. Mais tarde ainda, em 1932, afirma que “a
experiéncia clinica nos hé4 ensinado um nexo regular com a economia
da libido na vida sexual. A causa mais comum da neurose de angfistia
¢ a excitagdo sexual frustranea” 3V,

Portanto, a predominancia da “psicologia clinica” na obra freu-
diana nao tem como contrapartida o abandono da preocupagao em
relagao aos fatores organicos que entram na constituigao dos disturbios
psiquicos e, de maneira mais ampla, na vida animica. A correspon-
déncia para Fliess, na segunda parte da década de 1890, é elogiiente a
esse respeito. Assim, mesmo apés ter abandonado o Prajeto de uma
psicologia para neurologistas e desautorizado seu contetido "*?, Freud
declara enfaticamente ter sempre entendido “os processos das
neuroses de anguslia, bem como das neuroses em geral, como uma
intoxicagao” 1>, Essa frase nao pode ser entendida como referéncia
a0 passado. Um més mais tarde, Freud a confirmara wgorosamcntc ao
escrever que acredlla com firmeza cada vez maior, na teoria quimica
dos neurdnios” "*, No mesmo periodo, solicita o auxilio de Fliess para
descobrir “a fundamentagao solida que me permita parar de dar
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explicaqﬁﬁsasjpsicolégicas ¢ comecar a descobrir uma base fi-
(

siologica” V=,

Certamente, a descoberta da realidade psiquica absorvera o
interesse de Freud, cuja obra se orientard de maneira cada vez mais
decisiva para o estudo dos fendmenos propriamente psiquicos. Nao se
trata, porém, de uma mudanga de convicgoes tedricas, que se caracte-
rizaria pelo abandono de toda e qualquer postulagdo sobre os funda-
mentos organicos dos fendmenos psiquicos. Trata-se, melhor, de uma
profunda mudanga na atitude de Freud que, como s¢ vera, estd estrei-
tamente vinculada a sua auto-anélise. Assim, enquanto trabalha na
elaboragao de A interpretacdo dos sonhos, queixa-se do total desinte-
resse que experimenta pela “ciéncia”: “a ciéncia ndo me diz absoluta-
mente nada”, escreve a Fliess, em meados de 1898 (136) Todavia, s¢ 0s
problemas da “ciéncia” ndo lhe dizem absolutamente nada, Freud quer
dizer algo sobre o registro dessa ciéncia. “Nao tenho a menor inclina-
¢ao”, continua, “a deixar a psicologia suspensa no ar, sem uma base
orgénica. No entanto, a parte essa convicgao, nao sei Como Prosseguir,
nem teérica nem terapeuticamente, de modo que preciso comportar-
me como se apenas o psicologico estivesse em exame. Porque nao
consigo encaixa-los (o organico e 0 psicologico) € algo que nem sequer
comecei a imaginar” ("*7), Esse “hiato na psicologia”, escreverd pouco
depois, “é um obstaculo & conclusao” &dc A interpretagdo dos sonhos)
“que nao consegui superar até agora” -,

Como ¢ sabido, Freud resolveu esse obstéculo desistindo de
encontrar um fundamento “cientifico” para o psicol6gico, substituin-
do-o por sua primeira sintese metapsicologica. Que este capitulo era
necessério para cobrir o vazio provocado pelo “hiato na psicologia”,
que cle se referisse a2 um tema no qual Freud se sentia menos seguro e
que sua elaboragao o afastava do interesse que o dominava, € o que
surge claramente na correspondéncia com Fliess. Entre agosto € se-
tembro de 1899, em cartas sucessivas, Freud comenta que estd traba-
Ihando sobre “o iltimo capitulo, o psicolégico” (139) | Aparentemente,
o resultado ndo o satisfez, ja que poucas semanas depois informa que
planeja comegar “o filtimo capitulo, o filoséfico, que me apavora” 130,
Uma semana mais tarde, retorna ao tema para dizer que ainda néo sabe
como esbogar e organizar “o Gltimo e mais espinhoso capitulo, o
psicolégico” !4V, E, finalmente, comunica ter ultrapassado o pior da
psicologia: “foi mortificante”, escreve, “nao quero nem sequer pensar
em como ficou” (42, “

Assim, a metapsicologia substitui, na elaboracao freudiana, o
fundamento cientifico que, conforme a filosofia materialista, Freud
tentara, em vao, encontrar na fisiologia, fisica e quimica. Esta substi-
tuigdo, todavia, nao significa o abandono do objetivo de articular
teoricamente o organico € o psiquico. Voltaremos a esta questao no
inicio do capitulo seguinte.
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O fracasso do Projeto de psicologia ] i moti

: para neurologistas foi moti-
vado fundamentalmente pela impossibilidade de fazer derivar os fatos
d? consciéncia dos processos do registro da fisica e da biologia. Con-
vém agora que nos aprofundemos neste ponto.

1.10. O IMPASSE DO “PROJETO DE PSICOLOGIA
PARA NEUROLOGISTAS”

Esta obra constitui o esfor¢o mais profundo desenvolvido por

Freud para (_:onstruir, sobre fundamentos fisico € biolégico, os alicerces
de uma teoria geral das neuroses e do proprio funcionamento psiquico.
Com esse empreendimento, pretendia Freud inserir no campo das
ciéncias — entendidas aqui na perspectiva do “juramento de Berlim”
ja comentado — as descobertas realizadas na clinica e elaboradas na
“psicologia clinica”. O objetivo de Freud era, pois, o de encontrar um
fundamento para conhecimentos j& produzidos: “Tudo o que eu estava
tentando fazer”, escreve a Fliess, “era explicar a defesa; mas experi-
mente sO tentar explicar algo que vem do amago da natureza. Tive que
abrir caminho palmo a palmo através do problema da qualidade, do
s0no e da. memoria, em suma, a psicologia inteira” 3, Este esfc;rgo
lhe parecia necessario, ja que acreditava “ser impossivel ter uma con-
cepeao gcral satisfatoria dos distiirbios neuropsicoticos, se nao se
puder -wncllﬂé-la a pressupostos claros sobre os processos mentais
normais” (149), Esses pressupostos, por sua vez, Freud os procurari
no registro que lhe € indicado pela filosofia materialista e eles se
concretizam pela introdugdo de “consideracdes quantitativas, uma
espécie de economia das forcas nervosas” “"‘3. ’

) Sintetizemos o percurso freudiano: na psicologia clinica, Freud
tinha desenvolvido uma teorizagio cujo bojo era o conceito de defesa.
Nesse trabalho, o fundamento em fltima instdncia fisiologico, dos
fendmenos psiquicos, é apenas postulado como hipétese de fundo.
Nps:::e ponto, movido pelo intuito de elaborar uma teoria geral dos
distirbios psiquicos, Freud considera necessério teorizar o funciona-
mento psiquico normal, sendo-lhe, em conseqiiéncia, inevitavel ultra-
passar o nivel da simples afirmagdo de uma hipétese de fundo para
tentar construir um modelo de derivagéo do psiquico a partir da fisica
e da biologia. Assim, o Projeto de uma psicologia para neurologistas esta
construido sobre um a priori e desenvolvido pela dedugao exercida a
partir desses pressupostos apriorfsticos *9), Esses pressupostos, que
Freud enuncia logo no inicio da primeira parte de sua obra, post’ulam
que o que diferencia a atividade do repouso depende de uma quanti-
dade (_0)_submetida as leis gerais do movimento, e que esses processos
quantitativos operam no interior dos neurdnios concebidos como par-
ticulas materiais ("7, O sistema neuronal concebido por Freud possui
como se sabe, trés tipos diversos de neurdnios, cuja diferenciagio é
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explicada pela funcdo biolégica que cada“tigo deve cumprir. ft’o:ta:(::)r:
as do primeiro sistema, que denominaré FA, c.stando em con a% o=
o mundo exterior ¢ recebendo, em conseqiiéncia, grandes qt;lantl a .
de energia, tornam-se permedveis a essa energla, estando a'ss'lmda
servico da fungéo primaria, que Freud dr:ﬁr_lc através do principio .
inércia neuronal, segundo o qual os neurdnios procuram ahv:ar-sg da
quantidade. Entretanto, dado que o sistema neuronal recebe também
estimulos endégenos que s6 podem ser chmmg_dos por umz_al i;égialo
especifica, torna-se necessario que acumule quanlldac{e para uti s z;
no exercicio dessa a¢ao. A resposta aos esumlflqs eﬂdqﬁcnns constitu
a fungdo secundaria. Esta € a origem dos neurdnios “psi qpc,( ﬁ%}mﬁ?;
“fi*, extraem sua especificidade de seu destino e de‘st_:u meio ; 'da
¢ nossa intengao acompanhar os complexos raciocinios descnv% vidos
por Freud nesta obra singular. Prctendqm_os, apenas, por em evi l«;;ncn;
a utilizagdo de “argumentagdes darwinistas sobrcﬂ as quais Freud
pretende deduzir o valor biol6gico origindrio ciog neurdnios “fi 't:i psi .
Mas se, pressupondo estes dois tipos de neurdnios, Freud consid erav;
possivel explicar, por consideragdes qu’antltau\rfxs, a pereepgao cd
memoria, ndo parecia igualmente possivel exp_hcar 0 l'enomf:nq a
consciéncia”, que nos da o que se chama_ de quahdades, ;.ensag(')(ci:s ccllug
sa0 algo outro, dentro de uma grande dlvcr514ac£?i‘%qc]:uja altt:.jnda e
distinguida segundo nexos com o mundo exterior - Mas, dado qlll'r;:
“a ciéncia tem se fixado como tarefa remndum"’ t(?;:loz)ls as nossas quali-
dades de sensacdes a uma quantidade externa i Ft:eud ]:oslu]a a
existéncia de um terceiro tipo de n_eurémos, aque dﬁ:nommaré t?!mcga
(“W™). Estes sao capazes de registrar como gualldadc 0 momeDntp
descontinuo das quantidades nos outros dois sistemas (peri9dos). ois
problemas se colocam aqui para Freud, cuja nao resolugao o le:vara
finalmente a abandonar o Projefo de ufna_ps;co;’agm para neyrolog_rx.{!as.
Em primeiro lugar, nao lhe ¢ possivel 1ncl1:car o valor biologico orlglgé-
rio deste terceiro tipo de neurdnios ¢ _), o que significa ndo poder
fundamentar sua existéncia em principios darwinistas. Em sggund_n
lugar, os pressupostos construidos para g:xp!:car 0S processos efcxc‘}-
tagao nos neurdnios “W” em nada contnbylr:am para ethcar 0 cn((ly—
meno da consciéncia. Esta, contudo, constituia um f‘:it() n?gz.'ip%nas a
psicologia clinica mas simplesmente da vida quotidiana d pe‘fte
ponto, precisamente, que fracassa o empenho freudiano dt:.j reduzir o§
processos psiquicos a estados %uanllta{wamcntc comandados por par
tes materiais comprovaveis” 1°¥, Freud reconhece explicitamente ser
esse 0 motivo de seu fracasso. Na carta a Fliess, a qual anexa a primeira
e terceira partes do Projeto de uma psicologia para neurologistas, escre-
ve: “Ainda ndo estd ¢ talvez nunca fique coerente. O que ainda nao estd
coerente ndo é 0 mecanismo — posso ser paciente quanto a isso — € sim
a elucidagao do recalcamento, cu]i{)i ‘ﬁnnhﬂccimcnlo climgy fez %riand:jas
progressos em outros aspectos” Y. Nio se trata, pois, de falta de
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coeréncia nos processos quantitativos imaginados por Freud, mas da
articulacao de fenémenos de outro registro, que Freud ndo consegue
reduzir aos processos quantitativos, Como, com efeito, deduzir do jogo
das quantidades fendmenos de ordem emocional que, segundo se
constata na clinica, estao na origem da defesa? Temporariamente, apos
reconhecer esta incoeréncia, Freud tentaré superar o impasse, acredi-
tando por um momento té-lo conseguido (%), para depois duvidar e,
finalmente, abandonar seu empenho, declarando-se “irritado, confuso
¢ incapaz de dominar tudo aquilo” EN fracasso do Projeto de uma
psicologia para neurologistas ¢ assim o fracasso da tentativa de reduzir
os fendmenos psiquicos a fundamentos fisicos ¢ biologicos.

1.11. REALIDADE E FANTASIA

A frustrada tentativa do Projeto de uma psicologia para neurolo-
gistas desenvolveu-se paralelamente a significativos progressos na psi-
cologia clinica, na qual Freud enriquecera a teoria do trauma
construindo a hipétese das duas cenas, a0 mesmo tempo em que
sublinhava com énfase crescente o papel da fantasia nos processos
psiquicos inconscientes. Freud chegara a convencer-se de que “o0 as-
pecto essencial da histeria ¢ que ela decorre da perversio por parte do
sedutor, ¢ H)arece] cada vez mais que a hereditariedade ¢ a sedugao
pelo pai” 7, Todavia, também neste registro Freud experimentari
logo um impasse. Por uma série de razoes que expoe na conhecida carta
para Fliess, de 21-09-1897, decide abandonar a hipétese da etiologia
traumatica das psiconeuroses. Entre essas razdes, Freud sublinha que
a teoria traumatica obrigava a supor uma ﬁeneralizaqﬁo da perversao
paterna, o que lhe parecia insustentavel ®), Entretanto, na mesma
carta na qual reconhece a impossibilidade de postular a sedugdo
paterna como causaregular das psiconeuroses, Freud oferece um outro
argumento: “... nao hd indicagoes de realidade no inconsciente”, es-
creve, “de modo que nao se pode distinguir entre a verdade e a ficgao
que foram catequizadas pelo afeto”. Este segundo argumento contra a
teoria oferece, na verdade, a via de sua propria superagao: “Por conse-
guinte”, continua Freud, “restaria a solugao de que a fantasia sexual se
prende invariavelmente ao tema dos pais”. Esta frase poderia ser
entendida no sentido de que Freud abandona a teoria do trauma,

substituindo-a imediatamente pela articulagao do papel das [antasias
¢ 0 da sexualidade infantil na Teoria do Edipo. Assim, o momento do
abandono dateoria do trauma seria também o da rupturade Freud com
o realismo de sua concepgao anterior ¢, pela substitui¢ao do trauma
real pela fantasia, o momento inaugural da afirmagao da realidade
psiquica. Todavia, esta leitura ndo corresponde ao movimento real de
construgio da teoria freudiana. Com efeito, ela supoe em primeiro
lugar que, quando Freud abandona, por inverossimil, a teoria do
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trauma, o Edipo j4 sc tinha constituido na pedra angular de sua
teorizagdo. Supde ainda que o papel das fantasias nos processos psi-
quicos passa a ocupar apenas entao um papel fundamental na teoria
freudiana. Supoe, por fim, que essa transformagao do Eapc! da fimlasua
significa, por parte de Freud, o abando::m_dc todo “realismo”. Ora,
como se verd, nenhuma dessas trés suposicoes € sustentév::l, sejaa luz
da correspondéncia com Fliess ou da propria apresentacao da teoria,
em A interpretagdo dos sonhos, ou ainda, em outros textos imediata-

mente posteriores.
1.12. A DESCOBERTA DO EDIPO

A descoberta do Edipo por Freud €, antes de mais nada, resul-
tado de sua auto-andlise, que no mesmo momento em %%%)al‘:‘;andona a
teoria do trauma, considera ser a coisa mais essencial . Descobri
também, em meu préprio caso, [o fendmeno de] me apaixonar por
mamde ¢ ter ciime de papai, e agora o considero um acontecimento
universal do infcio da infancia, mesmo que nao ocorra tao cedo quanto
nas criangas que se tornam histéricas. Cada pessoa foi, um dia, na
fantasia, um Edipo em potencial e recua, hqrronzada, diante da rea(l;-
zagio do sonho ali transplantado para a realidade, com todat’z% 1r.:&aﬁ;'ga e
recalcamento que separa seu estado infantil do estado atual -Esta
carta certamente demonstra um progresso na compreensao frc_:ud;ana
da importancia do drama edipico. Poucos meses antcs, Freud jé tinha
vislumbrado que “os impulsos hostis contra os pais (o desejo (16(1]6111;3
morram) sao também um elemento integrante das neuroses y
Considera agora que esses sentimentos hostis constituem um aconte-
cimento universal do inicio da infancia. Porém, nem por isso estamos
autorizados a postular que a partir desse momento F_reuq rearticula sua
teoria em torno do Edipo. Com efeito, mesmo intuindo que seus
préprios sonhos incestuosos mostram a realizagao (:10 desejo de encon-
trar um “Pater” originador das neuroses, Freud nao articula teorica-
mente sua descoberta com o recalcamento: “eu gostaria”, escreve, “que
em vez do conceito de recalcamento, eu ja dispusesse também do que

se oculta por trés dele” e,

Esta auséncia de articulagao do Edipo se evidencia também
em A interpretagdo dos sonhos, na qual- este( se apresenta apenas
como um exemplo entre os sonhos tipicos ™. Mais dustrazﬂvo
ainda da ndo-articulagao teorica da teoria do Edipo neste periodo
da obra freudiana é sua total auséncia nos Trés ensaios de teoria
sexual. Nesta obra central, o Edipo s6 serd citado em nota de rodapé,
incorporada em posteriores edi¢des A, Voltaremos a este tema no
segundo capitulo, no intuito de demons{rar‘a_ :mportﬁnf:la que o
Edipo - entendido como complexo — adquirird na seqiiéncia da
obra freudiana.
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1.13. O PAPEL DAS FANTASIAS

A importancia do papel da fantasia foi compreendida por Freud
antes de concluir sobre a inverossimilitude da teoria do trauma. Assim,
referindo-se 2 histeria, afirma Freud em maio de 1897 ter adquirido
uma nogao segura sobre sua estrutura: “Tudo se remonta 3 reprodugao
de cenas do passado”, escreve. A algumas pode-se chegar diretamente
€, a outras, por meio de fantasias que se erguem a frente delas. “As
fantasias provém”, acrescenta, “de coisas que foram ouvidas, mas s6
posteriormente entendidas, e todo o material delas, & claro, é verdadei-
ro” ), Ha, pois, cenas reais na base das psiconeuroses, mas sobre
elas, como “fachadas psiquicas groduzidas com a finalidade de impedir
0 acesso a essas recordacdes” (%), Freud encontra as fantasias. “Elas
emergem”, diz ele, “de uma combinagdo inconsciente de coisas viven-
ciadas e ouvidas, de acordo com certas tendéncias (...) as fantasias sio
formadas por amalgama e distorgao, de modo an4logo & decomposi¢ao
de um composto quimico que esteja combinado com outro (...) um
fragmento da cena visual combina-se entao com um fragmento da cena
auditiva, formando a fantasia...” %), Como se vé, a0 mesmo tempo em
que progride no conhecimento do mundo da fantasia, o que considera
“um grande avango da compreensao” (1®), Freud ancora firmemente a
emergéncia desse mundo na realidade. Assim, falando a Fliess sobre
suas proprias fantasias, queixa-se de nao ter descoberto “nada sobre as
cenas propriamente ditas que estdo na origem dessa histéria”, condi-
cionando a essa eventual descoberta a solugdo de sua propria histe-
ria '), E importante salientar que esta tiltima citacdo, na qual Freud
insiste em postular uma base real para a fantasia, pertence a uma carta
posterior a0 abandono da teoria do trauma, o que nio deve surpreen-
der, na medida em que, como se ver4 no capitulo I, a exigéncia de pelo
menos indicios de realidade na base das fantasias, continuar4 sendo

sempre defendida por Freud. Contudo ¢ indiscutivel que, ap6s o aban-
dono da teoria do trauma, a problemitica da fantasia adquire uma
significagdo cada vez maior na reflexao de Freud, levando-o, por exem-
plo, a ampliar sua concepgao da etiologia da histeria, na qual conclui
haver maior participagao da fantasia. “Nela, a parcela de fantasia”,
escreve em 1898, “€é muito maior do que eu havia pensado no come-
¢o” ™), Um momento importante neste processo parece ter sido
vivido por Freud nos primeiros dias de 1899 quando, como conseqiién-
cia de sua auto-anilise, parece convencer-se de que as fantasias sio
produto de periodos posteriores projetadas para épocas mais remotas
da infancia através de um elo verbal 7", “Na infincia”, continua no
mesmo texto, “nao aconteceu nada, mas existia 0 germe de um impulso
sexual”. Com esta intuigdo, Freud acredita ter posto o dedo num ponto
nodal ', ao haver encontrado o que passara a denominar a “chave da
fantasia”. Pouco depois, entretanto, torna a duvidar de sua descoberta,
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chegando a se propor como projeto de trabalho para o ano de 1899 “a
superacio das fantasias que de fato me atrairam para muito longe do
que é real” ('™, Desse trabalho, as fantasias parecem surgir vitoriosas:
«...a conquista do ano passado, as fantasias”, relata em novembro desse
mesmo ano, “resistiu esplendidamente ao teste”. Mas se com esta afirma-
cdo Freud reafirma a importincia da fantasia nos processos psicopatolo-
gicos, 20 mesmo tempo insiste em postular alguma base no real, o que,
como se vera em seguida, atribui ao maior alcance dado a predisposi-
¢ao "), Lembre-se finalmente que no seu pequeno trabalho Sobre los
recuerdos encubridores, escrito de 1899, Freud propde a existéncia de
matéria-prima no real para a construcao das fantasias am),

1.14. A PRESERVACAO DO REAL

Assim, apesar da significacdo que a problematica da fantasia
adquire nareflexao freudiana nos tltimos anos do século XIX, a analise
cuidadosa de sua correspondéncia desautoriza qualquer leitura que
pretenda interpretar esse movimento como uma ruptura de Freud
com o seu realismo do periodo anterior. Com efeito, os progressos
significativos que obteve no terreno das fantasias nao resultam na
independéncia do registro dessa fantasia face ao real. Este cra postu-
lado tanto na existéncia de cenas reais, sobre as quais as fantasias eram
construidas, como numa predisposi¢ao orgénica e hereditaria, na qual
Freud vislumbra, por um momento, a sexualidade infantil. A significa-
¢do das descobertas realizadas por Freud neste periodo € indiscutivel,
Elas balizam o terreno no qual se firmard a especificidade da realidade
psiquica, postulada explicitamente no capitulo VII de A interpretagao
dos sonhos. Porém, como se viu, essa realidade nao € teoricamente
articulada, seja com o Edipo, ou com a teoria da sexualidade infantil.
Como afirmam Laplanche ¢ Pontalis, a descoberta do Edipo nao € a
causa do abandono da teoria da sedugdo nem aquilo que a substi-
tui "%, Na verdade, o resultado imediato do abandono da teoria do
trauma foi para Freud “um periodo de desconcerto total”, provocado
pela perda “do apoio na realidade” """, Ao abandonar, por inverossi-
mil, a teoria traumdtica, viu-se obrigado a reconhecer no “fator de
predisposigdo hereditéria (...) uma esfera de influéncia da qual eu me
incumbira de desalojar, em prol do esclareccimento da neurose” (8,
Ao questionar sua “exagerada insisténcia nos influxos acidentais que
aletavam a sexualidade”, Freud reafirma a primazia dos [atores cons-
titucionais e hereditarios """, Como sc sabe, na segiiéncia da teoriza-
¢ao freudiana esta influéneia dos fatores constitucionais deixou de
indicar uma “predisposi¢ao ncuropdtica geral”, para referir-se a cons-
tituigdo sexual, apreendida por Freud através do conceito de pulsao,
cujo vinculo com o orgénico, entretanto, mantera através do conceito
de apoio "),
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Na verdade, a descoberta da realidade psiquica jamais signifi-
cou, no pensamento [reudiano, a constitui¢ao de um campo inteiramen-
te d|\rqrciado do registro corporal. Nesse sentido, vale a pena lembrar
que, ainda em 1923, no contexto de sua anélise mais completa sobre a
problemitica do Edipo, Freud apresenta a possibilidade de que “a
ambivaléncia comprovada na relagao com os pais pudesse referir-se
por inteiro, a bissexualidade e, nao como antes expus, que s desenvolva’
pela atitude de rivalidade a partir da identificagao” '*V),

O momento em que abandona a teoria do trauma nio ¢, para
Freud, um momento de reconstrugio tedrica, mas de desconcerto. Mas
serd também um periodo de intenso processo pessoal, centrado na sua
auto-andlise. E no bojo desse processo que emergem, na obra freudi-
ana, tanto a descoberta do Edipo como a da realidade psiquica. Este
processo, testemunhado pela correspondéncia com Fliess, antes ¢
depois da falr.losa carta na qual comunica o abandono da teoria do
{rauma, possui caracteristicas especificas que s6 podem ser adequada-
mente compreendidas no contexto do objeto que esse mesmo processo
permitird descobrir: o inconsciente. Sao precisamente tais caracteris-
licas que permitem compreender, @ posteriori, que Freud, mesmo sem
ppdcr entender por que, ao reconhecer o fracasso de sua teoria expe-
rimente “antes um sentimento de vitoria que de derrota”, E das carac-
teristicas deste processo que nos ocuparemos a seguir.

1.15. O INSIGHT FREUDIANO

Referimo-nos ao abandone da teoria do trauma como um mo-
mento de perplexidade, e ndo um novo encaminhamento teodrico. Na
perspectiva da trabalhosa elaboragao teérica a que vinha se dedicando,
Freud confessa nio ter a minima idéia de onde se situar ('*2, Entretan-
to, esse¢ momento ¢ também o da elaboragao de A interpretacao dos
sonhos, vale dizer, do insight freudiano, que culmina na descoberta da
real-ld;i:dc'psfquica. Como assinalamos, esta descoberta nio resultou da
desisténcia, por parte de Freud, de seus pressupostos ontolégicos e
epistemol6gicos anteriores, conforme comprova a ja citada carta, que
convém relembrar: “Nao tenho a menor inclinagdo de deixar a psico-
Iogla_ suspensa no ar, sem uma base organica. No entanto, & parte essa
CONVICGao, nao sel como prosseguir, nem tedrica nem terapeuticamen-
te, de modo que preciso comportar-me como se apenas o psicologico
estivesse em exame. Por que ndo consigo encaixd-los 40 orgdnico e 0
psicoldgico), € algo que sequer comecei a imaginar” '*3 . Na verdade,
como jé foi dito, a descoberta [reudiana constitui o fruto de um intenso
processo pessoal, centrado na sua auto-andlise. Uma conquista resul-
lante de uma aventura, na qual Freud investiu com a ousadia, te-
nacidade ¢ curiosidade que, segundo afirma " caracterizavam seu
lemperamento,
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A experiéncia vital que esteve no centro desse processo foi,
como se sabe, a morte de Jacob Freud. “Por um daqueles caminhos por
tr4s da consciéncia oficial”, diz Freud, “a morte de meu velho me afetou
profundamente (...) Na ocasido em quc morreu, sua vida estava ha
muito terminada mas, em meu intimo, todo o passado foi reavivado por
esse acontecimento” (%), Anos depois, Freud compreendeu a influén-
cia desse acontecimento na sua grande descoberta: “E que, para mim,
este livro possui outro significado, subjetivo, que s6 depois de conclui-
lo, pude compreender”, relata no prologo da segunda edigao de A
interpretagao dos sonhos. “Adverti que era parte de minha auto-analise,
que era minha reagdo frente 2 morte de meu pai, quer dizer, frente ao
acontecimento mais significativo e 4 perda mais terrivel na vida de um
homem” %9, Neste processo, a descoberta freudiana parece percorrer
antes o caminho da intui¢do inconsciente do que do raciocinio logico.
Assim, na carta em que se refere pela primeira vez ao Edipo, inicia suas
comunicagdes com uma adverténcia: “Sei que sc trata apenas de pre-
monigdes, mas sempre surgiu algo de todas as coisas desse tipo; s6 tive
que voltar atrés, aos conhecimentos que quis acrescentar ao Pcs. Outro
pressentimento me diz, como se eu ja soubesse — embora nao saiba
absolutamente nada - que desvendarei, dentro de muito pouco tempo,
a origem da moralidade” "®”, A importancia desse processo para
Freud (" ¢ explicada pelo fato de, no momento mesmo em que
abandona a teoria do trauma e confessa sua desorientagao, afirmar que
“neste colapso de tudo o que € valioso, apenas o psicol6gico permanc-
ceu inalterado. O livro sobre o sonho continua inteiramente seguro e
os primordios do trabalho metapsicologico s fizeram crescer em meu
aprego” (1), “Esse vivo interesse pelo ‘sonho”, declara Freud nesse
periodo, “¢ paralelo a um total desinteresse pela ciéncia” (190), Nao se
trata apenas de uma questdo referida ao objeto de interesse, mas ainda
A maneira segundo a qual o objeto é abordado: “A psicologia vai
prosseguindo de maneira estranha: estd quase concluida, composta
como num sonho e, certamente com essa forma, nem adequada para
publicagio, nem feita com esse fim, como mostra o estilo. Todos os seus
temas provém do trabalho com a neurose, € nao do trabalho com os
sonhos” 1°D, Pouco depois, Freud esclarece ainda mais o processo de
criagdo que presidiu a elaboragao de sua obra fundamental: “Ele segue
completamente os ditames do inconsciente, segundo o célebre princi-
pio de Itzig, o viajante dominical:

— Itzig, para onde vocé vai?
—E eu sei ? Pergunte ao cavalo.

Nio iniciei um s6 paragrafo sabendo onde ele iria terminar. E
claro que o livro n@o foi escrito para o leitor; depois das duas primeiras
paginas, desisti de qualquer tentativa de cuidar do estilo. Por outro
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lado, € claro que acredito nas conclusoes. Ainda nao tenho a minima
idéia da forma que finalmente assumiré o contetido” %, Dificilmente
Freud poderia ter sido mais explicito com relagdo ao processo pelo qual
chegou a descobrir a realidade psiquica. Nao seria exagero, 2 luz desta
citagao e de outras similares, afirmar que Freud descobriu o Incons-
ciente com 0 seu inconsciente.

. E verdade que, nesta aventura, Freud se preocupava com a
inser¢ao de seu trabalho nos canones da “ciéncia”. J& nos referimos 2
sua inquietagao face ao “hiato psicolégico”, assim como a sua referén-
cia a leitura especializada sobre o sonho (capitulo I). Entretanto, a esta
parte de seu trabalho — que lhe era tediosa ' e lhe demandava um
esforgo particular — Freud néo atribufa importancia. “Nao h4 nada de
importante ai”, Acrescenta, todavia, ser necessario suporta-la, “se nao
quisermos entregar aos ‘cientistas’ um machado para massacrar o
pobre livro” (199,

Assim, a descoberta de uma nova realidade e a criacao de um
novo campo do saber resultam de uma singular aventura pessoal de
Freud, na qual se prenuncia um elemento central do método psica-
nalitico. “Encontrei uma saida”, comenta, referindo-se a suas difi-
culdatclcs terap€uticas — “renunciando a qualquer atividade mental
consciente, de modo a tatear as cegas entre meus enigmas. Desde
entao, estou trabalhando, talvez com mais habilidade do que nunca
mas realmente ndo sei 0 que estou fazendo” (199), Foi este proccsso:
caracterizado pela escuta do préprio objeto descoberto, que distinguiu
a elaboragao da obra que Freud considerava a mais inteiramente sua
construida sobre “meu préprio monte de esterco” 1), ,

1.16. CONTINUIDADE NA RUPTURA

) _Co:wém agora retomar, como conclusao deste capitulo, a pro-
blemdtica da continuidade ¢ da ruptura na obra freudiana. Acredita-
mos ter demonstrado que, nesta primeira etapa, a construgio da teoria
freudiana se processou em registros diferentes: o da psicologia clinica,
no qual Freud realiza suas descobertas, e o da “ciéncia”, no qual ele
tenta fundamentar essas descobertas nos cdnones do materialismo
naturalista. Neste 1ltimo, Freud sustenta, desde seu encontro com
Charcot, a etiologia em iltima instncia fisiolégica dos fenémenos
psncopalgiégicos,'muito embora até o “Projeto de uma psicologia para
neurologistas” esta opgao constituisse apenas a afirmagao de um prin-
cipio geral, deslocado na pesquisa freudiana pelo interesse devotado a
psucologia clinica.

.., Eaeste registro que pertence também a frustrada tentativa do

Projeto de uma psicologia para neurologistas” de encontrar um fun-
damento quantitativo para os fendmenos psiquicos, subordinando
assim a psicologia a fisica, quimica e biologia. Mostramos também que
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o fracasso desse empreendimento foi motivado pela impossibilidade
de fazer derivar, do movimento das quantidades ¢ dos pressupostos
biologicos que estruturam o Projeto de uma psicologia para neu-
rologistas, os fenomenos da “Consciéncia”. A lmpqsmblhdade de
articular logicamente os fendomenos constatac.los.n_a clinica, numa pers-
pectiva quantitativa, convencem Freud da inviabilidade de seu esf?rgo.

O primeiro nivel no qual se desenvolve a pesquisa freudiana,
dizfamos, € o da psicologia clinica. Neste, Freud sublinha desde cc’do
o conceito capital de defesa, vinculado a outro elemento também
central, o da sexualidade. Mostramos como neste registro Freild des-
cobre a questao da fantasia e seu papel vertebral nos fendmenos
psicopatolégicos, formulando sobre essas bases sua tcoria do trauma.
Mostramos ainda que a inverossimilhanga dessa teoria nao conduz a
sua substituiao pela teoria do Edipo, mas significa um momento de
desconcerto tedrico.

Salientamos que, paralelamente a este processo, Flesenvolv&sc
outro, no qual a auto-anélise de Freud o leva a descobrir o complexo
de Edipo ¢ a realidade psiquica. Sublinhamos, entretanto, que esta
aventura freudiana e a descoberta capital que dela resulta nao redun-
daram na desisténcia, por parte de Freud, de afirmar o fundamento,
em Gltima instincia material, dos fendmenos psiquicos. _

Certamente, hd ruptura na obra freudiana, mas ela foi Produmda
em oulro registro que nio o dos canones cientificos. Caracteriza-se ppla
descoberta da realidade psiquica como objeto especifico e irredutivel
da pritica clinica ¢ da teoria psicanalitica, sem que, no entanto, se
abandonem as teses que postulavam um fundamento material para essa
realidade. o

No proximo capitulo mostraremos que a cqntradlg,ao presente
nessa perspectiva se dissolve, ao se considerar o singular processo de
construgdo da teoria psicanalitica, presidida pela preeminéncia da
experiéncia clinica. Nessa ruptura, alguns clcmcntgs, jé_des:cubqrtos
e que depois adquirem um papel central na teoria, nao sao ainda
teoricamente articulados. E o caso do Edipo. Outros clementos, for-
mulados ou descobertos num periodo anterior, tém seus significados
revistos. E o caso também das fantasias, do conceito de defesa, do
mecanismo das duas cenas, da teoria da sedugao, da perspectiva ener-
gética, Estas ressignificagoes serao operadas nao clf:.‘un}a vez, mas ao
longo de todaa obra freudiana, a medida que a experiéncia clinica exige
arcformulagio do que, naApresentagao autobiogrifica, Freud denomi-
nard a superestrutura especulativa da psicandlise, isto €, a meta-

sicologia.
d issim, a ruptura caracterizada pela descoberta da realidade
psiquica, nao pode ser entendida como o abandono de uma via “;-rra»
da”, como se a emergéncia da fantasia determinasse, na obra freudiana,
0 abandono do realismo.
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Ao acompanhar, no trabalho ¢ na correspondéncia de Freud a
emergéncia do insight, do qual resulta a descoberta da realidade psi-
quica, mostramos que o autor atribui esse fendmeno ao trabalho de seu
proprio inconsciente. Sentimo-nos assim autorizados a dizer que Freud
descobriu o Inconsciente com seu préprio inconsciente.

Convém agora que nos aprofundemos no significado dessa afir-
magao: nao se trata de atribuir a descoberta freudiana a uma stbita
intuigao, capaz de revelar, sem mais, um mundo novo. Trata-se, isto sim,
de um trabalho de intelecgdo inconsciente, realizado sobre um longo
caminho prévio de acumulagao de conhecimentos e experiéncias cons-
cientes. Como salientamos no inicio deste capitulo, Freud atribui ao
trabalho do inconsciente importante papel na elaboragao intelectual.

Este singular processo vivido por Freud permite, acreditamos,
caracterizar sua descoberta a0 mesmo tempo como produto de um
insight e de um lento trabalho de reflexao e acumulagio.

Tal processo permite também postular a continuidade da obra
freudiana ¢, a0 mesmo tempo, radicalizar o significado da ruptura nela
operada. E que, na 6tica assinalada, ela abrange nio apenas o objeto,
mas o proprio processo de conhecimento, durante o qual Freud passa
a atribuir um papel central & fantasia, a partir de sua experiéncia
pessoal 197,
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¥p REUD, S. “Cinco conferencias sobre psicoandlisis”. In: Obras Completas,
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ed. cit., p. 36

i BREUER?J. ¢ FREUD, S. “Estudios sobre la histeria”, ed. cit., p. 267.

A origem clinica da tese freudiana da etiologia sexual das neuroses foi — clara
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a sua correspondéncia com Fliess, Freud se refere aos desenvolvimentos
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- neurosis”, In: Obras Completas, ed. cit., vol. I1I, p. 149.
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calidad de neurosis de angustia, p. 79.
FREUD,_ S, “Sobre la justificacién de separar de la neurastenia un
o cE?termmaQQ sindrome en calidad de neurosis de angustia, pp. 79-81
e Id., ‘.:x proposn_o de las criticas a la “neurosis de angustia” cd, cit-. p 12;4
Id., ! Sobre la justificacion de separar de la neurastenia ,un detérn;inado
- smdmn_]e en calidad de neurosis de angustia”. ed. cit., p. 114.
Ao comunicar a Fliess, em 1896, sua intengio de elaborar uma teoria sobre
as grandes neuroses (incluindo nela as duas classes consideradas), Freud
enfatiza que, ao fundo dessa obra paira outra mais bela dedj,cada a
Psicologia e A Psicoterapia das neuroses de defesa, 1:;ara a qual
acrescenta, “tenho ‘me proporcionado anos de preparagio € na quai
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Carta de 25 de maio de 1895. In; Id., p. 130.

126

130




68 CARLOS ALBERTO PLASTINO

145 Carta de 25 de maio de 1895. In: A correspondéncia completa de S. Freud
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146 FREUD, S. “Proyecto de una psicologfa para neurologistas”, In: Obras
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para W. Fliess — 1887/1904. ed. cit., p. 142.
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Freud para W. Fliess — 1887/1904, ed. cit., p. 271.

16014, p.273.

161 pascunho N, anexo 2 carta de 31 de maio de 1897. Ibidem, p. 251.

162 carta de 27 de outubro de 1897. In: A correspondéncia de S. Freud para
W. Fliess — 1887/1904, ed. cit., p. 275.

163 Brend, S. “La interpretacion de los suefios”. In: Obras Completas, ed. cit.,
vol. IV, cap. V, pp. 258 e seg.

164 Ereud, S. “Tres ensayos de teorfa sexual”, In: Obras Completas. ed. cit., vol.
VI, p. 148 (nota 37, de 1920).

165 Carta de 2 de maio de 1897. In: A correspondéncia completa de S. Freud
para W. Fliess — 1887/1904, ed. cit., p. 240.

166 pascunho L, anexo a carta de 2 de maio de 1897. Id,, p. 241.
167 Rascunho M, anexo 4 carta de 25 de maio de 1897. Ibidem, p. 247.
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contempordneo. Ediciones Nueva Visién, Buenos Aires, 1976, p. 118.
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neurosis”. In: ed. cit., vol. VII, p. 267.

Convém sgliemar que, ainda em 1925, Freud continuava a sustentar a teoria
do apoio da pulsdo no instinto. (Cf.”Presentacion autobiografica”, ed.
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91 Carta de 3 de abril de 1898. Ibidem, p. 308.

o Carta de 20 de junho de 1898. Ibidem, p. 319.

Carta de 7 de julho de 1898. In: A correspondéncia de S. Freud para W.
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CAPITULO I

DESCOBERTA E EXPLORACAO DO
MUNDO NOVO

Os tltimos anos do século XIX foram para Freud, ao mesmo
tempo, de fracassos e descobertas. Os fracassos consistiram, como se
viu, nao s6 na frustracdo da tentativa contida em Projeto de uma
psicologia para neurologistas, mas também, no terreno da psicologia
clinica, na impossibilidade de sustentar a teoria do trauma real como
explicagdo regular para a etiologia das psiconeuroses. As descobertas
se expressam na postulagao da realidade psiquica, em torno da qual
Freud redimensiona os achados do periodo anterior. Em certo sentido,
este movimento constitui um momento de ruptura na obra freudiana.
Convém, entretanto, insistir que, se com a teoria do trauma Freud
abandona uma tentativa de explicacdo da génese dos processos psico-
neurdticos, mantém, entretanto, as descobertas clinicas que realizara
sobre esses processos. A sexualidade e a defesa continuam como pegas
centrais de sua compreensao das psiconeurose e, na progressao de seu
trabalho teérico, da prépria constituicao do inconsciente. A ressignifi-
cagao desses conceitos centrais serd operada por uma nova compreen-
sao das fantasias. Estas, todavia, nao constituem a novidade contida em
A interpretagdo dos sonhos. Como demonstramos no capitulo anterior,
mesmo antes de comunicar a Fliess ter desistido da teoria do trauma,
Freud tinha compreendido a importancia da participagio das fantasias
nos processos psicopatoldgicos. Nessa época, Freud postulava que na
histeria a representagao reprimida constituia a base a partir da qual se
elevava um vasto e complexo sistema de fantasias.

A novidade de A interpretagdo dos sonhos reside na descoberta
do inconsciente nao apenas como um conjunto de representagdes nao
conscientes dos neurdticos, mas como um sistema constitutivo do
aparelho psiquico. A partir de A interpretagdo dos sonhos, diz Freud,
“€ possivel inferir a estrutura do aparelho psiquico, obtendo-se in-
formagoes até entao esperadas em vao da especulagao filosofica.
Com relagio a esse aparelho, a consciéncia € apenas um ato psiquico
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particular, resultante da atividade de um érgdo sensorial que percebe
um contetido dado em outra parte (), Doravante, Freud pensard o
inconsciente como um “mundo subterrdneo” ), um “mundo novo”,
cuja descoberta e exploragdo lhe valerdo “longos anos de soliddo
honrada, mas penosa” %),

Na continuidade de sua obra, Freud conserva os conceitos
centrais da sexualidade e da defesa, mas provoca uma ruptura na
ressignificacio destes no quadro da descoberta da realidade psiquica.
Esta descoberta, como salientamos no capitulo anterior, estd intima-
mente vinculada a auto-anélise do autor. Assim, 4 Interpretagdo dos
sonhos nasce da confluéncia de duas fontes: a da pratica clinica, que
fundamenta a racionalidade do empreendimento freudiano, ¢ a
da auto-analise de Freud, que outorga a essa racionalidade sua es-
pecificidade.

E o proprio Freud quem sublinha esta dupla fonte de sua obra
fundadora, de um lado indicando que seu interesse pelos sonhos se
originou na sua prética clinica e na experiéncia da associagao livre ¢,
de outro, enfatizando que aquela obra era parte de sua auto-anélise .
Antecipando um tema que nos ocuparé posteriormente, salientemos,
de passagem, que a significacao do Edipo em A interpretagdo dos
sonhos nao deriva de sua articulagao tedrica com a problemitica desta,
mas da significacdo da descoberta por Freud de seu proprio complexo
no processo do qual emerge a obra. Foi nesse processo que Freud fez
a experiéncia pessoal do inconsciente, convencendo-se de seu poder e
influéncia na vida animica. A partir desta experiéncia pessoal e de sua
prética clinica, postula Freud a significagao dos sentimentos amorosos
¢ hostis dirigidos aos pais na vida infantil dos psiconeuréticos, sugerin-
do que nao se trataria de uma especificidade da vida animica destes,
mas de uma experiéncia comum a muitos homens (%), Antecipa-se aqui
a concepgio freudiana do Edipo como complexo. Porém, mesmo
constatando-o reiteradamente em sua clinica, Freud ndo o universaliza
ainda. Na articulagéo tedrica de A interpretagao dos sonhos, o Edipo
ocupard, como se sabe, 0 modesto lugar de um exemplo de sonho da
morte de pessoas queridas.

2.1. ANOVIDADE EM 4 INTERPRETACAO DOS SONHOS

A ressignificacdo da resisténcia e do valor etiolégico da vida
sexual no contexto de um sistema inconsciente pleno de sentido; eis,
em sintese, a novidade contida em A interpretagdo dos sonhos. Junto a
doutrina do recalque ¢ da sexualidade infantil, esta triade se constituird
no principal componente do edificio conceitual da psicanilise. Assim,
Freud afirma no capitulo VII de A interpretagdo dos sonhos a existéncia
da realidade psiquica, que “nao deve ser confundida com a realidade
material” (),
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Na mesma obra, entretanto, postula a fundamentagio orgénica
do psiquico, salientando que essa fundamentagao nio pode ser de-
monstrada “no estagio atual dos nossos conhecimentos” 7, Como
explicar esta contradigdo? Na verdade, a contradigiio entre o sustentar
um fundamento — em (ltima instancia orgénico — do psiquico e, a0
mesmo tempo, abordar este (iltimo na sua especificidade irredutivel, s6
existe se se pretende ler a obra freudiana como um sistema ordenado
logicamente, a partir de um principio unificador. Isto é, uma obra
construida a partir de premissas tedricas fundadoras. Nio era esta a
perspectiva de Freud. Desde A interpretagdo dos sonhos ele opoe-se aos
psiquiatras. Acusa-os de manter a psique “sob caugdo”, de ignorar
a eficacia de sua agdo e de se assustar com fendmenos reveladores
da autonomia da vida animica, relativos a alteragdes orginicas
demonstraveis

Em franca oposicao a essa atitude, a pesquisa freudiana se
aprofunda no estudo dos fendmenos cuja primeira ocasiio demonstré-
vel € psiquica. Neste trabalho, marcado pelo respeito intransigente aos
fenémenos observados na clinica, Freud é impelido a “descobrir inte-
gralmente tanto os métodos [terapéuticos] quanto suas premissas teé-
ricas” [‘_”), sendo levado a adotar posigbes inesperadas e, por vezes,
contrarias a suas concepgdes gerais. E o caso, em particular, do papel
da sexualidade nas perturbagdes psiquicas e, sobretudo, da afirmacao
de um sistema inconsciente. Este Gltimo exemplo é ilustrativo do
processo seguido por Freud. Mostramos, no primeiro capitulo, que nos
Estudos sobre a histeria, analisando os casos clinicos ai expostos, por di-
versas vezes Freud chega a refletir sobre a existéncia de “uma
inteligéncia inconsciente”, de “uma inteligéncia superior que estaria
forg da consciéncia do doente”. Assinalamos, também, que o autor
resistira a afirmar essa existéncia, considerando-a “enganosa” ou, ain-
d_a, “mera aparéncia” '), Finalmente, porém, as reiteradas experién-
cias clinicas e sua prépria vivéncia pessoal o obrigaram a “levar a sério
0 conceito de inconsciente”, como lembra no texto j4 citado de sua
“Apresentagdo autobiografica” ("),

2.2. A PRIMAZIA DA CLINICA

Assim, tendo fracassado com o Projeto de uma psicologia para
neurqfogistas, na sua tentativa de fundamentar os fendmenos psiquicos
nas ciéncias da matéria, Freud ndo nega, entretanto, a existéncia destes.
Outorgando a clinica a primazia na edificagao do novo saber, constroi,
a partir dela, seu quadro te6rico. '

A metapsicologia substitui, neste empreendimento tebrico, os
fundamentos antes procurados nas ciéncias da matéria. A metapsico-
logia, porém, ndo serd a base sobre a qual se constréi o novo sa-
ber, mas sua “superestrutura” '?. A metifora escolhida por Freud é
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significativa: ndo é na metapsicologia que se originam os fundamentos
do saber psicanalitico, mas na clinica. Porém, em troca, a especulacao
metapsicolégica enriquece esse saber através da maior abrangéncia do
trabalho dedutivo, que ela torna possivel. Esta primazia da clinica
torna-se evidente no caréter sempre provisorio atribuido por Freud a
suas construgdes metapsicologicas, permanentemente suscetiveis de
modificagdo, quando novas descobertas clinicas tornam evidente sua
inadequagao ou insuficiéncia.

Quanto 2 problemdtica das relagdes entre o orgénico ¢ o psi-
quico no pensamento freudiano, consideramos conveniente proceder
ainda a uma rapida consideragao. E que essas relagoes se referem, de
fato, a duas questdes que, embora proximas, sao, no entanto, diferentes.
A primeira diz respeito a derivacio das perturbagoes animicas de
processos fisico-quimicos. Freud considera certa essa derivagdo em A
interpretacdo dos sonhos (13) ¢ apenas possivel trinta e nove anos mais
tarde, no Esboco de Psicandlise '¥. A segunda questdo refere-se a
participagdo do somdtico na conformagéo da vida animica. Freud ird
sustent4-la ao longo de toda a sua obra, através dos conceitos de pulsao
¢ do apoio desta no instinto — no quadro da primeira teoria pulsional —
¢ das pulsoes organicas no quadro da segunda teoria pulsional (1),
Ainda em relagao 2 primeira questdo, ¢ embora nosso trabalho nesta
dissertagio nio inclua a tltima parte da obra freudiana, € conveniente
proceder a algumas consideragdes, mesmo que sumarias.

Ressaltamos que o fundamento fisico-quimico das perturbagdes
animicas foi sustentado como principio por Freud, em A4 interpretacao
dos sonhos, e considerado apenas como provéavel no Esbogo da psica-
ndlise. Este dltimo texto, escrito por Freud aos 82 anos de idade,
constitui, na opinido de Strachey, nao um texto de divulgagao, mas uma
obra de aprofundamento de problemas centrais da teoria psicanalitica.
Freud retoma nele a problemética que determinara o fracasso do
Projeto de uma psicologia para neurologistas, isto €, a questao da
Consciéncia, entendida como a faculdade humana de outorgar quali-
dade ao vivenciado. Nesta perspectiva, a consciéncia ndo se limita ao
que a tradigdo filosofica entende como tal, mas a vida animica, na
acepcao freudiana do termo. Ora, assim definida, a consciéncia ¢
caracterizada por Freud como fato sem comparagao “que desafia toda
tentativa de explicé-lo e descrevé-lo” (19)_Se fosse possivel estabelecer
uma referéncia precisa sobre 0 “cendrio” organico — desses processos,
diz Freud, no maximo obterfamos sua localizagdo precisa, sem no
entanto progredir na sua compreensao (17, Coerentemente com esta
afirmagao, Freud reivindica a autonomia da psicolq%ia face a outras
ciéncias, citando explicitamente a fisica e a quimica (M) O “real-obje-
tivo”, diz Freud, permanecer4 sempre nio discernivel (19 ¢ esta afir-

macao é valida tanto para a psicologia quanto para a fisica e a quimica.
Em conseqiiéncia, as ciéncias devem contentar-se em estabelecer as
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leis a que obedecem os processos de que se ocupam. E isto o que a
psicanalise faz, com respeito a vida animica, criando para tanto novos
pressupostos € novos conceitos. Estas construgoes tedricas sao certa-
mente aproximagdes, porém possuem o mesmo valor das construgoes
intelectuais auxiliares das outras ciéncias ®?. Este texto de Freud,
comentado sumariamente, apresenta, sem dtvida, riqueza e complexi-
dade nao passiveis de abordagem aqui. Todavia, as breves referéncias
precedentes sdo suficientes para indicar o movimento de relativizagio
por Freud de suas posigdes iniciais, segundo as quais o progresso do
conhecimento haveria de descobrir os fundamentos fisico-quimicos
dos fendmenos animicos.

23. A QUESTAO DOS “FATORES ORGANICOS”

_ Retornemos agora ao periodo da obra freudiana marcado pela
publto::_agéo de A interpretacdo dos sonhos. Vimos que o fracasso na
tentativa de encontrar uma base material para a vida animica nio
impede Freud de dedicar-se ao estudo desta. Consideremos agora o
s?gundo fracasso a que aludiamos no inicio deste capitulo, fracasso este
situado no terreno da psicologia clinica e referente ao abandono da
teoria do trauma.

Este abandono tinha privado Freud da base real sobre a qual
tentara fundar a etiologia das psiconeuroses e o desenvolvimento do
complexo mundo da fantasia. Como se viu, impelido a desistir do fator
fieldcntal representado pelo trauma, Freud acredita ter que aceitar a
influéncia de fatores organicos e hereditérios como causa das psico-
neuroses, fazendo entao das fantasias uma realidade segunda, isto €,
desenvolvida a partir desse fundamento. Todavia, também neste caso é
a fantasi_a que lhe interessa, a ponto de sua mudanca de opinido
— comunicada a Fliess em 1897 — nao ser tornada pablica até 1905, ja
no contexto da teoria da sexualidade infantil.

_ Os “fatores constitucionais e hereditarios” serdo apresentados
entao nao como uma disposigao neuropdtica geral, mas como “consti-
tuigdo sexual”. Nos Trés ensaios sobre teoria sexual, escreve Freud em
1905, “tentei descrever os miltiplos aspectos desta constituigao sexual,
bem‘ como a composicao interna da pulsio sexual e das diversas fontes
organicas que contribuem para origind-la” '), A constituigao pulsional
substitui assim o trauma na'teorizagao freudiana, porém, nos mesmos
Trés ensaios sobre teoria sexual, Freud reintroduz o fator externo, desta
vez através da sedugio materna @2, Voltaremos sobre este tema pos-
teriormente.

! Assim, colocando entre parénteses a questdo da derivagao do
animico a partir de fatores fisico-quimicos e o problema dos fatores
organicos dos distfirbios neuréticos, Freud empreende a exploragao do
mundo novo da fantasia, mundo entendido agora como constituindo
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uma realidade especifica, a realidade psiquica. Esse mundo novo,
Freud ir4 explora-lo através de suas manifestagdes: os sonhos — a via
real — mas também os chistes, atos falhos ¢ sintomas.

2.4. A EXPLORACAO DO MUNDO DA FANTASIA

Foi na clinica que Freud se deparou com a interpretagdo dos
sonhos. Um dia — rememora Freud em 1916 — descobriu-se que 0s
sintomas patolégicos possuem um sentido, sobre o qual se baseou o
procedimento da cura psicanalitica. Nesse tratamento, percebeu-se
que os doentes também revelavam sonhos — continua Freud. Nasceu
assim a suspeita de que igualmente esses sonhos possuiam um sen-
tido ®. Narrados pelos pacientes através da associagao livre, os so-
nhos foram percebidos por Freud como inseridos no encadeamento
psiquico, dotados de sentido ¢, em conseqiiéncia, interpretéveis.

O método de interpretagio aplicado por Freud aos sonhos era
o mesmo que o elaborado para os sintomas. Como estes, 0s sonhos
possufam um sentido. Como estes, ainda, esse sentido se ocultava como
conseqiiéncia dos mecanismos de defesa que operavam na sua produ-
¢ao. No curso de seu trabalho clinico, Freud analisou mais de mil
sonhos. Porém nio é este o material que utilizara para expor a técnica
¢ a doutrina sobre a interpretagao dos sonhos 2% E que se os sonhos
e os sintomas eram ambos manifestagdes do inconsciente, os primeiros
tinham a vantagem de constituir uma experiéncia de todos os homens.
Nessa medida, eram aptos para demonstrar a existéncia do incons-
ciente, concebido agora nao apenas como representagoes nao cons-
cientes de pessoas consideradas doentes, mas como uma instdncia
especifica, constitutiva do psiquismo humano.

Portanto, o livro “dos sonhos” — assim denominado por Freud
em sua correspondéncia com Fliess — foi construido sobre dois eixos
fundamentais. O primeiro demonstrava que os sonhos eram produtos
psiquicos providos de sentido; o segundo tinha como objetivo expor 0s
processos de deformagdo que ocultavam esse sentido ), A estratégia
freudiana — comentada na correspondéncia com Fliess e resenhada por
nés no capitulo precedente — aconselhava, entretanto, fazer preceder
essa problemitica da discussdo das abordagens dos autores que estu-
daram antes de Freud a questio dos sonhos. Quase sem excegao,
considerando o sonho como produto de um processo somatico, esses
autores negavam-lhe a natureza de ato animico e, com isso, a existéncia
de um sentido ¢ a possibilidade de interpreta-lo *).

O capitulo VII da obra—“o filoséfico”, o “psicol6gico” ou ainda
“o metapsicolégico”, como o denomina Freud em sua correspondéncia
com Fliess — expoe uma concepgao do aparelho psiquico e de seu
modo de funcionamento construida por inferéncia a partir da analise
dos sonhos. Estabelecendo uma série de pressupostos novos,
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aproxima-se, por conjecturas, dessa concepgio de edificio daquele
aparelho e das forcas que nele atuam. Esta construgio devera, diz
Freuc!, ser confirmada pelo estudo comparativo das outras opcra’g;f)cs
psiquicas @0, Com esta afirmacao, Freud traca o plano de trabalho que
seguird na sua exploracao do mundo inconsciente: a interpretagao dos
sonhos serd seguida da interpretagao dos atos falhos e dos chistes.

A breve exposigao que antecede guiard a elaboragio desta parte
de nosso trabalho, Assim, trataremos inicialmente das consideracoes
dlesenvolvidas por Freud sobre os autores que o precederam na discus-
sao da problemitica dos sonhos, abordando posteriormente sua apro-
ximacao ¢ diferenciacao com respeito as opinides populares sobre o
assunto. A importante questao do simbolismo nos sonhos serd seguida
pela andlise freudiana das forgas psiquicas que atuam no processo de
formagao dos sonhos, para encerrar com a discussao do capitulo VII.
Neste percurso, tentaremos assinalar as dificuldades encontradas por
Freud no seu esforgo de articulagao tedrica, dificuldades estas que, a
nosso modo de ver, evidenciam as insuficiéncias da primeira topica.

2.5. OS SONHOS NA LITERATURA CIENTIFICA

A concepgao freudiana sobre os sonhos tinha sido elaborada 4
margem do pensamento da denominada “ciéncia estrita”, Todavia, na
sua estratégia de apresentacao, Freud optou por iniciar A interpretacdo
dos sonhos resenhando a bibliografia cientifica sobre o problema do
sonho. Esta bibliografia, comenta Freud, embora valiosa em alguns
pontos, nao conseguira construir uma infra-estrutura segura sobre a
qual se pudesse continuar construindo um pesquisar que viesse depois.
Em conseqiiéncia, continua Freud, cada autor devia retomar o traba-
lho, por assim dizer, desde o comego %*),

A razao deste resultado insatisfatério da pesquisa de seus ante-
cessores reside, na opinido de Freud, no fato de tomarem do sonho
apenas seu contetido manifesto, ignorando nao s6 o conteido latente
mas também o processo psiquico através do qual se opera a transfor-
magao do contetido latente em manifesto. Centrando suas considera-
¢0es no contetido manifesto do sonho e confrontados com a auséncia
de racionalidade deste tltimo, os autores resenhados por Freud negam
ao sonho o estatuto de produto psiquico. Mais precisamente, conside-
ram que na sua producao as operagoes intelectuais superiores estao
suspensas ou, pelo menos, gravemente deterioradas ®°), Assim, repre-
sentam o0 sonho nao como um fendmeno animico provocado por moti-
Vos psiquicos, mas como o resultado de estimulos fisiologicos que se
exteriorizam em uma sintomatologia psiquica. Isto se da porque o apa-
relho at:‘ngxdo pelo estimulo néo € capaz de outra exteriorizagao mﬂ.

T Como excegao a essa postura quase unanime, Freud sublinha a
posi¢do de Scherner, que situa a esséncia do sonhar no animico ¢V,
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considerando o somho um produto da atividade simbolizadora da
fantasia 2,

Embora criticando neste autor sua desprcocupag'm comrelagao
as regras que se deve observar em qualquer pesquisa 33), Freud consi-
dera conveniente ndo desestimar sua conlribuitiﬁo, toda vez que nesta
se vislumbra “uma aparéncia de sentido” ®¥. Se Freud considera
necessério nio subestimar a teoria de Scherner, apesar das criticas que
Ihe dirige, é porque nelas vé um “niicleo de verdade”, caracterizado
precisamente por sua concepgao do sonho como um produto psiquico
dotado de sentido. Esta afirmagdo — como se viu — constitui a pedra
angular da concepgao freudiana sobre o sonho.

2.6. A DEFORMACAQ ONfRICA

O segundo elemento central da concepgao freudiana sobre o
sonho era — como salientamos — o processo de deformagao onirica
resultante do processo de censura, entendido como manifestacéo do
mecanismo de defesa. E este processo que determina a transformagao
do contetido latente do sonho no conteido manifesto, provocando a
aparente falta de sentido dos fendmenos oniricos.

A partir desta concepgao, Freud recupera ¢ harmoniza as des-
cobertas de seus antecessores em relagao aos sonhos: a preferéncia
pelo acessorio passava a ser explicada pela agdo da censura, enquanto
a marca do recente ¢ do infantil devia ser tributado a forma de fun-
cionamento do aparelho animico, inferida por Freud 63, As fontes
somaticas também encontram seu lugar na concepgao freudiana. Elas
participam da formagdo do sonho de maneira comparavel as impres-
soes diurnas, isto é, como incitadoras do proprio sonho =,

Ao afirmar o sentido do sonho, Freud situa-se préximo 2 tradi-
cdo popular @), embora dela se afaste decisivamente no procedimento
postulado para sua interpretagio. Com efeito, a tradigdo popular
afirmava que o sonho tinha um sentido oculto, sendo necessério, para
sua compreensdo, substituir por outro o processo de pensamento
expresso no sonhar ®*). Em outras palavras, era necessério interpretar
o sonho. Com esie objetivo, dois métodos diferentes tinham sido de-
senvolvidos pela tradigdo popular: o simbélico e o do deciframento. O
primeiro, baseado na interpretagio em bloco do sentido do sonho, nao
indicava o caminho que levava a essa interpretagio, exigindo, em
conseqiiéncia, dons particulares do intérprete e constituindo-se, assim,
em uma arte reservada a poucos. O segundo método concebia o sonho
como escrito em outro codigo, postulando o deciframento do sentido
de cada fragmento conforme uma chave fixa.

O procedimento elaborado por Freud era diferente. Nao exigia,
de parte do intérprete, dons particulares intuitivos. Tampouco supunha
a validade de codigos pré-estabelecidos de tradugao dos simbolos
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presentes nos sonhos. Levava as marcas do terreno onde nascera, que
Nao era outro —mais uma vez— que o da pratica clinica. Com efeito, no
curso da associagdo livre praticada pelos pacientes no tratamento das
psiconeuroses, estes contavam sonhos que Freud comecou a ftratar
como se fora um sintoma, aplicando assim o método para estes elabo-
rado. Todavia, este procedimento se fundava num pressuposto: o de
que, no processo de associagao livre, o abandono das representagoes
meta-conscientes nao era substituido por associagoes totalmente ar-
b:lrérfas, mas por associagdes guiadas por representagbes-meta in-
conscientes.

Dito de outra forma, o procedimento criado por Freud supunha
o determinismo psiquico. Ciente da necessidade deste fundamento
paraseu método, Freud se empenha em prova-lo. Assim, reconhecendo
nao existir qualquer outra maneira de chegar ao contetido “traduzido”
(pensamento onirico latente) através da associagao livre — o que impe-
!:lma verificar a corregao da interpretago — argiii, entretanto, com a
identidade dos procedimentos utilizados para interpretar os sonhos e
0s sintomas histéricos, sublinhando que, neste dltimo caso, a corre¢io
do procedimento é assegurada pelo desaparecimento dos sintomas,
Além disso, escreve, ¢ improvével que algo que se ajusta ao sonho ¢ o
esclarece de maneira (o exaustiva como nossas interpretagoes, possa
ser atingido se ndo houvessem conexdes psiquicas j4 existentes.

L O centro da questao residia, finalmente, em saber se existe ou
nao um pensar sem representagocs-meta. Em apoio a primeira alter-
nativa, tem-se argiiido, diz Freud, que as representagoes (ou imagens)
emergentes aparecem unidas apenas pela denominada associagao su-
perﬁcn:al. Estas seriam as associagdes por consonéncia das palavras ou
por coincidéncia no tempo. Estas associagoes superficiais, segundo os
que sustentam a existéncia de um pensar sem representacoes-meta,
ndo possuiriam qualquer relagdo interna de sentido. Freud contesta
energicamente essa afirmagio: toda vez que um elemento psiquico se
enlaga a outro por uma associagdo superficial, surge também, entre
ambos, um enlace correto ¢ mais profundo, submetido 2 resisténcia e
a censura %), Voltaremos a este tema, central para a compreensao da
concepgao freudiana do inconsciente.

Assim, para sua “grande surpresa”, Freud descobre que nio era
a concepgao dos médicos relativa a sonhos a que se aproximava da
verdade, mas a dos leigos, embora esta fosse ainda prisioneira da
supersticao 7). Se, para aqueles, o sonho nio podia reivindicar mais
sentido ou significado que a série de notas produzidas pelos dez dedos
de an%l homem totalmente ignorante em miisica, ao percorrer o tecla-
do ™", para os leigos, 0 sonho possuia um sentido e era interpretével.
Entretanto, esse sentido s6 era conhecido pelo “sonhador” — embora
ele nao soubesse que o conhecia — “?, o que tornava inaplicdveis
0s métodos populares de interpretagao. Sendo o sonho produto da
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atividade simbolizadora da fantasia “*» do “sonhador”, s6 este podia
fornecer a chave para a interpretagao de seu sentido. Era preciso, pois,
interrogar o “sonhador” sobre o sentido de seu sonho *¥), ¢ era possivel
obter-se uma resposta através da utilizagao do procedimento da asso-
ciagdo livre, tornada vidvel pela existéncia de representagdes-meta nos
processos inconscientes.

2.7. 0 SIMBOLISMO NOS SONHOS

O elemento onirico €, para Freud, um simbolo do pensamento
onirico **), Na primeira edigio de A interpretagdo dos sonhos, como se
viu, o simbolo era pensado por Freud exclusivamente como criagao da
fantasia do “sonhador”. Todavia, como se sabe, a problemitica do
simbolismo nos sonhos ganhou progressivamente importancia no pen-
samento freudiano, determinando, a partir da quarta edicao da obra
(1914), a inclusdo da letra E do capitulo VI dedicada a figuragao por
simbolos no sonho e aos sonhos tipicos. Entretanto, ¢ na décima
Conferéncia de Introdugao a Psicanélise, denominada precisamente O
simbolismo no sonho, que Freud desenvolve sua anélise mais profunda
sobre o tema,

As importantes modificagtes introduzidas por Freud nesta pro-
blematica vinculam-se 4 descoberta da existéncia de dois tipos de
simbolos presentes nos sonhos. Além dos simbolos que resultam da
atividade, da fantasia de cada “sonhador” e cujo sentido s6 pode ser
conhecido através da associagdo livre, Freud postula agora outros
simbolos possiveis de serem encontrados em “sonhadores” do mesmo
circulo de lingua e de cultura “® e, com idéntico siﬁniﬁcado em
“sonhadores” de comunidades lingiiisticas diferentes *"), Por outro
lado, a problemitica do simbolismo— a mais surpreendente da doutrina
dos sonhos “*® — ndo pertence com exclusividade ao sonho nem foi
descoberta inicialmente pela psicanalise “*). Na verdade, ela preside a
figuragao nos contos tradicionais, nos mitos e sagas, nos chistes e no
folclore %, Entretanto, sua utilidade para a interpretagao dos sonhos
¢ indiscutivel, a ponto de Freud postular — para o progresso da psi-
candlise — a necessidade de apropriar-se desse rico material sim-
bolico ®V),

A existéncia de simbolos universais nos sonhos apresenta ques-
toes de grande importancia para a compreensao do inconsciente. Com
efeito, os simbolos universais presentes nos sonhos resistem a técnica
de livre associag@o. Nao se trata — comprova Freud — de um eventual
fracasso da técnica, mas de “uma nova legalidade” 62 A associagao
fracassa porque o “sonhador” desconhece o significado dos simbolos
universais que utiliza em seu sonho ®¥. Os simbolos particulares
utilizados pelos “sonhadores” sdo criagoes de sua prépria fantasia.
Produzidos através de um processo inconsciente, facilmente se explica

~ diferentes ©
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que o “sonhador” nao conhega conscientemente seus significados;
entretanto, a compreensao destes através da técnica da associagio livre
demonstra que o “sonhador” conhece inconscientemente ndo apenas
o significado do sonho, mas o processo de sua criagao.

A questao €, porém, inteiramente diferente com relagdo aos
simbolos universais utilizados pelo “sonhador”. Eles nao sao criagio
pessoal deste — nao constituem uma produgao de seu inconsciente —
mas possuem uma existéncia universal, como o comprova sua ocorrén-
cia em diversas pessoas, oriundas inclusive de comunidades lingiiisticas
), O “sonhador”, embora nao conhecendo o significado do
simbolo universal que utiliza no sonho, no entanto o utiliza. E, portanto,
necessdrio aceitar que, de algum modo, o conhece. A inica resposta
possivel para este enigma estd em que o conhecimento do simbolismo
¢ inconsciente para o “sonhador”. Esta resposta, todavia, exige o
modificar da concepgio sobre o inconsciente. E que, diz Freud, até
agora, sO tinhamos que supor a existéncia de aspiragoes temporirias
ou permanentemente inconscientes, enquanto agora € preciso postular
“conhecimentos inconscientes, conexdes conceituais, comparagoes
entre objetos diversos, que levam a que seja possivel substituir, de
maneira constante, um pelo outro”. Estas comparagoes, acrescenta,
nao se estabelecem como algo novo a cada vez, mas ja estao disponiveis,
estdo prontas de uma vez para sempre ),

Com relagdo a origem desse conhecimento inconsciente do
significado dos simbolos — que nos sonhos sao utilizados quase exclu-
sivamente para expressar objetos e referéncias sexuais — Freud conjec-
tura a existéncia de uma intima relagao entre os simbolos e a
sexualidade. Assim, citando Sperber %, sugere a tese que faz derivar
a génese da linguagem das necessidades sexuais. Os sons iniciais da
linguagem teriam servido para comunicar-se com o parceiro sexual
para chama-lo. Posteriormente, as raizes lingiisticas assim formadas
teriam sido vinculadas ao trabalho coletivo, que passou a ser acompan-
hado por manifestacoes lingiiisticas repetidas ritmicamente. Desta
forma, inserindo no trabalho um interesse sexual, 0 homem primitivo
teria convertido aquele em algo agradavel, tratando-o como equivalen-
te e substituto da atividade sexual.

Sempre seguindo essa tese, a palavra passou a ter dois significa-
dos, designando tanto o ato sexual quanto a atividade de trabalho aele
equiparada. Posteriormente, a palavra se desvinculou do primitivo
significado sexual, fixando-se no trabalho. Formaram-se assim diversas
raizes lingiliisticas, cuja origem sexual foi perdida com o tempo. Assim,
conclui Freud, se esta tese [osse pertinente, poder-se-ia entender o
simbolismo onirico universal. A referéncia simbolica expressaria a
antiquissima identidade lingiistica; coisas que alguma vez foram desig-
nadas pela mesma palavra que os genitais — por exemplo — poderiam
agora substitui-los, na qualidade de simbolos. Os simbolos universais
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seriam, assim, os residuos de um modo de expressao antiga, conservada
parcialmente em diversas expressoes: o sonho, o mito, o folclore etc.

A teoria de Sperber —sumariamente resenhada anteriormente —
¢ apresentada por Freud como uma especulagdo. Nao convém, em
conseqiiéncia, exagerar sua significagao na teoria freudiana. Todavia,
ela exprime uma perspectiva evolucionista da linguagem, presente em
Freud desde o Projeto de uma psicologia para neurologistas 67 até o
Esbogo de Psicandlise ©®.

Desta concepgao é tributaria ainda a opiniao de Freud, segundo
a qual o poder humano de gerar simbolos nado estd extinto, nem para
os simbolos particulares — o que € 6bvio — nem para os universais 9,

A crescente importéncia atribuida por Freud a problematica do
simbolismo nao deve, entretanto, ser entendida no sentido de uma
modificacdo radical de sua primeira posi¢ao com referéncia a questao
da interpretagio dos sonhos. A interpretagao baseada no conhecimen-
to dos simbolos nio substitui, para Freud, a técnica associativa, nem
pode comparar-se com esta ®, Acreditar nisso seria incorrer num
“erro pernicioso” ®), j4 que a interpretagao a partir de simbolos
universais s6 deve ser considerada como um método auxiliar ©*~
Todavia importa sublinhar que, nos casos em que o “sonhador” se
utiliza de simbolos universais, a tarefa do intérprete se torna inde-
pendente das associagoes do “sonhador”. Isto € vilido para a com-
preensdo de elementos singulares do sonho ou de alguns de seus
fragmentos “® e, excepcionalmente, de sonhos completos ¥, se, além
do significado dos simbolos usais, o intérprete conhece o “sonhador”,
as circunstancias de sua vida e as impressoes que lhe incitaram o
sonho 9,

2.8. A QUESTAO DO SENTIDO

O sonho possui um sentido — afirma Freud — e ¢ possivel inter-
preta-lo através de um procedimento cientifico, que nao dependa do
arbitrio do intérprete nem de qualidades especificas deste. Para sus-
tentar esta afirmagao, Freud adota a estratégia de analisar um sonho
paradigmatico — o sonho da inje¢do dada a Irma — reconduzindo scu
conteido manifesto ao contefido latente, através da elucidacao do
mecanismo de desfiguragao onirica, que abordara posteriormente com
maior detalhe. Ao concluir essa andlise e, sem pretender ter descoberto
o sentido integral do sonho ), Freud se considera autorizado a afirmar
que, apOs uma interpretagao, o sonho se da a conhecer como sendo o
cumprimento de um desejo, uma aspiragao realizada 7).

Esta altima afirmagao, entretanto, vai além da concepgao que
vé no sonho um produto psiquico provido de sentido. O sonho analisa-
do constitufa certamente o cumprimento de um desejo. O sentido de
outros sonhos, porém, poderia ser de outro tipo, como, por execmplo,

DESCOBERTA E EXPLORACAO DO MUNDQ NOVO 83

o de realizagao de um temor, o de desenvolvimento de uma reflexdo ou
apenas de uma lembranga. Ficava assim aberta a possibilidade de que
o sentido dos sonhos ndo fosse necessariamente o cumprimento de
um desejo.

A existéncia de sonhos punitivos — que em uma consideragio
inicial dificilmente poderiam ser vistos como o cumprimento de um
desejo — contribuia para reforgar a pertinéncia da questao. Como se
verd, Freud resolve esta objecgdo através da postulagao das diferentes
instancias psiquicas. Os sonhos punitivos figurariam como o cumpri-
mento do desejo de uma instincia enquanto, a0 mesmo tempo, seriam
penosos para outra (%), Esta explicagio que, no quadro da primeira
topica, levou Freud a invocar as tendéncias masoquistas presentes na
vida animica *”), ganhou posteriormente — no contexto da segunda
topica — maior poder de convicgao: os sonhos punitivos passaram a ser
considerados como sonhos de cumprimento de desejo do superego 7%,

Afastada desse modo a objecao de que, a partir da existéncia
dos sonhos punitivos, poder-se-ia argilir contra a concepgdo do sonho
como realizacao de desejos, Freud passa a analisar diversos sonhos, no
intuito de confirmar tal concepgao. Uma questao importante se apre-
senta aqui: o desejo — cujo cumprimento o sonho figura - seria sempre
um desejo sexual ou seria também de outro tipo? Nos sonhos infantis
—na época em queA interpretagdo dos sonhos foi elaborada— a primeira
alternativa estava excluida, na medida em que as criangas “nao conhe-
cem ainda o apetite sexual”. Nelas, eram outras as grandes pulsoes
vitais que, ao serem frustradas, podiam se converter em fonte de
estimulacao onirica 'V,

Obviamente a posterior "? descoberta da sexualidade infantil
modifica os pressupostos desta questdo. Doravante, Freud passa a
considerar que, sendo a pulsdo sexual a mais sufocada das pulsoes ja
na infincia, deixa mais que qualquer outra desejos inconscientes,
capazes de produzir sonhos ), Esta importante correcao, todavia, nao
leva Freud a afirmar, como [oi a ele atribuido, que o sentido de todos
os sonhos fosse o de realizagao de um desejo sexual. Freud se defende
vigorosamente desta interpretagao em posteriores edigoes de A inter-
pretagdo dos sonhos ", em nota incur:}mrada em 1925 " ¢ nas
Conferéncias de Introdugdo a Psicandlise ")

Entretanto, esta insisténcia de Freud nio nos deve levar a mini-
mizar a importincia dos desejos erdticos nos sonhos. Com efeito, ele
préprio escreve que os sonhos de adultos, “na sua maior parte”, tratam
de material sexual e expressam desejos erdticos, embora acrescente a
seguir que nao convém desconhecer a existéncia de numerosos sonhos
que satisfazem desejos nao eréticos, propondo como exemplo 0s so-
nhos de fome, sede e comodidade an,

Assim, o pensamento freudiano evolui progressivamente no
sentido de outorgar crescente importincia a participacao dos desejos
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eréticos na formagdo dos snnhos sem, no entanto, “exagerar” essa
participacao até a exclusividade (7

Esta evolugao deve ser compreendida no interior das transfor-
magdes operadas no pensamento de Freud em torno da concepgao da
sexualidade. Assim, a formulagao da teoria da sexuahdade € a conse-
giiente diferenciagao entre o sexual e o genital ) ampliaram o leque
dos desejos considerados de natureza sexual. Porém, mesmo outorgan-
do a sexualidade essa acepc¢ao mais ampla, nao se deve — insiste Freud
— desconsiderar as evidéncias demonstrativas da existéncia de sonhos
que satisfazem desejos nao eréticos ¢

Finalmente, a questao é posta sob nova perspectiva no quadro
da segunda teoria pulsional, no qual o “sexual” é assimilado a Eros.
Neste contexto, o problema passa a ser o de saber “se todos os sonhos
sao criados por forgas libidinosas” ou se, na sua formagao, intervém
também forgas destrutivas ®!

2.9. ATEORIA SOBRE OS SONHOS E O INCONSCIENTE

Como se viu, o interesse de Freud pelos sonhos surgiu no
contexto da pritica clinica, no quadro da associagio livre praticada por
seus pacientes. Aplicando a eles 0 método interpretativo elaborado
para elucidar o sentido dos sintomas, Freud descobre nao apenas que
os sonhos possuem um sentido, mas também que este permanece
oculto, por obra de um processo de deformagao, cuja motivagao deve
ser atribuida a resisténcia. Assim, a afirmacao da existéncia de pensa-
mentos inconscientes plenos de sentido — tornados incompreensiveis
pela agdo de processos também inconscientes, motivados pela resistén-
cia—constitui a pedra angular da concepcao freudiana sobre os sonhos
e sobre o inconsciente.

E importante insistir sobre este ponto, j& que as descobertas
sobre os sonhos adquirem, na obra de Freud, uma dimensao que vai
além da compreensao dos fendmenos oniricos. E isto nao apenas
porque — como lembra o proprio Freud ® - ela serviu de auxilio para
uma melhor compreensao das psiconeuroses, mas sobretudo porque
tornou possivel ensaiar uma primeira sintese metapsicoldgica sobre a
estrutura do aparelho animico ¢ das forcas que nele atuam. Ao com-
preender o trabalho do sonho, Freud individualiza pela primeira vez
um processo psiquico que, por constituir parte de uma série maior,
ilumina os processos que intervém nao apenas na produgao dos sinto-
mas, mas também dos atos falhos e dos lapsos. Isto €, a descoberta
freudiana ultrapassa os limites dos estados patolégicos, para iluminar
processos psiquicos universais,

No periodo anterior a A interpretacdo dos sonhos, Freud atri-
bufa ao inconsciente uma conotagdo apenas descritiva, indicando a
existéncia de representagoes nio conscientes em determinados estados
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patologicos. Ja em A interpretagdo dos sonhos, o conceito de incons-
ciente passa a indicar um sistema constitutivo do psiquismo humano,
sistema cuja organiza¢ao podia ser inferida a partir de operagoes
psiquicas que apresentavam uma “constincia necessaria”.

, Pois, a partir da compreensao de diversas operagoes psiqui-
cas produtoras de fendmenos até entao atribuidos a processos orgéni-
cos (sintomas, sonhos) ou simplesmente néo explicados (atos falhos,
chistes), que o edificio do aparelho animico e seus modos de funciona-
mento podem ser inferidos. A compreensao do trabalho do sonho
constitufa o primeiro passo nesse processo de construgao tedrica, passo
esse cujas conclusoes deveriam ser testadas a luz dos conhecimentos
produzidos pelo estudo das outras operagdes psiquicas. Estas conjec-
turas sobre o aparelho animico - escreve Freud em A interpretagdo dos
sonhos- deverao ser confirmadas pela corgfaragéo com os resultados
da anélise de outras operagdes psiquicas ¢

Assim, o conhecimento do processo do sonho torna possivel
uma nova doutrina psicologica ¥, cuja pertinéncia néo se esgota na
explicagao das doengas psiquicas, nem do sonhar, mas se refere ao
funcionamento do préprio aparelho animico. O essencial neste funcio-
namento, diz Freud, nao esté constituido nem pelo estado de dormir
nem pelo de doenga, jé que processos similares sao verificados na vida
de vigilia e em pessoas sadias. O essencial reside no deslocamento,
operagdo psicologica cuja motivagio sio a resisténcia e a repressao %
Deste modo, Freud ressignifica, no contexto de sua primeira sintese
metapsicolgica, os conceitos centrais de defesa e resisténcia que
descobrira no seus trabalhos anteriores sobre as neuropsicoses de
defesa.

2.10. O PENSAMENTO ONIRICO E O TRABALHO DO SONHO

A doutrina freudiana sobre os sonhos se sustenta, portanto, em
duas afirmagoes centrais: a existéncia de um pensar nao consciente € a
deformagao desse pensar por obra da repressao. A primeira questao
ultrapassa largamente o campo dos fenémenos oniricos. O estatuto
propriamente inconsciente (no sentido dinidmico) ou pré-consciente
(inconsciente no sentido descritivo) desses pensamentos, ocupard du-
radouramente a reflexao freudiana, constituindo posteriormente uma
das questoes que evidenciam a insuficiéncia da primeira topica. Volta-
remos ao tema no final deste capitulo.

Retomemos agora a problematica dos sonhos. Os fendmenos
oniricos, afirma Freud, devem ser compreendidos como resultado de
um trabalho da alma, no qual se deve distinguir duas operagoes: a
producio dos pensamentos oniricos € sua transformaqao por obra do
trabalho do sonho ®%). Os pensamentos oniricos se formam de maneira
inteiramente correta, utilizando toda a capacidade de que a alma do
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]

“sonhador” € capaz e constituindo ilagbes de pensamentos, plenas de
afeto e ricas de sentido ®7. Eles pertencem ao pensar ndo consciente,
do mesmo modo que os pensamentos de vigiliaque, mediando um certo
processo, se tornam posteriormente conscientes 9,

Ja o trabalho do sonho, que transforma os pensamentos oniricos
em seu contetido manifesto, ¢ especifico da vida onirica, embora
compartilhe com outros processos psiquicos algumas de suas caracte-
risticas principais. Constitui um processo inconsciente, cuja forma
— tornada possivel pelas condigoes do estado de dormir - afasta-se do
modelo do pensamento de vigilia, além do que os autores que desqua-
lificavam o sonho como fenémeno psiquico suspeitaram ®?, O trabalho
do sonho se limita a remodelar os pensamentos oniricos através de
operagoes de condensacao, deslocamento, tradugao de conceitos em
imagens ¢ — em alguns sonhos — elaboracao secundéria. Ele se esgota
nestas quatro operacoes: nada cria, nio incorpora nenhuma lantasia
que lhe seja propria, nao julga nem infere. Todas as operagoes intelec-
tuais, que é {)o_ssfvel nele discernir, ja estavam presentes nos pensamen-
tos oniricos *”), Portanto, o pensamento onfrico e o conteido manifesto
do sonho devem ser considerados como duas versoes do mesmo con-
tedido, o segundo sendo a transferéncia do primeiro a outra forma
de expressio, cujos signos e leis de articulagao € preciso aprender
a discernir pela via da comparacao entre o original e a tradugao.
O contetido do sonho € dado, por assim dizer, numa pictografia, cada
um de seus signos devendo ser transferido & linguagem dos pensa-
mentos oniricos 7,

A distingao entre os pensamentos oniricos € o trabalho do
sonho, e a que dela deriva entre os conteiidos latente e manifesto, é
essencial para a superacdo do falso problema que ¢é saber se, na
formagao do sonho, a alma usa todas ou parte de suas capacidades %,
Os autores que precederam Freud no estudo dos sonhos os desquali-
ficam como fenémenos psiquicos, porque limitavam suas considera-
¢oes ao contetido manifesto. No entanto, diz Freud, este contetido é
algo nao genuino, substituto de outra coisa, de algo desconhecido pelo
“sonhador”, ou melhor, de algo cujo saber esté presente no “sonhador”
mas lhe & inacessivel ©,

O carater incompreensivel ¢ confuso do sonho, tal como ele se
apresenta no contefido manifesto, é superado tao logo esse substituto
nao genuino seja reconduzido aquilo que ele substitui: 0 pensamento
onirico. Entre esses caracteres e as dificuldades que oferece o pensa-
mento onirico para sua comunicagao, existe um nexo intimo, diz Freud,
que € possivel referir a uma lei ¥, Dito de outra forma: o pensamento
onirico é submetido a um processo de deformagao que o torna incom-
preensivel e confuso, porque inaceitével para o “sonhador”. A trans-
formagéo do contetido latente do sonho no seu contetido manifesto é
obra da resisténcia, que opera através do trabalho do sonho.
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Portanto, o conceito de resisténcia é essencial para acompreen-
sao dos processos onfricos. Todavia, nio ¢ suficiente. Aspectos impor-
tantes deste processo — embora iteis aos objetivos da resisténcia —nao
devem ser por esta explicados, mas sim pelas peculiaridades da lin-
guagem onirica. Outros aspectos derivam da prépria funcao do :v.onlf};),
que Freud sintetiza na férmula “o sonho € o guardiao do dormir” ( -),
que indica o motivo da formagao do sonho. Este €, sempre, o descjo
de dormir. Para rcalizar este desejo — que Freud atribui ao ego
consciente (¥ - o sonho é compelido a elaborar conio uma unidade
todas as fontes de estimulo, que se apresentam ao mesmo tempo 7).
Ele ¢ uma reagdo face a tudo o que, na psique do “sonhador”,
apresenta-se como atual. Assim, o trabalho onirico incorporaa nao
apenas os desejos inconscientes, mas também os estimulos orgénicos
¢ os restos da atividade psiquica da vigilia (restos diurnos). O fato de
estimulos organicos poderem participar como fonte dos sonhos nao
altera, todavia, a esséncia destes. Eles continuam sendo a figuragao
do cumprimento de um desejo. De outro lado, nem sempre 0s estimu-
los somaticos experimentados durante o dormir sdo elaborados denn:o
do cumprimento de um desejo. Para que isto acontega, é necessario
que se encontre, para o contetido do sonho, um matf;rial de repre-
sentagoes ca}paz de sub-rogar tanto as fontes psiquicas quanto as
sométicas %,

Ao afirmar que o trabalho do sonho é compelido a elaborar, em
uma unidade, todos os estimulos que se apresentam como contempo-
raneos, Freud sublinha uma caracteristica essencial de sua compre-
ensao dos processos psfquicos: a econdmica. Como se verd, os desejos
inconscientes podem se tornar presentes no sonho em virtude da carga
afetiva — certa intensidade ou energia psiquica ®” - que carregam
consigo. Também os restos diurnos recebem sua capacidade _dc se
constituirem em elementos formadores do sonho, de sua intensidade.
O fato de serem recentes, diz Freud, outorga-lhes um valor psiquico
que deve ser considerado equivalente a carga afctivil de que sao
portadoras as ilagoes de pensamentos inconscientes * . o

A relagao dos sonhos com impressoes recentes da vida de vigilia
tinha sido assinalada por autores que precederam Freud no estudo da
problemética onirica. Limitando suas consideragoes ao contelido ma-
nifesto do sonho, no qual 0 nexo com a impressao diurna resulta muitas
vezes evidente "V ¢ desconhecendo, em consegiiéncia, o mecanismo
do deslocamento, ditos autores se apoiavam na insignificincia das
impressoes de vigilia para denegar ao sonho a natureza de_ um ato
psiquico, ou a0 menos de um ato psiquico completo. Também neste
tema a compreensdo do mecanismo da resisténcia permite a Frc}lfi
postular uma posigao radicalmente diferente. Os pensamentos oniri-
cos, escreve, nunca s¢ ocupam de coisas sem importéncia e nem sao
excitados por impressoes diurnas que nao nos ocupariam durante a



88 CARLOS ALBERTO PLASTINO

vigilia. Quando o contetido manifesto do sonho aparece vinculado a
acontecimentos infimos da vigilia, deve-se supor um deslocamento a
partir de um resto diurno importante para outro insignificante !%2. De
outra parte, combinando o processo de deslocamento com o critério
ccondmico, Freud assinala que, enquanto a impressao diurna indife-
rente deve ter acontecido no dia do sonho, a impressio diurna genuina
—que por ser importante possui maior intensidade psiquica — nao esta
submetida a esta condigao (1%,

Também a participagdo nos sonhos de lembrangas remotas,
inacessiveis para o “sonhador” na vigilia, tinha sido assinalada pelos
autores resenhados por Freud. Igualmente neste caso o conceito de
resisténcia e a perspectiva econdmica permitem a Freud incorporar a
participagao do infantil em uma compreensao abrangente ¢ cocrente
do sonho. A andlise dos sonhos ensina que o desejo, cuja realizagao o
sonho figura, emerge de uma fonte infantil. No sonho, acrescenta,
encontramos a crianga que continua vivendo com seus impulsos (%9,
Todavia, a participagao do desejo infantil como fonte do sonho s6 é
verificavel no contetido latente deste. No contetido manifesto, essa
participacao estd, com freqiiéncia, completamente ausente (10s) "¢y
desejo €, porém, o verdadeiro capitalista do sonho, de maneira que,
mesmo nos casos em que o desejo excitador é atual, ele recebe um
poderoso reforgo das lembrangas infantis (199,

O desejo de dormir é, entdo, o motivo do sonhar. Todavia, ele
nao explica o complexo processo de formagio do sonho, processo para
cuja compreensao torna-se necesséario postular pressupostos sobre o
edificio do aparelho animico e seu funcionamento. Entre estes pressu-
postos — que discutiremos em detalhe posteriormente — deve-se privi-
legiar o que indica, em todo individuo, a existéncia de dois poderes
psiquicos, dos quais um forma o desejo que se expressa no sonho € o
outro censura esse desejo, impondo, para sua irrupgao a consciéncia
uma desfiguragao que o torna irreconhecivel 17,

Assim, pode-se constatar mais uma vez que o conceito de resis-
téncia é essencial 4 concepgio freudiana do sonho e do funcionamento
do aparelho psiquico. A censura—que é sua obra — deve ser computada
como o fator mais importante da desfiguragao onirica ¢ o desloca-
mento, como sua operagao psiquica essencial. Entretanto, a censura
nao ﬁ%sui a cxclusividad_c na responsabilidade pela deformagao oni-
rica . Para esta, contribuem outras operagdes que, impostas pelas
peculiaridades da linguagem do sonho, tornam também a tradugao dos
pensamentos oniricos confusa e incompreensivel. Os trabalhos de
condensagao ¢ de tradugao dos conceitos em imagens sao as duas
operagoes que se deve atribuir as peculiaridades da linguagem onirica.
Finalmente, uma outra operagdo — cuja presenga nao é constante (1% —
¢ atribuida por Freud ao ego consciente. Trata-se da elaboragao secun-
déria, que juntamente com o desejo de dormir e a censura onirica,
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constituem as trés formas de participagao do ego consciente na forma-
¢ao dos sonhos 119,

2.11. A DEFORMACAO ONIRICA

Como salientamos acima, os pensamentos oniricos apresentam
todas as caracteristicas de um rendimento intelectual normal, manten-
do entre seus varios fragmentos as mais diversas relacoes logicas.
Lembramos também que, na concepgao freudiana, o trabalho do sonho
nada cria, contentando-se em expressar na sua linguagem o que ja
estava presente nos pensamentos oniricos. Entretanto, nio € todo o
contetdo dos pensamentos oniricos que pode ser traduzido na lingua-
gem do sonho. Perdem-se, quase completamente, as relagoes logicas
que unem o material psiquico constitutivo dos pensamentos oniricos,
ja que o trabalho do sonho consegue, com bastante freqiiéncia, substi-
tui-los por caracteres formais 1), Assim, por exemplo, alguns sonhos
vertem na sua lin%uagem pléstica: relacoes de contradigao '?; de
simultaneidade '¥; de semelhanca ''¥; e de causalidade '*), Portan-
to, o sonho recolhe parte das relagdes logicas presentes nos pensamen-
tos oniricos, embora nao possa reproduzi-las todas, em virtude dos
limites que sdo proprios a sua forma de expressio '), composta
predominantemente de situagdes e imagens sensoriais, na sua maior
parte visuais (17,

O trabalho realizado pelo sonho, traduzindo os pensamentos
oniricos nas imagens plasticas de contefido manifesto, pode ser re-
construido pelo trabalho de interpretagao, que percorre 0 mesmo
caminho no sentido inverso, isto €, do contetido manifesto ao latente.
A comparagao entre os dois contetidos demonstra que o sonho cumpriu
um grande trabalho de condensagéo, de tal maneira que a extensiao do
contetido manifesto é sempre muito menor que a dos pensamentos
oniricos ''®, Aquele ¢, entdo, uma espécie de tradugdo resumida
deste 119,

A condensacido das idéias contidas nos pensamentos onfricos
resulta da soma de varios processos: alguns elementos do pensamento
onirico sao diretamente excluidos, outros parcialmente figurados,
outros ainda (vinculados por algum lago associativo) sao fundidos num
tinico elemento no contetido manifesto 7,

Como assinalamos acima, a associac¢ao livre do “sonhador”
vincula cada fragmento do sonho com uma extensa série de idéias,
permitindo assim identificar o processo de condensagiao (V. Isto
significa que, pela associagao livre, recuperam-se os pensamentos in-
termediarios através dos quais cada fragmento do contetido manifesto
se vincula a vérios fragmentos do contetido latente. Todavia, sera
pertinente afirmar que todos os pensamentos produzidos na associagao
livre j4 estavam presentes no trabalho do sonho? Nao seriam estes
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engendrados, em parte, no proprio processo de andlise? E, neste tltimo
caso, ¢ valido pretender reconstruir os lagos associativos entre frag-
mentos do contefido latente ¢ manifesto, seguindo-se elos intermedi-
arios que nao fazem parte do trabalho do sonho? Freud responde
positivamente & segunda pergunta, sem aceitar, no entanto, que a
producao de novas idéias intermediarias, durante o processo de andli-
se, inviabilize o trabalho de interpretagao. O argumento de Freud é o
seguinte: todas as vezes que determinadas conexoes de pensamento sao
engendradas na andlise, é possivel convencer-se de que elas se estabe-
lecem apenas entre pensamentos que, no conteiido latente, ja estavam
de outro modo vinculados.

As novas conexoes sO se tornam possiveis porque outras existem
num estrato mais profundo *?. O tema é importante, porque permite
aprofundar a questao das relagoes existentes entre os trabalhos dosonho
e de interpretagao. Como vimos, Freud representa este tltimo como o
caminho, em sentido contréario, percorrido por aquele. Entretanto,
acrescenta Freud, ndo é provavel que tal caminho possa ser refeito na
diregdo oposta. Isto porque, de um lado, material novo do dia da
interpretagao sc mistura nas séries interpretativas e, de outro, ¢ possivel
que o aumento das resisténcias, ap6s o despertar, obriguem a novos e
mais longos rodeios '*». Contudo, € possivel sustentar que esses novos
caminhos levam ao mesmo ponto de partida, isto é, aos pensamentos
oniricos. Basla, para isso, lembrar dois enunciados basicos da teoria
freudiana, por ele também considerados como pilares da técnica psica-
nalitica: a existéncia de representagdes-meta inconscientes e de associa-
¢oes profundas entre idéias inconscientes, das quais as associagoes
superficiais constituem um substituto >, Esta discussdo é também
importante num outro sentido: ela supde a existéncia real — como reali-
dade psiquica— de representacoes profundamente ancoradas no incons-
ciente, existéncia esta que, por oposigao, deve ser nri%ada a0s
pensamentos intermediarios produzidos durante a analise ',

A discussao dos motivos pelos quais o trabalho do sonho utiliza
a operagao de condensagio deve ser adiada até o momento em que
abordemos a sintese metapsicoldgica elaborada por Freud no capitulo
VIl de A interpretagdo dos sonhos. No momento, convém apenas insistir
que, embora contribua consideravelmente para o cariter confuso e
incompreensivel dos sonhos, o trabatho de condensagdo nao parece ser
obra da censura, mas deve ser atribuido a fatores econdmicos (29),
Tampouco deve ser considerada obra da censura uma segunda opera-
¢ao, realizada pelo trabalho do sonho: a transposicdo de pensamentos
em imagens visuais. Na verdade, nem todos os pensamentos do contet-
do latente sao submetidos a este processo. Muitos conservam a forma
de pensamento também no conteiido manifesto. Entretanto, a tradugao
de palavras 1?7 ¢ pensamentos em imagens visuais é uma pega essencial
do trabalho do sonho (¥,
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Por outro lado, a figuragao onirica ndo se limita a traduzir o
contetido substantivo do pensamento onfrico. Como se viu, também
pode expressar, através de sua forma, relagdes légicas existentes entre
0s pensamentos oniricos. Assim, por exemplo, o niimero de sonhos
parciais que constituem um sonho possui relagio com o nimero de
temas principais que compoem o conteiido latente. Em conseqiiéncia,
a forma dos sonhos ¢ também importante € exige interpretagao (1>,

A consideragdo sobre as razoes desta operagao do sonho devera,
também, ser adiada. Convém, entretanto, registrar uma tese freudiana
a qual deveremos voltar posteriormente: o material primeiro do nosso
pensamento, segundo Freud, foram as imagens mnémicas de impres-
sdes sensoriais. S6 mais tarde estas se conectaram com palavras e, ainda
posteriormente, se associaram em pensamentos. Assim, o trabalho do
sonho € aplicar aos pensamentos um tratamento regressivo, fazendo-os
reverter na sua evolugao (39,

Nos paragrafos precedentes, analisamos duas operagoes do
trabalho do sonho que, mesmo contribuindo para seu carater confuso,
niao devem ser vistas como obra da censura. Consideremos agora,
brevemente, outra pega do trabalho onirico, esta sim, obra da censura:
o deslocamento. Na comparagao entre os pensamentos oniricos € o
contetido manifesto, escreve Freud, € possivel observar que elementos
que neste se impoem como centrais, naqueles tém pouca importéncia.
O contrério também ¢ verificado, sendo inclusive possivel que elemen-
tos que nos pensamentos oniricos constituem o contetido essencial,
sequer estejam presentes no conteido manifesto do sonho (39,

Assim, contetido latente e contetido manifesto estio diferente-
mente centrados, ocorrendo na passagem de um ao outro um desloca-
mento de intensidade psiquica. O que o conteiido manifesto apresenta
como importante nao € o que nos pensamentos oniricos também é
importante, mas o que nestes est4 contido de maneira miltipla (*2,
Esta distingao, diz Freud, pode parecer desnecessaria a primeira vista,
sempre que se supoe razodvel pensar que as idéias de maior intensidade
nos pensamentos oniricos sao as que ocorrem com maior freqiiéncia.
Intensidade psiquica e miiltipla determinagao coincidiriam, assim, nas
mesmas representagoes, ndo sendo possivel ao trabalho do sonho,
conseqlientemente, privilegiar idéias pouco investidas, embora reitera-
das. Todavia, a andlise mostra que o trabalho do sonho despreza os
pensamentos que, a0 mesmo fempo em que $do repetidos nos pen-
samentos oniricos, possuem nestes intenso interesse psiquico, privile-
giando outros pensamentos que s6 apresentam esta segunda
caracteristica. Em outras palavras, o sonho privilegia pensamentos
multiplamente determinados, porém portadores de pouca intensida-
de psiquica. Como explicar isto? E que, diz Freud, a multipla
determinagao nao deve ser considerada, em todos os casos, como
um fator primario da formag¢ao dos sonhos. Entre os pensamentos
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descobertos através da anlise, h4 muitos que se afastam do nicleo dos
pensamentos oniricos, aparecendo como interpolagoes artificiais. Sua
participacao no trabalho do sonho perseguc um objetivo que esté a
servigo da censura; estabelecem uma conexao, fregiientemente forga-
da, com os pensamentos oniricos centrais, a0 mesmo tempo em que,
devido exatamente 2 sua artificialidade, contribuem para o ocultamen-
to destes. Assim, os pensamentos multiplamente determinados € pre-
sentes no contetido manifesto nao integram os pensamentos oniricos,
mas sim, refletem a agao da censura no trabalho do sonho G,

2.12. A ELABORACAO SECUNDARIA

Desta forma, o carater confuso € incompreensivel do contetido
manifesto do sonho deve ser atribuido a agdo conjunta do desloca-
mento, da condensagio e da tradugdo de pensamentos em imagens.
O trabalho de interpretacao, desfazendo o do sonho, permite desco-
brir nos pensamentos oniricos a origem daquilo que, no contefido
manifesto, se apresenta como sua tradugao. Entretanto, no contetido
manifesto de muitos sonhos, encontram-se fragmentos cuja origem nao
pode ser atribuida aos pensamentos oniricos. O exemplo escolhido por
Freud é a frase — nao rara nos sonhos — “isto é apenas um sonho”,
considerada por ele como inserida no sonho por obra da censura.
O objetivo desta frase seria aliviar a rejeigao provocada pelos conte-
tidos inaceitaveis dos pensamentos oniricos, numa tentativa de conser-
var o estado de dormir 3. O exemplo citado demonstra entao a
existéncia de partes do contetido manifesto que nao derivam dos
pensamentos oniricos, mas que se originam numa instancia psiquica
cuja forma de atividade ndo se diferencia do pensamento de vigilia )
Essa instincia — o eu consciente (*®) — participa assim na formagao do
sonho, nao apenas impondo restrigoes, mas também introduzindo
intercalacoes e acréscimos ('*7). A elaboragao secundaria constitui esta
segunda modalidade de participagao do eu consciente na formagao dos
sonhos. Ela resulta da tendéncia a retirar do sonho seu caréter incoe-
rente ¢ absurdo, aproximando-o do modelo de vivéncia inteligivel ***).
Através dela, 0 eu consciente se comporta com relagao a percepgao do
material do sonho, conforme o faz o pensamento desperto: estabele-
cendo ordem nesse material, instituindo relagdes ¢ adequando-o 2
expectativa de uma trama inteligivel *”. Quando este empenho ¢
bem-sucedido, o sonho ganha uma “fachada” que lhe outorga coerén-
cia e aparéncia de um sentido imediatamente perceptivel. Entretanto,
a analise demonstra que esse sentido nao corresponde ao real signifi-
cado do sonho 9, ja que a elaboragdo secundéria —obra da instancia

censora — realizou uma selegao do material presente nos pensamentos |

onfricos, omitindo assim nio apenas partes deste, mas também das re-
lagdes existentes entre suas partes. Portanto, os sonhos que apresentam
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uma elabo_ragﬁo secundéria bem-sucedida escamoteiam mais o verda-
deiro sentido dos pensamentos oniricos do que aqueles nos quais essa
elaboracao fracassa. Na anlise desses sonhos — escreve Freud —temos
que nos de_sfz_me_r primeiro dessa falsa tentativa de interpretagio pely,

Constitui a elaboragao secunddria a quarta operagio do traba-
Iho do sonho, ou ndo deve ser considerada como parte integrante desse
trabalho? O pensamento de Freud oscila neste ponto. Em A interpreta-
¢do dos sonhos, ele adota a primeira posi¢ao, enquanto em trabalhos
de 1913 ("2 ¢ 1922 ) afirma que ela nao pertence propriamente ao
trabalho do sonho. Talvez nao seja conveniente afastar rapidamente
esta questao como sendo sem importdncia, na medida que a davida
freudiana pode ser interpretada como reflexo de uma maior complexi-
daflc do chamado processo de elaboragio secundéria. Com cfeito, a
propria expressao parece indicar uma operacgao desenvolvida num
segundo momento, com o objetivo de outorgar alguma coeréncia a um
material previamente deformado pelas trés operagdes do trabalho do
sonho anteriormente indicadas. Essa parece ser também a perspectiva
adolar-!a por Freud no trabalho de 1922, acima citado. Entretanto, j4
em A interpretacdo dos sonhos, ao analisar as relagoes existentes entre
a elaporagéo secundaria e as outras trés operagoes, o autor se inclina a
considerar que a exigéncia de inteligibilidade, que se exprime na
elab'oragﬁ_o secunddria, atua ao mesmo tempo que as outras, que
motivam as demais operagoes, sendo todas elas condigdes que o sonho
esta obrigado a satisfazer (),

Esta oscilagao em torno do momento em que se efetua a elabo-
ragao secundaria talvez expresse uma questao mais importante, vincu-
lada com o proprio estatuto da mesma. Com efeito, na perspectiva
apresentada até aqui, ela aparece como obra da instancia censora e,
cr_nbora sua a¢ao se manifeste por acréscimos, a tendéncia censuradora
nao estd, como vimos, excluida. Contudo, Freud assinala uma outra
questao vinculada 2 elaboragdo secundéria, densa em conscqiiéncias
nao apenas para a problemadtica dos sonhos, mas também para a da
concepgao do inconsciente. Procurando determinar se a elaboragao
secunddria contribui para o sonho com criagdes novas, ou se cla se
contenta apenas em utilizar material ja existente nos pensamentos
oniricos (43 Freud assinala a participagio dos denominados sonhos
diurnos na formagao desses pensamentos, Hé casos, escreve, em que o
trabalho de construir uma fachada para o sonho pode ser poupado,
porque esta ja esta pronta dentro do material dos pensamentos oniri-
cos. Esses elementos dos pensamentos oniricos sao as fantasias diurnas
que, como os sonhos, constituem realizacao de desejos, sustentam-se
principalmente sobre impressoes de vivéncias infantis e se beneficiam
de certa tolerancia por parte da censura. Algumas vezes sio conscien-
tes, porém geralmente permanecem inconscientes, em virtude de sua
relagao com o material recalcado (149,
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Essas fantasias diurnas participam da formacao dos pensamen-
tos oniricos e, embora sofram o processo deformador do trabalho do
sonho, sdo muitas vezes reconheciveis como um todo, no contetido
manifesto "7, O destino destas fantasias pré-formadas — sua transfe-
réncia completa para conteiido manifesto ou a utilizacao neste de
apenas um fragmento — depende, segundo Frcyd,\das vantagens 8?81?
relagdo as exigéncias da censura e da compulsao a condensagao ™.
No primeiro caso, constituem uma espécie de “novela” coerente, em
torno da qual se organiza o material onirico, sendo assim poupado o
trabalho da elaboragao secundéria. )

Portanto, Freud sustenta a existéncia de fantasias inconscientes,
organizadas como se fossem novelas. A import'ﬁnc.ia destg concepgao, que
a nosso ver ja assinala as insuficiéncias da primeira topica, nao deve ser
minimizada. Ainda mais que, na seqiiéncia da obra freudiana, a existéncia
de fantasias inconscientes organizadas serd crescentemente enfatizada.
Assim, numa longa nota incorporada em 1920 aos Trés ensaios sobre teoria
sexual "), Freud afirma que as fantasias do periodo da puberdade,
conservadas inconscientes na sua totalidade ou em grande parte, possuem
grande importdncia na génese de diversos sintomas e constituem os
moldes das fantasias noturnas que se tornam conscientes, na qualidade de
sonhos, Estas fantasias inconscientes, assinala Freud, ja estao prontas, o
que explicaria o enigma colocado por sonhos extremamente complexos e
extensos €, a0 mesmo tempo, indiscutivelmente incitados por um estimulo

& » (150)
que provoca também o despertar do “sonhador :

2.13. A PRIMEIRA SINTESE METAPSICOLOGICA

Com a descoberta do processo de formagao dos sonhos, Freud
tinha encontrado a “via real” para o conhecimento do inconsciente
dentro da vida animica °"). Entretanto, esse novo saber ndo podia se
sustentar em nenhum dos conhecimentos até entao produzidos pela
psicologia. Em outras palavras, nao existia nenhum cpnljcgmentp
psicolégico ao qual fosse possivel subordinar — como principio expli-
cativo — 0s processos animicos descobertos através da andlise d‘fs
sonhos (). Este vazio teérico serd preenchido por Freud através
da formulagao de uma série de conjecturas, capazes de fornecer
uma concepgdo do aparelho animico e das forgas que nele atuam.
Na perspectiva freudiana, estas conjecturas deveriam ser cEmSI‘dcradas
provisorias, suscetiveis de confirmagao ou de modificagdo, a luz do
resultado de outras pesquisas, que enfocassem o mesmo problema a
partir de outras abordagens. Todavia, embora consn.dere_ importante
nao ocultar o carater tentativo e inseguro dessas elucidagoes metapsi-
cologicas (¥ obtidas a partir do estudo dos sonhos, Freud acha

: - -
possivel fornecer esclarecimentos, até entao e%)crados em vao da

S s = 15
filosofia, sobre o edificio do aparelho animico ',
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A formulagdo da primeira sintese metapsicol6gica ilustra bem
as caracteristicas do processo de formagio do saber freudiano. Ja
salientamos que, nesse processo, o ponto de partida deve ser atribuido
a experiéncia clinica ¢ que a metapsicologia ocupa nesse saber o lugar
de uma superestrutura. Acrescentemos agora que, com essa afirmacao,
nao se pretende minimizar a importéncia desta superestrutura, mas
sublinhar a complexidade e riqueza do processo de formulagdo de um
novo saber, feito de miltiplas articulagdes. Como lembra Freud (%), a
constitui¢do do saber se inicia pela descricio dos fendémenos que
pertencem a seu campo especifico, € nao pela formulacao de conceitos
claros e precisamente definidos. Entretanto, j4 a prépria descri¢ao
supoe a utilizagdo de certas idéias abstratas, que devem ser extraidas
de outras dreas do conhecimento, Dai, a relativa indeterminagao e
necessdria interinidade das formulagdes te6ricas iniciais.

Na formulagao da primeira sintese metapsicoldgica, todos os
aspectos deste complexo processo podem ser verificados. Assim, se as
categorias metapsicologicas sao inferidas — como necessidades tedri-
cas — dos processos descobertos nos estudos dos sonhos, estes tltimos
requereram, para sua elucidagao, concepgdes cuja origem deve ser
procurada em outro lugar. O préprio Freud nos assinala o caminho por
ele percorrido, segundo o qual, 0s pontos de vista para a concepgio do
sonho lhe foram dados pelo trabalho prévio em torno da psicologia das
neuroses °%, Assim, se é correto afirmar que Freud obtém pela
primeira vez a elucidagio de um processo inconsciente no estudo dos
sonhos, ¢ importante nio esquecer que mecanismos psiquicos tais
como o deslocamento e a resisténcia, ja tinham sido descobertos em
estudos anteriores do proprio Freud. E ainda, nas tentativas de expli-
cagao desses mecanismos, que Freud utilizara principios extraidos de
outras dreas cientificas, escolhidas com base em determinadas concep-
coes gerais. Além disso, convém sublinhar que, se na construcio do
novo saber Freud trabalha em diversos niveis, cada um desses niveis
estd submetido as limitagdes do instrumental teérico nele utilizado.
Disso resultam nao apenas as dificuldades constatéveis na articulagao
da teoria em seu conjunto, como a propria estrutura do texto no qual
essa teoria € apresentada.

A estrutura de A interpretacdo dos sonhos, e mais especifica-
mente o capitulo VII, evidenciam a complexidade deste processo.
Nela, os mesmos problemas sao abordados reiteradamente, seja do
ponto de vista da anidlise dos sonhos, da experiéncia clinica com as
psiconeuroses, ou ainda na 6tica da metapsicologia. Tudo isto se di
nao de maneira linear, mas numa oscilagao em que um raciocinio
colocado num desses niveis ¢ reforgado, ¢ por vezes corrigido, sob
a perspectiva de outro. Este processo, inevitdvel na abordagem de
um novo objeto de saber, gera limitagoes e contradigoes também
inevitdveis.
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E nessa perspectiva, a nosso ver, que convém analisar as ques-
toes centrais que ocupam Freud no capitulo VII de A interpretagdo dos
sonhos. Ai, aapresentagao esquemdtica da primeira tépica do aparelho
psiquico ¢ construida no contexto de uma discussao que retoma, sob
diversos angulos, questoes ja analisadas nos capitulos precedentes.
Assim, a discussao da resisténcia, abordada a partir da questao do
esquecimento dos sonhos na 6tica fornecida pelo trabalho interpreta-
tivo, precede a exposigao do esquema da primeira topica "), Esta, por
sua vez, ¢ seguida por uma nova andlise sobre o papel do desejo nos
sonhos, ¢ a partir dela, da questao da formagio dos pensamentos
oniricos. No bojo desta questao estd a problematica da relagdo entre
pensamentos pré-conscientes e desejos inconscientes, cuja solugao,
implicando os trés registros da metapsicologia - o topico, 0 econdmico
¢ o dindmico — € central para a concepgio do aparelho psiquico e de
seu funcionamento. Freud discute isso em dois niveis diferentes, che-
gando, em cada um deles, a conclusdes nem sempre coincidentes.

Numa primeira abordagem, fundamentada no trabalho de inter-
pretagao dos sonhos, e auxiliada pela experiéncia com psiconeuroses,
adquirida na clinica, Freud sustenta que a atracao exercida pelos
desejos inconscientes ¢ uma condigao necessaria para o recalque dos
pensamentos originados no pré-consciente. Esta idéia de Freud, que
precede cronologicamente sua preocupagao com os sonhos, constituir-
se-4, posteriormente, em uma pega chave para a compreensdo do
processo do recalque. No periodo da “teoria do trauma”, Freud apre-
sentava uma estratificagio de representagdes inconscientes, construida
a partir darepresentagao inicialmente impugnada pelaatracao por esta
exercida sobre outras representagdes que de algum modo se associas-
semacla'™®, O que importa sublinhar aqui é que, trabalhando no nivel
tributdrio da experiéncia de interpretagao de sonhos e da clinica das
neuroses, Freud postula uma atragao exercida por representagoes
inconscientes, o que supoem nestas representagoes um contetdo de
sentido.

Esla relagio entre pensamentos pré-conscientes e desejos in-
conscientes, detectada por Freud a partir da pritica interpretativa,
perde boa parte de sua riqueza ¢ complexidade quando o mesmo
processo ¢ considerado no registro metapsicolégico. Neste, como se
sabe, Freud trabalha utilizando o instrumental fisicalista, de tal maneira
que os desenvolvimentos contidos na parte especifica do capitulo VII
seguem de perto as idéias vertidas no Projeto de uma psicologia para
neurologistas.

Nesta perspectiva, 0 afeto s6 pode ser pensado como quantidade
e o aporte do inconsciente 4 formagao dos sonhos se limita a contribuir
com sua forga pulsionante. Fica entao evidente que o instrumental
tedrico utilizado por Freud na construgao de sua primeira sintese
melapsicoldgica € incapaz de exprimir a riqueza ¢ complexidade de
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processos captados a nivel da clinica e do trabalho interpretativo. Dessa
insuficiéncia, surgiram impasses tedricos que determinaram, mais tar-
de, em diferentes momentos da elaboragao freudiana, importantes
modificagoes. A formulagao da segunda tépica e, posteriormente, da
segunda teoria da angistia, constituem dois momentos centrais desse
processo.

Com as consideragoes acima, pretendemos apenas tornar mais
clara a complexidade do processo de formulagao da metapsicologia,
indicando as razoes sobre as quais se fundamenta o carater provisério
— tantas vezes sublinhado por Freud — de suas construgbes. Prosse-
guindo agora com a discussao do capitulo VII de A4 interpretagao dos
sonhos, tentaremos acompanhar as miltiplas articulagoes que coman-
dam sua construgao.

2.14. 0 APARELHO PSiQUICO

Ao abordar a problematica da desfiguragao onirica, no capi-
tulo IV de A interpretacdo dos sonhos, Freud tinha se referido a dois
sistemas, correntes ou poderes, um dos quais forma o desejo que se
exprime no sonho e 0 outro, o censura, obrigando-o a deformar-se 63,
Assim, esta primeira e sumdria formulagao da topica se impunha como
uma necessidade tedrica para explicar a deformagao onirica. Entre-
tanto, nao ¢ nesta parte de sua obra que Freud desenvolverd suas
hipoteses sobre o aparelho psiquico, Preferindo concluir primeiro a
discussio sobre o trabalho do sonho "), Esta ordem da exposi¢io
freudiana ilustra o processo seguido na produgio de seu saber. Em
determinado momento de sua anélise dos processos de formagao dos
sonhos, torna-se necessario introduzir um pressuposto teérico. Entre-
tanto, o desenvolvimento deste pressuposto, para além de sua formu-
lagao sumdria, exigird a prévia elucidagao do trabalho do sonho, em seu
conjunto. Concluido este, e de posse das informagdes dele decorrentes,
Freud retoma a problemdtica do aparelho psiquico para, apés aprofun-
dar-se nos pressupostos quanto a sua constituigao ¢ modo de funcio-
namento, retornar para clucidar as questoes vinculadas ao trabalho
do sonho.

Antes de proceder a sua exposi¢ao metapsicoldgica, Freud con-
sidera necessdrio retomar um problema fundamental, o da resisténcia,
desta vez a partir do fendmeno do esquecimento dos sonhos. Para os
criticos de Freud, o esquecimento dos sonhos inviabilizaria qualquer
tentativa de interpreta-los, dado que parte dele, possivelmente a mais
significativa, sucumbiria ao esquecimento. O processo associativo cri-
ado por Freud nao garantiria, na opinido desses criticos, a corre-
la reconstrucao do processo do sonho, uma vez que as associagoes
seguiriam lagos superficiais, sem referéncia alguma a relagoes internas
de sentido. Respondendo a estas objegdes, Freud retoma questdes
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fundamentais, ndo apenas para a teoria da interpretagio dos sonhos,
mas para a propria concepgao do inconsciente. Trata-se do problema
do determinismo psiquico, das relagdes de associagio entre as repre-
sentacoes recalcadas e, conseqilentemente, do estatuto do recalcado.

Os desejos inconscientes formados no primeiro sistema ao qual
Freud se referc no capitulo 1V de A interpretacdo dos sonhos, sao conside-
rados ndao apenas como tendo existido no passado, mas como existindo no
presente ', Eles possuem intensidade psiquica, mas sao impedidos de
chegar a consciéncia pela agao da censura, de tal maneira que a formagao
do sonho resulta da acdo dessas duas forgas, constituindo assim uma
formacio de compromisso, pela qual a figuragio do cumprimento do
descjo inconsciente deve submeter-se a deformagao imposta pela censura.
A existéncia real dos desejos inconscientes ¢ reiterada por Freud na
primeira parte do capitulo VII, respondendo as objecdes a seu método
interpretativo. Com gfeito, a possibilidade de interpretar processos psi-
quicos dos quais apenas se conhece uma versio deformada (o relato do
contetido manifesto), supoe a existéncia de representagoes-meta incons-
cientes, que guiem o processo de formacido do sonho. Esta afirmagao, na
qual Freud baseava a validade do método da associagao livre, cra refutada
por seus objetores a partir da constatagao de associagdes unidas apenas
por lagos superficiais. Nesse caso, sustentavam eles, a ligagdo entre as
associagoes se realiza pela consondncia, pela ambigiiidade das palavras ou
ainda pela coincidéncia no tempo, constituindo, assim, cadeias associati-
vas isentas de representagdo-meta ¢, em conseqiiéncia, de uma relagao
interna de sentido. Freud rejeita vigorosamente esta objecao, afirmando
que, toda vez que um elemento psiquico se enlaga com outro por uma
associagao superficial, existe também entre ambos um enlace correto ¢
mais profundo, submetido 2 acao da censura %),

Insistamos neste ponto: a existéncia de representagoes-meta
inconscientes ¢ de relagoes profundas de sentido das quais as repre-
sentagdes superficiais devem ser consideradas um substituto, consti-
tuem a base da concepgio [reudiana sobre o aparclho psiquico € seu
funcionamento, e sdo também os pilares da técnica psicanalitica {e3),
Sobre esta base, Freud empreende a tarefa de construir as hipoteses de
sua primeira versdo do aparelho psiquico. Comega lembrando duas
caracteristicas — reiteradamente comprovadas — do sonhar. A primeira
se refere 4 forma adotada pelo pensamento onirico: na maior parte dos
casos, segundo Freud, este é figurado como cenavivenciada. A segunda
¢ que, nessa figuragao, o cumprimento do desejo € posto no tempo
presente 1%, Para explicar estas caracteristicas do sonhar, Freud
utiliza uma conjectura de Fechner, segundo a qual o cendrio dos sonhos
é diferente daquele davida de representagdes da vigilia (165 A questdo
da localidade psiquica — isto € da topica — € assim introduzida por
Freud, com a ressalva de que se trata de uma “localidade psiquica”,
que nao deve ser confundida com uma localidade anatomica.
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Introduzida a perspectiva tpica, Freud supoe que o aparelho
psiquico € composto por instancias ou sistemas diferentes, ¢ que entre
esses sistemas as excitagdes percorrem uma seqiiéncia fixa, conforme
uma determinada série temporal. Retomando uma hipétese ja apresen-
tada no Projeto de uma psicologia para neurologistas, Freud supoe que
toda atividade psiquica inicia-se pela a¢do de estimulos (internos ou
externos) e conclui pela descarga da excitagdo provocada por esses
estimulos. Conforme essa hipotese, postula entdo a existéncia, no
aparelho psiquico, de um extremo sensorial e de um extremo motor. O
sistema situado no extremo sensorial recebe as percepgoes, enquanto
o localizado no extremo motor comanda a motilidade. Assim, o pro-
cesso psiquico transcorre geralmente segundo uma seqiiéncia que
se inicia no extremo da percepgao para terminar no da motilidade.
As percepgoes que chegam ao aparelho psiquico provocam altera-
¢oes permanentes em seus elementos constitutivos, configurando
tragos mnémicos, cujo aspecto funcional ¢ a memoria. Neste ponto,
retomando uma idéia expressa nos Estudos sobre a histeria, Freud
considera necessario estabelecer uma diferenciagao entre o sistema
que recebe a percepgao e outro que registra as alteragoes permanentes
(tragos mnémicos) provocadas pela percepgao, fornecendo a base para
as associagoes entre os tracos mnémicos das representacoes.

Existem, porém, diversas modalidades de associagao (de simul-
taneidade, de semelhanca etc.), de maneira que se torna necessério
supor nao apenas um, mas vérios sistemas de memoria. Assim, Freud
postula a existéncia de um sistema perceptivo (P) e de varios sistemas
de memoria (M). O primeiro, que, como se viu, ndo possui qualquer
memoria, fornece a consciéncia toda a diversidade de qualidades
sensoriais, enquanto os segundos conservam os tragos mnémicos das
percepgoes. Estes tragos — € importante sublinhar este ponto - sao, a
principio, inconscientes e, nessa condigéo, capazes de produzir todos
os seus efeitos. Algum deles — como se verd — podem tornar-se cons-
cientes, enquanto outros nunca atingem esse estado. Freud ilustra este
segundo caso com os tragos mnémicos derivados de impressoes de
infincia que, enlatiza, constituem o que denominamos o cardter.

Os conhecimentos extraidos do estudo dos sonhos permitem a
Freud supor mais uma pega no edilicio do aparelho psiquico. Como ja
se viu, o processo de deformagao onirica nao podia ser explicado sem
postular duas instancias psiquicas, uma das quais censurava a outra. A
instincia que exerce a censura — infere Freud — deve manter com a
consciéncia uma relagao mais intima que a censurada. Deve, pois, estar
situada entre esta ¢ a consciéncia, como se {osse uma pantalha. Esta
instancia € ainda identificada como aquela que guia a vida de vigilia,
cabendo a ela as decisoes conscientes e voluntdrias. Assim, no extremo
oposto ao da percepgao, deve situar-se o pré-consciente, assim deno-
minado porque as excitagdes que nele se processam podem se tornar
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imediatamente conscientes, sendo suficiente para isso que possuam
certa intensidade, que Freud denomina atencao. Diferente € o caso dos
tracos mnémicos contidos no sistema situado entre os dois extremos.
Eles sdo, a principio, inconscientes e, para tornar-se conscientes, de-
vem atravessar a censura situada entre o sistema inconsciente, que as
contém, e o pré-consciente.

De posse do esquema do aparelho psiquico, Freud retoma a
questao da formagao dos sonhos, ensaiando agora sua explicacao
metapsicoldgica. Como todas as outras formagoes de pensamentos,
segundo Freud, os pensamentos oniricos pugnam por ascender a cons-
ciéncia. Entretanto, durante a vigilia, a acdo da censura barra esse
caminho a determinados desejos. Como explicar, entao, que eles con-
sigam seu objetivo durante o sono? A hipdtese mais simples, que
consiste no cancelamento da censura durante o sono, nao é sustentavel.
Se assim fosse, os sonhos nao apresentariam o caréter alucinatério que
singulariza os produtos oniricos 1°?), Torna-se, pois, necessério intro-
duzir um novo pressuposto, vinculado 4 orientagao de que estariam
dotadas as excitagdes que percorrem o aparelho animico. Durante o
sono, afirma Freud, o percurSo das excitagoes ¢ invertido pela agao da
censura, tomando o caminho regressivo que leva até o extremo percep-
tivo. Este novo pressuposto explicaria um fato empiricamente compro-
vado: as relagoes logicas existentes entre os pensamentos oniricos se
perdem no processo de formagédo dos sonhos. E que, diz Freud, essas
relagdes nao estdo contidas nos primeiros sistemas M (o0s mais proxi-
mos do sistema P), mas em outros, situados nas proximidades do
pré-consciente. Assim sendo, ao percorrer o aparelho psiquico em
sentido regressivo, os pensamentos oniricos se transformam em ima-
gens, regredindo ao material bruto que constitui sua origem e perdendo
as relacoes logicas incorporadas posteriormente a esse material (17,

Introduzida a hipdtese da regressao, torna-se necessario expli-
cé-la. Inicialmente se sustentava na suspensao do fluxo normal progres-
sivo, provocada pelo estado de dormir. Nesse caso, seria a clausura do
mundo exterior que deixaria livre 0 caminho, permitindo que este fosse
percorrido no sentido regressivo. Freud considera esta explicacao
insuficiente, assinalando a existéncia de regressoes no estado de vigilia
— isto é, quando o fluxo progressivo ndo esta suspenso — inclusive em
pessoas normais. Entretanto, se as regressoes ocorridas no estado de
vigilia invalidam a explicagao anterior, baseada na clausura do mundo
exterior, ¢las contribuem para a formulagao de uma segunda hipotese.
Os pensamentos que se transformam em imagens durante a vigilia, diz
Freud, sao aqueles que mantém intima relagao com lembrangas incons-
cientes '), Conclui-se entdo que tanto no sonho quanto na vigilia a
regressao € um efeito da censura, que inibe a via normal pela qual um
pensamento se lorna consciente. Assim, € a rejeicdo exercida pela
censura que impoe a uma representagao o caminho regressivo. Neste
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processo, acrescenta Freud, antecipando um elemento central da dou-
trina do recalque, intervém também a atragio exercida sobre a repre-
sentagao censurada por lembrangas inconscientes, que subsistem com
vivacidade temporal "®). No caso especifico dos sonhos, a regressao ¢
facilitada pela interrupgio da corrente progressiva.

Antes de concluir esta parte da exposigao sobre a regressao,
consideramos conveniente registrar as idéias incorporadas por Freud
num paragrafo acrescentado em 1919, Estas se inscrevem num registro
diferente daquele que norteia o texto original. Ele € relevante, porque
sinaliza uma orientagao do pensamento freudiano destinada a adquirir
crescente importancia na tltima parte de sua obra. Sem divida, essas
concepgdes de Freud entram em choque com outros aspectos de sua
obra, mostrando assim que a teoria freudiana nao constitui um sistema
fechado, isento de contradigbes, a0 mesmo tempo que evidencia a
riqueza e a auddcia do pensamento de Freud. O sonhar, no seu conjun-
to, escreve nesse paragrafo, € uma regressao a infancia do “sonhador”,
uma reanimacao das mogoes pulsionais que o governaram nesse perio-
do de sua vida ¢ aos modos de expressao de que entao dispunha, Por
tras dessa inféncia individual, continua Freud, pode-se esperar obter
uma perspectiva sobre a infincia filogenética, isto é, sobre o desenvol-
vimento do género humano, do qual o do individuo ¢ de fato uma
repeticao abreviada. Podemos esperar, acrescenta, que através da
analise dos sonhos seja possivel obter o conhecimento da heranga
arcaica do homem, do que existe de inato na sua alma """,

2.15. OS DESEJOS E A FORMACAO DOS SONHOS

Apo6s desenhar o esquema do aparelho psiquico, Freud passa a
reexaminar a questao do papel dos desejos na formagao dos sonhos. O
enlace deste tema com o anterior € pertinente, de vez que a resposta
que se obtém sobre a origem topica desses desejos tem importantes
conseqiléncias sobre a concepgao dos modos de funcionamento das
instncias psiquicas, bem como sobre o estatuto das representagoes
nelas existentes. Esclaregamos melhor este Gltimo ponto. O contetdo
manifesto dos sonhos, como se viu, ¢ o resultado do processo de
deformacido que o trabalho do sonho realiza sobre os pensamentos
oniricos. Estes, por sua vez, sao considerados por Freud como possuin-
do todas as caracteristicas proprias dos pensamentos de vigilia, isto €,
sdo constituidos conforme as regras do processo secundario. Assim
sendo —e dado que esse lipo de processo € o que caraclteriza a atividade
do pré-consciente — deve-se concluir que 0s pensamentos oniricos sao
gerados no pré-consciente. Por outro lado — e tendo em vista que os
pensamentos pré-conscientes nao estao submetidos a agao da censura
¢ que o exercicio da atencao € suficiente para que eles se tornem
conscientes — 0s pensamentos oniricos tampouco deveriam sofrer a
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agao da censura. O que pretendemos demonstrar ¢ que a localizagao
dos pensamentos oniricos no pré-consciente conduz a um impasse cuja
solugdo nao € possivel, nos limites da primeira topica.

Correndo o risco de sermos reiterativos, repitamos os dados do
impasse: por apresentarem as caracleristicas proprias do pensamento
de vigilia, os pensamentos oniricos devem ser localizados no pré-cons-
ciente. Mas por estarem ai localizados, deveriam ser imediatamente
suscetiveis de consciéncia, o que nao acontece. Este impasse so poderia
ser resolvido postulando-se a existéncia de conteados psiquicos orga-
nizados de acordo com as regras do processo secunddrio — e no entanto
inconscientes no sentido sistemético — conforme sugere Freud no texto
de 1914 sobre O inconsciente e de acordo com o que argiii ao formular
a segunda topica.

EmA interpretagdo dos sonhos, Freud inicia seu raciocinio questio-
nando-se sobre os elementos que contribuem para a formagao dos pensa-
mentos oniricos, mais precisamente sobre a pertinéncia de se reduzir o
sentido dos sonhos ao cumprimento de um desejo. Se, como dizia Arist6-
teles, o sonhoé€ o pensar que se prolonga no dormir, como, pergunta Freud,
excluir dele atos psiquicos que, como os designios, juizos ou raciocinios,
fazem parte do pensar da vigilia? A resposta a esta questao implica a
solugao prévia de outro interrogante, referido a origem topica — isto ¢,
pré-consciente ou inconsciente — do desejo cuja realizagio o sonho figura.

Inicialmente, Freud considera trés possibilidades para a origem
desses desejos '), Eles podem ter nascido durante a vigilia, e terem
sido admitidos, porém ndo processados, devido a impedimentos exter-
nos. Neste primeiro caso, sua origem se situa no pré-consciente. Em
segundo lugar, pode se tratar de desejos também originados durante a
vigilia, porém sufocados. Tendo nascido no pré-consciente, estes dese-
jos teriam sido expulsos para o inconscicnte. A terceira possibilidade
¢ constituida por descjos que carecem de relagio com a vida diurna,
manifestando-se apenas durante o estado de dormir a partir do sufo-
cado. Sua origem tépica esta no inconsciente, sendo eles totalmente
incapazes de ascender ao pré-consciente. Destes trés tipos de desejos,
diz Freud, os gerados no pré-consciente nio sao capazes, isoladamente,
de originar um sonho, embora possam contribuir para sua formagao.
Para isto, no entanto, precisam ganhar um reforgo a partir do incons-
ciente. Este reforco lhes ¢ fornecido pelos desejos inconscientes que,
sendo indestrutiveis, estao sempre dispostos a aproveitar a possibilida-
de de se exprimirem (17, Estes desejos estio em estado de repressao
e, como ensina o estudo das psiconeuroses, sao de procedéncia infantil.
Assim, conclui Freud, o desejo que figura no sonho tem que ser um
desejo infantil. No adulto, ele provém do inconsciente, Na crianga —em
quem a separagao entre o inconsciente e o pré-conscienle nido existe
ainda ou esté se formando progressivamente — € um desejo nascido na
vida de vigilia ¢ admitido, embora nao cumprido '™,
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Os desejos que restam da vida da vigilia possuem, pois, na
formacao dos sonhos, um papel secundirio, similar ao atribuido as
sensacoes percebidas durante o dormir, Com esta conclusao, Freud se
considera em condigoes de responder a questao inicial destas conside-
ragoes, referente a exclusao de atos psiquicos diferentes de desejos, no
sentido dos sonhos. Estes atos, afirma, participam dos sonhos de
maneira equivalente aos desejos pré-conscientes da vigilia. Podem
estar presentes na sua formagao, porém nao possuem forga suficiente
para engendra-los nem para determinar seu sentido. Para que partici-
pem na formagao do sonho, ¢ suficiente que o investimento da energia
pré-consciente nao seja totalmente interrompido. Nesse caso, as inten-
sidades psiquicas remanescentes da vida diurna tentam expressar-se
durante o dormir, devendo para isto seguir o caminho que tomam as
excitacdes originadas no inconsciente, procurando nestas um reforgo,
Assim, estes restos diurnos, que podem nao ser um desejo, participam
da formacéao dos sonhos, porém associados a desejos inconscientes que
determinam o seu sentido '7Y, Destes altimos, provém sempre a forga
impulsionadora do sonho, embora a incitagao para o sonhar possa
originar-se, de maneira predominante ou exclusiva, nos restos da vigi-
lia "7, Freud sintetiza sua conclusdo estabelecendo uma analogia com
as préticas comerciais. E possivel, diz, que o pensamento onirico
desempenhe, na formagéo do sonho, o papel do empresério. Como
este, possui a idéia, porém nao o capital para realiza-la. Precisa de um
capitalista que aporte os recursos, ou seja, no caso do sonho, o gasto
psiquico, que em todos os casos provém de um desejo inconsciente.
Outras vezes, afirma, prolongando a analogia, o proprio capitalista ¢ o
empresario, sendo entao o desejo inconsciente incitado pela atividade
diurna — que cria o sonho "), Neste caso, que Freud considera ser 0
mais habitual, 0o pensamento onirico se originaria a partir do de-
sejo inconsciente, sendo entdo, desde sua formagao, insuscetivel de
consciéncia.

Reencontramos a(wi 0 impasse a que nos referimos acima.
Segundo afirma Freud ("N durante o sono ou na vida de vigilia, os
desejos inconscientes facilitam o caminho até os restos diurnos. Engen-
dra-se, assim, um desejo transferido ao material recente ou, alternati-
vamente, o desejo recente sufocado cobra nova vida pelo reforgo que
ganha do inconsciente. ) pensamento onirico assim formado, que por
um de seus componentes pertence ao pré-consciente, pugna por chegar
a consciéncia pelas vias normais, isto &, através do pré-consciente. E,
porém, impedido de fazé-lo pela agao da censura, Repare-se que isto
cquivale a afirmar que eles nao estdo localizados no pré-consciente,
posto que lutam, sem sucesso, por ascender a ele.

Assim, a formacao dos pensamentos oniricos, resultante da
associacao dos desejos inconscientes com os restos diurnos, nao pode
ser localizada no pré-consciente. E, no entanto, Freud atribui a eles
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qualidades em tudo semelhantes as que caracterizam os pensamentos
de vigilia. Teriamos entdo que os pensamentos oniricos se constituem
obedecendo as regras do sistema secundario, sendo ao mesmo tempo
inconscientes no sentido sistematico do termo. Esta incompatibilidade
— que acreditamos existir entre as concepgoes bésicas da primeira
topica e a concepcao da formagao dos pensamentos oniricos — ex-
pressa-se na imprecisao do texto freudiano, no qual é dito que os
pensamentos oniricos progridem do inconsciente até ao pré-consciente
¢ regridem dos limites da censura as percepgoes ('), Se eles regridem
desde a censura, entio ainda nao penetraram no pré-consciente. Simi-
lar contradigao pode ser verificada quando Freud discute o que deno-
mina propriedades temporais dos processos oniricos (7%, Rejeitando
a possibilidade de limitar o tempo de formacdo do sonho ao momento
do despertar, Freud afirma que a formagao do sonho comeca durante
o dia, ainda sob o império do pré-consciente, enquanto a alteragao pela
censura e aregressao ocorrem durante o sono. Neste caso —lembrando
que, na maior parte dos sonhos, o desejo inconsciente, totalmente
incapaz de ascender a consciéncia, € a0 mesmo tempo o incitador ¢ o
impulsor do sonho, a mengéao ao império do pré-consciente niao pode
ser entendida no sentido da primeira topica. Se o fosse, seria necessario
que esses desejos constitutivos dos pensamentos oniricos fossem ime-
diatamente suscetiveis de consciéncia,

As dificuldades encontradas por Freud para articular sua expli-
cacao sobre a formacdo do sonho com sua concepgio da primeira
topica o fazem retomar o tema algumas pdginas depois, numa tentativa
de superar o que considera uma contradigao atormentadora. Comega
lembrando que afirmara que os pensamentos oniricos nasceram de um
trabalho mental inteirameute normal, mas também que descobrira
entre eles uma série de processos de pensamentos anormais, que
atribui ao trabalho do sonho ", Freud considera que, dado que esses
pensamentos oniricos estao dotados de perfeito entrosamento logico,
nao podem existir dividas de que eles foram engendrados na vida
mental normal, possivelmente durante a vigilia, Embora nao fossem
advertidos pela consciéncia, Freud afirma nao serem esses pensamen-
tos oniricos nsusceliveis de consciéneia, atribuindo o fato de ndao terem
chegado a consciéncia a auséncia da fungao psiquica que denomina
atengao. Todavia, no parégrafo seguinte, considera outra possibilidade,
scgundo a qual o pensamento onirico nao chegaria a consciéncia por
ter sido rejeitado pela critica, ou seja, por ter sido sufocado. Neste
ltimo caso, cle nao teria atravessado a barreira da censura, o que
significa que nao pode ser situado no pré-consciente.

O paralelismo que traga com o0 processos psiquicos verificaveis
na histeria ou na neurose obsessiva confirma, a nosso ver, esta conclu-
sao. Com efeito, os rendimentos intelectuais mais complexos veri-
ficdveis nessas psiconcuroses nao sao apenas processados sem
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participacdo da consciéncia. Eles sdo inconscientes no sentido siste-
matico do termo. As dificuldades encontradas por Freud tornam-se
evidentes quando tenta resumir suas idéias sobre a formacgio dos
pensamentos oniricos. Uma ilagdo de pensamento iniciada no pré-
consciente, escreve, pode ter sido descuidada ou sufocada. Nos dois
casos, ela fica desvinculada da representagio-meta original e entregue
a si mesma. Entretanto, acrescenta, existem no pré-consciente outras
representagoes-meta que se originam nos desejos inconscientes e que
se apropriam daquelas ilagoes de pensamento originadas no pré-cons-
ciente. Assim, estas se alastram para o inconsciente '®1),

Observe-se que Freud situa no pré-consciente as repre-
sentagoes-meta originadas nos desejos inconscientes, o que, se de um
lado € coerente com a concepgao que situa os pensamentos logicamen-
te ordenados exclusivamente no pré-consciente, de outro é contradi-
tério com a origem dessas representagdes-meta, que por derivarem de
desejos inconscientes, sdo insuscetiveis de consciéncia. A superagao
desta contradi¢ao requereria siluar estas representagdes-meta no in-
consciente, ou seja, postular a existéncia de pensamentos logicamente
ordenados e, ao mesmo tempo, inconscientes no sentido sistemdtico. E
esta precisamente a solugao encontrada mais tarde por Freud, ao
afirmar que no inconsciente nao existem apenas aspiragoes, mas tam-
bém conhecimentos, conexdes conceituais e comparagoes entre obje-
tos diversos (182,

Freud realiza esta corregao de seu pensamento pouco antes de
formular sua segunda tdpica, quando as insuficiéncias da primeira ja
se tinham tornado evidentes. No capitulo VII de A4 interpretacio dos
sonhos, entretanto, os processos secundarios sdo atribuidos com exclu-
sividade ao pré-consciente, obrigando Freud a postular que a contri-
bui¢ao do inconsciente a formagio dos sonhos se limita ao aporte da
forga pulsionante para o cumprimento de um desejo "*. A pertinéncia
desta afirmacao, esclarece Freud, s6 pode ser obtida com o auxilio do
esquema sobre o aparelho psiquico. A seguir, Freud retoma idéias ja
vertidas no seu Projeto de Psicologia, que contém as teses freudianas
sobre os processos que caracterizam as instancias psiquicas.

A concepgao freudiana sobre o aparelho psiquico € evolutiva.
Inicialmente, diz, este obedecia ao objetivo de se manter isento de
estimulos. Na sua primeira construcao, adotou o esquema do aparelho
reflexo, procedendo 2 imediata descarga — por via motora — das exci-
tagoes que o atingissem. Entretanto, essa descarga se mostrara ine-
ficiente para cancelar as excitagdes provenientes do interior do
organismo, o que s6 poderd ocorrer quando, por intervengio de outra
pessoa, a crianca obtiver uma experiéncia de satisfagdo ou, precisa-
mente, o cancelamento da excitagao. O essencial desta experiéncia € o
aparecimento de uma certa representagao — como, por exemplo, no
caso da nutri¢io — cuja imagem mnémica fica entao associada ao traco
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deixado na memoria pela excitagdo produzida pela necessidade. O
reaparccimento desta tltima vai suscitar uma mogdo psiquica que
procurard reinvestir a imagem mnémica da percepgao as_soaa_da a
satisfagao, numa tentativa de reproduzir a experiéncia de sal:sfqgao. A
esta mogao, escreve Freud, denominamos desejo ¢, ao reaparecimento
da percepgao, cumprimento do desejo.

Esta primeira atividade psiquica consistc entao em uma regres-
sao ao interior do aparelho psiquico. Todavia, ela nao cancela a neces-
sidade nem a excitagao que dela deriva, tornando-se necessdrio — num
doloroso processo de aprendizagem — inibir a regressao, de maneira
que, a partir da imagem mnémica, busque-se outro caminho que per-
mita estabelecer, com origem no mundo exterior, a identidade percep-
tiva desejada. Esta inibicao da regressao, bem como o desvio da
excitagio que dela resulta, constituem a atividade de un.l.segundn
sistema ao qual corresponde também o governo da motahd‘?dc_:. 0
estabelecimento da identidade perceptiva entre 2 imagem mnémica e
um objeto do mundo exterior constitui uma complexa almf]qde do
pensar, que aparece assim como um rodeio — tornado necessario pela
experiéncia — para o cumprimento de um desejo. Portanto, o pensar
deve ser considerado como o substituto de um desejo alucinatdrio,
tornando-sc também evidente que s6 um descjo tem a capacidade de
impulsionar o trabalho do aparclho psiquico. O sonho cumpre os
desejos, percorrendo o antigo caminho regressivo, caminho este que na
vigilia fica impedido pela acao da censura. Devemos reconhcceg‘ nessa
censura, acrescenta Freud, o guardido de nossa saiide mental (%9,

Neste ponto de sua argiicao, Freud considera poder r.esponder
a questao com que inicia estas consideragoes: o §onh0, diz, ¢ uma
operacio do sistema inconsciente. Dado que a (nica meta que este
possui é a de cumprir descjos e visto que as Ginicas forgas de que dispoc
sao as mogoes de desejos, sua contribui¢ao a formagao doslsonhns s
pode ser a de aportar a forga pulsionante para o cumprimento de
desejos. Voltaremos a esta tese, cujas insuficiéncias, a nosso ver, con-
tribuiram para a crise da primeira topica. )

Retornando 4 sua concepeao de aparelho psiquico, inicialmente
constituido como um aparelho reflexo, Freud lembra que a [rustragao,
provocada pela incapacidade do primeiro sistema de cancelar a neces-
sidade, impds a constituigao de um segundo sistema, capaz de impedir
que o investimento dos restos mnémicos da experiéncia de satisfagao
culminasse na percepgao alucinada. Este segundo sistema, recapitula,
conduz a excitagdo por um rodeio pelo qual — através da motilidade —
torne-se possivel a modificagao do mundo exterior e a percepgao .real
do objeto de satisfagio. Esses dois sistemas, acrescenta Frcu_d, $40 0
germe do que — no aparelho psiquico plenamente desenvolvido — se
constituiu no Inconsciente ¢ no Pré-consciente. Assim, 0 processo
psiquico inconsciente — o processo primédrio — caracteriza-se pela
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tendéncia ao livre escoamento da excitagdo, enquanto o do pré-cons-
ciente — processo secundario — inibe esse escoamento, O processo
primdrio € assim denominado por Freud atendendo a sua precedéncia
cronolégica. Um aparelho psiquico que possua unicamente o processo
primario, diz, é uma ficgao teérica '®), E um fato, porém, que o0s
processos primérios o integram desde o comego, enquanto os secun-
dérios s6 se constituem pouco a pouco. Como conseqiiéncia deste
advento tardio dos processos secundarios, o niicleo do ser, que consiste
em mogoes de desejos inconscientes, nio € inibivel pelo pré-consciente.
Esta demora causa também o fato de grande parte do material mnémi-
co permanecer inacessivel a investidura pré-consciente.

Resumamos, para concluir esta dificil questdo, as consideragoes
contidas nas paginas precedentes. Nelas salientamos que — atribuindo
aos pensamentos oniricos as caracteristicas logicas que definem os
pensamentos da vigilia ¢ limitando os processos secundérios ao pré-
consciente — Freud ¢ obrigado a situar topicamente esses pensamentos
no pré-consciente. Assinalamos que esta concepgdo colide com a
participagao reconhecida dos desejos inconscientes na formagio dos
pensamentos oniricos. Se, na formagao destes pensamentos, intervém
representagdes-meta, inconscientes no sentido sistematico, por deriva-
rem de desejos inconscientes, ¢ inevitavel reconhecer a existéncia de
processos secunddrios inconscientes. Isto é perfeitamente coerente
com a concepgao do ego inconsciente da segunda topica, porém nao se
harmoniza com a definigao da primeira topica. O processo primario
caracteriza certamente o trabalho do sonho. Porém, como afirma
Freud, este se limita a traduzir os pensamentos oniricos /%, Assim, se
os desejos inconscientes participam da formagio desses pensamentos
¢ se o fazem nao apenas trazendo sua forga pulsionante, ¢ necessédrio
reconhecer a existéncia de conhecimentos e de conexdes conceituais,
ambos inconscientes, isto €, de processos secunddrios inconscientes no
sentido sistemético. Em apoio a esta afirmagéo, convém lembrar que
no artigo Sobre o sonho, escrito por Freud poucos meses depois de A
interpretagdo dos sonhos, como versao abreviada desta, Freud sustenta
a existéncia de pensamentos oniricos insuscetiveis de consciéncia 157,
A esla categoria pertencem também as fantasias diurnas, a que se refere
Freud na nota incorporada em 1920 aos Trés ensaios de teoria sexual '**)
- € que sao mantidas inconscicntes na sua totalidade ou em parte. A
participagao dessas fantasias diurnas na formagao dos sonhos, como se
verd, foi analisada por Freud ao discutir o processo de elaboragio
secundaria.

A existéncia de pensamentos oniricos e de fantasias diurnas —
insuscetiveis de consciéncia e, no entanto, construidos conforme as
regras do processo secundario — leva Freud a sugerir uma maior
complexidade na organizagao do aparelho psiquico, apresentada na
primeira t6pica. Postulando a existéncia de uma segunda censura entre
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o pré-consciente ¢ a consciéncia - semelhante a situada entre o inc?ns.-
ciente e o pré-consciente '%%), explicaria que pensamentos construidos
conforme as regras do sistema secunddrio ndo pudessem ascender a
consciéncia. Esta solugdo, contudo, néo se harmoniza com a concepgao
geral da primeira topica, segundo a qual a fungao psiqmca’denom_mada
atengdo ¢ suficiente para fazer com que os contelidos pré-conscientes
possam chegar & consciéncia. A solugao fiesta questdo, reiteremos, serd
dada com a postulagao, na segunda topica, gie um ego inconsciente. A
evolugdo do pensamento [reudiano nessa direcao foi progressiva. As-
sim, num parégrafo incorporado ao texto de A interpretagdo dos sonhos
em 1919, dedicado a discutir a questdo dos sonhos punitivos, Freud
afirma a conveniéncia de substituir a oposigao entre o consciente e 0
inconsciente por outra, entre o ego ¢ o recalcado. Nesta nova concep-
¢do, sustenta a existéncia de desejos inconscientes que nao pertencem
ao recalcado mas ao ego '), Entretanto, convém salientar que este
paragrafo precede no tempo a formulagao da scgun.da topica, sgfrcndo,
em conseqiiéncia, as limitacbes emergentes da primeira. Assim, apos
afirmar que nos sonhos punitivos o desejo formador do sonho nao
procede do recalcado {ou seja do sistema mcong:ncnle), mas do ego,
Freud escreve que esse desejo também € inconsciente, acrescentando,
entre parénteses, pré-consciente. Esta contradigao ¢ ﬁnalm.enl‘e, supe-
rada em uma nota incorporada em 1930, na qual esses dese; 0s incons-
cientes, formadores dos sonhos punitivos, sao atribuidos ao
superego (1), > =
Certamente nao escapavam a percepgao de Frcu_d as l'mutz‘;-
¢des que caraclerizavam sua primeira Flahoraqﬁclqunetzapswolé‘glcgi, as
quais atribuia um caréter tentativo e inseguro 920, 34 na propria A
interpretacao dos sonhos, considerava possi\rf:l ter apreciado deficien-
temente as questoes vinculadas as constelagoes psiquicas, a censura €
aos modos de trabalho dos diferentes sistemas psiquicos. Ao iniciar a
tiltima segéo do capitulo VII, Freud demonstra,'mais umavez, o carter
tentativo que atribui a suas elucidagoes metapsnco!églcas. Substituindo
arepresentagio topica abordada nas se¢oes anteriores por uma repre-
sentacao dinamica, sugere ser possivel entender os processos psiquicos
nao em termos de sistemas mas de processos. Nestes, o cardter incons-
ciente ou consciente das representagdes nao dependeria de sua situa-
¢ao tépica mas da investidura energética que recebem. Na op:mao'd}:
Freud, trata-se de duas representagdes auxiliares, igualmente vali-
das 19, Como se verd, se de um lado a concepgao topica sera [Bf(_)l'-
gada no contexto de sua segunda formulagdo, a perspectiva dindmica
sera modificada pela confirmacao de uma antiga posl}ﬂaqs{o freudiana.
Segundo esta, o carater essencial de uma representagao pré-consciente
é constituida pelo seu enlace com as representagoes-palavra, enquanto
a representagao inconsciente se constilui apenas por representagoes-
coisa. Esta concepcio, desenvolvida por Freud no artigo sobre O
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inconsciente, de 1914, possui antecedentes na propria A interpretacdo
dos sonhos " ¢ ainda antes, no Projeto de wma psicologia para
neurologistas "**). Desta idéia fundamental, em torno da qual se rear-
ticulam descobertas freudianas de diversas épocas, tornaremos a nos
ocupar no préximo capitulo,

Embora declarando-se sempre disposto a substituir — quando
parega possivel — as representagoes auxiliares da metapsicologia, por
outras que se aproximem melhor da realidade desconhecida (190
Freud enfatiza a importincia de sua descoberta. O novo, aquilo que
aprendemos com a anélise das formagdes psicopatolégicas e do sonho,
consiste em que o inconsciente ocorre como fungao de dois sistemas
separados; e que isso acontece na vida normal da alma '*", O que pode
ser alterado € a interpretagdo outorgada ao modo de funcionamento
dos dois sistemas psiquicos, do recalque e da censura. Continua sendo
vélido, entretanto, que todos esses processos intervém na producio da
vida da alma ", provando assim que esses mecanismos psiquicos nao
sao produzidos por afeccdes patolégicas, mas existem dentro da cons-
titui¢ao normal da alma.

Assim, o provisério da construgao metapsicoldgica nao relati-
viza 0 que Freud considera uma aquisigao plenamente assegurada do
saber: 0 que o sonho prova é que o sufocado persiste também nos
homens normais e continua sendo capaz de operagoes psiquicas. A
descoberta do inconsciente, inferido a partir de efeitos suscetiveis de
observagdo, permitira a Freud rearticular outras descobertas prece-
dentes, constituindo, a0 mesmo tempo, a base para novas elucidacoes.
Esta tarefa, que de modo nenhum sera concluida em A interpretacdo
dos sonhos, incluira a articulagdo do inconsciente com o “organico” —
no contexto da teoria pulsional -~ bem como a ressignificagio da
estratificagio do inconsciente, intuida esta desde os Estudos sobre a

histeria e retomada, no artigo de 1914, sobre O inconsciente.

O inconsciente ¢ a base universal da vida psiquica. Todo o
consciente — diz Freud, ¢ esta afirmacdo ¢ importante — possui uma
ctapa prévia inconsciente, enquanto muito do inconsciente permanece
nessa condigao, revestindo-se, entretanto, do valor integro de uma
operagao psiquica. O papel da consciéncia, nesta perspectiva, limita-se
ao de um 6rgdo sensorial para a percepgao das qualidades psiquicas.
Assim, o inconsciente € o psiquico verdadeiramente real. Na sua
natureza inlerna, ele € tao desconhecido como o real do mundo exte-
rior, € o que dele sabemos € trazido pelos dados da consciéncia, de
maneira tao incompleta como se d4 com o mundo exterior em relagio
as indicagdes de nossos 6rgaos sensoriais '%”), Todavia, conclui Freud,
¢ preciso esclarecer que a realidade psiquica é uma forma particular
de existéncia que ndo se deve confundir com a realidade material.
Desta concepgao do inconsciente real, adotada progressivamente por
Freud ®"), ocupar-nos-emos no préximo capitulo.
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CAPITULO 111

DESENVOLVIMENTO, AMPLIACAO
E IMPASSES DA TEORIA
FREUDIANA

_Conforme j4 foi assinalado, na apreciagao do préprio Freud, as
doqtrinas da resisténcia e do recalque, do inconsciente, do valor etio-
légnco_ da'vin!a sexual e daimportincia das vivéncias infantis, constituem
os principais componentes da teoria psicanalitica (V. Nas péaginas
precedentes, aplicando a metodologia definida na nossa Introdugéo,
acompanhamos a emergéncia dessas doutrinas, mostrando sua origem
na observacao clinica e discutindo o instrumental utilizado por Freud
para teorizar a referida observagao. Nessa perspectiva, a formulagio
do conceito de realidade psiquica em A interpretagao dos sonhos
caracterizou para nés o ponto de convergéncia de miltiplas observa-
¢oes e tentativas de teorizagao, articuladas em torno do genial insight
freudiano.

__ Entretanto, neste ponto de seu percurso, Freud nao havia ainda
atingido o ponto de elaboragao tedrica a que se refere no citado texto
incluido na sua Apresentagao autobiogrdfica, de 1925. Os conceitos de
re_snst::‘incia e recalque, embora constituindo ja uma nogao fundamental
nao tinham ainda sido tematizados na época de A interpretagao doa:
sonhos, integrando-se na teoria através da expressao “processo defen-
sivo” ). A doutrina sobre o inconsciente, embora constituindo-se no
cerne da descoberta freudiana, apresentava impasses e contradigoes a
cuja solugao Freud dedicaria importantes trabalhos na seqiiéncia de
sua obra. O valor etioldgico da vida sexual e aimportancia das vivéncias
infantis, embora sublinhados nas teorias sobre as psiconcuroses e sobre
0s sun'hos, nio estavam ainda articulados entre si, colocando-se a
necessidade de explicar a introdugao da sexualidade no sujeito infantil.
Desta necessidade se originou, como foi visto, a teoria do trauma e, do

Eracasso dcsla,' o desconcerto freudiano em torno da significagio dos
fatores orginicos”.
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O processo de transformagao, ampliagao e enriquecimento da
teoria freudiana, ap6s a publicagio de A interpretagdo dos sonhos,
seguiu trilha similar 2 que tinha balizado sua emergéncia. Primazia da
observagao clinica, crescentemente inserida na experiéncia da relagao
intersubjetiva, caracterizada pela transferéncia ¢ a resisténcia; teoriza-
cdo dessa experiéncia ¢ construgao de hipdteses metapsicologicas,

constitutivas de uma superestrutura teorica e referidas a constelagoes -

insuscetiveis de observagio direta ®. Assim, a introdugao de novos
conceitos e a redefini¢io de outros, determinaram sucessivas rearticu-
lagdes da teoria. E importante assinalar, todavia, a participagdo central
da especulacio nas rearticulagdes tebricas operadas nos textos inseri-
dos na denominada “virada dos anos vinte”. Voltaremos a este tema
ainda neste capitulo ¢ em nossas consideragoes finais.

A continuidade do estudo da obra freudiana implicaria, no
contexto metodolégico definido em nossa Introdugdo, 0 acompanhar
as novas déscobertas clinicas, sua teorizagao ¢ seu impacto rearticula-
dor sobre a superestrutura metapsicologica. Ndo o faremos, contudo,
neste trabalho. Tal empenho ultrapassaria as possibilidades e exigén-
cias de uma dissertagao de mestrado,

Nosso objetivo é mais modesto. Limitar-nos-emos a indicar 0s
grandes movimentos teéricos operados por Freud em torno do que
considera os principais componentes da teoria psicanalitica, tentando
discernir sua significagao para a compreensio freudiana do inconsci-
ente. Com esse intuito, assinalaremos os progressos do pensamento de
Freud no conhecimento do mundo da fantasia, sintetizados provisoria-
mente no texto metapsicoldgico O inconsciente, em 1915. Ocupar-nos-
emos também da problematica do recalque, conceito central em uma
teoria que sustenta a universalidade do inconsciente.

Nos impasses das elaboragoes dedicadas a este conceito, nos
referidos textos metapsicoldgicos, evidenciam-se, a nosso ver, as limi-
tacoes impostas a Freud pelo instrumental tedrico que utilizou. Neste
contexto, assinalaremos a centralidade adquirida pela problematica
dos afetos, num percurso tedrico que se cristaliza na inversao da teoria
da angfistia em Inibi¢do, sintoma ¢ angiistia, texto fundamental de 1926.

Embora nao empreendamos a tarefa de analisar a segunda
tépica— limitando-nos a assinalar a sua antecipacdo nos impasses a que
chegam e nas modificagdes que introduzem os textos de 1915 — tenta-
remos mostrar a articulagao possivel, porém nao realizada por Freud,
entre ela e a segunda teoria da angiistia. A concepgdo do aparelho
psiquico como resultado de um processo de diferenciagao do ego e do
superego com relagdo a isso guarda, a nosso ver, estreita relagao com
a compreensio do recalque como uma modalidade particular dos
processos de defesa utilizados pelo ego . Nesse contexto, considera-
remos sumariamente a significagao do Edipo na construgao metapsi-
colbgica freudiana.
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_ A articulagao da realidade psiquica com o “fator orgénico”
constitui, como se viu, uma permanente preocupagao de Freud. A
desorientagdo, que lhe provocara o abandono da teoria do trauma e a
conseqiiente revalorizacdo das causas organicas, encontraré sua via de
superacao através da descoberta da sexualidade infantil e da formula-
¢do da teoria pulsional. Esta, articulada com o “externo” através da
reformulag:éo'do conceito de sedugiio, ancora no corpo através da
teoria do apoio. Como se verd, esta articulagdo entre o corpo ¢ suas
fungdes ¢ o mundo da fantasia se constituird num elemento central para
a compreensao da emergéncia da angfistia e, a partir dela, dos proces-
sos de defesa. ,

__ A teoria pulsional, como se sabe, era considerada por Freud a
regiao mais obscura da teoria psicanalitica, a0 mesmo tempo que uma
de suas pegas essenciais ). Contudo, ao consideré-la neste trabalho,
nao ultrapassaremos as questdes referidas A sua articulagao com os
outros componentes centrais da teoria psicanalitica. Nio nos omitire-
mos, entretanto, em assinalar a especificidade do processo de formu-
lagao da segunda teoria pulsional. Este se diferencia, com efeito,
daquele que baliza a construgéo teérica freudiana, constituido, como
se viu, pelateorizagao das observagoes clinicas e a posterior articulagao
dessas teorias no registro metapsicolégico. A segunda teoria pulsional,
embora articuldvel com importantes conceitos da teoria, nao emerge
deles, mas da especulagio [reudiana © Assim, para além de sua
significacao no quadro do conjunto da estrutura teérica, a segunda
teoria pulsional representa, pelo seu processo de formulagao, um
notavel movimento teérico de Freud com referéncia ao préprio proces-
so de produgio de conhecimentos. Este movimento, que implica uma
segunda concepgao da metapsicologia, enlaga-se a idéias sustentadas
por chfud_ em diversos momentos de sua obra, nutridas de sua prépria
experi€ncia na claboragao de A interpretago dos sonhos € na sua
apreciagao em lorno do saber contido nos mitos, no folclore e nas
criagdes dos poetas.

~ Aparte final deste trabalho serd dedicada a indicar a articulagio
existente entre as diversas regioes da teoria [reudiana, mencionadas
nos paragrafos precedentes.

3.1. A CONCEPCAO DO INCONSCIENTE EM 1915

A segunda sintese metapsicologica, elaborada por Freud nos
lt:}.tps de 1915, acolhe as conseqiiéncias tedricas das novas descobertas
C._IIHICas, reformulando a concepgdo do inconsciente apresentada no
capitulo VI1 de A interpretagdo dos sonhos. Nao se trata ainda da virada
Ledrica que ocorrera anos depois, com a publicagao da segunda tépica,
sumariamente apresentada em Além do principio do prazer e desenvol-
vida em O €go e o id. Entretanto, os textos metapsicologicos de 1915,
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particularmente O recalque ¢ O inconsciente, assinalam ja, com os
impasses que explicitam e as solugdes que antecipam, o contexto no
qual se desenvolvera posteriormente a reflexdo freudiana. _
Apresentaremos, a seguir, 0 que, a nosso ver, constitui as prin-
cipais modificagoes introduzidas na n‘felapsicologaa freudiana na sua
segunda sintese. Com esse intuito, consideramos conveniente sublinhar
trés aspectos. O primeiro refere-se a consolidagao da perspectiva
t6pica, que em A interpretacdo dos sonhos fora aprcse?ntada apenas
como alternativa a perspectiva centrada no processo ). O segundo
aspecto, que supde o primeiro ¢ antecipa de perto a concepgao da
segunda tGpica, € a postulagao de uma segunda censura, situada entre
a consciéncia e o pré-consciente. Esta idéia, ja sugerida em A interpre-
tagdo dos sonhos, nao tinha sido entretanto arliculgda nesse lexto
fundamental. Estas duas modificagdes da teoria freudiana convergem
em uma terceira, de grande significagéo, consistente na relativa inde-
pendéncia postulada por Freud entre os processos psiquicos € 08
lugares que constituem a lopica. ) :
Acompanhemos agora esses movimentos da teoria freudiana. A
apresentagao das propriedades particulares do sistema inconsciente no
capitulo V do artigo sobre O inconsciente reproduz inicialmente a
concepgao ja expressa em A inferpretagao dos sonhos. O nicleo do
inconsciente, diz Freud, consiste em agéncias representantes de pul-
sdes que procuram descarregar sua investidura. Cpnsislc, portanto, em
mogcoes de desejo. Estas nao se coordenam entre si, nem se influenciam
mutuamente, porque no inconscicnte nao existe negagao ou qualquer
grau de certeza. Seus processos sdo primarios, atemporais e isentos de
contradigdo. Tanto a negagao quanto os diversos graus de certeza ¢ a
relagao com o tempo, caracteristicas do sistema secu_ndz‘mo, rqsul}qm
da inibi¢ao da proclividade a descarga propria do sistema primario,
sendo introduzidas no psiquismo pela censura gerada_ entre o incons-
ciente ¢ o pré-consciente ®. No processo secunddrio, a energia se
desloca de uma representagao para outra sem abandonar :cmppleta-
mente qualquer representagdo ¢ determinando, em conseqiiéncia, uma
ligacdo entre elas. A vinculagao assim estabelecida entre o cnnlcudp
das diversas representagdes permite que estas se influenciem entre si,
tornando possivel a contradigdo e graus diversos de certeza. Des-
las caracteristicas do processo secunddrio, origina-se a capacnda'dc
do sistema pré-consciente de introduzir no psiquismo uma ou varias
censuras (7). _
Assim, o capitulo V de O inconsciente privilegia a perspectiva
do processo na distingdo entre as instdncias psfquic_:as..Tndawa, Frf:u.d
enlatiza a necessidade de nao sc generalizar este critério, por consistir
apenas na deserigao da situagao, tal como s¢ apresenta nos adu!{os. 0
contendo ¢ os vinculos deste sistema, acrescenta, ndo devem dcrwgr-&c
dessa descricdo, sendo necessério pesquisa-los em separado ', A
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nosso ver, esta adverténcia — assim como a afirmacao de que o sistema
inconsciente funciona somente como etapa prévia de uma organizagao
mais alta — evidencia as dificuldades enfrentadas por Freud para arti-
cular, na metapsicologia, os conhecimentos produzidos em outros
registros de seu trabalho teorico,

O enfoque freudiano muda significativamente desde as primei-
ras linhas do capitulo seguinte. Com efeito, contradizendo a afirmagao
precedente, Freud apresenta o inconsciente como algo vivo, suscetivel
de desenvolvimento e mantendo com o pré-consciente toda uma série
de relagdes, inclusive de cooperagao. Portanto, seria um erro imaginar
que essas relagoes se limitam ao recalque ou Tle o inconsciente € algo
periclitado ou que permanece em repouso 'V, No seu desenvolvi-
mento, o inconsciente produz derivados, que apresentam formas par-
ticulares de organizagao. Esta afirmagdo ¢ importante. Ela assinala um
movimento tedrico pelo qual a reflexio freudiana relativizara as rela-
goes de pertenga entre sistemas e processos. Com efeito, Freud nos diz
que o cstudo desses derivados do inconsciente impede o continuar
sustentando uma separagao esquematicamente limpida entre os dois
sistemas. Alguns desses derivados, acrescenta, apresentam caracters-
ticas opostas. Tendo aproveitado todas as aquisigoes do sistema pré-
consciente "), possuem alto grau de organizagao. Mas, a0 mesmo
tempo, sdo inconscientes e insuscetiveis de consciéncia.

Portanto, Freud afirma a existéncia de representacoes incons-
cientes no sentido sistemalico, organizadas conforme as leis do sistema
secunddrio.

Assim, o estudo dos derivados do inconsciente introduz uma
mudanga de peso na concepgdo freudiana sobre o aparelho psiquico,
0 que parece sugerido no comentério que Freud faz a estas reflexdes.
Antecipando-sc as possiveis criticas que esta mudanga poderia pro-
vocar, ele afirma que seu objetivo nao € outro que o de trasladar i teoria
os resultados obtidos na observagao, nio tendo assumido, desde o
inicio, qualquer obrigagao de atingir uma formulagao teérica clara ¢
simples. Este lipo de comentério ¢ habitual nos textos freudianos que,
incorporando novas e significativas descobertas, expoem uma modifi-
cagao substancial na sua teoria.

A anilise dos derivados do inconscicnle, por outra parte, per-
mite a Freud elevar ao nivel da metapsicologia uma idéia presente em
sua obra desde a época da correspondéncia com Fliess. Trata-se da
concepgao evolutiva do inconsciente, em torno da qual centrar-se-4,
posteriormente, a formulagao da segundatdpica. Entretanto, a concep-
Gdo de contetidos inconscientes organizados conforme as normas do
processo secunddrio nao pode ser apreendida teoricamente nos limites
da primeira t6pica. Freud percebe essa limitagao e, na tentativa de
Supera-la, postula a existéncia nao apenas de uma censura engendrada
pelo recalque entre o inconsciente e o pré-consciente, mas de duas ou
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mais censuras. A todo progresso da organizagdo psiquica, de um
sistema a outro superior, corresponde, diz, uma nova censura ('), Nesta
perspectiva, uma primeira censura atua contra o proprio inconsciente,
enquanto uma segunda censura o faz contra seus derivados '), eles
mesmos inconscientes no sentido sistematico.

O desenvolvimento da reflexdo freudiana resenhada nos para-
grafos anteriores, constitui, a nosso ver, uma mudanca significativa com
relagdo a primeira sintese metapsicologica. Nesta, Freud se inclinava -
conforme foi salientado - a favor do critério que diferenciava o incons-
ciente do pré-consciente pelas modalidades de seus respectivos pro-
cessos. Esta mudanga, por outro lado, ja fora antecipada em Notas
sobre o conceito do inconsciente na psicandlise. Neste trabalho, publi-
cado originalmente em lingua inglesa, Freud traga a distingao entre as
acepgoes descritiva, dindmica e sistematica do inconsciente, afirmando
ser esta tltima a mais importante '),

Convém insistir sobre a significagao da aludida transformagao
tedrica. Ela assinala, a nosso ver, o movimento da reflexao freudiana
no sentido de uma concepgao do inconsciente como realmente exis-
tente. Enfatizada no percurso que leva a formulagao da segunda topica,
esta concepgao ja esta presente nos trabalhos dedicados por Freud a
exploragao do mundo da fantasia, apés a publicagao de A interpretagao
dos sonhos. Assim, no estudo dedicado a Psicopatologia da vida coti-
diana, analisando o esquecimento dos nomes, Freud postula a necessi-
dade de um nexo profundo de sentido existente entre o esquecido ¢ o
complexo recalcado. A este nexo profundo de contetido se acrescen-
taria, se bem que ndo em todos os casos, uma associagao externa através
da palavra"®. Naverdade, na questao do inconsciente concebido como
realmente existente, ¢ possivel verificar o processo habitualmente se-
guido por Freud na formulagao de suas hipoteses tedricas. As desco-
bertas surgidas na observagao clinica e relativas a vida cotidiana sao
pensadas teoricamente sem, no entanto, encontrarem, inicialmente, um
lugar na metapsicologia. Esta, pelo instrumental utilizado na sua cons-
trugdo, ¢ incapaz de integrar Lais descobertas. ) caminho seguido por
Freud na suas reformulagdes metapsicolégicas nos parece pautado
precisamente na primazia por cle outorgada aquelas descobertas e por
sua firme decisdo de ndo afasti-las da apreciagao tedrica nem de se
omitir em analisar scu impacto na articulagdo metapsicologica. Entre
estas descobertas — e isto foi fundamental para a criatividade da teoria
freudiana — estdo as que, por sua propria condigao, ndo eram apreen-
siveis com o instrumental teérico disponivel e utilizado na produgao da
sintese metapsicologica.

A concepgao do inconsciente como realmente existente, € nao
apenas como um processo particular caracterizado pela falta da ligagao
com a representagao-palavra, deve ser entendido, a nosso ver, como a
consolidagao, no registro da metapsicologia, de hipdteses sustentadas
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por Freud desde A interpretagao dos sonhos. Como mostramos nos
capitulos precedentes, ao analisar o processo de formagao dos sonhos,
Freud postula a derivagao das representagdes constitutivas dos pensa-
mentos oniricos a partir de representagoes de imagens, que assim
constituiriam a forma bruta daquelas '"). Esta idéia, central para o
proprio conceito de regressao, € posteriormente confirmada por Freud
em nota acrescentada ao texto citado em 1914, Distinguindo a regres-
sao Lopica da formal ¢ da temporal, Freud afirma que o mais antigo €,
40 mesmo tempo, 0 mais primitivo, do ponto de vista formal ¢ o mais
proximo do extremo perceptivo, dentro da tépica psiquica '*). Na
mesma perspectiva, no ja citado artigo de 1912, Freud afirma ser o
inconsciente uma fase regular ¢ inevitavel dos processos que fundam a
atividade psiquica '), Assim, o desenvolvimento da reflexio freudiana
nos mostra a progressiva superacao da divida com que, em 1899,
encerrara o capitulo VII de A interpretacdo dos sonhos. Como se vera,
na primeira edigdo desta obra, Freud expressava suas ddvidas em torno
da realidade dos desejos inconscientes, O acréscimo incorporado ao
mesmo texto a partir de 1909, no qual Freud sustenta a existéncia da
realidade psiquica como diferente da material, resolve essa davida em
sentido positivo %),

A concepgao (6pica nao alude, obviamente, a uma localizagao
anatomica, mas a uma forma de existéncia eficiente, que nao caracte-
riza um processo incompleto, mas um processo especifico. Por isso,
parece-nos pertinente interpretar a importancia atribuida por Freud a
perspectiva topica, como uma expressdo da consolidagao teérica do
inconsciente pensado como real. Com efeito, s¢ no capitulo VII de A
interpretagdo dos sonhos Freud tinha tratado como equivalentes pro-
cesso e topica, isto era possivel na medida em que, na sua concepgiao
dessa €poca, a cada perspectiva tdpica correspondia um processo
especifico. Entretanto, os progressos de sua observagao clinica nao lhe
permitiam, jd em 1915, continuar sustentando relagoes de exclusividade
entre determinadas instincias e processos. Tinha conferido na clinica
a existéncia de pensamentos organizados segundo as regras do proces-
so secunddrio ¢, no entanto, inconscientes, no sentido sistemdtico.
Superava assim a contradi¢ao que indicamos ao analisar sua tcoria
sobre os sonhos, no quadro da primeira topica porém, a0 mesmo
lempo, separava processos e instancias. () processo secundario ope-
rava tanto representagoes pré-conscientes, no sentido da primeira
topica — isto ¢, em sentido apenas descritivo — mas também inconsci-
entes no sentido sistemdtico, como ¢ra o caso, por exemplo, das fanta-
stas diurnas de origem infantil.

Todavia, esta evolugao do pensamento freudiano nao prossegue
€m 1915 até o ponto de determinar a substituigao da primeira (6pica.
Embora se torne evidente a contradigio implicita na postulagio de
representagoes inconscientes, no sentido sistemaltico, situadas no
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pré-consciente, ¢ isto o que Freud sustenta, tentando superar o impas-
se, ao imaginar uma segunda censura, a dividir o pré-consciente da
consciéncia. Nesta solugao, que do ponto de vista formal privilegia a
perspectiva que identifica processo com instancia, quebra-se a concep-
¢ao do pré-consciente como diferenciando-se da consciéncia apenas
pela falta do investimento da atengao. A postulagao de uma parte
inconsciente do ego superard, finalmente, esta contradicao, privilegian-
do definitivamente a perspecliva topica ¢ a concepgdo do inconsci-
ente real.

3.2. REPRESENTACAO-COISA E REPRESENTACAO-PALAVRA

A exposigao metapsicolégica sobre o inconsciente, sintetizada
por Freud nos seis primeiros capitulos do artigo de 1915, constituiam
o resultado de uma reflexéo cuja fonte exclusiva consistia no estudo dos
processos oniricos ¢ das neuroses de transferéncia. O resultado obtido,
embora constituindo um progresso com relagao a primeira sintese
metapsicologica, continuava apresentando aspectos pouco claros ou
mesmo confusos. Sobretudo, enfatiza Freud, nao permite coordenar os
conhecimentos obtidos sobre o inconsciente numa concatenagio ja
conhecida @V, Qs progressos neste Gltimo aspecto advieram dos con-
hecimentos possibilitados por outra experiéncia clinica, a das psiconcu-
roses narcisicas.

A nova via de reflexdo situa no scu centro a questao da relagao
com o objeto. Nas neuroses de transferéncia, escreve Freud, a denega-
¢io do objeto gera frustragdo ¢ determina o estalido da neurose. A
libido ¢ entao retirada do objeto real e deslocada para o objeto fanta-
siado. Persiste, portanto, investimento libidinal de objeto, investimento
este que, devido ao recalque, processa-se no sistema inconsciente. Nas
psiconcuroses narcisicas, pelo contrario, a libido afastada do objeto
real ndo é investida num objeto novo (fantasiado), mas se recolhe no
ego. Por outro lado, a observagao mostra que nas neuroses narcisicas
exterioriza-se como consciente muito do que, nas neuroses de transfe-
réncia, s6 pode ser pesquisado no inconsciente, através da psicandlise.
E a observagao revela ainda que nessas afecgoes da-se uma alleracao
da linguagem pela qual as palavras sao submetidas ao processo primd-
rio, isto ¢, sdo condensadas ¢, por deslocamento, transferem comple-
tamente suas investiduras matuas ). Desse modo, uma Ginica palavra
podc sub-rogar uma cadeia integra de pensamentos. Nesse processo,
as substituigdes se operam segundo a semelhanga lingiiistica, em vez
de se aterem ao parecido das coisas designadas, caracterizando assim
o predominio da referéncia a palavra sobre a referéncia a coisa.

Articulando o conjunto de conhecimentos resenhados no paré-
grafo precedente, Freud corrige sua alirmagao anterior, scgundo a
qual as psiconcuroses narcisicas se caracterizam pelo abandono das
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investiduras de objeto. Alirmando agora que nelas a investidura das
fcprescnlaqr‘}cs-palavra dos objetos é conservada, Freud ¢ levado a
introduzir uma distingao fundamental. No que denomindvamos re-
presentagao-objeto, escreve, devem agora ser diferenciadas a repre-
sentagao-palavra ¢ a representagao-coisa. Esta tltima, acrescenta,
consiste na_imagem mnémica da coisa ou de tracos mnémicos dela
derivados . Estas elucidacoes permitem uma nova concepgao da
diferenca existente entre representagdes pré-conscientes € repre-
sentagdes inconscicntes, As primeiras abrangem a representagao-coisa
mais a correspondente representagao-palavra, enquanto as represen-
tagdes inconscientes se limitam & representagio-coisa. Assim sendo, 0
recalque nas neuroses de transferéncia consiste em privar a repre-
sentacao rccalcada de sua tradugao em palavras. A concepgao freudia-
na, entretanto, € evolutiva. O sistema inconsciente contém as
investiduras de coisa dos objetos, que sdo as investiduras de objeto
primeiras e genuinas. O sistema pré-consciente, por sua vez, nasce
quando essa representagao-coisa € sobreinvestida pelo enlace com as
representagoes-palavra que lhe correspondem.

A relagao existente entre o enlace dos tragos mnémicos com a
palavra ¢ a capacidade de devir consciente constituia uma idéia antiga
de Freud. Como cle mesmo lembra em 1915 Y, ja em 4 interpretagdo
dos sonhos os processos de pensamento sao vistos em si mesmos como
carentes de qualidade ¢ inconscientes, ganhando sua capacidade de
devir consciente por seu enlace com as palavras. Todavia, se ja em 1899
Freud possuia este saber, ele nao tinha sido articulado com sua concep-
¢ao metapsicoligica, na qual a diferenciagio entre representagoes
pré-conscientes e inconscientes era procurada ora no critério topico,
ora no funcional. Assim, o importante avango teérico do capitulo VII
de O inconsciente recolhe, de fato, no nivel metapsicolégico, um saber
que lhe precede de longa data. Chamamos a atengao para a defasagem
existente entre a produgao de determinados conhecimentos e sua
articulagao metapsicoldgica, porque ela nos parece caracterizar a obra
freudiana. E ainda, porque ela ¢ constatavel no proprio texto que
estamos analisando. Com efeito, a frase de A interpreta¢do dos sonhos,
citada por Freud no artigo de 1915 j4 ndo correspondc aos conhecimen-
Los acumulados por Frcud até esta iltima data. Com efeito, ao susten-
lar, como mostramos acima, a existéncia de pensamentos inconscientes
em sentido sistematico, porém organizados conforme as normas do
processo sccundario, a ligagao-palavra ja nao pode ser apresentada em
todos os casos como sendo suficiente para um pensamento ganhar a
capacidade de devir-consciente. A segunda afirmagio contida na frase
que comentamos, na qual os processos de pensamento inconscientes
540 apresentados como carentes de qualidade, embora se harmoni-
Zasse com a concepeao freudiana em 1915, devera ser revista, a nosso
Ver, no contexto da posterior teoria da angiistia. Voltaremos a nos
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ocupar deste tema que, COMO MOSLraremos, se situa no centro do
impasse a que chega Freud na teoria do recalque, de 1915.

3.3. A QUESTAO DO RECALQUE

Como afirmamos acima, a crescente importéncia atribuida por
Freud a concepgio sistemdtica do inconsciente reforgara, na sua teo-
rizagao, a perspectiva evolutiva da formagao do aparelho psiquico. Este
duplo movimento, antecipando aquele que na segunda topica apresen-
tard uma divisio estrutural do psiquismo, enfatiza a importéncia da
defesa, concebida como um conceito referido a um processo geral, do
qual o recalque constitui uma modalidade especifica. Entretanto, esta
distingdo entre recalque e defesa, recuperada explicitamente por Freud
em 1926 . nio foi tematizada na segunda sintese metapsicologica.
Sem diivida a existéncia de modalidades de defesa diferentes ¢ ante-
riores ao recalque era reconhecida por Freud jé nos escritos metapsi-
cologicos de 1915 (%6), permitindo-lhe, assim, afirmar muito mais tarde
nunca ter duvidado de ?’uc, além do recalque, o ego possuia outros
mecanismos de defesa 7). Contudo, como reconhece em 1926 ao
enfatizar o estatuto teérico do conceito de defesa, em determinado
momento de sua obra substitufra esta nogao pela de recalque, nao
determinando o nexo existente entre ambos 2% Como se vera depois,
esse nexo, cuja determinagao Freud deixara de considerar em 1913,
seria estabelecido no contexto da segunda teoria da ang(stia, reconhe-
cendo, em processos defensivos anteriores ao recalque, uma condicao
de possibilidade para este dltimo. Na auséncia desse nexo, entretanto,
ateoria do recalque, desenvolvida nos textos metapsicologicos de 1915,
desigua num impasse, obrigando Freud a limitar-se a um tratamento
puramente descritivo do tema, inspirado na experiéncia clinica.
Acompanhemos o raciocinio freudiano nesse periodo de sua
obra. A distingdo entre as atividades pré-consciente e inconsciente, diz
Freud, ndo ¢ priméria. Ela se estabelcce depois da entrada cm jogo da
“defesa” . S6 entdo, acrescenta, ganha valor tedrico e pratico a dis-
tingdo entre pensamentos pré-conscientes que surgem na consciéncia
¢ a ela podem retornar a qualquer momento, ¢ pensamentos incons-
cientes, que so proibidos de fazé-lo. Por outro lado, o recalque nao €
um mecanismo de defesa presente no sujeito desde a origem. Ele so
pode engendrar-se, diz Freud, apos ter-se estabelecido uma clara
distingio entre atividade consciente e atividade inconsciente da alma,
j4 que sua esséncia consiste em rejeitar algo da consciéncia ¢ manté-lo
afastado dela 9. Portanto, o recalque supdc a atividade do pré-cons-
ciente, cuja diferenciagao a respeito do inconsciente nao ¢ priméria,
mas conseqiiéncia da “defesa”. Assim, na auséncia da articulacao
metapsicologica de uma defesa, diferente ¢ anterior a0 recalque, o
pensamento freudiano deriva num impasse.
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. _ Obviamente este nao existiria, na perspectiva de uma diferen-
clacao progressiva do aparelho psiquico e no contexto de uma c
preensao do processo defensivo anterior € mais amplo u?:m-
carfictcnzado pelo recalque. Essa perspectiva e esta cm*:i rcc:: "'0
cstao prescntes na obra freudiana no periodo da scgundg sinr;?;;g
mc:a(!.)ifs]lcologlca. A perspectiva no capitulo V do artigo O inconsci-
ente = e no relatério sobre a andlise do “homem dos lobos” G2, A
COMPreensao, como se viu, no proprio texto sobre O recalque Toda;'ia
no registro metapsicologico, Freud nao articula essas aﬁrma.g;ﬁes co ’
a problemitica do recalque. Pelo contrério, é precisamente por 1.::
afirma a correlagao entre o recalque ¢ o inconsciente, que concil)ui 250
poder apreender a esséncia daquele, adiando essa operacao até o
momento em que seja possivel conhecer melhor a composicio do
itinerdrio fle instdncias psiquicas ¢ a diferenciagao cntre o inconsciente
¢ a consciéncia £ )-. Como ja foi indicado, Freud se limita a uma “timida
lentativa de descrigao metapsicolégica” do processo de recalque nas
Lrés neuroses de transferéncia conhecidas, tentativa centradan - ali
dos destinos da pulsao sexual Y, ! i

A dxslmgéq estabelecida por Freud, entre recalque originario
¢ recalque propriamente dito, sugere que, na sua concepegao, ne-
nhum processo defensivo anterior ao recalque é considcrado’ Por
outra parte, na medida em que sua reflexdo parece ins irar-se
largamente na anilise do Homem dos lobos, cuja redagao tefminara
pouco antes de escrever o texto sobre o recalque, é pertinente
cm‘1c.1u1r que o recalque originério alude ao contexto do drama
et_.hplco, nao podendo ser entendido como uma referéncia a inscri-
goes dqr‘wadas da atuagao de outros mecanismos prévios de dcfésa
Illfg):,ail-@s, Fdreud o afirma explicitamente, sustentando que o L’:nir:(;
4 p;gﬁzn;{::?;%?- origindrio € o contra-investimento operado
- A c!ucslao ccntra! nesta problematica alude obviamente a forga
mpulsionante do processo defensivo. Como Freud reconhecera expli
citamente mais tarde 9, as sua ativas idaca Sod oo
e » as suas lentativas de elucidagao teorica desse
dc?ca pra‘m diretamente msplrgdas na experiéncia com 0s processos
. NSIVOs que operavam na psiconeurose, consistentes em o recalque
€ mogocs sexuais no contexto do drama edipico. Por outro lado, na
gledlda em que na primeira teoria a anglistia era vista como dcriv'ada
0 prlépl:m recalque, estavam fechadas as vias capazes de permitir a
g[;ilcl;i:ﬁz(;i de mecanismos de defesa prévios ao recalque. A reflexao
s cavla assim presa numa contradigao. Ao postular a correla-
pré-conr::: i]a;?::?: gu{:a ¢ Inconsciente, ¢ ao fazer do contra-investimento
g i m(;:o mecanismo E!o recalque originario, Freud refe-
51 e c(;a;]ot gaparelljo psiquico a um processo centrado na
s ¢ de uma Instancia que, na sua concepgao, devia

pProprio processo,
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3.4. A PROBLEMATICA DOS AFETOS

A superagdo do mencionado impasse exigia postular a existéncia
de uma for¢a impulsora de processos defensivos que, operando antes
do recalque, o tornassem possivel. Freud descobrira mais tarde, na
ngistia, essa forgaimpulsora que, na segundateoria, precede e explica

‘recalque. A descoberta contida nesta teoria é de importancia capital.

De fato, a reflexao freudiana tinha sublinhado a significacao dos afetos

nOS Processos psiquicos, desde asua origem. Essaimportancia, todavia,

ndo tinha sido acolhida em toda a sua dimensdo na superestrutura

metapsicologica. E verdade que Freud insistira em que a sufocagdo dos
afetos constituia o objetivo genuino do recalque BN ¢ que o destino do
montante de afeto da agéncia representante importava muilo mais que
o destino da representacao (38) Entretanto, embora inserida num texto
metapsicologico, esta parte da teorizagao freudiana nao pretendia
ultrapassar o nivel puramente descritivo. No registro da metapsico-
logia, o instrumental tedrico utilizado por Freud impedia-o de pensar
o afeto de outra maneira a ndo scr cOmo uma quantidade investida
numa representagao ou, quando cindido desta pelo recalque, como a
transformagao de determinado afeto em angiistia. Nesta concepgao,
poder-sc-ia dizer que a angfstia ¢ pensada como um afeto derivado.
Convém lembrar, neste ponto, que a concepgao de Freud sobre o
recalque foi inspirada, no mesmo periodo da segunda sintese metapsi-
cologica, no modelo elaborado a época dos Estudos sobre a histeria.
Este, por sua vez, nada mais eraquc a expressao ledrica da cxgcriéncia
obtida na andlise dos neurdticos, sem o auxilio da hipnose &%,

Na primeira época, como se verd, Freud atribuia a existéncia de
representagdes nao conscientes nos psiconeurdticos a cisao provocada
pela defesa entre essa representagdo ¢ seu correspondente aleto. Su-
punha assim a pré-existéncia de uma representagao consciente, torna-
da nio consciente pela mencionada cisao. Portanto, todo o processo
era pensado a partir da rejeigao de uma representagao, no sentido de
representagdo-palavra posteriormente desenvolvido pela teorizagao
freudiana.

Assim, neste periodo, a problemdtica dos aletos na metapsico-
logia freudiana — inspirada ainda nos moldes dos primeiros cstudos
sobre a histeria e pensada com o auxilio de um instrumental teérico
tomado de empréstimo as ciéncias naturais — nao se harmoniza com a
experiéncia clinica de Freud ¢ com a teoriza¢ao dessa experiéncia. As
dificuldades encontradas por Freud na abordagem deste tema aparece
com clareza no artigo O inconsciente, capitulo 11, dedicado precisa-
mente a0s sentimentos inconscientes. Atribuindo implicitamente a
consciéncia a exclusividade da capacidade de sentir, Freud parece
postular inicialmente a impossibilidade de existéncia de sentimentos,
afetos ou sensagdes inconscientes (0 Contudo, a referéncia a prética
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clinicai .

Freud se inclina I; ‘fﬁ‘fﬂ?qﬂes nconscientes dos alctos inconscientes
sentimentos incons W SeE 05 haes lingiiisticos que se referem a
tem no sistema inlcflel.ﬂ,??' As representages inconscientes, diz, exis-
mesmo sistema aos ansutnlc Somo fermages reais, enquanto nesse
dcscnvol\«:imcnlo. Ebn‘:r‘::ltgz:i;“;gsp(mdc oy s oo e
inconsciente formagoes de aff,:L (r_ﬁ?centa, p?c.lém PRI o nieser do
precariedade destas clucidaqﬁgs Fge ; Lcrlamlsa g
nivel de conhecimentos sobre afc{tfsuéz.:c:tri::er cm:“l’lso Ao
anies MO : c entos “*<). Na verdade, n
hahituzt?l&?&?:ﬁﬂ?é?ﬂ? (]lﬁhse periodo, a questdo cra insoltvel, z:
experinen i g o IEWEU, ¢ntao, a questionar, atendendo & sua
Sihetors disponivel s Eas conclusoes a que o conduziam o instrumental
s EHCOI:Ilrara nz; :[c impasse, que em Gltima instancia é 0 mesmo
Sl el m‘nlz:i tct_:-ng do recalque, s6 poderia ser superado
g o i s i ;?(;ao a angustia e retirando-se da consciéncia
2 mongpatioda capacidade de sentir. Este € precis ami
seguido por Freud. P SiRGHe o Gy

3.5. ASEGUNDA TEORIA DA ANGUSTIA

A reflexa i
... . x;:) I(ig.ﬁc:;ﬁ:nf:a por. P;reud no seu artigo Inibicdo, sinto-
‘ A <0, situa-se inicialmente em doi i
e g b S . § contextos dileren-
aor 5504 rglz(;ﬁ{') a conc‘epg:m_ do aparelho psiquico, o quadro de
o cmrcqu ssguqd:ji lopica, enquanto a maneira de pensar o
sponde ainda as idéias contidas nos :
Ekals sponds ; as nos textos d
sintese metapsicologice i b1
: S a, Assim, o re o e
uma atividade doego *¥ enqua;uu j Zi:lﬂu?'e G riistoce it
g ; stia ¢, reiteremos, inicialmen-
e conc:}bmfi como derivada do recalque. ‘ b
e Fre: g:;fﬁasa{o dos processos dc inibi¢ao ¢ de formagio de sinto-
o e pu“;_’ cl;ldzlz_o e(,]gn a capacidade de interceptar o desenvolvi-
soes ativadas no isso. Este pode i
EREBY g r do ego, Freud lic
pelos vinculos que manté i 4 7 o, pelos
1 m com o sistema de per. a i
vin o = percepgao, ou seja, pelos
inculos que constituem sua csséncia e o fundamento d diteren:
ciagdo a respeito do isso Y, Duas oes i e
v b conccpgﬁ{.‘ o pr uas z;ﬁrmz:qnes importantes estio con-
s A imeira, a qual ainda volt :
o I i al a oltaremos, refere-se
e ;l:u_iu cggn a pereepeao como constitutivo da esséncia d’n cgo. Ela
i ser :jscultda articulando-a com a concepgio de uma p (i
nsciente do cgo, o que significa ali i i
i i ; gnifica alirmar a existéncis 0
Inconscicntes. Esta articulaca 5
Inco i iculagdo, no entanto, nao ser4 fei
e s , ! , nao sera leita por Freud no
des , onde continua identificand i
consciéncia. Entretant it e e
. 0, COMO se verd, esta articulacio &
: al : d4a¢do € [ -
afi ormlga(;ao da segunda teoria da angiistia. i
o i =
= mﬂcxﬁ;g;:gﬂ?j -afi-rmagdu nao constitui, na verdade, uma novidade
lana. A concepgdo cvolutiva do aparelho psiquico



128 CARLOS ALBERTO PLASTINO

atravessa o conjunto da obra freudiana, tendo sido reiterada nos escri-
tos do periodo da segunda sintese metapsicologica (#5) ¢, j4 no contexto
da terceira sintese, longamente exposta em O Ego e 0 Id. A questao nao
resolvida sobre esta concepgdo evolutiva continuava, entretanto, sendo
sua articulagdo com a teoria do recalque, ainda pensada no contexto
da segunda sintese metapsicologica.

Os vinculos gue mantém com o sistema perceplivo, pensa Freud,
permitem ao cgo receber excitagdes provenientes de fora e de den-
tro do organismo, experimentando sensagdes de prazer e desprazer.
Assim, confrontado com uma mogdo pulsional inaceitavel para ele, o
ego emite um sinal de desprazer convocando em scu apoio o quase
onipotente principio do prazer (46) Neste ponto de scu raciocinio,
Freud atinge 0 impasse no qual incidira sua teoria do recalque, de 1915.
Com efeito, no mesmo paragrafo, descreve o processo do recalque de
acordo com a formula ja conhecida: o ego retira a investidura pré-cons-
ciente da agéncia representante da pulsao que ¢ preciso recalcar ¢ a
emprega no desprendimento de angistia, rejeitando imediatamente
esta concepeao, passando a sustentar que 0 ego €0 genuino reservato-
rio da angiistia. A primeira teoria, acrescenta, fornecia uma descri¢ao
fenomenol6gica, ndo uma exposigio metapsicolégica 7).

Este movimento tedrico é fundamental, j4 que supde a mudanca
do papel atribuido por Freud, desde o inicio de sua obra, ao fator
econdmico. A origem da anglstia no ego, diz Freud, nao requer expli-
cagao econdmica. Ela ndo € produzida como algo novo, como conse-
giiéncia do recalque, mas reproduzida como estado afetivo, seguindo
tragos mnémicos pré-existentes (%) Como veremos depois, a mudanga
do papel atribuido ao fator econémico nao significa diminuir sua
significaciio no processo constitutivo do psiquismo. O que Freud diz ¢
que, no processo do recalque, nao ¢ preciso nem possivel explicar a
emergéncia da angistia pela transformagao da investidura da mogao
recalcada. E isso nao apenas porque cla precede ¢ torna possivel o
recalque, mas porque, conforme as opinides gerais de Freud, o despra-
zer resultaria de um acréscimo de investidura e ndo da retirada da
investidura egobica pré-consciente.

Entretanto, se na explicagao das causas do recalque o fator
ccondmico nao pode nem precisa ser postulado, ele continua sendo
indispensavel para a compreensao da origem dos tragos mnémicos que
se reproduzem como estados afetivos e explicam o recalque. Como se
verd, se a primeira experiéncia de anggistia € a do nascimento 9 nao
¢ possivel nela postular qualquer conteddo psiquico, mas apenas uma
enorme perturbagao na economia da libido narcisista do nconato (5,

Na seqiiéneia deste processo, o aumento da tensao provocada pela
necessidade — portanto ainda o fator econdmico — passa a ser associado
a auséncia da pessoa que, segundo cnsina a expericncia, satisfaz
essas necessidades. No passo scguinte, a auséncia dessa pessoa,
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independentemente da atualidade da necessidade, é percebida pelo
lactente como um perigo, face ao qual produz-se o sinal de angistia. -
Esta mudanga, diz Freud, significa um grande progresso caracterizado
pela passagem da neoprodugdo automatica da anglftslia’:‘i sua reprodu-
¢ao dc'llbcrada como sinal de perigo. Voltaremos a este tcmap ue é
essencial para a nova concepgao freudiana. ey
Antes de retomar o fio do raciocinio freudiano, contudo, salien-
temos que a passagem assinalada por Freud da neoprodugao automd-
tica da angistia a sua reproducao deliberada como sinal supoe, de um
lado, uma insepardvel vinculagdo dos processos psiquicos :;om 08
corporais ¢, de outro, a postulacgio, na crianga, de formas rudimen-
tares de pensamentos inconscientes portadores de sentido — perigo —
também inconsciente, assim como da capacidade alucinatéria. Ambas
expl!carn a transformacao de um processo puramente quantitativo
sentido apenas através de sensagdes tacteis ¢ de carter geral ©V)
noutro de cardter qualitativo. # ,

3.6. O PENSAR, O AFETO E O SENTIDO INCONSCIENTES

E dificil exagerar a profundidade das mudangas que o texto de
1926 produz na teoria freudiana. Com efeito, como mostramos acima
na perspectiva metapsicol6gica da segunda sintese, a teorizagao d(;
afeto colidia abertamente com o saber produzido por Freud em outros
registros de sua teoria. Partindo da premissa que fazia do sentir uma
faculdade exclusiva da consciéncia, a reflexio metapsicolégica concluia
pela inexisténcia de afetos inconscientes.

A segunda teoria da angfstia traz uma radical inversio desta
perspectiva. Nela, ndo apenas o afeto de angistia ¢ inconsciente, mas
ele se constitui no fator essencial para a constitui¢ao do psiqm:smo
Ncsla' pe rspectiva, quem re%istra o afeto nao é mais necessariamente a'
consciéncia, mas o ego 69 sendo inquestionavel que, na reflexao
frcu(_ltana, isto inclui também a parte inconsciente do eg:;. Porém, se 0
€go inconsciente € capaz de registrar afetos, diz Freud, é po;"quc
diferentemente do isso, ¢le constitui uma organizagio quc,pode apre-
ciar situagdes de perigo %) Esta afirmagio também ¢ importante Cpom
efeito, a idéia de organizagao no pensamento freudiano ests vinculada
desde o Projeto de psicologia para neurologistas, A existéncia de proces-’
808 _dc pensamento. A idéia de apreciar situa¢des de perigo supde
obwgmenlc a de outorgar um sentido a essas situacdes. Portanto, a
partir da sggunda teoria da angistia, Freud postula a existéncia ’de
affatos, sentido e pensamentos inconscientes, atribuindo a eles a dina-
mica .d:_) processo de constitui¢ao do psiquismo e encarando-os como
condigdo necessaria para o processo de recalque. ‘

Ay El\s'la .r-mvla{ cpflccl)_gé::: permite a Freud articular, na superestru-
metapsicologica, hipéteses anteriormente formuladas, algumas
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delas de longa data. E o caso dos pensamentos inconscicntes. Desde A
interpretagdo dos sonhos, sua existéncia era postulada, nao apenas
como resultado da atividade de representagoes recalcadas, mas como
uma etapa prévia ao pensar consciente. Assim, a0 analisar o trabalho
do sonho, Freud apresenta o processo de regressao como um retorno
dos pensamentos oniricos a scu material bruto %, Com este material,
constituido por tragos mnémicos de impressoes de objeto, processa-
vam-se formas rudimentares de pensamento, capazes de estabelecer
relagoes logicas elementares (%) E sugestivo que, no texto citado na
@iltima nota, inserido no capitulo VI de A interpretacao dos sonhos,
Freud corrija uma afirmagao sua em sentido contrério, expressa em
péginas anteriores do mesmo capitulo (39), A existéncia de pensamentos
procedentes de imagens sensoriais € reiterada por Freud na X7 Confe-
réncia de introdugdo a psicandlise, dedicada ao trabalho do sonho. Nela,
Freud afirma que o material basico ¢ as etapas prévias do pensamento
foram montados sobre as imagens mnémicas das impressoes sensoriais,
¢ que s6 mais tarde essas formas embriondrias se ligaram as palavras®”).
Entretanto, serd no artigo de 1912, dedicado ao estudo dos dois
principios do funcionamento psiquico, que Freud se aprofundara na
concepgao dos pensamentos inconscientes, elaborados a partir dos
tragos mnémicos de representagdes de objeto. Analisando a emergén-
cia do processo secunddrio, Freud a atribui a0 processo do pensar,
constituido a partir do representar. Inconsciente na sua origem, cste
pensar superaria depois 0 mero representar, para dirigir-se as relagoes
entre impressoes de objeto. Sua percepgao pela consciéncia teria se
tornado posteriormente possivel unicamente pela ligagao com os restos
de palavras ¥, Repare-se que, neste texto, a emergéncia do processo
secundirio ¢ anterior 2 ligagao dos pensamentos com o0s restos de
palavras e, em conseqiiéncia, anterior também a emergéncia do pensa-
mento consciente, Assim, a assimilagdo apresentada emA interpretagdo
dos sonhos entre processo secundario e consciéncia, de um lado, e
processo primério e inconsciente de outro, é mais uma vez relativizada
por Freud. Com efcito, ao afirmar a existéncia de processos de pensa-
mento constituidos sobre impressdes de objeto, Freud confirma a
existéncia de pensamentos inconscientes regidos pelo processo secun-
drio, que descobrira estudando os “derivados” do inconsciente.

3.7. ANGUSTIA E RECALQUE

Retomemos, porém, o fio do raciocinio freudiano. Ele volta a
questao do recalque afirmando que, embora a maior partc dos recal-
ques que & preciso enfrentar na prética clinica constituam “esforcos de
dar caca”, cles supdem os recalques originarios (o plural utilizado por
Freud ¢ sugestivo) produzidos anteriormente € que exercem atragao
sobre o recalcado no “esforgo de dar caga.” Assim sendo, adverte
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Freud, ndo se deve superestimar o papel do superego no recalque ©®?
Embora declarqndo nao ser possivel decidir se ¢ a emer é?;ci' d .
Superego que cria a separagdo entre o recalque origindrio e ‘go csfdr -0
de df;lr caga”, Freud nao duvida de que os primeiros e intcnsis..t;.i?n(s0
efl'ahdos de angistia se produzem antes da diferenciagao daqu I05
'(,nm esta alirmagao, Freud corrige a idéia contida no capitulo I\?d‘-: g
inconsciente, de 1915, segundo a qual a contra-investidura ré-co?*:
ciente seria o tnico mecanismo do recalque origindrio ©°), Ng texto dsf;
19?6, osrecalques origindrios precederiam a diferenciagio do aparelho
psiquico, tendo como “ocasido imediata” fatores quantitativof car
lenzadcslgcla intensidade hipertréfica da excitacio ®V). Repare-s e
Freud utiliza a expressao “ocasiao imediata” e nio ‘.‘cau‘:a” dzgss
assim a gnlcndcr que, no processo, intervém outros fatores que’rea e
acssa htpcr'trél'ica intensidade da excitagao. Esses l‘alores' a no‘sso:og\ff-:l;l-1
$40 a capacidade humana de pensar (inconsciente) imagi,nar ¢ outor-
gar sentido ao percebido e ao alucinado. Insistamos todavia, para
:l:znar orisco de sermos mal interpretados, que na primc’ira cxpcr’ié]::cia
podtnf:fl;:z; lﬁ)l?;-dr::asmo do nascimento, apenas o fator quantitativo
A pesquisa freudiana continua analisando os processos d
rccalauc,yos casos clinicos do “pequeno Hans” ¢ do “Home:-m doﬁ
lobos”. Nao € necessario que acompanhemos detalhadamente o fio de
sua reflexao. Convém, entretanto, registrar sua conclusio, segundo a
qual’ 0 motor do recalque, nos dois casos, & 0 mesmo ‘a saber, a
angustia face a ameaca de castragio ). Isto significa, parz:l Freud, que
a anglistia cria o recalque, e nao o contrédrio, como opinara anl’cg c
que c{)jprlmarm, neste processo, € a atitude angustiada do ego ), Es,ta
ﬁ:;lu el_d:a €go passa a ser, em conseqiiéncia, a questio fundamental
explicacao do processo de recalque ¢, na medida em que o drama
agfrflcn supdc a fili\ridade do superego, do processo de diferenciagao
angsg?;(eilahs p_s:qu;:co. Dad_o que o ponto de partida é a atitude
i doego, reud se interroga sobre a anglstia. Suas conside-
‘?t'es a esle respeito sao significativas ja que, caracterizando a an-
E;.ltsr ::?t (r)::n(;go :Lgao senhdp, como estado afetivg, ultrapassa os limites
i . S anteriores sinteses metapsicolégicas, nas quais a
anglistia cra d efinida apenas como uma quantidade. Afirmando na
saber o que € um afeto ), Freud torna evidente a i fi i qlndo
suas anteriores definicoes. WS
.esladat:ea;cg:lisz% gW‘UF“EUd’.SC grigipou como uma reagao face a um
Objctivamenteg iy ma primeira situagao dcs_s‘c tipo € configurada,
o COI‘I[I;I.’!de l}asqlm(?nto. Entretanto, nao ¢ possivel atribuir
B s iz oo o e mber s
, no ato de nascimento, nada

além de uma en
T orme per 3 5 e s
Mas, dado que Fr perturbacao na cconomia de sua libido narcisista.

cud considera que a angiistia sentida no ato de
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nascimento se constitui no arquétipo das posteriores manifestacoes de
angistia, € preciso saber como se estabelece a vinculagao entre aquela
angfistia € as que a ela se seguem. Utilizando as palavras de Freud, “¢
preciso averiguar, por intermédio de que, e devido a que, aquela
angustia é lembrada” 7,

O que estabelece um ponto comum entre a angustia do nas-
cimento e as provocadas pela emergéncia das necessidades vitais,
diz Freud, é a perturbagdo economica produzida pelo incremento
das magnitudes de excitagao, que sao sentidas pelo lactente como
desprazerosas. No ato de nascimento este fator, como vimos, era
o Ginico.

A partir dai, entretanto, 2 medida em que a experiéncia ensina
ao lactente que um objeto exterior pode cancelar o incremento das
magnitudes de excitagao, a auséncia desse objeto passa a provocar
estalidos de angfistia. Assim, esta ndo ¢ mais provocada apenas pela
emergéncia efetiva da necessidade, mas pelo perigo de que a necessi-
dade potencial ndo seja cancelada pelo objeto.

Como assinalamos acima, esta mudanga constitui, na opiniao de
Freud, o relevo da neoprodugao automatica da angustia, pela repro-
dugio deliberada dela como sinal. Esse relevo supoe uma incipiente
atividade de pensamento e uma primeira atribuicdo de sentido, isto €,
supde a emergéncia do ego organizado (68), Portanto, a perda do objeto
e, depois, a ameaga de perda, constituem-se em condigao para a
angiistia. Dai em diante, diz Freud, cada vez que sc apresenta o
perigo de uma perda de objeto, a angistia serd reproduzida *”. Essas
oportunidades s¢ mostram regularmente vinculadas a processos vitais,
fazendo com que a perda do peito materno e das fezes se constituam
em outras tantas experiéncias de angistia " E precisamente este
conjunto de experiéncias, caracterizadas pela angiistia provocada pela

ameagca de perda, que torna possivel a ameaga de castragdo ser repre-
sentavel, isto &, ter um sentido para o sujeito 1.

Portanto, os tragos mnémicos das sucessivas vivéncias de angus-
tia se constituem na condigao do recalque, que se insere assim num
processo. No ponto de partida deste processo, situa-se, com exclusivi-
dade, um fator econdmico, e a capacidade de percepgao do neonato,
inicialmente limitada a sensagoes tacteis e de carater geral. A passagem
a0 momento seguinte supde um pensar rudimentar inconsciente, cons-
truido sobre impressoes de objeto, pela qual o perigo caracterizado
pela emergéncia da necessidade € deslocado a auséncia do objeto que,
como o sujeito aprendeu por experiéncia, cancela essa necessidade. A
perda de objeto, inicialmente, ¢ a ameaga de perda, depois, se consti-
tuem assim em experiéncias de angistia dotadas de sentido, capacitan-
do o sujeito para representar-se a ameaga de castragao, motor do
recalque. Todo este processo se torna possivel por uma caracteristica
biolégica do ser humano, constituida por seu prolongado desvalimento
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e dcpcnc!éncia. Esta incrementa enormemente o valor do objeto exter-
no, que ¢ percebido pelo sujeito como capaz de prote é-lg (2, Esta
percepgao, como foi assinalado, supde no sujeito a (;gapacidaéle de
associar a auséncia do objeto com a ameaga da emergéncia da neces-
sidade, ede outorgar um sentido ao perigo que essaameagare resentga
.ES’IE-i forma rudimentar de pensamento inconsciente marcariapassm f;
inicio do processo de diferenciagao do ego em relagao ao is;o Rct’o-
maremos esle Gltimo tema quando considerarmos a si ificacao d
Edipo na estrutura teérica freudiana. SR
Como _Icmbramns no comego de nossas consideragdes sobre a
scgllnd_a leoria da angiistia, Freud afirmara que, ao fazer derivar a
angiistia do recalque, estava proporcionando uma descrigao fenome-
nolégxca, e nao uma exposigao metapsicolégica ", Entretanto pouco
depfns_cscrevc o contrdrio, afirmando que, com a primeira teoria da
angfistia, supunha ter discernido o processo metapsicolégico de uma
transposigao direta da libido em angiistia '), A contradicio é 6bvia
¢ ndo v‘a‘ller.:a a pena registra-la, nao fosse cla nos parecer derivar
da existéncia de duas vertentes diferentes do pensamento freudiano
finalmente harmonizadas no texto de 1926. Pertence a primeira ver-
tept-e.o conjunto de saberes mais diretamente vinculados 2 experiéncia
cl1mc§t de Freud, como € o caso da concepgdo evolutiva do aparelho
psi’qurcoz a questdo dos afetos inconscientes € a dos mecanismos de
defesa diferentes e anteriores ao recalque. Na segunda vertente inse-
re-se o conjunto de construgoes tedricas mais diretamente subordina-
das, de um lado, ao instrumental tedrico utilizado por Freud nas suas
construgoes metapsicoldgicas e, de outro, as teorias formuladas antes
da desqobcrta do inconsciente. A concepcao do recalque nos textos
metapsicolGgicos de 1915 pertence, a nosso ver, a esta segunda ver-
tente, DE: fato, como ja foi assinalado, se o modelo utilizado na
elaboragao da teoria do recalque foi inspirado pelas teorias construi-
das por Freud no periodo dos Estudos sobre a histeria, o arcabougo
tedrico usado na elaboragio da questao da angustia foi inspirado
como Freud o reconhece explicitamente, por suas teorias sobre as‘;
?de;;odscs atuais. O primeiro modelo traz, para a teoria do recalque, a
acessoz; il;13rg€nc1§ do inconsciente (de representacoes impedidas de
i ;Zc:cncla, no pcnodo’dos Estudos sobre a histeria), a partir
. cmmeq g i} 1:lma representagao-palavra; o segundo modelo origina
o dpgﬁ a angfistia como ‘uma quantidade e como um afeto
it wad 0. Se estes modelos inspiram o arcabougo teérico no qual é
Emnif: Qgc:"l:ézp‘s:golog!camente a prnblen'!ética do recalque, de suas
e ;Lgllfla! 0 m‘:lpasse em que deriva a reflexdo freudiana nos
ok psicolégicos de 1915_. A_firmandq a emergéncia de percep-
» pensamentos, afetos e significados inconscientes, a segunda

teoria da angistia se itui i
teor; constitui num substa é
et ncial aprofundamento da
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3.8. DEFESA E RECALQUE

Como se viu, a segunda teoria da angiistia permite a Freud
integrar no registro metapsicologico uma série de hipdteses que for-
mulara em momentos anteriores de sua obra. Nesse contexto, o recal-
que, pensado como mecanismo'de defesa atuante no cendrio do drama
edipico, passa a ser explicitamente apresentado como um caso parti-
cular entre diversos mecanismos de defesa (", Na nova concepgao
freudiana, o recalque continua vinculado ao drama edipico e aos
destinos da libido. Entretanto, precisamente porque o recalque nao
constitui senao uma forma particular dos processos defensivos, Freud
desautoriza explicitamente a sexualizagao dos motivos desses proces-
sos ™), No texto citado, que precede em sete anos a formulagao da
segunda teoria da angistia, esta desautorizagao encontra seu funda-
mento na afirmagio de um ndcleo inconsciente, constituido pela he-
ranga arcaica do ser humano. A nosso ver, se & verdade que antes de
formular a segunda teoria da angistia, Freud nao podia explicar de
outro modo a existéncia de conteiidos inconscientes anteriores ao
recalque, esta teoria permite atribuir esses contetidos a agao dos
mecanismos defensivos anteriores ao recalque, tornando desnecessdria
a hipétese de sua transmissdo por via filogenética. Todavia, como s¢
ver4, Freud nio articula sua nova concepgao dos processos defensivos
com a segunda tOpica, sustentando assim, até o fim de sua obra, a
hipétese de transmissao filogenética.

Entretanto, interessa-nos sublinhar aqui que, embora implicita-
mente, os escritos freudianos do periodo da segunda sintese metapsi-
colégica substituiram a nogdo de processos defensivos pelo conceito
de recalque ", Ja antes de formular o conceito de defesa como uma
categoria geral da qual o recalque constituia uma forma especifica,
Freud sustentava a existéncia, no inconsciente, de conteiidos nao pro-
duzidos pelo processo de recalque.

Acompanhamos até aqui o desenvolvimento das doutrinas freudia-
nas sobre o inconsciente e sobre o recalque, mostrando sua articulacao.
Para concluir, consideraremos as transformacdes operadas por Freud na
sua concepeao do que, desde o comego de sua obra, denominara “fator
orgénico”, Nesse contexto, diretamente relacionado ao “valor etiologico
da vida sexual” e 2 “importancia das vivéncias infantis” — os outros dois
componentes centrais da teoria psicanalitica— abordaremos sumariamen-
te a articulacao, nessa teoria, do complexo de Edipo e a dificil questdo das
fantasias origindrias, transmitidas por via filogenética.

3.9. A QUESTAO DOS “FATORES ORGANICOS”

Como ja vimos, os primeiros trabalhos de Freud dedicados a
etiologia das psiconeuroses sublinhavam a significagao que nela devia
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ser atribufde_z aos fatores que, por oposigio aos organicos ou heredita-
rios, denominara adquiridos. Aqueles nio eram certamente desconsi-
dcrfu_ios na equagao etiol6gica, mas sua incidéncia era vista como
auxiliar. Com relagao aos fatores adquiridos, a ckpcriéncia clinica
ensinou progressivamente a Freud que eles eram de natureza sexual e
se vinculavam regularmente a vivéncias infantis. Como a existéncia
da sexualidade infantil ndo era ainda postulada, a introdugao desse
fator “cx.tcrnu” ou adquirido no psiquismo foi teorizada por Freud na
perspectiva das duas cenas e da significagio da primeira (situada na
uffa!]cn_:) a partir da segunda. Portanto, na teoriza¢io freudiana, a
diminuicao dos fatores hereditérios na etiologia das psiconeuros:cs
estava logicamente ligada a significagao atribuida a seducio real. Como
mostramos no primeiro capitulo, o conhecimento de Freud sobre a
participagao da fantasia no processo psiquico foi sempre, neste perio-
do, entendido com base no episédio real da sedugdo. Assim, 0 abando-
no da teoria do trauma devia determinar a reabilitagao da importancia
dos fatores hereditérios, como escreve Freud na sua correspondéncia
para Fliess ™),

' Entretanto, nem o abandono da teoria do trauma nem a reabi-
litagao dos fatores hereditédrios foram tornados piiblicos por Freud
nesse momento, Seu interesse era, entao, absorvido cada vez mais pela:
problematica da fantasia, abordada através do trabalho de elaboragao
do Livro sobre os sonhos e na sua propria auto-analise 7). Assim, a
questao dos “fa!tores organicos” foi, de certa forma, posta entre paré’n-
Leses, sem que isto significasse que Freud desconsiderava seu papel na
articulagdo teérica dos fendmenos psiquicos. “Nédo tenho a menor
inclinagdo a deixar a psicologia suspensa no ar, sem uma base orga-
mca’:, escreve air}da a Fliess. “No entanto, continua, a parte esta
convicgao, nao sei como prosseguir, tedrica ou lerapeuticamente, de
maneira que preciso comportar-me como se apenas o psicoldgico
estivesse em exame. Por que ndo consigo encaixa-los (o orgénico e o
psicolégico) € algo que sequer comecei a imaginar” *%), Portanto, se no
capitqlo VII de A interpretacao dos sonhos, a questio dos fatores
orgénicos nao foi abordada, essa omissio nao pode ser entendida como
sua expulsao do quadro da reflexao freudiana. Por outro lado, agrande
descoberta exposta no Livro dos sonhos, ou seja, a da realidade psiqui-
ca, desloca_va a questao do ambito da etiologia das psiconeuroses para
0 da constituigao do aparelho psiquico. Assim, a questao da génese
deste aparelho como sistema tampouco foi teorizada por Freud na sua
primeira sintese metapsicolégica, empreendendo ele esta tarefa apenas
nas obras de 1915. No intervalo, como se sabe, Freud descobrira a
sexualidade infantil, teorizara o Edipo e se aprofundara no conheci-
:23:;;; dsc; mqnc!ofda .fantasia. Formulara, assim, suas teses sobre as
d&euvolvex:-l:ls mlantis e, vinculando estas a teoria da sexualidade,

escl suas idéias sobre as fases de evolugio da libido.
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Ao publicar Trés ensaios de teoria sexual, Freud estabelece a

articulagao entre o organico e o psicoldgico, que escapava a sua com-
preensao, no periodo de elaboragao de A interpretacao dos sonhos.
Num texto contemporaneo dessa obra, no qual expoe suas teses sobre
o papel da sexualidade na etiologia das ncuroses, Freud explicita o
abandono da teoria do trauma e a revalorizagao dos fatores organicos,
sublinhando entretanto que, com esses fatores, néo se refere a dispo-
sicdo neuropdtica geral, mas  constitui¢do sexual. No paréagrafo se-
guinte, citando Trés ensaios de uma teoria sexual, Freud precisa anogao
de constituigao sexual, referente  composigao interna da pulsao sexual
¢ as diversas fontes orginicas, que contribuem para sua origem @D Esta
nova perspectiva, mais rica, na qual a vida psiquica se centra no corpo
libidinal, incorpora uma dimensao fundamental na teorizagao freudia-
na. Com efeito, o conceito de corpo libidinal supoe a diferenciagao
entre o instinto e a pulsao. Nesta, o objeto nao ¢ determinado pelo
automatismo da natureza, mas pelas peculiaridades do processo de
erotizagdo do corpo infantil, atribuido por Freud aos cuidados mater-
nos ®2, Mas, ao mesmo tempo, ao afirmar que a pulsao se apoia no
instinto, Freud outorga ao corpo e a suas fungoes o papel de sustentagao
para a emergéncia das pulsoes. Assim, 0 pensamento freudiano sobre
esta problemdtica € rico e complexo, Como em tantos outros aspectos
de sua teoria, Freud redefine, neste ponto, suas intuigdes iniciais, com
referéncia A incidéncia dos fatores organicos e acidentais na etiologia
das psiconeuroses. Ao formular a teoria da sexualidade infantil, Freud
d4 outra significagao a ambos os fatores, através do conceito de pulsao
(vinculado ao de sedugao materna) e do conceito de apoio, que carac-
teriza a relagao da pulsao com o corpo.

Esta Gltimarelagio é estudada por Freud em diversos textos, nos
quais teoriza sua experiéncia clinica. Neles, postula a existéncia de
nexos orginicos entre determinadas qualidades de carater, fungoes
corporais e 6rgaos que delas participam ®%. Atribuindo a constitui(ckéo
sexual congénita a hipererogeinizagio de determinados 6rgaos Y,
Freud teoriza a questao da “elei¢ao da neurose”, afirmando que s6 a
conjugagio de causas “constitucionais” ¢ “acidentais” € capaz de pro-
duzir o quadro patolégico ®). Na perspectiva freudiana, ambos o0s
fatores se conjugam na inibigdo dos processos de desenvolvimento da
libido, determinando a fixagao desta em determinadas fases, caracte-
rizando assim as diversas psiconeuroses *°).

Escapa as possibilidades deste tiltimo capitulo analisar detalha-
damente o desenvolvimento das idéias freudianas sobre a incidéncia
dos “fatores orginicos”. Mencionamo-las aqui apenas no intuito de
indicar uma dimensao do pensamento freudiano que, a nosso ver, nao
pode ser ignorado nem minimizado. Entretanto, convém frisar que, na
teoria freudiana, os fatores orgénicos constituem, junto aos “fato-
res acidentais”, uma “equagdo” cuja significagio sofre os impactos
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fenvados'; dos novos conhecimentos produzidos por Freud em torno do

fator acidental”, ou seja, da centralidade adquirida no pensamento
freudiano pela‘tclonzagﬁo do Edipo. Todavia, a significagao adquirida
pelo drama edipico na diferenciagio do psiquismo ¢ na etiologia das
neuroses, nao pode ser desarticulada dos fatores organicos. E indubi-
tavel, [oc!a\?a, que na reflexdo freudiana o papel atribuido a estes
fatores diminui progressivamente, em prol de fatores externos incor-
porgdos ao sujeito, nas etapas anteriores de sua organizagio sexual.
Assim, a fixago libidinal do adulto, introduzida na equacio etiol6gica
das neuroses como representante do fator constitucional, ¢ dividida por
Frf:ud‘cm. dois fatores: a predisposigao herdada e aquela adquirida na
primeira infancia 7, O exame dos textos freudianos, porém, inclusive
dos mais ta}rdios, desautoriza a interpretagio que quer tr:;nsformar
aquela dunmmgz.'m numa exclusao. No texto citado na Gltima nota, por
exemplo, posterior a segunda sintese metapsicoldgica, Freud se per-
gunta se, em Gltima instancia, a predisposi¢ao adquirida na primeira
inf. ancia nao estaria condicionada, predominantemente, pelo fator he-
reditdrio. Voltaremos ainda a este ponto.

A a_nélisc deste tema ¢ dificil, porque nele convergem duas
problemiticas diferentes. A primeira, ja discutida neste trabalho, refe-
re-se ao desenvolvimento do psiquismo antes do momento do recalque
enquanto a segunda aponta para os fatores herdados. Na escrita frcu:
diana, ambas as problematicas aparecem, ndo raro, misturadas na
perspectivado que € “interno” ao sujeito. Sao assim definidas na andlise
da’c.tlo!ogm das psiconeuroses, em oposi¢ao ao impacto do drama
edipico, ouseja, as conseqiiéncias do recalque. Portanto, embora Freud
continue sustentando a incidéncia dos fatores constitucionais, em di-
versos textos ele o faz sob nova perspectiva, atribuindo a “constitui¢io
mata” das orientagdes pulsionais a heranga das vivéncias dos antepas-
s_ad_os. Deste modo, o fator constitucional se confunde com a predispo-
sicao conservada por via filogenética, compondo o patrimdnio do
sujeito, origindrio da histéria ancestral %) Todavia, embora aceitando
explicitamente a hipétese da heranca filogenética, Freud considera
metodologicamente incorreto recorrer a uma explicagio que se susten-
le sol?rc essa heran?e% antes de ter esgotado as possibilidades da
pré-histéria infantil ®%), Entre esses “precipitados” da histéria da
gul;ura humana, 0 mais conhecido, afirma Freud, é o complexo de
Edipo, que abrange o vinculo da crianga com seus progenitores ). Na
concepgao freudiana, a via de transmissao filogenética é, indiscutivel-
mente, biolégica. O contetido transmitido, porém, pertence ao registro
psiquico. Trata-se, diz Freud, de esquemas herdados que — como
categorias filosoficas — permitem ao sujeito outorgar significado a suas
impressdes vitais ), Voltaremos a este tema, considerado por Freud
0 mais espinhoso de toda a doutrina psicanalitica °?, O que agora nos
Interessa sublinhar € a relagao dessa hipdtese com a concepgao sobre



138 CARLOS ALBERTO PLASTINO

a constituicdo do psiquismo, na qual Freud retoma a problemitica da
relagao entre o externo € o interno.

Correndo o risco de sermos repetitivos, convém lembrar aqui
que, ao formular a teoria do trauma sem ainda haver elaborado a teoria
da sexualidade infantil, Freud resolve a questao da introdugao da
sexualidade no sujeito através do acontecimento real da sedugao. Ao
mesmo tempo, confrontado com a necessidade de explicar a eficicia
traumatica de um acontecimento vivido pelo sujeito nos seus primeiros
anos de vida, Freud elabora a teoria das duas cenas. Duas questoes
centrais emergem assim no pensamento freudiano. De um lado, a
exigéncia de um fator externo na produgao do trauma. De outro, a
necessidade de uma inscrigao que, significada posteriormente, torna
possivel a eficiéncia do trauma no psiquismo do sujeito.

Na seqiiéncia da obra freudiana, no contexto da teoria sobre o
inconsciente e sobre a sexualidade infantil, estas duas questdes conti-
nuam ocupando um lugar central, ja nao apenas com referéncia a
ctiologia das psiconeuroses, mas vinculadas & propria constitui¢ao do
aparelho psiquico. Abandonado, junto a teoria do trauma, o “fator
externo” € recuperado por Freud, de um lado através do conceito de
seducao materna e, de outro, em relagio ao processo de recalque,
exigindo a existéncia de uma percepgao, mesmo c;ue esta se limite a
observagao pelo sujeito de uma copula de caes %), A inscrigao deste
“vivido” no psiquismo resolveria a questdo do externo internalizado,
pensado agora como recalque primério. Como explicar, entretanto,
que algumas experiéncias provocassem inscrigdes e outras nao?

Como se viu, Freud resolve esta questao postulando a existéncia
de fantasias originarias que, chegando até o sujeito pela via filogenética,
fornecem-lhe categorias para outorgar significagao aquelas experién-
cias. Assim, o “fator interno” seria, na realidade, “externo” ao sujeito,
no sentido de constituir uma categoria pré-subjetiva, portadora de sen-
tido. Entretanto, postulando a vida de transmissao hereditéria dessas
categorias, Freud assinala que, na sua concepgao, esse fator estd pre-
sente no sujeito anteriormente a sua insergao na cultura. A adogao
desta “concepgao dificil e inverossimil”, diz Freud, obedeceu a neces-
sidade de explicar as vivéncias infantis originadas em uma idade in-
verossimilmente tenra, encontradas nas psicanalises *¥). Poder-se-ia
pensar que os progressos teoricos realizados por Freud em /nibigdo,
sintoma e angiistia, tornariam desnecesséria esta hipétese. Com efeito,
a concepgao de um pensamento inconsciente, articulado ao sentido da
ameaca de castragio pelo sentido comum de perda, permitiria explicar
ainscrigio no psiquismo de tragos mnémicos capazes de causar atragao
sobre as representagoes vinculadas ao complexo edipico. De fato, ainda
antes de centrar no afeto de angiistia o momento inaugural do psiquis-
mo, Freud considerara a hipotese de existirem, neste, “raizes” do
complexo de castragao, configuradas pelas experiéncias prévias do
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nascimento, pelo desmame e pela excrecao das fezes (™. Entretanto,
na opinido de Freud, a complexidade das fantasias origindrias que,
como se viu, ele compara aos “esquemas filos6ficos”, tornava necessa-
ria outra explicagao. O desenvolvimento libidinal, interrompido no ser
humano no periodo de laténcia, exigia, na sua Eﬁcrspectiva, que se
postulasse a influéncia de uma heranga ancestral %),

_ Numa leitura da obra de Freud que objetive compreender as
linhas bésicas da articulagao de sua teoria, esta problemética nao pode
ser ignorada. Assim, a hipotesc das fantasias origindrias transmitidas
por via [ilogenética significa algo mais que a postulagao de uma estru-
tura pré-subjetiva. Além de seu cardter inverossimil e inaceitdvel, a
hipétese de transmisséo filogenética representa, na obra de Freud, uma
articulagido que este considera indispensével. Ela nos leva ao “fator
interno”, essencial na teorizagao freudiana para a compreensio da
constituigao do psiquismo. Como mostramos acima, Freud estava cons-
ciente da inverossimilhanca dessa hipotese 7). Se, apesar disso, a
manteve, ¢ porque cla ocupava um lugar indispensavel na articulagio
de sua teoria. Ao se propor a “nao calar nem simplificar nada”, nao
podendo ver com clareza, o autor dispos-se, pelo menos, a ver melhor
na escuridao . E nesta perspectiva, a nosso ver, que convém analisar
a significagao do Edipo na teoria freudiana.

3.10. 0 EDIPO COMO COMPLEXO

A importancia fundamental do complexo de Edipo na teoria
psicanalitica €, como se viu, fruto de um prolongado processo de
intelecgdo. No periodo da descoberta da realidade psiquica e da expo-
si¢do da primeira sintese metapsicolégica, embora ja conhecido por
Freud, o complexo de Edipo ndo foi articulado teoricamente. Em A
interpretagdo dos sonhos, convém lembrar, aparecia apenas como um
exemplo dos sonhos tipicos, referentes a morte das pessoas queridas.
Tampouco foi articulado no texto fundamental sobre sexualidade infan-
til. Em Trés ensaios de uma teoria sexual, com cfeito, o Edipo sequer é
mencionado na primeira edigao, tendo sido posteriormente referido
numa nota acrescentada em 1920, Entretanto, a experiéncia clinica
cada vez mais ampla cnsinara a Freud que o complexo de Edipo
constituia, como ponto culminante da vida sexual infantil, o complexo
nuclear das ncuroses, influenciando assim decisivamente a sexualidade
do -_adu_lto 9, Por outra parte, como se viu, o complexo de castragio
o registro metapsicoldgico se conslituiu no centro articulador da
tentativa freudiana de teorizagao do recalque. O impasse desta teoria,
t?::lf_n:la, obrigou Freud a inserir aquele complexo numa série de expe-
riencias de perda que, constituindo vivéncias anteriores do sujeito,
tornavam possivel outorgar sentido 4 ameaga de castragdo. Assim,
na terceira sintese metapsicologica, exposta nos textos da chamada
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“virada dos anos vinte”, o complexo de Edipo ndo constitui o sujeito,
mas constitui para o sujeito um momento central de sua integragao na
cultura. A todo homem que nasce, diz Freud, coloca-se-lhe a tarefa de
dominar o Edipo e, quem nio pode fazé-lo, cai na neurose (190) O texto
citado na dltima nota data de 1920 e expressa o pensamento freudiano
do periodo da terceira sintese metapsicologica. Nesta, como se viu, 0
aparelho psiquico ¢ pensado como resultante de um processo de
diferenciacdo do ego e do superego a partir do isso. Nesta perspectiva,
como se viu, o recalque constitui uma espécie particular de processo
defensivo, antecedido e tornado possivel por outros meios de defesa,
utilizados pelo ego. Portanto, para Freud, a organizagao do psiquismo
nio emerge da resolugdo do drama edipico. O sujeito enfrenta esse
drama num momento de seu processo de diferenciagio, momento esse
determinante da diferenciagio do superego (V. Assim, o Edipo ¢
entendido por Freud como um complexo, isto €, como um conjunto de
idéias e emocgodes existentes no sujeito, € nao como uma estrutura
pré-subjetiva que o constitui.

Como mencionamos acima, data das primeiras consideragoes
de Freud sobre o tema a idéia de que as emogdes e representagoes —
que constituem o complexo de Edipo - sao “encontradas” pelo sujeito.
No capitulo V de A interpretagdo dos sonhos, ao analisar a inclinagao
infantil por um dos progenitores, Freud a atribui a prépria pulsao sexual
da crianga, incitada pela atitude parental, por sua vez atribuida a um
impulso natural ', Trata-se, pois, de um enfoque intersubjetivo. Sem
davida pode-se afirmar que, em A interpretagdo dos sonhos, o Edipo
ndo ¢ ainda teorizado, estando em conseqiiéncia longe de atingir a
importincia que ganhara mais tarde na obra freudiana. Esta conside-
ragao ¢é pertinente, sobretudo no que se refere a constituicdo da
sexualidade. Assim, se no texto antes citado nao se coloca a questao da
constituigio da sexualidade nem do papel que, nesta constituigao, cabe
aos pais, a perspectiva freudiana muda quando, muito mais tarde,
introduz o conceito de identificagdo articulado ao complexo de Edipo.
Com efeito, no capitulo VII da Psicologia das massas e andlise do ego,
Freud apresenta o que denomina o “cardter sexual” como sendo cons-
tituido pelas caracteristicas especificas adotadas pela relagao edipica.
Referindo-se, especificamente, 2 homossexualidade masculina, o autor
a explica no quadro das identifica¢des produzidas nessa relagio, enfa-
tizando que o processo independe de qualquer hipotese sobre a forga
pulsional orgénica. Assim, conclui, aquela relagao modifica o ego em
um componente extremamente importante, o carater sexual (199), En-
tretanto, ao retomar pouco depois, em O ego ¢ o id, a andlise do
processo de identificagdo, afirma a existéncia de aspectos constitucio-
nais do individuo, subordinando as modalidades de desenlace da si-
tuacdo edipiana a intensidade relativa das disposigdes sexuais.
Neste enfoque, considera provével que a ambivaléncia corroborada na
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relal;;;odda crianga com os pais, deva se referir, “por inteiro”, A bisse-
E:aidcfl : i?':’ ccar;lﬁ\;cﬁ glﬁ'sc desenvolver pela atitude de rivalidade, a partir

As breves consideragdes que antecedem, inseridas no contexto
do processo de produgio da teoria freudiana que acompanhamos
neste trabalho, permitem avaliar a significagao do Edipo nessa teoria
Como ponto culminante davida sexual infantil, ele se constitui inques:
tionavelmente, no nicleo do que Freud denominara desde ;uas ri-
meiras lt':nlalivas de elaboragio teérica, “fatores at’iquiridos” E[:’sta
perspectiva, a0 mesmo tempo em que assinala sua enorme sigr;iﬁca~
Gao, torna evidente os limites desta. Na dialética do interno e do
externo, em que se organiza a reflexio de Freud ao longo de toda a
sua obra, o Edipo deve se articular com o que vem do sujeito, inces-
santemente procurado por Freud, seja no registro biolégico ,scja rio
da transmissao de conteiidos psiquicos por via filogenética. A signifi-
cacao destc. segundo fator, que para efeito de com preensao denomi-
namos de “interno”, cresce inquestionavelmente em importéncia no
percurso da elaboragao teérica de Freud, até se concluir, na segunda

t6pica, na concepgdo do processo de di iaga
: . S5 iferenciagdo do aparelho psi-
quico, a partir do isso. . ST
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CONSIDERACOES FINAIS

Nos dois primeiros capitulos deste trabalho, acompanhamos o
processo de elaboragao tedrica seguido por Freud na construgao de sua
teoria. Salientamos assim a emergéncia das nogoes em torno das quais
se organizara o novo saber, formuladas a partir da reiterada constata-
¢ao clinica da existéncia de representagoes inconscientes, de mecanis-
mos de defesa, da incidéncia dos fatores sexuais e da significagao das
vivéncias infantis. A transformagao dessas nogoes em conceitos, como
vimos, foi operada por Freud pela elaboragao tedrica dos fenémenos
observados e, em nivel de maior abrangéncia, pela formulagao de
sinteses metapsicologicas. Estas substituem, no modelo teérico de
Freud, os fundamentos cientificos inexistentes em um novo saber,
correspondente a um novo objeto. As duas primeiras sinteses metapsi-
colégicas foram elaboradas a partir da utilizagao de um instrumental
forjado em outras 4reas do conhecimento. No contexto de um paradig-
ma para o qual a linguagem da fisica era, de direito, a linguagem da
ciéncia, esse instrumental tornou possivel a estruturagao da reflexao
freudiana, a0 mesmo tempo em que se constituiu num limite para seu
desenvolvimento. Os aspectos econdmico, topico e dindmico dos pro-
cessos psiquicos se erigiram assim no eixo da metapsicologia freudiana,
fornecendo ao novo saber uma superestrutura tedrica marcada, como
enfatiza Freud incansavelmente, pelo carater provisério. A descoberta
do inconsciente, entretanto, nao foi o produto da aplicagao desse
quadro téorico. Ela resultou, como assinalamos no primeiro capitulo,
da convergéncia de conhecimentos adquiridos na clinica e da intuicao
freudiana em torno da qual esses conhecimentos foram articulados e
ressignificados.

Apesar de sua enorme significagao, a primeira sintese metapsi-
colégica oferecia uma concepgao do inconsciente extremamente limi-
tada com relagao aos posteriores desenvolvimentos operados por
Freud. O ganho do nosso saber, assinala ele no capitulo VII de 4
interpreta¢do dos sonhos — minimo, porém plenamente assegurado —
reside em que o sonho nos prova que o sufocado persiste também nas
pessoas normais, mantendo sua capacidade de realizar operagoes psi-
quicas V). Por outro lado, como vimos no terceiro capitulo, Freud
privilegia, em 1899, a concepcao do inconsciente como processo € nao
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como sistema, declarando, em conseqiiéncia, nao saber se devia reco-
nhecer realidade aos desejos inconscientes @, Assim, a primeira sinte-
se metapsicologica constitui o ponto inicial de um percurso de
progressiva compreensao do inconsciente e de seus processos. Enten-
dido inicialmente apenas como o carater enigmético de um processo
psiquico singular, © inconsciente se transformou, progressivamente, na
compreensio freudiana, num sistema do qual aqueles processos cons-
titufam um fndice. O valor do inconsciente como indice, escreve Freud
em 1912, supera em muito sua significagao como propriedade, tornan-
do a acepgdo sistémica a mais importante do conceito, na teoria
psicanalitica 3) Este movimento da reflexdo frcudiana, que assinala a
passagem da compreensao do inconsciente como constituindo apenas
um processo singular, para a sua intelecgio como uma realidade espe-
cifica, marca uma transformagao qualitativa de enorme significagao. A
afirmagio do inconscicnte como real, porém, nao constitui, nesse
momento da obra freudiana, um ponto de chegada, mas apenas um
passo a mais, cmbora decisivo, paraanovae revoluciondria compreen-
sdo do que Freud denominard a alma humana. A indagagao do incons-
ciente, diz ele no texto citado, esta apenas em sua fase inicial,
Abordado através de uma metodologia que atende ao mesmo
tempo & historia da emergéncia e transformagao dos conceitos ¢ a
evolugdo de sua articulagao téorica, o saber freudiano se caracteriza
pelo seu dinamismo. Na base deste, como pudemos constatar, situam-
se regularmente novas descobertas clinicas que, conceitualizadas ¢
integradas a estrutura téorica, produzem seu remanejamento. Tudoisto
ja foi suficientemente discutido neste trabalho, ¢ ndo voltariamos a
mencioné-lo nao fosse para assinalar o0 que nos parcce constituir um
elemento de importancia central para a compreensdo do processo de
construgio do saber freudiano. Referimo-nos a singularidade que, a
nosso ver, é necessario reconhecer no movimento téorico, do qual
emergem os textos dos anos vinte, particularmente Além do principio
do prazer ¢ O ego e 0 id. Como s¢ vera a seguir, embora articulados com
novas e antigas descobertas clinicas, a concepgio basica destes textos
se sustenta no que Freud denomina uma intuicao, caracterizando assim
importante modificagao do processo seguido por Freud na consLrugao
de seu saber.

UM SABER NOVO E UM NOVO MODO DE SABER

A descoberta freudiana consiste nao apcnas cm revelar um
mundo novo — o inconsciente — mas um novo modo de saber, produto
da atividade desse inconsciente. Entretanto, se com relagao ao mundo
novo Freud articula progressivamentie um novo saber, 0 mesmo nao
acontece com relagao ao novo modo de saber. E verdade que o
conjunto da obra freudiana ¢ atravessado pela afirmagdao do poder do
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inconsciente, mas, como se ver4, esta afirmacdo ndo é articulada no que
poderiamos deno.mmar a concepeao epistemol6gica “oficial” de Frecild
A afirmagao da existéncia de conhecimentos inconscientes. ndo
f?;’f.tdlados pela razao conceitual, constitui uma constante na obra de
; cudt.J Antes mesmo de experimepta: o insight que lhe permitira
escobrir o inconsciente, Freud manifestara reiteradamente sua admi-
ragao pelo “saber dos poetas”. Em A interpretagao dos sonhos, como
se recor_da,_ referindo-se a concepgao dos fendmenos oniricos. Sl;bliﬂ.ha
a superioridade do conhecimento popular sobre o conhecimento da
ciéncia oﬁt:':al. Mais tarde, no artigo de 1915 sobre O inconsciente
afirma ?f)r inquestionivel a existéncia de comunicagio entre incons-
c.lent;c,s B ﬁn\al.mel_ltc, no periodo denominado de “virada dos anos
vinte”, concede 2 intui¢do um papel central na formulagio da segunda
teoria puls:ona! ¢ da segunda topica. Coerentemente, apresenta uma
segunda acepgao da metapsicologia, definida agora ct,imo um especu-
lar, um teorizar, um fantasiar mctapsioolégicos%s) P
Assim, a denominada “virada dos anos vinte” constitui uma
prqfunda transformacgao do pensamento freudiano. Com efeito, carac-
terizando um aspecto comum aos textos desse periodo, Freud assinala
0 pa]:!cl que na sua elaboragao coube 4 especulagio 66). Esta atitude
freudiana, cuja importéancia para a compreensao de sua teoria é inega-
vel, parece-nos ser produto de um processo que interessa acompanhgar
Na primeira apresentagdo de suas novas idéias sobre a questéo pulsio-.
nal, Fre_ud atribui é natureza especulativa dessas idéias a diferenga
qualitativa que as distingue de suas hipdteses anteriores, formuladas
por uma transposigao direta da observagao para a teoria Q)

_ Inicialmente apresentada como um legitimo exercicio de argiii-
¢ao motivado pela curiosidade cientifica, a especulagao frcudiang se
lmgoc progressivamente, a ponto de levar Freud a declarar que j4 nao
Eioﬁ cca t]}):ﬁ.:a: de outra maneira. Convém se interrogar sobre o sig-
e j a ?udanggl A ?spcf:qlagao freudiana ndo esté certamente
e :d ? experiéncia clinica. Seu ponto de partida, afirma o
S ,foi o mesmo que o levou a reformular sua teoria topica,

0 ¢, a impressao derivada do trabalho analitico de que o paciente
:}rzet:azicrcce resisténcia, muitissimas vezes dela nada sabe ®, Ep.
g o;Bl';!:s:Ilo_tendo sido inspiradas pelo objetivo de fixar algumas
hipéte]s)es en agoes tedricas mais importantes da psicanilise, essas
i speculativas vao muito além ). Quais sdo, poi

ndamentos? R
memosFrsz;;iaz:!flasta explicitamente a possibilidade de que esses funda-
e seir cncoptrad(‘)‘s na adscricao de seu pensamento a
g scola fil_os’?fica. Mesmo quando meu pensamento se
i a da observagao”, escreve, “tenho evitado aproximar-me da

losofia propriamente dita. Assim, a ampla coincidéncia exi
tre a psicandlise e a filosofia de Sch h o e s g
chopenhauer e Nietzsche”, continua,
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“ndo pode ser entendida no sentido de uma inspiracdo da teoria
psicanalitica nessas filosofias” (19, Suas proprias doutrinas, insiste
Freud, foram produzidas com independéncia das idéias daqueles ¢ de
outros filésofos 'V, Convém, entretanto, salientar que, entre as amplas
coincidéncias entre seu pensamento e o de Schopenhauer, Freud cita,
em primeiro lugar, o primado da afetividade (12,

O “fator afetivo do convencimento”, sumariamente excluido por
Freud no momento em que apresenta sua especulagao como exercicio
de curiosidade cientifica ¥, nos parece, no entanto, constituir um
clemento central de sua evolugio, aquilo que o leva ando poder pensar
de outra maneira, Entretanto, mesmo quc esta consideragao nao fosse
pertinente, parece-nos indiscutivel, no movimento que estamos acom-
panhando, que & reflexao freudiana se afasta da concepgao na qual €
atribuido o monop6lio do processo do conhecimento a razao concei-
tual. Quando se trata das coisas Gltimas, dos grandes problemas da
ciéncia e da vida, observa Freud, cada qual é dominado por preferén-
cias profundamente arraigadas no seu intimo que, inadvertidamente,
sio as que atuam quando se especula '),

O convencimento freudiano sobre os poderes do inconsciente
parece-nos constituir o resultado de um longo processo, marcado pela
progressiva aceitagdo, por Freud, das implicagoes de suas proprias
descobertas. Assim, por exemplo, em 1901, na Psicopatologia da vida
cotidiana, ao afirmar que os mitos sao uma projecao do inconsciente,
negava que a percepgao endopsiquica se constituisse em verdadeiro
discernimento (), Neste texto, o acento é colocado no fendmeno da
projecao e os conteiidos de mitos e religides apresentados como cria-
¢oes inconscientes dos homens, Em conseqiiéncia, a realidade supra-
sensivel que eles pretendem apreender, pode ser negada pela
reapropriagao operada pela ciéncia, no caso pela psicologia do in-
consciente.

A significagdo do mito, entretanto, pode ser analisada de outra
perspectiva. Com cfeito, na medida que este expressaum conhecimen-
to que eventualmente pode ser confirmado por procedimentos vincu-
lados A ciéncia, o saber contido no mito demonstraria a existéncia de
uma forma de conhecimento nio mediada pela razao conceitual. Um
exemplo disto é o do mito de Edipo, que, nas palavras de Freud, tinha
apreendido uma lei universal do acontecer animico, em todo o seu
significado emocional (®). Esta perspectiva, na qual o acento € coloca-
do na existéncia de uma forma de conhecer nao mediada pela razao ¢
a consciéncia, tinha sido, por outra parte, explicitamente defendida por
Freud no seu artigo metapsicologico de 1915, O inconsciente.

Esta questao vincula-se 2 da comunicagao telepatica, que tam-
bém ocupara Freud desde o inicio de seu trabalho. Neste ponto €
possivel igualmente discernir a evolugao do pensamento freudiano.
Assim, se em 1901 ele manifestara uma prudente reserva face aos
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fenémenos telepaticos (17)’ eém um acréscimo posterior a0 mesmo

trabalho reconhece ter realizado algumas experiéncias surpreenden-

tes, que seriam, no entanto, facilmente explicaveis se se adngtissc uma
transferéncia telepética de pensamento Hs). Este acréscimo data de

1924, perfo_dn.no qual Freud escreve alguns trabalhos sobre o tema, cuja

posturaé slgnlﬁcativa nao apenas da evolugio de seu pensamento s’obx{e
esta questao. Outro fa_llor importante intervém neste aspecto da formu-
lagao da teoria freudiana, aspecto este vinculado 2 estratégia de con-
sol_ldaqap da psicandlise no mundo da ciéncia. Assim, o trabalh
Fsicandlise e telepatia, escrito por Freud em 1921, s6 foi p’ublicado en(:
1941, ap6s a morte de Freud. Outro trabalho um pouco posterior
denominado Notas adicionais a interpretagao dos sonhos inicialmente:
despnat\io a ser incorporado a A interpretagdo dos sonhos nao o foi
dev_ldo_a forte oposi¢ao de Ernest Jones, temeroso de que seu contetido
prejudicasse a causa da psicandlise nos circulos cientificos 1%, Nestes
dois textos, assim como em outros dois dedicados por Freud a0 tema
da comunicagio telepética do pensamento %), a atitude de Freud ¢ de
prudente expectativa, mas também de progressiva aceitagao da existén-
cia do fenémeno. Declarando-se ndo completamente convencido po-
rém pronto para o convencimento "), Freud assinala que a psicani%ilisc
preparou o caminho para a hipétese de processos telepaticos, acres-
ccnta_ndp que, no caso de existir, a comunicagio telepética ;ieveria
constituir um fendmeno muito freqgiiente 22,

§ Estas pbservar;f)cs requerem, a nosso ver, uma cuidadosa refle-
xao. Com efeito, estando inseridas num contexto no qual o discurso de
Freud é particularmente prudente, é razovel supor que elas expressem
um aspecto importante da compreensao freudiana do inconsci;:nte
Freud diz que, tendo intercalado o inconsciente entre o fisico e o até:
cntfmldenommado “psiquico”, a psicanilise tinha nos preparado para
a hlpot_esc de processos do tipo telepético. Dado que sabemos que o
c‘!c.naommado_“psiqwco”, antes da descoberta do inconsciente, eram os
fendmenos vmculad_os a consciéncia ¢ mediados pela razio C(;nceitual
0 que Freud estd dizendo ¢ que a psicanilise, tendo demonstrado a
existéncia de processos inconscientes, tornou crivel - existéncia de
gutras manifestacoes desse inconsciente. Com efeito, a nova realidade

cscob‘crt'a por Freud supde afirmar nao apenas a existéncia de proces-
sos psiquicos nao mediados pela razio conceitual, mas também a
existéncia de f ormas de transmissao de contetidos inconscientes igual-
:lxzrllit;[nao med:adas_por cla. Como j4 assinalamos, Freud o sustenta
st i:::c!jnlc .n_(()i aftlgo de }915 sgbre 0 inconsciente. Acrescentemos
publicg ﬁ{)c?)sab'l éias lam!:)em estao presentes, noutro contexto, numa

o (:'1 - astante fgntcnor. Trata-se dos T{*és ensaios de uma teoria
amor(;sos daq:q:s alirma que o desenvolvimento dos sentimentos
ey b;:e_m(;a segue o modelo dos vinculos estabelecidos com

Ou substituta, no periodo de lactagao. Nessa fase inicial da vida
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infantil, diz Freud, a mée dirige & crianga sentimentos que brotam de
sua vida sexual e que se tornam um modelo que o lactente seguird
durante todo o perfodo de laténcia (33, Se a comunicagdo entre incons-
cientes &, segundo Freud, um fato inquestiondvel, e se ela deve consti-
tuir um fendmeno muito freqiiente, € dificil imaginar que nao se
manifeste regularmente no relacionamento mae-filho.
A nosso ver, a interpretagao do processo de producao da
teoria freudiana nao pode minimizar a significagao do movimento
sumariamente assinalado nos paragrafos que antecedem, caracteri-
zado pela afirmagdo da existéncia de poderes psiquicos nao media-
dos pela razao. Com efeito, na elaboragdo da terceira sintese
metapsicologica, processos desse tipo constituem o cerne da refle-
xio freudiana, a ponto de Freud atribuir a clabora&ﬁo de sua segun-
da teoria pulsional a uma “intui¢ao”, “uma visao” ®¥. E importante
interrogarmo-nos sobre o significado deste movimento tedrico.
Como sabemos, na scgunda sintese metapsicolégica, Freud organi-
zou seu conhecimento dos processos animicos seguindo as trés
coordenadas constitutivas da metapsicologia, isto &, a dindmica, a
topica e a econdmica, acreditando que a articulagdo destes trés
aspectos constitufa a meta méxima atingivel pela psicologia =’
Freud considerou insatisfatérios os resultados obtidos com esta
sintese, avaliada posteriormente por ele como prematura. Niéo €
dificil concordar com esta opinido. Com efeito, o impasse a que
chegara, no problema central do recalque, tornara evidente a insu-
ficiéncia do instrumental teérico disponivel para apreender a rique-
za do material que esse instrumental devia articular. E neste ponto
de seu percurso tedrico que Freud, visando apreender os fatos
observados na clinica, faz intervir a especulagao, produzindo assim
uma segunda acepgao da metapsicologia. E também neste ponto,
como o demonstra o texto freudiano, que o primado da afetividade
é reconhecido como um eixo fundamental, nao apenas nos processos
psiquicos, mas também em sua concepeao tedrica ).

A “virada dos anos vinte” constitui, assim, a nosso ver, nao
apenas uma profunda reformulagdo do saber freudiano. Ela assinala
uma nao menos significativa mudanga na concepgao freudiana do
processo de conhecimento. Todavia, embora tendo marcado fortemen-
te a pratica tedrica de Freud, esta mudanca da concepcao freudiana
nio foi articulada no que denominamos acima a epistemologia “oficial”
de Freud. Assim, em um de seus Gltimos textos, a 35a. das Novas
conferéncias de introdugdo a psicandlise, Freud afirma enfaticamente
que, na perspectiva da psicanalise, nao existe outra fonte de conheci-
mento que a elaboragao intelectual de observagoes cuidadosamente
controladas, excluindo a existéncia de outras fontes de saber, explici-
tamente a intuicdo ?”). Curiosa declaragio na pena de quem afir-
mara ter descoberto o inconsciente através de um insight; de quem
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9;’3.?;?‘?3 : rcl"ormul?gio de toda a sua teoria numa “visao”, numa
e comguuenl?“rfz Iﬁ;:;::g-ra sua concepgao da metapsicologia
Con10 interpretar esta flagrante contradigao? A nosso ver, a
preocupagao com a estratégia politico-institucional do movimen,to
psicanalitico ndo estd ausente na inspiragao desta afirmagao de fé
positivista. Nos textos dedicados a discussao da telepatia, esta preo-
cupagdo € evidente. Todavia, é possivel que a razao sej; mais pro-
funda e que o peso do paradigma cientifico em que se formara tenha
incidido sobre sua atitude. O acompanhamento da evolugio de seu
pensamento, com efeito, demonstra em Freud uma postura de resis-
téncia frente as conseqiiéncias de suas proprias descobertas e, ao
mesmo tempo, um intransigente respeito pelo seu objctd uma ﬁ;me
decisao de ndo ocultar nem simplificar nada. A isto se deve atribuir
acreditamos, a capacidade de Freud em superar essas resisténcias,
aprof_un(!ando-sg na suas descobertas, Foi assim, inicialmente com
relacao a propria existéncia do inconsciente, vislumbrada e no
entanto, rejeitada por Freud, na época dos Estudos sobre a k:’s!;rfa

Foi assim depois, com o proprio inconsciente, inicialmente pensadc;
por Freud apenas como um processo especial e s6 mais tarde afir-
r_::nf\dc! na sua realidade ontolégica. Em todo este processo, a expe-
riéncia clinica foi demonstrando a Freud a insuficiéncia de sgus
quadr?s tedricos, impondo sua reformulagao. Assim, no registro da
rcﬂcxao'climca, o pensamento freudiano atingia progressivamente
saberes inapreensiveis, no quadro metapsicolégico do mesmo perio-
do. No caso por n6s abordado, todavia, no qual a experiéncia freu-
diana sinaliza que o poder do inconsciente se manifesta também no
terreno do saber, esta descoberta, embora tendo inspirado o texto
fundame_nlal sobre Inibi¢do, sintoma e angiistia, nao ¢ transferida a
concepeao epistemolégica freudiana.

‘ As conseqiiéncias desta insuficiéncia nos parecem evidentes
Com c'fr%llo, Freud nao pode negar a existéncia de conteiidos psiqui:
cos originados a margem do processo de comunicagio mediado pela
razio. Vale lembrar que neste ponto residia o impasse da teoria do
recalque. Porém, ndo articulando na sua concepgao metapsicologica
as descobertas contidas na segunda teoria da angtstia, Freud ¢
obrigado a atribuir a existéncia daqueles conteidos ps’iquicos a
transmissao por via filogenética. Como conseqiiéncia, a teoria freu-
d:.a'na se organiza em torno de duas concepgoes diferentes, nao
arttculadas_egllre si. Uma, referente ao ego e ao superego seg;ae de
ggzlo a:c;.anahscs d.eselzwolvidas na segunda sintese metaps,icuiégica,
radoan.:::s& como se viu, se atribui um papel central a atividade
i hcraﬂgﬁp;:-g;s:{sﬂcl;znlfa. A segunda, referente ao id,_ o explica
e e 0s psiquicos, heranga na qual se inserem as
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A formulagio da segunda topica, como se sabe, insere-se na
obra freudiana com o intuito de superar as insuficiéncias da primeira.
Justificando esta mudanga, Freud enumera dois tipos de considera-
¢oes. A primeira, denominada dindmica (%) integra, na concepgio
metapsicolégica, a existéncia de pensamentos inconscientes organiza-
dos conforme o processo secundario, por Freud identificados neste
texto nas resisténcias dos pacientes verificadas nas anélises. Como se
viu, a existéncia de pensamentos inconscientes organizados nao cons-
tituia, na verdade, uma descoberta nova de Freud, tendo sido por ele
explicitada no registro metapsicoldgico, desde o artigo “O inconscien-
te”, de 1915. A segunda consideragao, de ordem estrutural, impede de
continuar assimilando o inconsciente ao recalcado. Todo o recalcado é
inconsciente, afirma Freud, porém nem todo o inconsciente € recalca-
do. Isto constitui uma nova descoberta, j4 que Freud o afirmar4, de
forma muito similar, nas primeiras linhas do citado artigo de 1915. A
novidade reside, entdo, na insercao desses saberes na teoria tdpica,
insergao esta tornada possivel, segundo Freud 2gor uma novaintelecgao
das constelagdes estruturais da vida animica { ),

Portanto, Freud afirma a existéncia de contetidos inconscientes

nio recalcados, cuja forma de emergéncia, todavia, ndo € articulada
com a dos contefidos recalcados. Acompanhemos seu raciocinio: 0 ego
¢ uma organizagdo coerente dos processos animicos, responsavel pelo
recalque ®?. A seguir, ele analisa a atividade recalcante, agora atribui-
da ao ego, de maneira muito semelhante 2 utilizada nos textos de 1915,
para explicar a participacdo do pré-consciente no recalque. Afirma,
assim, que todas as percepgoes, independentemente delas provirem de
fora do organismo (percepgdes sensoriais) ou de seu interior (sensa-
¢oes e sentimentos), sdo conscientes. Por outro lado, considerando-se
que os pensamentos pré-conscientes sao diferenciados dos inconscien-
tes pela conexdo dos primeiros com as representagdes-palavra, e que
estas sao restos mnémicos — isto €, alguma vez foram percepgoes —
conclui Freud que todo saber € mediado pela consciéncia. Ele reitera,
assim, os pontos de vista defendidos nos artigos O inconsciente e O
recalque. E verdade que duas consideragdes inseridas neste texto pa-
recem apontar algo novo. A primeira refere-se aos sentimentos que,
segundo Freud, podem atingir a consciéncia diretamente, isto €, sem
enlagar-se com tragos mnémicos. A segunda consideragao diz respeito
a significagao, sublinhada por Freud, dos tragos mnémicos de origem
visual (as coisas do mundo). Todavia, mesmo com relagao a estes, Freud
fala de um imperfeito devir consciente do pensamento, processado com
tragos mnémicos de imagens. Repare-se que esta concepgao, segundo
a qual o ego se organiza a partir do sistema perceptivo, constituindo-se
inicialmente como pré-consciente V), é incapaz de superar o impasse
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colocado pela questdo do recalque. Com efeito, Freud nos diz que o
egoéo autor do recalque, que ele emerge como pré-consciente, e que
1sto supde o egla;c com asrepresentagdes-palavra, enlace esse que, por
sua vez, constitui uma conseqiiéncia do recalque.

Porém, lembra Freud, o ego é também inconsciente. Neste
ponto, abandonando a linha argumental precedente, Freud introduz o
conceito do “isso”, denominando-o “o outro psiquico” 2, Haveria
assim, contetidos psiquicos inconscientes, derivados do recalque e:
outros, também inconscientes, adquiridos por via hereditdria. Es;es
Gltimos, entre os quais se contam as fantasias origindrias, exerceriam a
forga de atragao inconsciente exigida por Freud, na sua explicagio do
processo de recalque. Portanto, Freud postula uma parte do psiquismo
origindrio transmitido por via filogenética e anterior A insergao do
mdm’du? na cultura, e outra, emergente dessa inser¢ao e mediada pela
percepgao e pela consciéncia. Esta iiltima ?artc representaria a razao
enquanto a primeira conteria as paixes %), ]

Assinalamos, no terceiro capitulo deste trabalho, que, ao for-
mular sua segunda teoria da angiistia, Freud postula a existéncia de
percepgoes, juizo e sentido inconscientes, produzindo, assim, clemen-
Los tedricos que tornariam possivel prescindir da hipétese de contefi-
dos psiquicos hereditdrios. Nesta perspectiva, as percepgdes de
processos corporais — posteriormente articuladas através de formas
elementares de pensamento com percepcoes externas — gerariam
cunteﬂdps psiquicos dotados de sentido. O sentido de perigo, que
cara_cter-lza tanto esses contedidos quanto a ameaga de castracao.
explicaria a atragao inconsciente, sempre exigida por Freud pars;
explicar o processo do recalque.

Entretanto, Freud nao articula sua segunda teoria da angistia
com sua segunda t6pica, apesar da concepgio defendida em Inibicao,
Sintoma e angiistia possuir antecedentes em O ego e 0 id. Nesta obra,
aiém' da_ ja referida afirmagao de que os sentimentos nio requerem a;
mediagdo do pré-consciente para se tornarem conscientes, Freud sus-
lenta que, além do sistema de percepgio, o proprio COrpo exerce uma
agio cﬁcjaz na génese do ego, através de sua capacidade de registrar
percepgoes internas e externas Y. Em uma nota incorporada a tradu-
¢ao mgl‘esa de 1927, Freud afirma que o ego deriva de sensacoes
corporais, de acordo com o que afirmara em Inibicdo, sintoma e
angustia, mas em franca contradigio com o sustentado em O egoeoid,
;;:fil;mdo 0 qual o ego se organiza inicialmente como pré-consciente.

ifim, apesar de_stc e de outros antecedentes da segunda teoria da
?;E‘_l;:u:; (li“;esued nao reformula sua concepgao da segunda topica, con-
sl ] r. constatado'nos’lc_:xtos posteriores a 1926, Assim, por
Aemplo, no Esbogo da psicandlise o “isso” é definido como a mais

. ﬂgaldas lnstﬁnmgs psiquicas e seu contetido como todo o herdado, o
Estabelecido constitucionalemente 9.
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Assinalamos diversas vezes neste trabalho que o pensamento
freudiano sobre a constitui¢ao do psiquismo articula-se em torno da
contribuicdo dos fatores externos e internos. Originada no periodo
anterior i descoberta do inconsciente, esta perspectiva foi transferida
posteriormente a problemitica do recalque. Assim, na concepgao
freudiana, é “interno” ao sujeito tudo o que, nele, é psiquicamente
eficaz, antes e independentemente do recalque. As descobertas freu-
dianas sobre a significacdo dos afetos na constitui¢ao do ego, ¢ sobre a
comunicagio entre inconscientes, apesar de sua importéncia, nao fo-
ram articuladas com essa problemdtica. Se o tivessem sido, elas teriam
permitido pensar “os fatores internos” — presentes e ativos no sujeito
antes do recalque — como fatores adquiridos, embora nao através da
atividade pré-consciente. Entretanto, néo foi este o caminho seguido
por Freud. Com efeito, centralizando a emergéncia dos “fatores exter-
nos” no processo de recalque, isto €, supondo que a insergdo do sujeito
na cultura é sempre mediada pela atividade pré-consciente, Freud
continua considerando os “fatores internos” como algo presente no
sujeito antes de sua insergao na cultura, ou seja, que chega a ele como
uma heranga de conteiidos psiquicos. Assim, ao nao articular metapsi-
cologicamente a significagao dos afetos na génese da racionalidade,
nem a comunicagdo inconsciente na constituigao do psiquismo, nao
restou a Freud outro caminho sendo explicar pela hipotese hereditédria
0 que nao podia ser atribuido ao pré-consciente.

A concepgao freudiana sobre a participacao dos fatores organi-
cos na constitui¢ao do psiquismo deve ser analisada, a nosso ver, na
perspectiva acima assinalada. Com efeito, em diversos momentos de
sua obra, Freud trata esses fatores orgénicos como equivalentes a
contefidos psiquicos herdados. Entretanto, interessa-nos sublinhar
aqui que, nesta perspectiva, Freud assinala tanto a existéncia de con-
tetdos psiquicos que ndo podem ser atribuidos 2 experiéncia do sujeito,
quanto as limitagdes do conhecimento para apreender todos os fatores
que constituem o sujeito. A articulagao entre estas duas consideragdes
¢ implicitamente estabelecida, parece-nos, pela caracterizagao da ex-
periéncia — no contexto da teoria do recalque — como mediada pela
atividade pré-consciente. E assim que interpretamos a afirmagio de
Freud, inspirada em Leonardo da Vinci, segundo a qual a natureza estd
cheia de infinitas causas (ragioni) que ndo estao na experiéncia, afir-
magio esta significativamente entendida por Freud como outra forma
de exprimir as conhecidas palavras com as quais Hamlet assinala os
limites do conhecimento racional ®®, Se, no entendimento freudiano
— afirmar que h4 mais coisas no céu e naterra do que pode ser sonhado
pela filosofia, equivale a dizer que a natureza esta cheia de infinitas
causas que nao estao na experiéncia — tanto € possivel entender que
essas causas se originam fora da experiéncia, quanto que elas derivam
de experiéncias nao apreensiveis pela razao.

CONSIDERACOES FINAIS 155

) A segunda teoria da angiistia, para nés, permite compreender a
génese dessas causas que, nao sendo apreensiveis pela experiéncia
pré-consciente, constituem, entretanto, o psiquismo do sujeito. Nessa
perspectiva, o organico nao ¢ certamente expulso da teoria freudiana,
porém, por assim dizer, € “desnaturalizado”, porque marcado pelas
fantasias inconscientes. Com efeito, Freud afirma, em Inibicdo, sintoma
eangistia, que o afeto de angiistia, inicialmente produzido por um fator
econdmico, ¢ depois deliberadamente reproduzido pela mediagio de
um rudimentar pensar inconsciente, sustentado sobre impressoes de
objeto. Como esse afeto, segundo a tese freudiana, emerge pela primei-
ra vez no ato de nascimento, esta inseparével jungao entre o psiquismo
rudimentar e o corpo faz com que o corpo humano vivo seja, em sentido
estrito, um corpo néo natural. E esta, a nosso ver, a perspectiva freu-
diana que vincula, em processos finicos, os estagios de evolucdo da
libido com as fantasias produzidas pelo sujeito, em particular com as
que Freud denomina teorias sexuais infantis. A incidéncia das fantasias
sobre o corpo é, por outro lado, explicitamente afirmada por Freud.
Com efeito, numa carta para Groddeck, de junho de 1917, ele se refere
a um notével privilégio do inconsciente, caracterizado por sua intensa
influéncia pléstica sobre os processos sométicos 7).

E obvio, entretanto, que a articulagdo que sugerimos ndo foi
realizada por Freud no registro metapsicolégico. Na sua terceira sinte-
se, 0 organico ¢ o “psiquico”, herdados pelo sujeito, sdo assimilados
como “fatores internos”. Assim, a segunda teoria pulsional concebe as
pulsoes como sendo organicamente qualificadas, compostas pela mis-
tura de duas forgas primordiais (Eros e destruigao), em percentagens
varidveis e diferenciadas entre si, pela referéncia a orgdos ou sistemas
de 6rgaos @), E evidente, a nosso ver, que a relagao postulada por
Freud entre as pulsoes e o orginico — no caso do dualismo “pulsdo de
morte-pulsao de vida” — ¢ diferente do caso do primeiro dualismo
pulsional. Neste Gltimo, a relagio se estabelece através do apoio das
pulsoes nas fungdes instintivas, mas o proprio conceito de apoio indica
que a pulsao € algo mais que emerge no processo de insercao do sujeito
na cultura. No caso do segundo dualismo pulsional, o conceito de apoio
€ inaplicdvel e as pulsoes sdo apresentadas por Freud nio como apoia-
das no orgéinico mas como sendo organicas.

_ Para concluir, acreditamos que a leitura da obra de Freud, que
aqui apresentamos, justifica plenamente o titulo que demos a este
trabalho. Ela nos mostra o longo percurso percorrido por um pensa-
mento que, na descri¢ao do proprio Freud, caracteriza-se pela curiosi-
dade e tenacidade com que persegue a explicagio dos fendmenos que
obs:zrva, e pela ousadia com que se aventura na exploracao de hipoteses
radicalmente novas. A obra de Freud nos parece, nesta leitura, como
produto do empenho de um descobridor que, lancado 2 conquista do
mundo novo, enfrenta, a0 mesmo tempo, o desafio de construir o
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instrumental tedrico necessario a realizagao dessa tarefa. As dificulda-
des encontradas nesse empreendimento, assim como os impasses ¢
contradigdes ndo superados, ilustram, a nosso ver, a radicalidade da
novidade apreendida por Freud. Mas ilustram, sobretudo, os desafios
que teve de enfrentar seu génio criador.
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