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Resumo: O artigo visou fundamentar e fazer uso de subsidios tedrico-
cientifico sobre a relacdo da Psicomotricidade com o desenvolvimento harmonioso
da crianca, principalmente na Educacdo Infantil, no intuito de compreender o
desenvolvimento integrado dos dominios cognitivo, afetivo-social e psicomotor. Na
fase infantil, a crianca busca experiéncia em seu proprio corpo, cabendo aos
educadores orientarem e trabalharem os movimentos, otimizando o desenvolvimento

das habilidades da crianca.
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Abstract: The article aimed to base and make use of theoretical-scientific
subsidies on the relationship of Psychomotricity with the harmonious development of
the child, especially in Early Childhood Education, seeking to favor the integrated
development of the cognitive, affective-social and psychomotor domains. In the
infantile phase, the child seeks experience in his / her own body, it is up to the
educators to orient and to work the movements, guiding the child in the development

of their abilities.
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INTRODUCAO

Perante as dificuldades com que nos deparamos, alunos rotulados como
desatentos, desmotivados, indisciplinados ou incapazes de desempenhar atividades
mais complexas, ndo se considera que muitas dificuldades estdo relacionadas as
praticas psicomotoras que deixaram de ser trabalhadas. O estudo tem por foco,
investigar a relevancia da Psicomotricidade, como meio de auxiliar o
desenvolvimento do sujeito, através de experiéncias motoras, cognitivas e socias

afetivas indispensaveis a formacéo.

A psicomotricidade tem um papel fundamental e, por intermédio dela, pode-
se conhecer as etapas de desenvolvimento da crianca e da prépria motricidade, que
esta presente em todas as atividades da mesma e contribui como base fundamental
para a aprendizagem. A aprendizagem faz parte do processo de desenvolvimento
humano e pular etapas do desenvolvimento da psicomotricidade pode acarretar
futuras consequéncias, impossibilitando o desenvolvimento e a aprendizagem da

crianca.

O desenvolvimento da psicomotricidade permite ao sujeito se comunicar e se
expressar melhor; a aceitagéo de regras e limites; a organizacao de tempo; a melhor
espacialidade, equilibrio e ritmo; a relacdo da afetividade e sociabilidade; saber
perder e ganhar; compartilhar e dividir. Através de atividades que potencializem esse
desenvolvimento, o aprendente aperfeicoa suas aptidées perceptivas, como meio de

ajustamento do comportamento psicomotor.

O processo de desenvolvimento é fundamental, particularmente na infancia,
para o desenvolvimento das diversas habilidades motoras basicas como andar,
correr, saltar e lancar, assim como o desenvolvimento motor como campo de estudo,
gue se debruca sobre as modificagdes e a evolugdo do comportamento motor ao
longo da vida do individuo, relacionando com os mecanismos neurofisiol6gicos e
biomecanicos do controle motor e da aprendizagem motora e integrando-as no

contexto biopsicossocial de cada sujeito.



A agdo psicomotora tem a fungdo de auxiliar a formacdo de novos
esquemas neurais, através de atividades ludicas facilitando novos aprendizados,
levando o individuo a identificar que o corpo é um todo composto pelo intelecto,

afetivo e evolucdo motora.

Utilizando o ladico como um meio facilitador de aprendizagem, é
necessario ter a nocao global do aprendente, por intermédio de técnicas a serem
utilizadas, mostrar que a psicomotricidade leva em consideracdo 0s aspectos
corporais, vinculo cognitivo, afetivo-emocional e motor nas atividades e no processo
de aprendizagem. H& exercicios, brincadeiras e jogos que podem contribuir para o
desenvolvimento motor, social, emocional dos movimentos corporais na totalidade

do individuo.

Diante das atividades propostas é possivel identificar alguns distarbios
ligados a problemas que envolvem o individuo em sua totalidade, identificando se o
problema esta no corpo, intelecto ou afetivo. O profissional da psicopedagogia pode
avaliar em jogos e atividades ludicas as limitacbes e possibilidades do paciente,
observando como o mesmo lida com o seu proprio corpo através das atividades
propostas. E uma forma béasica para assegurar o desenvolvimento e bem estar
dentro das possibilidades do individuo e auxiliar no equilibrio emocional, psicoldgico

€ motor.

E de extrema importancia para o desenvolvimento das habilidades motoras
e psicoldgicas, permitir ao aprendente conhecer o proprio corpo e suas capacidades,
entendendo também suas limitagBes, aplicando atividades de trabalho em grupo,
jogos ou atividades elaboradas. Contribuindo, assim, significativamente para o
desenvolvimento do paciente, seja a respeito do préprio corpo, como também do

intelecto e da sociabilidade.

1 BREVE HISTORICO A RESPEITO DA PSICOMOTRICIDADE



Mediante a histéria da psicomotricidade, pode-se perceber que a mesma é
solidéria a historia do corpo. Algumas perguntas permeiam esta historia, como por
exemplo: como explicar as emocgdes, as sensacdes do corpo e qual a relacdo entre

corpo e alma; por que diferencia-los? (LEVIN, 2003, p.22).

A palavra Psicomotricidade, historicamente, aparece a partir do discurso
médico, mais precisamente neurolégico, quando foi necessario, no inicio do século
XIX, nomear as zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras.
Com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comeca a constatar-se
que ha diferentes disfungcbes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou sem que

a leséo esteja claramente localizada.

Foram descobertos disturbios da atividade gestual, da atividade praxica.
Portanto, 0 esquema anatomo-clinico que determinava para cada sintoma sua
correspondente lesdo focal ja ndo podia explicar alguns fendmenos patologicos. E,
justamente, a partir da necessidade médica de encontrar uma area que explique
certos fendmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra

Psicomotricidade.

Psicomotricidade € uma ciéncia que vem cada vez mais se desenvolvendo
conjuntamente com as areas da psicologia, pedagogia e da educacao fisica e muito
tem colaborado para o processo de ensino aprendizagem através do desenvolvimento
psicomotor. Durante esse processo, 0s elementos basicos da psicomotricidade sdo
muito utilizados e o desenvolvimento dos elementos psicomotores é fundamental na

aprendizagem da crianca.



A palavra psicomotricidade foi utilizada pela primeira vez em 1870, quando
os estudos médicos definiram “os disturbios da atividade gestual’ e “da
atividade praxica”. A medicina, naquela época, necessitava nomear certos

“fendbmenos clinicos”, tendo um carater neurol6gico (IMAI, 2007, p. 23).

Ernest Dupré, médico psiquiatra francés, usou o termo psicomotricidade em
1909 para definir algumas sindromes de debilidade motora e inabilidades a partir de
seus estudos clinicos e correlacionou a motricidade com a inteligéncia. Dupré (1909)
criou o termo Psicomotricidade vinculando o movimento, o pensamento e a
afetividade. Psicomotricidade, para o autor, significa a relacédo entre o pensamento e a
acdo, envolvendo a emocdao, ou seja, é considerada a ciéncia que estuda o homem
por meio de seu corpo em movimento, em relacdo ao seu mundo interno e externo,

funcionando como eixo de sustentacdo da vida socio psicoafetiva do sujeito.

Ao abordar a Psicomotricidade, pode-se perceber que, desde 1900 até a
presente data, o percurso e a evolugdo desse campo desenvolveu-se sobremaneira,
passando de uma abordagem que visava superar o “(...) dualismo cartesiano” (Levin,
1995, p. 25), utilizando praticas reeducativas determinadas pelo conceito de

correspondéncia entre paralelismo mental-motor, visdo que sofreu forte influéncia.

Ele rompeu com os pressupostos da correspondéncia biunivoca entre a
localizac@o neuroldgica e perturbacdes motoras da infancia e formulou a
nogdo de psicomotricidade através de uma linha filosofica neuroldgica,
evidenciando o paralelismo psicomotor, ou seja, a associacao estreita entre
o desenvolvimento da psicomotricidade, inteligencia e afetividade. A
patologia cortical, a neurofisiologia e a neuropsiquiatria sdo conhecidas
como as trés vias de acesso do conceito de psicomotricidade (LEVIN, 2003,
p. 24).

1.1 Aspectos tedricos sobre a Psicomotricidade

A definicdo clara sobre psicomotricidade foi elaborada no Congresso
Brasileiro de Terapia Psicomotora realizado em 1892. Psicomotricidade € uma
ciéncia que tem por objetivo e estudo, o movimento humano, através do seu corpo,
em movimento, nas relagdes com seu mundo interior e externo (MELLO, 1989, p.

31).



Wallon em 1925 coloca o0 movimento humano como instrumento da
construcéo so psiquismo, ele delineia o 1° movimento do corpo psicomotor, que sdo
0s movimentos do paralelismo e da relacdo. Neste aspecto 0 corpo € expresso no

movimento e a mente é expressa no desenvolvimento intelectual e emocional.

A area de conhecimento da psicomotricidade recebeu varias influéncias
de éareas distintas, tais como: psicologia, neurologia, psiquiatria, psicanédlise e das
correntes educacionais baseadas no desenvolvimento do processo de

aprendizagem infantil.

Para os estudiosos a psicomotricidade ndo é s6 uma atividade voltada
para a crianga com deficiéncia, mas também € de extrema relevancia para a
educacado e na formacéo de toda crianca. A psicomotricidade através do movimento
desenvolve no individuo capacidades afetivas, cognitivas e motoras. Assim,
devemos valoriza-la e, como psicopedagogos, trabalhar com as crian¢as no sentido
de efetivar seu verdadeiro significado.

A psicomotricidade avancou de tal forma que se tornou uma disciplina
especifica e autbnoma. Entretanto o Brasil demorou um pouco mais para valorizar
os estudos pedagogicos e psicolégicos. Nos anos 70, recebemos visitas de
pesquisadores estrangeiros para ministrar palestras e cursos para a formacgao de

profissionais brasileiros.

Conseguimos avancar nos estudos da area, tanto que reconhecemos a
diferenca entre postura reeducativa e uma terapéutica, assim valorizando o0s
aspectos emocionais e afetivos para as intervengdes da psicomotricidade. Segundo
(OLIVEIRA, 2013) em 1977 é fundado o Grupo de Atividades Especializadas (GAE)
gue veio promover a partir de 1980 varios encontros nacionais e latino-americanos

sobre psicomotricidade.
2 FUNC@ES BASICAS DE PSICOMOTRICIDADE

E fundamental trazer elementos que permitam compreender as
conceitualizacéoes e func¢des da psicomotricidade, ndo sé do termo, mas do trabalho

gue deveréa ser empreendido para desenvolvé-la.



2.1 As diferentes abordagens sobre psicomotricidade

E relevante fundamentar a diferenca entendida por nés entre uma
abordagem motora e uma abordagem psicomotora. Contudo, para diferenciar essas
duas abordagens, também se torna necessario falar sobre o movimento como um
todo. Toda agéo € pertinente a um movimento e todo ato motor tem uma agédo e um
significado. Mesmo em seus estagios mais primitivos, como a fase dos movimentos
reflexos, em que esses sdo executados independentes da nossa vontade e muitas
vezes sem que deles tenhamos conhecimento (nos aspectos cognitivos e soécios -
afetivos), é necessério que um estimulo gere esta acdo e s6 por essa condi¢do

cologue o ser humano sempre em relacdo a algo, qualquer que seja o estimulo.

O Barreto (2004) afirma que a psicomotricidade esta relacionada aos
atos voluntarios, ocorrendo gracas aos movimentos dos musculos estriados
esqueléticos, mas também levando em consideracao os aspectos afetivos, motrizes,
cognitivos e sociais. Para este autor, a psicomotricidade € o relacionar-se através da
acdo, como um meio de tomada de consciéncia, de unificacdo do ser, que € corpo-
mente-espirito-natureza-sociedade. E a solidariedade original e profunda entre o

pensamento e a acio.

Segundo Fonseca (2008), deve-se entender a psicomotricidade como a
inseparabilidade do movimento e da vida mental, pois, para este autor a motricidade
do ser humano encontra-se cada vez mais organizada e consciencializada. Ou seja,
tanto Barreto (2000), quanto Fonseca (2008), afirmam que o entendimento acerca
do que é a psicomotricidade, ndo deve ter um aspecto dualista como mente versus
corpo, mas sim uma unificagdo entre estas estruturas, pois todo movimento seja

intencional ou néo, carrega certa quantidade de afeto.

A estimulacdo do desenvolvimento psicomotor é fundamental para que
haja consciéncia dos movimentos corporais integrados com a emocdo e
expressados pelo movimento, 0 que proporciona ao Ser uma consciéncia de
individuo integral. Sendo assim, ndo ha como dissociar a aprendizagem do
movimento (FONSECA, 2008).



Abordaremos as funcbes béasicas da psicomotricidade, tendo em vista
que sdo elas que dao suporte ao desenvolvimento motor da crianca e, por

conseguinte ao seu desenvolvimento integral.
2.1.1 Esquema Corporal

Em processo de desenvolvimento, a criangca constroi a nocdo de
espaco. No principio, ela € determinada pelo conhecimento e pela diferenciacdo de
seu eu corporal em relagdo ao mundo que a rodeia para, posteriormente e sobre a
informacdo que Ihe proporciona seu préprio corpo, perceber o espaco exterior e
orientar-se nele. De acordo com Alves (2008), o desenvolvimento do esquema

corporal ocorre nos primeiros anos de vida, por meio da relacao sujeito ambiente.

7z

O esquema corporal € origindrio da Neurologia, sendo que Varios
estudiosos se dedicaram a elucidar o mesmo, dentre eles, destacam-se: Henri
Wallon, Julian de Ajuriaguerra, Paul Schilder, e Francoise Dolto, cujo conceito de
imagem inconsciente do corpo é central em sua teoria. Sendo assim o esquema
corporal pode ser definido como uma estruturagao cerebral, neuro sensorial, que
outorga ao sujeito o conhecimento gradativo das partes e fungdes do corpo, a partir
de uma sucessao temporal determinada pela maturacdo neurocortical e pela relacdo
do individuo com o outro e o0 mundo. Dito de outro modo, o esquema corporal esta

ligado a localizacdo das sensacgfes — portanto, ao campo sensoério perceptivo.

O esquema corporal ndo é “um dado inicial, nem uma entidade bioldgica ou
psiquica”’, mas uma construgao [...] Estudar a génese do esquema corporal
na crianga é indagar-se como a crianga chega “a representagdo mais ou
menos global, especifica e diferenciada de seu corpo préprio” [...] Esta
aquisigdo é importante. “E um elemento basico indispensavel a construcéo
da personalidade da crianga [...] E o resultado e a condicdo de legitimas

relacdes entre o individuo e o seu meio” (WALLON, 2005, p. 45).

Retomando as ideias wallonianas, € muito importante o toque, o afeto na
relacdo estabelecida com a crianga, pois esta relacdo deixar4 marcas impressas no
seu psiquismo. E o saber pré-consciente a respeito do seu proprio corpo e de suas

partes permitindo que o sujeito se relacione com espacos, objetos e pessoas que 0
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circundam. As informacdes proprioceptivas ou cenestésicas € que constroem este
saber acerca do corpo e a medida que o corpo cresce, acontecem modificacbes e

ajustes no esquema corporal.
2.1.2 Imagem Corporal

A imagem corporal € originaria da Psicanalise. A imagem corporal comeca
a se estabelecer na crianca por volta dos dois anos, quando esta é capaz de se
diferenciar por completo do ambiente externo. A imagem corporal deve ser
compreendida como um processo subjetivo que influencia nos sentimentos que o
sujeito tera pelo seu corpo, sendo construida ao longo da infancia na diade crianca-

ambiente.

Para Alves (2008, p.22), a absoluta imagem do corpo € funcdo da
organizacdo das emocdes, 0 que naturalmente implica e exige a relagcdo com o
outro, isto €, implica um determinado tempo e momento. Ou seja, a imagem corporal

da crianca € completada na imagem do corpo do outro.
2.1.3 Tonicidade

No ambito da organizacdo da psicomotricidade, o fator da tonicidade é o
seu alicerce fundamental. A tonicidade garante, por consequéncia, as atitudes, as
posturas, as mimicas, as emocdes, etc., de onde emergem todas as atividades
motoras humanas. A tonicidade tem um papel fundamental no desenvolvimento
motor e igualmente no desenvolvimento psicol6gico, como asseguram os trabalhos
de Wallon 1932, 1956, 1966 e 1970; Ajuriaguerra 1950, 1955, 1961 e 1974; André-

Thomas e Ajuriaguerra, 1949; Stamback, 1963; e muitos outros.

A tonicidade abrange todos os musculos responsaveis pelas funcbes
biolégicas e psicologicas, além de toda e qualquer forma de relacdo e comunicagéo
social ndo verbal, tendo como caracteristica essencial o seu baixo nivel energético,
gue permite ao ser humano manter-se de pé por grandes periodos de tempo sem

manifestagcdes de sinais de fadiga.



O ténus muscular é o mecanismo de base da expressao e se refere ao
grau de tensdo ou relaxamento muscular. Os tdbnus musculares de cada pessoa € 0
resultado da relacdo com o meio. Todas as emocdes que ela vive com o0 meio ficam
fixadas em seu tbnus muscular e vao influir em todas as suas acfes ao longo da

vida.

E a tenséo fisiologica dos musculos que garante equilibrio estatico e
dindmico, coordenacdo e postura em qualquer posicdo adotada pelo corpo, esteja
ele parado ou em movimento. Exemplo: a maioria das pessoas portadoras da
Sindrome de Down possui uma hipotonia, ou seja, uma tonicidade ou tensdo menor
do que a normal, o que faz com que haja um aumento da mobilidade e da

flexibilidade e uma diminui¢éo do equilibrio, da postura e da coordenacéo.

Wallon (1979b) afirma que a fungéo ténica do corpo é a mais primitiva e
fundamental forma de comunicacéo e intercambio e assegura que, no principio, a
crianga vive e sente seu corpo como corpo somente em relagdo com o outro.
Ajuriaguerra (1975) utiliza o termo “dialogo ténico” para definir a estreita relagao que
se estabelece entre 0 bebé a figura maternal, a partir do contato corporal, das
manifestagcdes tonico-emocionais e da palavra. Mediante esta estreita comunicagao,

a mae contém as manifestacdes do bebé.
2.1.4 Lateralidade

Uma adequada lateralidade € importante para a aprendizagem da leitura-
escrita e para o completo amadurecimento da linguagem. Ser uma pessoa destra ou
canhota depende da hereditariedade, segundo a disposi¢cdo dos dois hemisférios
cerebrais. O hemisfério direito do cérebro dirige o lado esquerdo do corpo, € o que
predomina nas pessoas canhotas. O hemisfério cerebral esquerdo dirige o lado

direito e predomina no individuo destro.

Existem trés tipos de lateralidade: Homogénea destra, quando em uma
determinada pessoa, o olho, o ouvido, 0 pé, etc. predominantes estdo no lado
direito. Homogénea canhota, quando o olho, a mé&o, o ouvido, o pé, etc.

predominantes estdo no lado esquerdo. Homogénea cruzada, quando o predominio
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de uma méao, do olho, do dedo, do pé, etc. ndo se localizam no mesmo lado do
corpo.

Esse tipo de lateralidade pode chegar a ocasionar dificuldades para a
aprendizagem da leitura, da escrita, caso o predominio da méao e do olho ndo seja
coincidente. Para detectar, pedir-lhe para que tome com uma mao um tubo e que
olhe por ele com um olho para algum lugar. A integragdo do corpo que integram
suas partes direita e esquerda constitui a lateralidade que esta vinculada ao
processo de maturacdo dos centros sensorios motores de um dos hemisférios
cerebrais (LE BOULCH, 2001).

2.1.5 Equilibrio

Equilibrio € uma condicdo basica da organizacdo psicomotora, reflete
consequentemente, a resposta motora vigilante e integrada, face a forca
gravitacional que atua permanentemente sobre o individuo. O equilibrio redne um
conjunto de aptiddes estaticas e dinamicas, abrangendo o controle postural e o

desenvolvimento das aquisicfes de locomocao.

N&o se trata de afirmar que o controle postural € indispensavel apenas
para o desenvolvimento motor ou psicomotor. A 6tica € mais dentro dos conceitos de
Wallon, Rey e Piaget, pois todos eles se referem a postura e a motricidade como
relevantes para o desenvolvimento do conhecimento. As atividades posturais e
motoras precedem das atividades mentais, ou seja, da motricidade a

psicomotricidade, e finalmente da psicomotricidade a motricidade.

Fonseca (2008) afirma que o equilibrio é a base primordial de toda a
acao diferenciada dos segmentos corporais. Existem relagbes estreitas entre as
alteracdes ou as insuficiéncias do equilibrio estatico e dinamico e os latentes
estados de ansiedade ou inseguranca. A complexidade motora da atitude humana é

resultado de uma experiéncia pessoal.
2.1.6 Coordenacédo Motora ou Praxia Global

Coordenacdo motora ou praxia global, esta relacionada a realizagéo e a

automacao dos movimentos globais complexos, que se desenrolam num
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determinado tempo e que exigem a atividade conjunta de varios grupos musculares.
E uma série de fungdes que se unem para a representacdo de atividades globais e
mais amplas. E a atuacdo conjunta, harménica e econdmica do sistema nervoso

central dos musculos, nervos e sentidos, na execucdo de um movimento.

Através do seu estudo podemos observar, por um lado, a pericia postural
e, por outro lado, a macromotricidade, relativas a coordenacdo dinadmica geral e a
generalizagdo motora, que integra a postura, a locomogéo, o contato, a recepcao e a
propulsdo de objetos, isto €, a integracdo sistémica dos movimentos do corpo com

0s movimentos do préprio envolvimento.

Envolve grandes pares musculares, que determinam diversas atividades.
A expresséao corporal € uma manifestacdo natural e espontanea, onde a criatividade
tem significado especial. A coordenacdo motora, como era denominada inicialmente,
recebe hoje a denominacdo de praxia global. O motivo é que se observou que a
praxia ndo é somente a execucdo de um ato motor, € muito mais do que apenas
isto, é uma série de funcdes que se unem para a representacao de atividades mais

globais e mais amplas.

Tanto o animal quanto o ser humano constroem sua casa, porém,
enquanto o animal o faz pelo instinto de sobrevivéncia, 0 homem da um significado a
esta casa. (SANTOS, 2006).

2.1.7 Orientacdo Espaco Temporal

Para Santos (2006), a nocao espaco temporal se estrutura envolvendo a
integracao do sistema visual com o sistema auditivo. Pode-se entender a orientagéo
espaco temporal como a capacidade de situar-se e orientar-se a si proprio, localizar
outros e objetos num determinado espaco. E ter nocdo dos conceitos de direcéo
(acima, abaixo, frente, traz, direita, esquerda), distancia (longe, perto). E a

capacidade de organizacdo das relagdes no espaco e no tempo.

7

Organizacdo espacial é a capacidade de orientar-se diante de um

espaco fisico e de perceber a relacdo de proximidade de coisas entre si. A
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organizagdo temporal corresponde a capacidade de relacionar acdes a uma
determinada dimenséo de tempo, onde sucessodes de acontecimentos e de intervalo
de tempo sédo fundamentais. Tratando do movimento, a psicomotricidade solicita a
associacdo de espaco e tempo conjuntamente, no desencadeamento de acdes num
determinado espaco fisico e numa sequéncia temporal, embora alguns autores as

estudem como duas func¢des isoladas.

3 PSICOMOTRICIDADE NAS DIRETRIZES CURRICULARES PARA EDUCACAO
INFANTIL

O Ministério da Educacdo (MEC), a fim de orientar as propostas e
praticas pedagdgicas e suas concepcdes, de acordo com a Resolucao n°.5 de 17 de
dezembro de 2009, fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil. A Resolugdo determina que as instituicbes de Educacgédo Infantil devam
atender a funcéo sociopolitica e pedagogica na educacao e no cuidado das criancas,
tendo como objetivo garantir a crianca acesso a renovacdo e apropriacdo de

conhecimentos.

No entanto, para que esse objetivo seja alcancado, as instituicdes de
educacdo infantil, devem respeitar que as areas expressivo-motora, afetiva e
cognitiva caminham juntas. O termo psicomotricidade ndo é utilizado de maneira
clara nestas diretrizes. Favorecendo o desenvolvimento das funcdes psicomotoras
basicas como esquema corporal, estruturacéo espacial e temporal, imagem corporal,
funcdes estas que irdo auxiliar as criangcas na descoberta do seu eu e do mundo a

sua volta.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil, ressalta a
importancia de que os professores precisam ter conhecimento em psicomotricidade,

pois atuam diariamente com o0 movimento e as emogdes das criangas.

4 MODALIDADE DE INTERVENCAO PSICOMOTORA: EDUCACAO
PSICOMOTORA
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O principal objetivo da educacdo psicomotora ndo se restringe ao
conhecimento da criangca sobre uma imagem do seu corpo, ou seja, ela ndo se
prende apenas ao conteudo, mas auxilia ha descoberta estrutural da relacdo entre
as partes e a totalidade do corpo, formando uma unidade organizada, instrumento

da relacdo com a realidade.

Assim, quando mais cedo for abordada a educacao psicomotora no
ambiente escolar, mais os alunos poderdo conhecer-se melhor, desenvolvendo a

maturidade, a consciéncia e a inteligéncia apropriada aos seres humanos.

Le Boulch (1984) aponta o objetivo central da educacao psicomotora:

O objetivo central da educacdo pelo movimento € contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, da qual depende, ao mesmo
tempo, a evolucéo de sua personalidade e o sucesso escolar (LE BOUCHE,
1984, p.24)

Para que o desenvolvimento humano e o comportamento da crianca
durante o seu crescimento fossem estudados, surgiu entdo a psicomotricidade,
sabendo que a inteligéncia € um fator que influencia seu comportamento social e
emocional. O trabalho de educacédo psicomotora pode ser realizado nas escolas de
forma interdisciplinar e ndo apenas nos momentos de lazer ou na educacao fisica,
mas com planejamento e consciéncia por parte do professor atribuindo atividades
proprias para a idade dos alunos, considerando as capacidades e as dificuldades de

cada um.

A educacdo psicomotora nas escolas deveria desenvolver nas
criancas uma postura correta frente a aprendizagem de carater preventivo do
desenvolvimento integral do individuo, frente a varias etapas de crescimento (LE
BOULCH, 1987). Por isso, cabe ao professor utilizar métodos para que essas etapas
sejam estimuladas, através de gestos e movimentos, assim como a capacidade de
percepcao, trabalhando o equilibrio, ensinando a crianca a explorar seu corpo, pois

assim ela se sentira mais segura ao efetuar algo de sua necessidade.
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E assim, estimular o desenvolvimento motor, psicomotor, cognitivo,
afetivo na criangca € de extrema importdncia para que sejam identificadas
dificuldades que irdo acarretar em atrasos no desenvolvimento, o objetivo da
psicomotricidade € justamente fazer com que a mente da crianga viva em harmonia

com seu corpo, e seu meio.
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a psicomotricidade utiliza-se dos movimentos para
atingir aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas, buscam-se as razdes que apoiam
a psicomotricidade no desenvolvimento infantil, pontuando as principais teorias e
relacionando - as. A educacado psicomotora visa melhorar e oportunizar o sujeito ao
movimento, conscientizando-o do seu proprio corpo, da consciéncia do esquema
corporal, dominio do equilibrio, constru¢cdo e controle das coordenac¢fes global e
parcial, organizacdo das estruturas espaco — temporal e melhoria das possibilidades
de adaptacdo ao mundo externo. Os beneficios serdo notados ao longo da vida

desse sujeito.

Este estudo suscitou questionamentos acerca da psicomotricidade no
desenvolvimento da crianca e suscita possiveis reflexdes sobre a necessidade de

desenvolvé-la no curriculo da Educagéo Infantil.

Levando-se em conta de que a psicomotricidade utiliza-se de
movimentos onde a criang¢a adquiriu novas aquisi¢des, precisamos estar atento para
detectar dificuldades no processo ensino aprendizagem, nos diferentes aspectos,
gue podem ser organicos, neurolégicos, psicolégicos, mentais e relacionados ao

meio em que a crianga vive, onde muitas vezes pode ser um ambiente problematico.

Desde a vida no utero, a crianga ja possui movimentos e se durante a sua
infancia, esses movimentos nao forem trabalhados corretamente, poderao ocasionar
futuros problemas na sua vida adulta. H& varias definicbes em torno do que seja a
psicomotricidade, desde o seu surgimento, quando seguia uma vertente tedrica,

depois pratica, até chegar ao meio termo entre as duas. Nesse contexto podemos
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dizer que a psicomotricidade tem como objeto de estudo o movimento humano,

reunindo as areas pedagadgicas e de saude.

Entender a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil,
pois ao conhecer o préprio corpo, a crianca terd uma compreensdo global do seu
desenvolvimento, da sua lateralidade e sabera orientar-se no espago e sua
inteligéncia sera desenvolvida, interagindo assim o corpo e a aprendizagem. Sendo
a criangca um ser Unico e social e que traz consigo o conhecimento que ja adquiriu,
passa a fazer parte dessa sociedade. Por isso, o desenvolvimento psicomotor no
processo ensino aprendizagem é fundamental e essa crianga precisa ser trabalhada

em sua totalidade.

Diante desse processo entende-se que todos que atuam no processo de
desenvolvimento continuo, o trabalho para o desenvolvimento da crianga deve ser
sempre em conjunto e direcionado. Certificando-se que cada um tem um papel
fundamental e ndo deixar a responsabilidade somente com o educador. A escola, a
familia e a sociedade cumprindo o seu papel perante a crianga. Assim, com um
trabalho centrado no educando. A importancia da psicomotricidade na educacgao
infantil € medular em todo o processo de desenvolvimento e devemos priorizar as

necessidades de cada um dentro do processo de ensino e aprendizagem.
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