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RESUMO

A pele é o maior 6rgédo do corpo humano e tem como funcéo separar e proteger o meio interno
do meio externo. Por estar todo o tempo exposta a qualquer fator sofre alteracdes que a tira do
seu estado de normalidade, resultando em marcas, sinais e afeccBes como sinais de
envelhecimento, sulcos, rugas, cicatrizes, dentre outras. O microagulhamento é uma técnica que
busca estimular a producdo de coldgeno nos casos de rejuvenescimento com o objetivo de
proporcionar uma melhora dos aspectos relacionados a textura, cor e brilho da pele, tratamento
de flacidez tissular e amenizagdo de rugas e linhas de expressdo, aumentando o volume da &rea
tratada. O objetivo deste trabalho foi compreender o tratamento de rugas com o
microagulhamento e identificar o beneficio da técnica de microagulhamento como tratamento
de rugas associado ao ativo vitamina C. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Lilacs, BVS com artigos dos anos de 2012 a 2021. Foram utilizados
5 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo definidos. Verificou-se que a técnica de
microagulhamento é eficiente e segura, podendo ser utilizada tanto de forma isolada ou
combinada com a vitamina C, trazendo resultados positivos e satisfatérios no tratamento de
rugas e rejuvenescimento facial. Esta técnica permite ainda muito estudo e pesquisa de campo
desde seu mecanismo de agao até sua associagdo com 0s dermocosmeéticos e outras técnicas.
Palavras-chave: Microagulhamento, rugas, estética
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ABSTRACT

The skin is the largest organ in the human body and its function is to separate and protect the
internal environment from the external environment. Being constantly exposed to any factor, it
undergoes changes that take it out of its normal state, resulting in marks, signs and conditions
such as signs of aging, furrows, wrinkles, scars, among others. Microneedling is a technique
that seeks to stimulate collagen production in cases of rejuvenation in order to provide an
improvement in aspects related to texture, color and skin brightness, treatment of tissue sagging
and softening of wrinkles and expression lines, increasing the volume of the treated area. The
objective of this work was to understand the treatment of wrinkles with microneedling and to
identify the benefit of the microneedling technique as a wrinkle treatment associated with the
active vitamin C. This is a literature review carried out in the Pubmed, Scielo, Lilacs, VHL with
articles from the years 2012 to 2021. Five articles that met the defined inclusion criteria were
used. It was found that the microneedling technique is efficient and safe, and can be used either
alone or in combination with vitamin C, bringing positive and satisfactory results in the
treatment of wrinkles and facial rejuvenation. This technique still allows a lot of study and field
research from its mechanism of action to its association with dermocosmetics and other
techniques.
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1 INTRODUCAO

Em um mundo Globalizado e competitivo, a preocupagdo com o corpo, a busca pela
beleza para que exista a aceitacdo no meio social e para a elevacdo da autoestima aumenta
consideravelmente a cada dia e com isso alguns procedimentos tém se tornado mais famosos e
procurados. Um desses procedimentos é o microagulhamento, onde o profissional consegue
trabalhar com vérias disfuncdes estéticas com apenas um equipamento que ainda confere
seguranga e eficacial.

A evolugdo da tecnologia proporcionou diversos avangos na area da salde e da estética,
trabalhando com fatores que podem afetar a qualidade de vida, autoestima e facilitando a
disponibilizacdo de tratamentos para que a populacéo em geral tenha uma pele com um aspecto
mais saudavel e com menos disfungdes estéticas2.

O objetivo geral foi compreender o tratamento de rugas com o microagulhamento. O
objetivo especifico foi identificar o beneficio da técnica de microagulhamento como tratamento

de rugas associado ao ativo vitamina C.

2 PELE

Representando o maior 6rgdo do corpo humano, sendo 0 meio como a pessoa interage
com a vida, através de suas percepgdes. Também auxilia a protecdo dos 6rgdos internos, contra
bactérias, sintese de vitamina D, captagéo e eliminacdo de substancias quimicas, traumatismos
e na ocorréncia de algum impacto, ajuda a manter a temperatura ideal para o corpo. Ela fica
constantemente exposta ao sol, vento, poluicéo e aos radicais livres, um ambiente extremamente
agressivo®.

A pele é formada por trés camadas. A Epiderme como camada mais externa, a Derme
como camada média e a Hipoderme, camada profunda.

O rosto é a parte do corpo que mais aparenta o envelhecimento da pele, a exposi¢ao
solar, radiagédo ultravioleta — UVA e UVB esta interligada ao principal fator de envelhecimento,

provocando a degradacéo do colageno e elastina®.
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O colégeno é a proteina mais abundante do organismo, com mais de vinte isoformas,
sendo o tipo | predominante. E formado principalmente pelos aminoacidos glicina, prolina,
alanina e hidroxiprolina que constituem cadeias polipeptidicas formando o tropocolageno,
sendo que varios destes unem-se formado o colageno e dispde-se em forma de fibrilas que se
entrelacam formando ligagdes covalentes cruzadas, constituindo assim a fibra colagena®.

A exposi¢do solar em excesso e sem protecdo pode ocasionar a perda do colageno e da
elastina que se acoplam nos fibroblastos, as principais células da derme. A produgdo de
colageno é abundante na infancia, diminuindo na puberdade e estabilizando na fase adulta dos
20 até os 30 anos, sendo interrompida na velhice, ocasionando o surgimento das rugas e linhas
de expressdo®.

As rugas sdo linhas demarcadas na pele decorrentes do processo de envelhecimento
cutdneo que se dé& de forma gradual e varia entre os individuos. Elas acontecem pela perda de
elasticidade da pele, falta de oxigenagéo tecidual e a rigidez do coldgeno, ocasionando uma
desidratagdo excessiva no tecido, formando as rugas. S&o classificadas em rugas dindmicas, que
sdo formadas através de movimentos repetitivos dos musculos faciais, sendo a fase inicial das
rugas, sumindo quando a pele é esticada. Ja as estaticas, sdo mais profundas, e mesmo quando
ndo séo realizadas expressdes a ruga fica marcada, ao contrério das dinamicas, quando estica a
pele ela permanece 14°.

As rugas sdo observadas em toda a superficie cutanea sendo mais pronunciadas nas areas
desnudas, como ao redor dos olhos, fronte, nariz, ao redor do labio e pequenas rugas peribucais,
0 que mostra a influéncia da irradiacdo solar, do vento e do frio no agravamento da atrofia
fisiologica. O tipo genético da pele, fatores hormonais, nutricionais, vasculares, climaticos,
intoxicacBes e tratamentos eventuais poderdo influenciar no aspecto saudavel ou no seu
envelhecimento precoce. Mudangas nas caracteristicas da pele humana durante o
envelhecimento s&o frequentemente determinadas por forgas ambientais ou extrinsecas, assim
como por fatores intrinsecos, alguns deles relacionados as alteragdes no tecido conjuntivo da
derme®.

Os sinais mais aparentes das alterages de uma pele senil sdo a atrofia, enrugamento,
ptose e lassiddo. Alteragdes no tecido conjuntivo, que atua como alicerce estrutural para a
epiderme, delineiam essas mudancas na aparéncia externa, que so refletidas no estrato corneo.
As modificacbes do aparelho colégeno-eléstico ao longo da vida estabelecem uma base

morfolégica substancial para compreender as adaptacdes bioquimicas e biomecanicas da pele
5
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com a idade. A espessura da pele e suas propriedades viscoelésticas ndo dependem apenas da

quantidade de material presente na derme, mas também de sua organizagao estrutural5.

2.2 ENVELHECIMENTO DA PELE — CAUSA DAS RUGAS

O envelhecimento facil ocorre principalmente na pele, trazendo alteragGes estéticas e
funcionais. Existem dois tipos de envelhecimentos classificados, o intrinseco e o extrinseco.

O envelhecimento intrinseco corresponde ao envelhecimento natural que ocorre ao
passar dos anos, ou seja, com o passar do tempo todas as pessoas terdo rugas, a ocorréncia deste
tipo de envelhecimento ndo tem como impedir. Ja o envelhecimento extrinseco € o processo de
envelhecimento causado por habitos e exposicOes a fatores externos como a radiagédo solar,
poluicdo, fumo, alcool e sedentarismo. Esses dois processos provocam mudangas na
composicao, na estrutura e nos processos bioquimicos ocasionando alteragdes nas propriedades
da pele e prejudicando a sua estrutura®.

O envelhecimento provoca declinio no tecido conjuntivo e a remodelagéo celular com
a reducdo da elasticidade, distensdo dos musculos e desidratacdo da pele, ocasionando
principalmente o aparecimento de rugas. Os sinais de envelhecimento até os quarentas anos
sdo quase imperceptiveis, desta maneira o cuidado com a pele deve ocorrer antes dessa idade,
para que ocorra uma reducdo da intensidade e dos sintomas do processo natural de
envelhecimento. Aliado aos cuidados, existem também os tratamentos estéticos, sendo um deles

o0 microagulhamento que auxiliara a diminuicdo das rugas*.
2.3 MICROAGULHAMENTO

O microagulhamento é uma técnica que busca estimular a produgdo de colageno nos
casos de rejuvenescimento com o objetivo de proporcionar uma melhora dos aspectos
relacionados a textura, cor e brilho da pele, tratamento de flacidez tissular e amenizacéo de
rugas e linhas de expressdo, aumentando o volume da area tratada. O processo é realizado com
um equipamento chamado ROLLER, que utiliza microagulhas com a finalidade de estimular
um processo inflamat6rio com consequente produgdo de colageno, sem danificar totalmente a

epidermes.
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Pode ser utilizado no tratamento de diferentes disfungdes da pele como cicatrizes de
acne, rejuvenescimento facial, estrias e lipodistrofia ginoide, sendo um método minimamente
invasivo para o transporte de moléculas na pele2.

Trata-se de uma terapia, realizada através do instrumento roller citado acima. Este
utensilio de uso estético e dermatoldgico tem como acéo induzir a producéo de colageno via
percutdnea, ou seja, através de microlesbes provocadas na pele, gera-se um processo
inflamatério local, aumentando a proliferacdo celular (principalmente dos fibroblastos),
fazendo com que aumente o metabolismo celular deste tecido (derme e epiderme), aumentando
assim, a sintese de colageno, elastina e outras substancias presentes no tecido, restituindo a
integridade da pele?.

O mecanismo de ac¢do do microagulhamento é baseado no processo de regeneragao,
cicatrizacdo e remodelamento tecidual onde sdo apresentadas trés fases sendo, fase
inflamatéria, proliferativa e de remodelamento de colageno. A fase inflamatéria tem inicio logo
apos a lesdo, onde as plaquetas sdo ativadas para formarem a rede de fibrina e conter o
sangramento, seguidas do recrutamento de neutréfilos e fibroblastos, que dardo origem a um
novo colageno?.

Na segunda fase, de proliferacdo, os neutréfilos sdo substituidos por monécitos que se
transformam em macrofagos e liberam diversos fatores de crescimento como FGF, TGF-b,
TGF-a. Estes estimulam a migracgéo e proliferagdo de fibroblastos, ocorrendo a angiogénese,
epitelizacdo e producdo de colageno. Entre 24 e 36 horas depois da TIC, os queratindcitos
comecam a se proliferar e liberam fatores de crescimento que promovem a reposicdo de
colageno pelos fibroblastos. Nesta fase, sdo criados novos vasos, e o colageno tipo Il é
depositado®.

A fase de remodelamento tecidual ocorre em média apds o 14° dia e pode durar meses
até a transformacédo de coldgeno tipo 111 em tipo I. A formagéo do novo colageno atinge seu
pico entre 10 a 12 semanas®.

As principais vantagens da utilizacdo do microagulhamento s&o: estimulacdo da
producdo de colageno sem desepitelizagdo total, tempo de recuperagdo reduzido, quando
comparado a outros métodos e menores efeitos colaterais, se comparado a diferentes técnicas
ablativas. Tem como resultado uma pele mais espessa e resistente em poucas sessdes, custo
reduzido do tratamento, equipamento utilizado portétil e versétil, facilitando as aplicacdes e

podendo ser utilizado em diferentes locais, pode ser utilizado em diversas partes do corpo, ndo
7
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somente o rosto e ndo tem limitacdo de tempo para realizagdo, sendo utilizado inclusive no
verdo’.

Mesmo com todas as vantagens citadas, esta técnica necessita de amplo conhecimento
dos profissionais que a utilizam, para que ndo ocorram contaminagdes ou lesdes, uma ampla
avaliacéo da pele do paciente deve ser realizada antes de iniciar o tratamento e o equipamento

utilizado tem alto custo, encarecendo a técnica’.

2.3 MICROAGULHAMENTO E RUGAS

O procedimento de microagulhnamento é um procedimento muito procurado,
principalmente pelo sexo feminino nas faixas etarias entre 34 e 67 anos. Inicialmente deve-se
realizar uma avaliacédo do tipo de pele e seus aspectos gerais para selecionar a agulha que sera
utilizada, levando em consideragao o grau da injdria que se deseja provocar: leve, moderada ou
profundas.

Durante a analise devem ser verificadas algumas caracteristicas importantes como:
espessura da pele, profundidade das rugas, flacidez, intervencéo sequenciada, injuria profunda.
A pele deve ser preparada ao menos um més antes da realizagdo do procedimento8.

O procedimento tem inicio com a assepsia da pele, utilizando um gel de limpeza e um
esfoliante facial. Um anestésico contendo a Lidocaina a 2,5 % e Prilocaina a 2,5% ¢é aplicado.
O microagulhamento é uma técnica simples, sendo realizado utilizando dermarroler que, com
movimentos de ida e volta, horizontal ou diagonal na epiderme do paciente®.

A revitalizacdo da pele pode ocorrer com associagdo de ativos fundamentais como
Vitamina C e acidos de baixa concentracdo, mas deve ser realizado um plano de tratamento
individual e assim consegui avaliar cada tipo de pele e aplicar a metodologia mais eficientel®.

A vitamina C é um ativo ndo sintetizado pelos seres humanos, devendo ser obtida
através de fontes alimentares, possui acdo antioxidante, anti-inflamatéria, clareadora e
estimuladora dos fibroblastos, ela age ativando cerca de quatro genes responséveis pela
producdo de coldgeno, sendo fundamental para a hidroxilagcdo de prolina e lisina em pro-
colageno e elastina. Possui beneficios na reducdo do eritema ocasionado por agressdes
exdgenas como, a radiacdo ultravioleta e alguns procedimentos estéticos, fornecendo
uma acéo de foto-protecdo.
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Ela é uma substincia altamente instivel, desta maneira a utilizagdo do
microagulhamento, que pode ser utilizado como condutor, é uma alternativa para que uma
maior quantidade da substancia chegue as camadas da pele, facilitando sua permeagdo e
otimizando os resultados do tratamento, potencializando o seu efeito e facilitando a agéo
antioxidante, a sintese de fibras colagenas, combatendo os radicais livres e reduzindo a sintese

de melanina, o que proporciona um aumento da producéo de colageno?®.

3 METODOLOGIA

Este trabalho é uma reviséo de literatura e carater retrospectivo com a utilizagéo de 5
artigos pesquisados nas bases de dados Cielo, Pubmed, BVS e Biblioteca Virtual, no periodo
de 2012 a 2020 em lingua portuguesa

Para o desenvolvimento das pesquisas foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Microagulhamento, rugas, estética.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a composicéo dos 5 artigos cientificos utilizados como amostra dos resultados desta
pesquisa, foram utilizados os descritores Microagulhamento, rugas e estética, nas bases de
dados Scielo, Pubmed, BVS e Biblioteca Virtual, desenvolvidos no periodo de 2012 a 2020,
limitado ao idioma Portugués. Os estudos incluidos deveriam ser realizados no Brasil, levando
em consideracdo seres humanos, disponibilidade do texto completo e tema compativel ao
pesquisado.

Apos a realizagdo de uma leitura minuciosa, os resumos foram submetidos a uma analise
critica e selecionados artigos que tinham abordagem sobre os efeitos do microagulhamento no
tratamento de rugas para rejuvenescimento facial; a utilizacdo do microagulhamento, associado
ou ndo a ativos fundamentais como a Vitamina C e que trabalhassem a utilizacdo da técnica,
independente do resultado alcangcado, 0 modo de agdo, indicacBes, os beneficios e

contraindicagdes.
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Quadro 1. Resultado dos artigos analisados

Autores

e Ano

Tipo de
Estudo

Resultados

Conclusao

(PEREI
RA,
2020)°

Qualitativo

O microagulhamento
minimamente invasivo,
considerada uma das mais
recentes terapias direcionada
para alteragdes superficiais da
pele, desponta como uma
alternativa muito interessante
em mulheres acima de 50 anos,
por apresentar custo, indice de
complicagBes e tempo de
recuperagdo  reduzidos e
simplicidade de execucédo

A técnica de
microagulhamento se
mostra eficaz em diversos
tratamentos estéticos, seja
pela permeacdo de ativos
ou pela estimulacdo de
colageno, mas sao
necessarias mais pesquisas,
com melhor rigor, pois
ainda existe escassez de
dados e novas pesquisas.
Recomenda-se novos
estudos e aprimoramento
da técnica

(OLIVE
IRA e
DA
SILVA,
2019)!

Qualitativo

Os resultados apresentaram-se
parcialmente  eficacia na
utilizacdo da técnica de
microagulhamento no
tratamento de estrias. Dentre 0s
16 artigos pesquisados, 6 deles
tiveram resultados satisfatorios
no que diz respeito a utilizagdo
da técnica de
microagulhamento em estrias
rubras e albas.

A técnica de
microagulhamento leva a
resultados satisfatérios no
tratamento de estrias, uma
vez que estimula a
producdo de coldgeno sem
promover danos na pele,
melhorando a
espessura/largura e
coloragao, além da
cicatrizagdo em  curto
periodo com riscos
minimos de efeitos
colaterais.

(LIMA,
et al,
2015)10

Qualitativo

O microagulhamento é um
tratamento realizado por meio
da perfuragdo do estrato
cérneo, sem danificar a
epiderme.  Esse  processo
permite a liberacdo de fatores
de crescimento, que vai
incentivar a produgdo de
colageno e elastina na derme
papilar. A partir dos fatores de
crescimento que ocorre essa

A acdo combinada do
migroagulhamento e de
ativos

cosméticos pode
potencializar 0s
resultados desejados.

A técnica de
microagulhamento se
mostra eficaz em diversos
tratamentos estéticos, seja

UNIVERSIDADE
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estimulacdo da formacdo de
colageno e elastina na derme
papilar

pela permeagdo de ativos
ou pela estimulagdo de
coldgeno quando usado
isoladamente

(BACH | Qualitativo | O estudo demonstrou que o | Poucos sdo 0s artigos
A e microagulhamento  é uma | cientificos  encontrados
MUDRI técnica bastante promissora | tanto de
CK, tanto na area médica-estética | microagulhamento
2020)6 como na area farmacéutica, | realizado sozinho como
uma vez que pode ser utilizada | associado a
para indugéo da produgdo do | dermocosméticos e outras
colageno, entrega de ativos | técnicas. Logo, esta
quimicos, macro € | técnica permite ainda
micronutrientes e até mesmo | muito estudo e pesquisa
vacinas. de campo desde seu
mecanismo de acdo até
sua associagdo com 0s
dermocosméticos e outras
técnicas.
(PAULA | Qualitativo | Varias sdo as contraindicacbes | De acordo com  as
et al, a técnica, dentre elas a | pesquisas realizadas, o
2018)1t presenca de individuos com | microagulhamento

acne ativa; herpes labial;
doencas de pele como eczema
e psoriase; problemas na
coagulagdo sanguinea ou que
faca uso de medicamentos
anticoagulante; rosacea; cancer
de pele, verrugas e queratose
actinica, pois as agulhas podem
disseminar as células
anormais. Individuos que usam
aspirina, devem parar de
consumi-la no minimo de 3 ou
4 dias antes do procedimento

promove uma melhora na
textura da pele e tem
efeitos  positivos  na
cicatriz de acne.

UNIVERSIDADE

Estudo realizado® em 2020 por Pereira onde foram avaliados os efeitos fisicos do
microagulhamento no tratamento de rugas, sulcos, rejuvenescimento facial e cicatrizes
atroficas, delineando a influéncia deste procedimento na auto estima de mulheres acima de 50
anos. Ele foi realizado através de uma revisdo narrativa da literatura, onde foram pesquisados
artigos cientificos nas bases Pubmed e Portal de periddicos CAPES, dentre outros entre 0s anos

11
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de 2010 a 2020 a partir dos termos: Microneedling.Facial rejuvenation. Facial Aesthetics, sendo
incluidos 77 artigos. A técnica de microagulhamento se mostrou eficaz em diversos tratamentos
estéticos, pela permeacdo de ativos ou estimulacdo de colageno, sendo uma alternativa
terapéutica pouco invasiva e de baixo custo. A maioria dos estudos levantados demonstram
melhora no aspecto tecidual da pele e satisfacdo pessoal das voluntérias. Em sua concluséo, o
estudo recomenda novas pesquisas para o aprimoramento da técnica.

Estudo realizado! em 2019 por Oliveira e Da Silva teve o objetivo de analisar os
resultados da técnica de microagulhamento no tratamento de estrias, sendo uma revisdo
bibliografica, incluidos 16 artigos pesquisados nas bases eletronicas: SciELO, BIREME e
Google Académico, utilizando as palavras-chave Microagulhamento, Estrias e Tratamento
Estético, pesquisados na lingua inglesa e portuguesa, compreendidos entre o periodo de 2003 a
2018. Os resultados apresentaram-se parcialmente eficacia na utilizagdo da técnica de
microagulhamento no tratamento de estrias, possuindo a vantagem de estimulagéo de colageno
sem promover um efeito ablativo na pele, com pouco tempo de cicatrizagdo e minimos efeitos
colaterais. Ele concluiu que a técnica de microagulhamento é eficaz no tratamento de estrias
atroficas rubras e albas, apresentando melhora na espessura, coloragdo e comprimento,
estimulando a produgdo de colageno e elastina regenerando a pele traumatizada, ajudando na
circulacdo do local, restituindo a integracdo do tegumento.

Estudo?© de Lima e colaboradores realizado em 2015 teve como objetivo reunir dados
cientificos que comprovem a eficacia do microagulhamento nas disfungdes estéticas facial,
capilar e corporal através do levantamento de artigos pesquisados nas plataformas Google
Académico e Pubmed, nos idiomas portugués e inglés com data minima de 2008 e maxima de
2014. Através da analise dos artigos, foi possivel afirmar que a agdo combinada do
migroagulhamento e de ativos cosméticos pode potencializar os resultados desejados. A técnica
de microagulhamento se mostra eficaz em diversos tratamentos estéticos, seja pela permeacéo
de ativos, que otimizou os resultados ou pela estimulagdo de coldgeno quando usado
isoladamente. Mas é necessario a realizagdo de mais pesquisas a respeito do tema.

Na pesquisa® de Bacha e Mudrik de 2020, o objetivo foi descrever sobre a técnica de
microagulhamento, detalhando o conceito, mecanismo de agédo, indicacGes e contraindicagdes
bem como as vantagens e desvantagens. Ela foi realizada através de uma reviséo bibliogréafica
feita através de livros e artigos em base cientifica online. O estudo demonstrou que o

microagulhamento é uma técnica bastante promissora que pode ser utilizada para inducédo da
12
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producdo do coldgeno, entrega de ativos quimicos, macro e micronutrientes e até mesmo
vacinas. Mas poucos sdo os artigos cientificos encontrados tanto de microagulhamento
realizado sozinho como associado a dermocosméticos e outras técnicas, sendo necessario muito
estudo e pesquisa de campo desde seu mecanismo de acdo até sua associagdo com 0s
dermocosméticos e outras técnicas.

Ja a pesquisal! realizada em 2018 por Paula e colaboradores, teve como objetivo realizar
uma revisdo de literatura sobre o efeito que o microagulhamento promove na cicatriz de acne,
através do levantamento de artigos cientificos e livros datados a partir de 2007, nas bases de
dados do site Scielo, Google académico, utilizando as palavras chave microagulhamento,
cicatriz, acne. Os resultados foram a comprovagdo de que a inducédo de colageno através da
técnica de microagulhamento para uma melhora tanto nas cicatrizes de acne, como em diversos
tratamentos estéticos e a associagcdo do microagulhamentos com outros ativos promove um
melhor resultado, além do baixo custo e a fécil aplicacdo comparada aos demais tratamentos
que existem no mercado. Mas é importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas sobre o
tema.

Mas para que a agdo seja otimizada a longo prazo, global e mais eficiente, ele deve ser
associado com ativos especificos para entrega transdérmica de ativos selecionados (drug
delivery), reduzindo linhas de expresséo finas e rugas, o tamanho dos poros e aumentando a
elasticidade e flexibilidade de tecidos. O procedimento deve ser realizado por profissionais
qualificados e deve-se ter o cuidado de utilizar técnicas assépticas pois € um procedimento

invasivo, mesmo que minimamentel.
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5 CONCLUSAO

O envelhecimento é um processo natural de todo organismo vivo e o passar dos anos e
as agressdes externas deixam marcas no corpo, principalmente na pele. As consequéncias
podem ser manchas, rugas, pele desidratada, marcas de expressao, alteracdo no contorno facial
que, em sua maioria, ndo trardo consequéncias graves ao organismo, mas impedem a pessoa
afetada de levar uma vida plena de satisfagdo, causando a diminui¢do na autoestima, trazendo
uma percep¢ao negativa da imagem pessoal.

Os procedimentos estéticos podem ajudar na prevencéo e corre¢do dos sinais. Através
dos dados levantados nesta pesquisa, pode-se concluir que o micoagulhamento é uma técnica
segura e eficiente na estimulagdo da producdo de colageno, com resultados considerados
satisfatdrios para o rejuvenescimento facial, diminui¢do das marcas de expressdo e rugas e
aumento da luminosidade da pele. O microagulhamento pode ser considerado um tratamento
inovador para o estimulo da produgdo de colédgeno, sendo um procedimento com um amplo
espectro de utilizages, eficiente no tratamento dos sinais de envelhecimento, das rugas, de
cicatrizes de acne, estrias, alopecia e queimaduras, dentre outras

Mas para que a acao seja otimizada a longo prazo, global e mais eficiente, ele deve ser
associado com ativos especificos para entrega transdérmica de ativos selecionados (drug
delivery) como a vitamina C, reduzindo linhas de expressdo finas e rugas, o tamanho dos poros
e aumentando a elasticidade e flexibilidade de tecidos. Essa prética esta sendo amplamente
utilizada pois possui baixo custo, praticidade e a recuperagéo ocorre em um periodo reduzido
de tempo e de maneira eficiente.

Como proposta para uma complementacgéo deste trabalho, seria necessario, elaborar um
projeto de atuacéo, que fosse realizado um estudo sistematizado com pacientes antes e ap6s a
utilizagéo do microagulhamento. Pois a literatura possui escassez de dados a respeito do tema
e necessita de novas pesquisas; as existentes demonstram resultados benéficos sobre este

tratamento e a importancia de associar a outros ativos que otimizaria os resultados.
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