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RESUMO

INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia permanece como um desafio de
saude publica, pois ocorre em uma fase de intenso desenvolvimento
biopsicossocial e costuma ser permeada por inseguranga, estigma social, baixa
escolaridade, vulnerabilidade econbémica e, muitas vezes, auséncia de suporte
familiar. Esses fatores podem repercutir diretamente na saude mental das jovens
maes, favorecendo quadros de ansiedade, depressao e maior isolamento social.
OBJETIVOS: Analisar, nos ultimos 10 anos (janeiro de 2015 a janeiro de 2025),
as publicagcdes sobre gravidez na adolescéncia, com énfase nos impactos
psicologicos e nos determinantes sociais e econdbmicos associados a esse
fendbmeno. METODOLOGIA: Reviséo integrativa da literatura conduzida nas
bases National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A busca utilizou descritores em portugués e inglés
relacionados a “teenage pregnancy”, “mental health”, “psychological aspects” e
termos MeSH/DeCS correspondentes. Inicialmente foram identificados 40
estudos; apos leitura de titulo, resumo e aplicagao dos critérios de elegibilidade
(faixa etaria 10-19 anos, abordagem de saude mental e/ou fatores
sociodemograficos), 21 artigos foram avaliados na integra e 12 compuseram a
amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura mostrou que a
gravidez na adolescéncia € multifatorial e fortemente influenciada por baixo nivel
educacional, vulnerabilidade socioecondmica, relagbes de poder desiguais,
auséncia de planejamento reprodutivo e acesso limitado a servigos de saude. Os
estudos apontaram maior prevaléncia de transtornos de ansiedade e sintomas
depressivos entre adolescentes gravidas, especialmente na presenga de suporte
social insuficiente. Casamento ou maternidade muito precoces, violéncia de
parceiro intimo (inclusive sexual) e responsabilidade familiar antecipada foram
associados a pior desfecho psicolégico e somatico. Em contrapartida,
intervencdes psicossociais, apoio familiar e programas de educagao sexual
mostraram potencial para reduzir o impacto emocional e romper o ciclo
intergeracional de vulnerabilidade. CONCLUSAO: A relacdo entre gravidez na
adolescéncia e saude mental € complexa e mediada por contexto social: quanto
piores as condi¢cdes socioecondmicas e menor o suporte social, maiores o0s
riscos de depressdo, ansiedade e comprometimento da qualidade de vida.
Assim, estratégias de prevencdo devem integrar educagao sexual escolar,
ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos e fortalecimento de politicas
publicas voltadas ao acolhimento e acompanhamento psicoldgico das gestantes
adolescentes



Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Saude mental; Aspectos
Psicologicos.



ABSTRACT

BACKGROUND: Adolescent pregnancy remains a public health challenge
because it occurs during a period of intense biopsychosocial development and is
often marked by insecurity, social stigma, low educational level, economic
vulnerability and, frequently, lack of family support. These factors can directly
affect the mental health of young mothers, favoring anxiety, depression and
greater social isolation. OBJECTIVES: To analyze, over the past 10 years
(January 2015 to January 2025), publications on adolescent pregnancy, with
emphasis on psychological impacts and on the social and economic
determinants associated with this phenomenon. METHODS: Integrative literature
review conducted in the National Library of Medicine (PubMed) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO) databases. The search used descriptors in
Portuguese and English related to “teenage pregnancy,” “mental health,”
“psychological aspects,” and the corresponding MeSH/DeCS terms. A total of 40
studies were initially identified; after screening titles and abstracts and applying
eligibility criteria (age range 10-19 years, focus on mental health and/or
sociodemographic factors), 21 articles were read in full and 12 composed the
final sample. RESULTS AND DISCUSSION: The literature showed that
adolescent pregnancy is multifactorial and strongly influenced by low educational
attainment, socioeconomic vulnerability, unequal power relations, lack of
reproductive planning and limited access to health services. The studies reported
a higher prevalence of anxiety disorders and depressive symptoms among
pregnant adolescents, especially in the context of insufficient social support. Very
early marriage or motherhood, intimate partner violence (including sexual
violence), and early assumption of family responsibilities were associated with
worse psychological and somatic outcomes. Conversely, psychosocial
interventions, family support and school-based sex education programs showed
potential to reduce emotional burden and to break the intergenerational cycle of
vulnerability. CONCLUSION: The relationship between adolescent pregnancy
and mental health is complex and mediated by social context: the poorer the
socioeconomic conditions and the weaker the social support, the higher the risk
of depression, anxiety and impaired quality of life. Therefore, prevention
strategies should integrate school-based sexuality education, expanded access
to contraceptive methods and strengthening of public policies aimed at
psychosocial care and follow-up of pregnant adolescents.

Keywords: Adolescent pregnancy; Mental health; Psychological aspects.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E SEUS CONFLITOS
SOCIO-PSICOLOGICOS: REVISAO DA LITERATURA

TEENAGE PREGNANCY AND ITS SOCIO-PSYCHOLOGICAL CONFLICTS:
LITERATURE REVIEW

DE ALMEIDA, Gabriela Lancellotti’
CORREA, Luiza Combe?

VARZIM, Mariana Leme Silva Bastos?

RESUMO

INTRODUGCAO: A gravidez na adolescéncia permanece como um desafio de
saude publica, pois ocorre em uma fase de intenso desenvolvimento
biopsicossocial e costuma ser permeada por inseguranca, estigma social, baixa
escolaridade, vulnerabilidade econbémica e, muitas vezes, auséncia de suporte
familiar. Esses fatores podem repercutir diretamente na saude mental das jovens
maes, favorecendo quadros de ansiedade, depressao e maior isolamento social.
OBJETIVOS: Analisar, nos ultimos 10 anos (janeiro de 2015 a janeiro de 2025),
as publicagdes sobre gravidez na adolescéncia, com énfase nos impactos
psicoldgicos e nos determinantes sociais e econdmicos associados a esse
fendbmeno. METODOLOGIA: Revisédo integrativa da literatura conduzida nas
bases National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A busca utilizou descritores em portugués e inglés
relacionados a “teenage pregnancy”, “mental health”, “psychological aspects” e
termos MeSH/DeCS correspondentes. Inicialmente foram identificados 40
estudos; apos leitura de titulo, resumo e aplicagdo dos critérios de elegibilidade
(faixa etaria 10-19 anos, abordagem de saude mental e/ou fatores
sociodemograficos), 21 artigos foram avaliados na integra e 12 compuseram a
amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura mostrou que a
gravidez na adolescéncia € multifatorial e fortemente influenciada por baixo nivel
educacional, vulnerabilidade socioeconémica, relagdes de poder desiguais,
auséncia de planejamento reprodutivo e acesso limitado a servigos de saude. Os
estudos apontaram maior prevaléncia de transtornos de ansiedade e sintomas
depressivos entre adolescentes gravidas, especialmente na presencga de suporte
social insuficiente. Casamento ou maternidade muito precoces, violéncia de
parceiro intimo (inclusive sexual) e responsabilidade familiar antecipada foram
associados a pior desfecho psicolégico e somatico. Em contrapartida,
intervencdes psicossociais, apoio familiar e programas de educacao sexual
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mostraram potencial para reduzir o impacto emocional e romper o ciclo
intergeracional de vulnerabilidade. CONCLUSAO: A relagdo entre gravidez na
adolescéncia e saude mental € complexa e mediada por contexto social: quanto
piores as condicdes socioecondmicas € menor o suporte social, maiores 0s
riscos de depressdo, ansiedade e comprometimento da qualidade de vida.
Assim, estratégias de prevencdo devem integrar educagdo sexual escolar,
ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos e fortalecimento de politicas
publicas voltadas ao acolhimento e acompanhamento psicoldgico das gestantes
adolescentes.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Saude mental; Aspectos
Psicoldgicos.

' Graduando em Medicina da Universidade Santo Amaro. gabilancellottialmeida@agmail.com
2 Graduando em Medicina da Universidade Santo Amaro. luiza@novaformamoveis.com.br
3 Graduando em Medicina da Universidade Santo Amaro. marianavarzim@gmail.com



mailto:gabilancellottialmeida@gmail.com
mailto:luiza@novaformamoveis.com.br
mailto:marianavarzim@gmail.com

12

ABSTRACT

BACKGROUND: Adolescent pregnancy remains a public health challenge
because it occurs during a period of intense biopsychosocial development and is
often marked by insecurity, social stigma, low educational level, economic
vulnerability and, frequently, lack of family support. These factors can directly
affect the mental health of young mothers, favoring anxiety, depression and
greater social isolation. OBJECTIVES: To analyze, over the past 10 years
(January 2015 to January 2025), publications on adolescent pregnancy, with
emphasis on psychological impacts and on the social and economic
determinants associated with this phenomenon. METHODS: Integrative literature
review conducted in the National Library of Medicine (PubMed) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO) databases. The search used descriptors in
Portuguese and English related to “teenage pregnancy,” “mental health,”
“psychological aspects,” and the corresponding MeSH/DeCS terms. A total of 40
studies were initially identified; after screening titles and abstracts and applying
eligibility criteria (age range 10-19 years, focus on mental health and/or
sociodemographic factors), 21 articles were read in full and 12 composed the
final sample. RESULTS AND DISCUSSION: The literature showed that
adolescent pregnancy is multifactorial and strongly influenced by low educational
attainment, socioeconomic vulnerability, unequal power relations, lack of
reproductive planning and limited access to health services. The studies reported
a higher prevalence of anxiety disorders and depressive symptoms among
pregnant adolescents, especially in the context of insufficient social support. Very
early marriage or motherhood, intimate partner violence (including sexual
violence), and early assumption of family responsibilities were associated with
worse psychological and somatic outcomes. Conversely, psychosocial
interventions, family support and school-based sex education programs showed
potential to reduce emotional burden and to break the intergenerational cycle of
vulnerability. CONCLUSION: The relationship between adolescent pregnancy
and mental health is complex and mediated by social context: the poorer the
socioeconomic conditions and the weaker the social support, the higher the risk
of depression, anxiety and impaired quality of life. Therefore, prevention
strategies should integrate school-based sexuality education, expanded access
to contraceptive methods and strengthening of public policies aimed at
psychosocial care and follow-up of pregnant adolescents.

Keywords: Adolescent pregnancy; Mental health; Psychological aspects.
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1 INTRODUGAO

A gravidez na adolescéncia representa um desafio significativo para as jovens
envolvidas, impactando profundamente tanto sua saude fisica quanto seu equilibrio
psicoldgico’. Compreender os conflitos sociopsicolégicos vivenciados por adolescentes
gravidas é essencial para identificar os fatores que contribuem para essa realidade e,

assim, nortear estratégias eficazes de prevengéo e acolhimento'.

Frequentemente associada a um evento inesperado, a gestagao durante a
adolescéncia — compreendida entre os 10 e 19 anos de idade — traz implicagdes
duradouras para a vida das adolescentes e suas familias?. Esse processo é permeado
por sentimentos de medo, inseguranga, angustia e soliddo, especialmente porque
muitas dessas jovens nao se encontram preparadas emocionalmente ou socialmente

para os desafios impostos pela maternidade precoce® .

Diversos fatores sociais, culturais e estruturais influenciam diretamente esse
cenario®. A falta de educacéo sexual eficaz, o acesso limitado a métodos contraceptivos
e as crengas religiosas e familiares contribuem para o inicio precoce da atividade
sexual desprotegida®. Além disso, relacbes desiguais de poder, baixa autoestima,
violéncia de parceiros e auséncia de suporte social também sao elementos recorrentes

que fragilizam a autonomia das adolescentes e agravam sua vulnerabilidade’?.

O impacto emocional da gestagcdo na adolescéncia se manifesta em multiplas
dimensdes, gerando conflitos internos como estresse, ansiedade, culpa e depressao?.
A pressao social e o estigma relacionados a gravidez na adolescéncia podem levar ao
isolamento, a evasao escolar e a interrup¢cdo de projetos pessoais, comprometendo
nao apenas a saude mental da adolescente, mas também o desenvolvimento do feto?*.
Estudos apontam que mées adolescentes que apresentam sofrimento psiquico nao
tratado durante o periodo perinatal podem influenciar negativamente o desempenho

cognitivo e socioemocional de seus filhos ao longo da vida2.

Portanto, é fundamental investigar e compreender os determinantes da gravidez

na adolescéncia nos dias atuais, bem como os conflitos psicolégicos envolvidos nesse
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processo®*. Esses conhecimentos podem subsidiar a implementagao de intervencdes
efetivas que promovam a saude sexual e reprodutiva, oferecendo apoio adequado e
orientagdo para as adolescentes, visando minimizar os impactos negativos e garantir

um desenvolvimento saudavel durante essa fase crucial da vida'.

2 OBJETIVO

O presente estudo visa analisar publicagdes dos ultimos 10 anos (janeiro de
2015 - janeiro de 2025) sobre a gravidez na adolescéncia, com énfase em seus

aspectos psicologicos e socioecondmicos gerados.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em quatro etapas:
identificacdo do problema, pesquisa na literatura, avaliagdo criteriosa dos dados e
apresentacao dos resultados. A busca foi conduzida nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando

os descritores “teenage pregnancy”, “mental health” e “psychological aspects”, todos

disponiveis nos vocabularios controlados MeSH e DeCS.
Critérios de elegibilidade:

Foram incluidos estudos publicados a partir de janeiro de 2015, que
apresentassem dados e relatos sobre a gravidez na adolescéncia e suas relagdes com
a saude mental. Foram excluidos estudos que abordavam a gravidez fora da faixa
etaria de 10 a 19 anos, que ndo exploravam os impactos psicolégicos nas gestantes
adolescentes ou que nao relacionavam fatores sociodemograficos a incidéncia da

gravidez na adolescéncia.



15

|

D

E

N

T Registros identificados Excluidos artigos com
| através de pesquisa em grau de evidéncia

F bancos de dados 2 Oxford C e D e artigos
| (Pubmed; Scielo) em linguas que ndo
C n=40 inglés e portugués
A

¢

A

0

R

s Artigos completos Artigos de texto

3 avaliados para completos excluidos
T elegibilidade > por ndo abordarem o
. n=21 tema do estudo

E n=12

I

(o]

|

N

C Estudos incluidos na

L revisao

U n=12

|

R

Tabela 1 - Metodologia de selegéo de artigos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A gravidez na adolescéncia é um fenébmeno complexo influenciado por diversos
fatores sociais, econdmicos e psicoldgicos, que podem impactar significativamente a
saude mental das jovens méaes. Um estudo relevante nesse contexto investigou a
associacao entre transtornos de ansiedade e suporte social percebido em uma amostra

de adolescentes gravidas®.
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Os resultados indicaram que adolescentes gravidas com transtornos de
ansiedade apresentaram uma pior percepc¢ao de suporte social em todos os dominios
avaliados, em comparacdo aquelas sem tais transtornos®. Houve uma associagao
moderada entre transtornos de ansiedade e os dominios afetivo, emocional, tangivel e
informacional, e uma forte associagcdo com o dominio de interagdo social positiva®.
Esses achados sugerem que a presenga de transtornos de ansiedade interfere na
qualidade de vida e no desempenho interpessoal, profissional e social das
adolescentes gravidas, corroborando a literatura que aponta que individuos satisfeitos

com as interagdes familiares e sociais tendem a ser menos ansiosos®®.

Além disso, o estudo destacou que o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) foi o mais fortemente associado aos dominios emocional e de interagédo social
positivaz®. Individuos com TAG tendem a ser mais solitarios e podem nao reconhecer o
apoio recebido, possivelmente devido ao envolvimento excessivo com suas proprias
preocupacdes®. Esses achados ressaltam a importancia do suporte social na
minimizacdo do estresse associado as mudangas psicossociais e fisiolégicas que

ocorrem durante a gravidez®.

Também foi identificado que adolescentes mais velhas percebiam menos apoio
social nos dominios emocional, informativo e de interagao social positiva, assim como
adolescentes com menor nivel educacional relataram menos apoio social’. Esses
fatores, juntamente com a auséncia de um companheiro e a falta de planejamento da
gravidez, foram associados a uma menor percepcao de suporte social, o que pode

aumentar a vulnerabilidade a transtornos mentais, como ansiedade e depressao’®.

Esses achados reforcam a necessidade de intervencbes psicossociais e
politicas publicas que promovam o suporte social para gestantes adolescentes, visando
minimizar as possiveis dificuldades de uma gravidez precoce e melhorar a saude

mental dessas jovens®.

A partir da analise da literatura selecionada, foi possivel identificar uma série de
padrées, convergéncias e divergéncias nas abordagens do estudo'". A revisao

realizada revelou que a conexao entre gravidez na adolescéncia e saude mental além
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do pods-parto ainda é incerta, e que fatores sociais devem ser priorizados em
estratégias de prevencgao e intervengao'2. As principais categorias emergentes incluem
a qualidade metodolégica dos estudos, em sua maioria sendo classificada como forte,
moderada ou fraca, o que influenciou nos achados'. Sendo assim, a associagao entre a
gravidez na adolescéncia e problemas de saude mental a longo prazo foi controversa,
com alguns estudos encontrando relagdes significativas, enquanto outros né&o,

especialmente apds ajustes para variaveis de confusao’.

Além disso, o ajuste para fatores de contexto social atenuou muitas dessas
associagcbes, destacando a importancia dos fatores contextuais, como condigcbes
socioecondmicas e apoio social, na saude mental das méaes adolescentes’s. Por fim, os
fatores sociais foram identificados como determinantes essenciais para a saude mental
a longo prazo, sugerindo que as futuras estratégias de prevencéo e intervengao devem

priorizar esse aspecto’?.

A seguir, sdo apresentados os principais resultados obtidos na pesquisa: nove
estudos quantitativos compreendendo os resultados das analises de 11 coortes
atenderam aos critérios e foram classificados como fortes (n=5), moderados (n=2) ou
fracos (n=2). Trés coortes encontraram uma associacao estatisticamente significativa
entre gravidez na adolescéncia e problemas de saude mental a longo prazo apos o
ajuste, trés encontraram uma associagao estatisticamente significativa antes, mas nao
depois do ajuste, e cinco nao encontraram uma associagao estatisticamente
significativa. Estudos observaram varios graus de atenuagdo apds considerar o
contexto social. Os estudos com resultados estatisticamente significativos incluiram

coortes anteriores, com resultados medidos em idades mais avangadas'.

A relagao entre casamento e maternidade precoces com impactos na saude
mental e fisica das mulheres também foi analisada, com destaque para a influéncia da
violéncia conjugal nesses desfechos’. Os achados indicaram um aumento significativo
na prevaléncia de ansiedade, depressao e transtornos somaticos entre aquelas que
passaram por essas experiéncias, além de uma maior exposi¢cao a violéncia conjugal’.

Embora a violéncia do parceiro tenha sido significativamente associada ao casamento
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e a gravidez precoce, ndo mediou diretamente os efeitos sobre a saude mental das

mulheres, mas teve um papel moderador, especialmente no caso da violéncia sexual’.

O estudo observou que as mulheres que se casaram e/ou deram a luz em
idades muito jovens (13-15 anos) apresentaram niveis significativamente mais altos de
sintomas de ansiedade, depressdo e somatizagao’®. A analise de varidncia mostrou
que a maternidade precoce estava associada a maiores niveis de sintomas
psicoldgicos, principalmente depressivos e ansiosos, com a curvilinearidade dos
sintomas depressivos sugerindo que mulheres que deram a luz antes dos 20 anos e
apos os 25 anos apresentaram niveis mais elevados de sintomas do que aquelas que
deram a luz entre 20 e 25 anos. Isso sugere que a idade de inicio da maternidade tem

um papel crucial no desenvolvimento de disturbios emocionais™.

A prevaléncia de disturbios somaticos também foi alta, com 27,3% das mulheres
relatando doengas como lombalgia e anemia, além de uma significativa associagao
entre o impacto do casamento precoce (EM) e a gravidez precoce (AP) e o aumento
de problemas fisicos. Mulheres que se casaram ou deram a luz muito jovens
apresentaram mais que o dobro da taxa de doengas somaticas diagnosticadas,
comparadas as mulheres que se casaram mais tarde. Essa relagado destaca como as
condigbes de vida e os fatores estressores psicologicos durante a juventude podem

afetar a saude fisica das mulheres a longo prazo’.

A violéncia conjugal foi um fator-chave nos resultados do estudo, com agressoes
fisicas, psicologicas e violéncia sexual sendo amplamente reportadas pelas mulheres.
Embora a hipétese de que a violéncia do parceiro interfira na relacido entre EM/AP e
problemas de saude mental tenha sido rejeitada, a violéncia conjugal se mostrou um
fator moderador, particularmente no caso da violéncia sexual’. Sendo assim, mulheres
que sofreram coergcdo sexual apresentaram niveis mais elevados de sintomas
depressivos e de ansiedade. Além disso, agressoes fisicas e psicoldgicas tiveram uma

associagao significativa com altos niveis de problemas de saude mental™®.

Os resultados indicam que o casamento e a gravidez precoce estao fortemente

associados a uma série de disturbios psicologicos e somaticos. Mulheres que se
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casaram ou que deram a luz em idades muito jovens apresentaram uma maior
prevaléncia de ansiedade, depressdo, sintomas de Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT) e doengas somaticas. A combinacdo de EM e AP parece
contribuir para um quadro de saude mental e fisica mais comprometido, especialmente
quando acompanhada de violéncia conjugal. No entanto, embora a violéncia do
parceiro tenha sido um fator importante, ndo se relacionou diretamente com os efeitos
da gravidez e casamento precoces na saude mental das mulheres, mas teve um efeito
moderador, com violéncia sexual, em particular, exacerbando os sintomas de

depressao e ansiedade’.

Foram examinadas as tendéncias e fatores associados a gravidez na
adolescéncia em um municipio do Parana, entre os anos de 2000 e 20158 Os
resultados indicaram forte relacdo entre gravidez precoce e desfechos sociais
negativos, como dificuldades financeiras, desemprego e baixos salarios. Além disso, foi
observado que filhos de maes adolescentes tém maior chance de também se tornarem
pais adolescentes, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade social®. Os achados
ressaltam a importancia de implementar e fortalecer medidas voltadas a prevencao da
gravidez na adolescéncia, como politicas publicas que aumentem as perspectivas
futuras para adolescentes e jovens®. Programas que promovam uma adolescéncia
saudavel e uma sexualidade segura devem envolver ndo apenas os adolescentes, mas
também pais, professores, e outros membros da comunidade, proporcionando um
ambiente seguro e de apoio que possa reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes e,

consequentemente, os riscos a saude mental associados a gravidez precoce?®.

A eficacia de intervengdes psicossociais direcionadas a saude mental de
adolescentes gravidas e pais adolescentes foi avaliada em uma revisao sistematica e
metanalise, incluindo 17 estudos e um total de 3.245 participantes®. Os resultados
apontaram efeitos positivos pequenos a moderados na saude mental e na frequéncia
escolar, mas evidéncias limitadas quanto a eficacia dessas intervengbes em
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, uso de substancias,
comportamentos de risco sexual e reprodutivo, adesao aos cuidados pré natais e pos

natais®. A gravidez na adolescéncia € um fenébmeno complexo influenciado por diversos
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fatores sociais, econdmicos e psicoldgicos, que podem impactar significativamente a

saude mental das jovens maes®.

O impacto de programas voltados para o fortalecimento do autoconceito de
maes adolescentes também foi explorado em outra pesquisa, que foram incluidos cinco
estudos realizados nos ultimos dez anos™. As intervengbes analisadas se
concentraram na autoestima e no desenvolvimento de habilidades parentais, e
abordam diferentes aspectos, como saude fisica (exercicio, dieta saudavel e orientagao
contraceptiva), aspectos psicolégicos e socio culturais (capacitagdo financeira e
profissional), revelando que maes adolescentes com maior autoestima apresentavam
menores indices de depressao e maior capacidade de adaptacdo a maternidade.
Portanto, as intervengdes precisam ser mais abrangentes, levando em consideragéo
aspectos fisiolégicos, psicolégicos e socio culturais, e com foco em promover uma

saude mental positiva™.

A relagédo entre gravidez precoce e as consequéncias negativas para a saude
mental das jovens foi reforgada em outro estudo, que identificou um risco aumentado
para transtornos como depressao e ansiedade devido ao estresse, as mudangas
corporais € as responsabilidades precoces. A falta de suporte social adequado foi um

fator agravante, impactando negativamente a qualidade de vida das jovens maes™.

Foi concluido que a implementacéo de politicas publicas que visam a prevengao
da gravidez na adolescéncia, a promogao da educagao sexual nas escolas, com a
ampliagcdo do acesso aos métodos contraceptivos e oferece suporte psicologico as
adolescentes, € essencial. Essas medidas podem contribuir para a reducédo das taxas

de gravidez precoce*".

Além disso, a recorréncia da gravidez na adolescéncia foi analisada em uma
pesquisa que apontou uma taxa de 18,6%, sendo mais comum entre adolescentes de
17 a 19 anos com baixa escolaridade, gravidez n&o planejada e residentes em areas
urbanas, em que muitas vezes o companheiro assume o papel de chefe da familia®2. O
nivel educacional demonstrou ser um fator de risco significativo, uma vez que

adolescentes com menor escolaridade tinham o dobro de chances de uma gravidez
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recorrente em comparagdo as que mantinham a educag¢ao adequada para a idade.
Esse achado sugere que a educagao nao apenas amplie o leque de oportunidades,
mas também funcione como fator de protecdo ao fornecer informacgdes e alternativas

de vida além da maternidade precoce*'.

A influéncia do acesso precario aos servigos de saude e a qualidade do
pré-natal nos desfechos maternos e neonatais também foi destacada?'2. Entre os riscos
observados estavam a hipertensdo gestacional, hemorragia pés-parto e restricdo de
crescimento intrauterino’?. A inadequagdao no planejamento familiar e o uso
inconsistente de métodos contraceptivos foram apontados como desafios persistentes,
especialmente entre adolescentes em situagao de vulnerabilidade social*2. A falta de
planejamento familiar adequado e o uso inconsciente de métodos contraceptivos sao

questdes recorrentes entre as jovens™.

A necessidade de ampliar intervengdes que promovam a educagao € 0 acesso a
meétodos contraceptivos ficou evidente, reforcando a importancia de estratégias
preventivas para reduzir as taxas de gravidez precoce e minimizar seus impactos

negativos na saude mental e na qualidade de vida das jovens méaes™.

5 CONCLUSAO

A andlise da literatura revelou que, embora a conexao entre gravidez precoce e
saude mental seja complexa, fatores sociais desempenham um papel fundamental nos
desfechos psicologicos das maes adolescentes. A associacdo entre gravidez na
adolescéncia e problemas de saude mental a longo prazo ainda carece de evidéncias
definitivas, com estudos variando em seus resultados, especialmente apds ajustes para
variaveis sociais e contextuais. A qualidade metodolégica dos estudos também
influenciou a consisténcia das conclusées, sendo que fatores como condi¢des
socioecondmicas, apoio social e escolaridade inadequadas foram identificados como

determinantes cruciais para a saude mental das jovens maes.
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Outro fator a ser considerado é que, a gravidez na adolescéncia, quando
combinada com o casamento precoce, estd fortemente associada a disturbios
psicoldégicos como ansiedade, depressédo e transtornos somaticos, sendo ainda mais
exacerbada pela violéncia conjugal, especialmente a violéncia sexual. Os dados
sugerem que intervengbes focadas em melhorar o acesso a educagao, servigos de
saude e métodos contraceptivos, além de combater a violéncia doméstica, sio
essenciais para mitigar os impactos psicoldgicos negativos da gravidez precoce.

A da gravidez na adolescéncia, acontece mais entre jovens com baixo nivel
educacional e em contextos socioecondmicos desfavoraveis, também tem sido
associada a maiores riscos de complicagcdes maternas e neonatais, como hipertensao
gestacional, restricdo de crescimento intrauterino e Hemorragia P6s Parto. Em resumo,
€ necessario adotar estratégias de prevencdo e de educagdo que considerem o0s
determinantes sociais e psicossociais da gravidez na adolescéncia para promover a
saude e o bem-estar das adolescentes gravidas e suas familias. Destrancam-se o
fortalecimento da educacdo sexual em escolas, garantindo informacdées a esses
adolescentes sobre contracepgao e planejamento familiar. Além disso, é essencial
ampliar o acesso a servigos de saude voltados para adolescentes, com
acompanhamento multidisciplinar que envolva profissionais de saude, assisténcia
social e psicologia. Programas de capacitagdo para familias e comunidades também
sdo fundamentais para criar uma rede de apoio e reduzir vulnerabilidades sociais,

incentivando a permanéncia das jovens na escola e sua autonomia socioecondmica.
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