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RESUMO

Introdugdo: Com a descoberta do genoma humano novos caminhos foram abertos
para a ciéncia, trazendo consigo muitas descobertas das causas e prevengao das
doencas. Os testes genéticos e a alimentagao estao predispostos a construir um futuro
de possibilidades, e, com o0 amparo das novas tecnologias, teremos algo promissor
para ajudar os atletas em cada uma de suas modalidades, com isso, 0os conceitos da
nutrigenética, nutrigenbmica e gendmica esportiva sdo fundamentais para
compreendermos como sao feitos os testes genéticos na pratica esportiva, podendo
ser levado em consideragdo os Polimorfismos principais no esporte e o Doping
Genético que ainda € muito utilizado no meio dos atletas. Métodos: Para realizagao
desta pesquisa foram utilizadas as bases de dados em artigos, e livros com
embasamento cientifico. Objetivo: O objetivo desse trabalho é apresentar a questao
da aplicagdo dos testes genéticos no ambito esportivo levando em consideragao a
evolugao da tecnologia em relagdo aos genes, assim, com a jungao da genética e a
evolugao tecnoldgica nas pesquisas, podemos usufruir de melhores resultados dentro
do ambiente atlético, fazendo com que estes mesmos atinjam a capacidade esperada
dentro de sua categoria sem prejudicar a saude dos atletas e atingir melhores
resultados nos variados objetivos existentes dentro do esporte. Conclusao: Com isso,
apesar de nao se saber ao certo os beneficios que os testes irdo trazer, de modo geral

ele sera um grande aliado no mundo nutricional e nas modalidades do esporte.

Palavras Chaves: Nutrigenética. Testes Genéticos. Esporte. Polimorfismo. Doping

Genético.



ABSTRACT

Introduction: With the discovery of the human genome, new paths were opened for
science, bringing with it many discoveries of the causes and prevention of diseases.
Genetic tests and food are predisposed to build a future of possibilities, and with the
support of new technologies, we will have something promising to help athletes in each
of their modalities, with this, the concepts of nutrigenetics, nutrigenomics and sports
genomics they are fundamental to understand how genetic tests are done in sports
practice, and the main Polymorphisms in sport and Genetic Doping, which is still widely
used among athletes, can be taken into account. Methods: To carry out this research,
databases were used in articles, and scientifically based books. Objective: The
objective of this work is to present the question of the application of genetic tests in
sports, taking into account the evolution of technology in relation to genes, thus, with
the combination of genetics and technological evolution in research, we can enjoy
better results within of the athletic environment, making them reach the expected
capacity within their category without jeopardizing the health of the athletes and
achieving better results in the various objectives existing within the sport. Conclusion:
With this, although it is not known for sure the benefits that the tests will bring, in

general it will be a great ally in the nutritional world and in the sports modalities.

Keywords: Nutrigenetics. Genetic tests. Sport. Polymorphism. Genetic Doping.
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1. INTRODUGAO

Em 2004 foi descoberto o genoma humano, com isto, novos caminhos foram
abertos para a ciéncia, tanto para descoberta de causas de doengas quanto sua
prevencgao A partir dessa descoberta surge novas ciéncias, dentre ela a Nutrigenética,

Nutrigenomica e genémica esportiva

A nutrigenética € uma ciéncia que tem como objetivo estudar o efeito da
variagao genética na resposta alimentar. A partir da ciéncia da nutrigenetica podemos
avaliar principalmente as diferengas genéticas que afetam a absorgéo, o metabolismo,
a utilizacdo e a excregao de nutrientes bioativos e alimentares. Além disso essas

alteracdes podem interferir direta ou indiretamente no desempenho de atletas. 2

A partir destes novos achados aliados aos avangos tecnoldgicos surgem os
testes genéticos, no qual tem o objetivo de avaliar alteragbes nos genes denominados
polimorfismo, no qual podem levar a alteragbes na resposta um individuo ha
componentes alimentares, absorcdo e metabolizacdo de nutrientes e propensao a

doenca. 3

7

Cabe salientar que ao contrario do que € oferecido pelas agéncias
governamentais e outras organizagcdes de saude e esporte, o teste genético pode
fornecer informag¢des muito mais eficientes que guiara um planejamento alimentar
mais assertivo para a melhora do desempenho dos atletas. Todavia, por ser uma
ciéncia nova, ainda existe poucos estudos avaliando o papel da genética e outros

fatores alimentares no desempenho de atletas. 3

Atualmente em empresas realizam a venda dos testes genéticos, com o intuito
de motivar as pessoas a mudarem seu estilo de vida para algo mais saudavel,
porém, alguns pesquisadores condenaram os mesmos, pois nao tinha a supervisao
do apoio cientifico. Nao se sabe se a reacao das pessoas diante o resultado, traria
beneficios ou maleficios as mesmas. Portanto, o objetivo deste trabalho e revisar na
literatura os conceitos de nutrigenética para avaliar a aplicabilidade dos testes

genéticos na nutricao esportiva. *



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

e Revisar na literatura cientifica os conceitos de nutrigenética para avaliar a

aplicabilidade dos testes genéticos na pratica da nutricdo esportiva.
2.2 Objetivos especificos

e Demonstrar os principais polimorfismo envolvidos com os nutrientes na

pratica esportiva.



3 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica. Para realizagdo desta
pesquisa foram utilizadas as bases de dados em artigos, e livros com embasamento

cientifico. Para a busca da literatura foi utilizado as seguintes palavras chaves: TESTES
GENETICOS, NUTRIGENETICA, NUTRIGENOMICA, GENE, DNA, RNA, GENOMICA NO ESPORTE,
POLIMORFISMOS e NUTRIENTES. Foi encontrado 29 artigos, sendo selecionados 26

artigos e excluidos 3. Os artigos excluidos foram por conta da mudanga do tema, n&o
havendo a necessidade de inclui-los. Foi utilizada artigos na lingua portuguesa ou
inglesa. Também foi utilizado um livro sobre o tema: Gendmica nutricional: dos

fundamentos a nutricdo molecular.



2 REVISAO
2.1 Conceitos Basicos de Genética

A genética, esta inclusa em conhecimentos que impulsionam a humanidade.
Compreendemos por ciéncia da genética tudo que envolve desde o processo de
transcricdo até traducao de proteinas. °

O acido desoxirribonucleico (DNA) retém todas as informagdes para a sintese
de todas as proteinas que estdo no organismo. O DNA é uma estrutura linear em dupla
hélice, sendo composto 3 moléculas: um grupo fosfato, um agucar dexorribose e uma
das bases nitrogenadas, podem ser um purina -adenina (A) e guanina(G) ou piridina-
timina (T) ou citosina(C). No processo de sintese de novas proteinas o DNA é
transcrito em acido ribonucleico (RNA), que € formado por uma unica fita contendo
uma ribose e a base nitrogenada que pode ser uma adenina, guanina, citosina e

uracila. ¢ 7@

O DNA encontra-se no nucleo celular e devido ao seu tamanho este encontra-
se enovelado em proteinas denominada histonas. O DNA da cerca de duas voltas
formando um nucleossomo. Esta interagdo possibilita o empacotamento da
Cromatina, que é o complexo de macromolécula composto de DNA, RNA e histonas.
Cabe salientar, as histonas sofrem processo transcricionais que sao de extrema

importancia para o processo de expressao génica °

A estrutura do DNA carrega o codigo genético que permite a transmissao exata
da informacéo para a formagédo de novas células ou de uma geragéo para outra. A
sequéncia de DNA para sintese de uma proteina € denominada Gene. Os Genes
apresentam quatro regides funcionais basicas: uma regido promotora (regido
momenta mente ndo traduzida- 5’), éxons, introns e uma regido justamente nao
traduzida. Os éxons saos seguimentos do gene que se encontra no RNA maduro e os
introns sdo os seguimentos do gene que sao transcritos pelo RNA mensageiro, porém

nao sao codificados no RNA maduro °

No processo de sintese de novas proteinas ocorrem dois processos:
transcricdo e tradugdo. Primeiramente no processo de transcricdo, o DNA é
desenovelado das histonas na regido promotora do gene, abrindo a dupla fita,

liberando o gene para o processo de transcricdo. O DNA é composto por duas fitas



complementares, uma das duplas fitas é transcrita, formando o RNA mensageiro
(RNAm), no qual ha substituicdo da base nitrogenada Tiamina para Uracila. Este

processo denominado elongacéo sendo catalisado pela enzima RNA polimerase. °

Alguns genes eucariotos apresentam introns, sequéncias que nao codificam
proteinas, mas sao transcritas no RNAm. Splacing é o processo de remogao do introns
e juncao dos exons para a formagdo do RNA maduro (RNAm), formando assim o
molde para a sintese proteica. Este processo demonstra a grande complexidade do
organismo humano. De fato, embora os genomas de camundongo e humano
contenham numeros semelhantes de genes, o splicing ocorre entre 95 a 100% dos
genes humanos, em comparagdo com 63% dos genes de camundongo. Assim o
Splacing pode expandir significativamente a forma e a fun¢gdo do proteoma humano.

10 11

A cépia do RNAmaduro carrega as informagdes necessarias para construir um

polipeptidio (proteina ou subunidade de proteina).

O RNAmM maduro passa pelos poros do nucleo e vai para o citoplasma até o
ribossomo .Neste momento se inicia o processo de traducdo, no ribossomo o RNAmM
se acopla as subunidades ribossbmicas no qual contém proteinas e moléculas
especializada de RNA: RNA transportador (RNAt) e RNA ribossémico (RNAr) . Assim
guando a mensagem € repassada a proteina sera formada com a agao ativa do RNAr
e RNAt levam os aminoacidos corretos para os ribossomos colaborando para a
sintese final da proteina. ° importante ressaltar que A cada trés bases nitrogenadas é
formado um aminoacido, no qual denominado cédon. Cdédons diferentes podem

traduzir um mesmo aminoacido. °
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Figura1 - Coddon: Sequéncia das bases nitrogenadas para a formag¢ao de um Aminoacido

Assim, a papel do RNA é de grande importancia, sendo eles a digestao,
metabolismo, transporte e excrecdo desses compostos sdo todos dependentes de
produtos genéticos, que além das proteinas como enzimas, receptores, proteinas de
ligacdo, proteinas de transporte e hormdnios peptidicos, o RNA é o grande ativo dessa

acao. 2

Além disso, outra alteracdo podem alteram a estrutura de uma proteinas séo
os polimorfismo de nucleotideos unico (SNPs) referem-se a substituicdo de apenas
um nucleotideo em uma determinada posicdo do DNA e quando troca de nucleotideos
ocorre na regiao codificadora, pode promover uma mudanga na estrutura e / ou fungéo

da proteina traduzida.
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Figura 2: Polimorfismo de nucleotideo Unico: variagdoes nos nucleotideos podem ocorrer ao
longo de toda a sequéncia de DNA. O sujeito 1 (A), apresenta genétipo normal para proteina

enquanto o sujeito 2 (B) apresenta um genétipo variante e, portanto, alteragado na proteina. **

Os SNPs séao o tipo mais comum de variagdo no genoma humano (cerca de
90% de todas as variagbes) Os polimorfismos e outras variantes genéticas também
podem estar associados a grupos étnicos especificos (Figura 3), bem como absorg¢ao,

metabolizacdo e excrecado de varios nutrientes.

2.2 Conceitos de Gendmica nutricional e Gendmica no Esporte

A partir do sequenciamento do genoma humano, uma nova ciéncia vem
crescendo na ciéncia da nutricdo, a gendmica nutricional, que inclui a nutrigenomica,

nutrigénetica e a epigendmica nutricional. ”

A nutrigenética é a ciéncia que estuda o efeito da variacdo genética em relagao
a respostas aos padrdoes alimentares nos ultimos anos, os estudos no campo da
nutrigenética obtiveram a identificagdo de variantes genéticas relacionadas a doengas
por meio da interacdo relacionada aos fatores alimentares. 27 2 A nutrigendmica estuda
as interagdes entre alimentacéo e os genes de um individuo. Possivelmente podendo
identificar a presenca de genes que favorecem o crescimento de doencgas especificas,

podendo intervir com a alimentagdo personalizada para cada um. Além da



alimentacgao poder influéncia a expressao dos genes, os genes também podem indicar
o consumo ideal de alguns nutrientes. * Ja a epigendmica nutricional estuda os

mecanismos epigenéticos pelos quais a expressao génica € regulada, 27 ®

Com isso ha um ganho, de uma forma geral, através desses progressos
cientificos, na precaucgao e tratamento de doengas crénicas, no qual permitem prever
riscos individuais, explicar seu fundamento e possibilitar a personalizacdo do

manuseio nutricional. 2

As diferentes genéticas afetam a absorgdo, metabolismo, absorgédo, a
utilizacdo e a excregao de nutrientes e bioativos alimentares, que consequentemente

acaba abalando varias vias metabdlicas. '°

Assim, a nutrigenética vem colaborando com melhores resultados dentro da
nutricdo esportiva, pois estuda as diferentes respostas fenoéticas que seria: peso,
pressao arterial, colesterol e os niveis de glicose para uma dieta especifica, sendo
elas: Dietas com pouca gordura ou mediterranea, dependendo do gendtipo de cada

pessoa. '

das nutricionais
doengas

) | .. i
L £ ‘d ramacdo do genoma
Variagao enética R In-utero genoma viabilidade

ey

Figura 3: Alvos de estudo da nutrigenetica e nutrigenomica

Portanto, a nutrigenética atua como abordagens experimentais que usam
informagdes genbmicas e tecnologias de testes genéticos para explorar
individualmente o papel das diferengcas genéticas na alteracdo da resposta de um

individuo aos nutrientes e componentes alimentares. * enquanto, a nutrigendbmica



estuda como os nutrientes e compostos bioativos com modulam a expressdo dos

genes. ®
Gendmica Esportiva

A Genbmica possibilitou 0 mapeamento do DNA tornando-o possivel o
rastreamento do genoma humano com o intuito de identificar diferentes genes que o
afetam, podendo caracterizar geneticamente os “fendmenos” de alto rendimento

esportivo. 7

O genoma dos atletas pode apresentar diferentes codigos de genes
especificos, sendo eles envolvidos na modulacao dos fendtipos de performance fisica.
Dentre os quase 10 milhdes de variantes genéticas que existem, apenas uma

porcentagem dela, podem influenciar a existéncia de um fendtipo especifico. 7

Os fenodtipos de capacidade de resisténcia, respiragao, poténcia, forca e
exercicio fisico, sdo controlados por diversos genes, sendo que as adaptagoes
fisiologicas em resposta ao exercicio fisico é a consequéncia das alteragbes de

expressao génica. "’

2.3 Aplicabilidade Dos Testes Genéticos

Os testes genéticos em humanos sdo utilizados para diagnosticar ou avaliar a
propenséo a diversa patologias A pesquisa em genética humana vem trazendo novas
perspectiva para o diagnostico, prevencao e tratamento tanto de doencas raras quanto
doencas com maior incidéncia , tais como doencgas cardiacas, diabetes, obesidade,

dependéncia, cancer, hipertensédo, doenga de Alzheimer e doengas psiquiatricas. *

De acordo com o guia e Posicdo da sociedade de Nutrigenética e
nutrigendmica: os testes genéticos séo utilizados para identificar a variancia genética
a partir da avaliagdo dos polimorfismos, que podem ser uma chave para a
compreensao de doencas metabdlicas e suas terapias associadas. Esta informagao
genética, combinada com avaliagbes antropométricas, bioquimicas e dietéticas,
aumentara muito a capacidade dos profissionais de saude de recomendar uma dieta

personalizada / individualizada aos individuos. @



10

Conforme os testes genéticos foram evoluindo, também foram se modificando as
formas das aplicagdes. Hoje em dia, podem ser solicitadas por diversos profissionais
da saude, podendo ser incluidas em triagem neonatal, teste de diagndsticos e
portadores de disturbios hereditarios, testes preditivos, pré sintomaticos e testes

farmacogenéticos. °

Trazendo toda essa abordagem da aplicag&o dos testes genéticos no ambito geral
para o ponto especifico na nutrigdo esportiva podemos predizer com a ferramenta
do teste genético, profissional nutricionista pode realizam um acompanhamento
nutricional mais personalizado levando em consideracdo a sua genética e a sua
resposta aos nutrientes e ao exercicio podendo assim obter melhores resultado tanto

no desempenho esportivo quantos nas metas tragcadas durante o acompanhamento.

15

NUTRIGENOMICA

HABITOS ALIMENTARES

MICROBIOTA

METABOLOMICA

ATIVIDADE FISICA

|

EXAMES BIOQUIMICOS

Figura 4 - Principais fatores associados a uma nutri¢cao de precisao. *°

A partir da do inicio do uso do teste genético se iniciou um novo conceito no
ambito da nutrigdo: A nutricdo de precisao, utiliza os testes genéticos nutricionais mais

personalizadas a fim de tratar e prevenir disturbios metabdlicos. 2°



11

Um dos principais objetivos da Nutricdo de Precisao sao as recomendagdes
nutricionais personalizada e individualizada, para se ter uma resposta nutricional
adequada e assertiva. Cabe salientar que ndo podemos levar em consideragao
apenas fatores genéticos, mas também os fatores epigenéticos, o estudo da
metabolomica a partir dos exames laboratoriais, o estudo do microbiémica intestinal,
antropometria, a avaliagcdo nutricional levando em consideracdo os habitos

alimentares e o estilo de vida. %

No ambito do esporte e a nutricdo esportiva, os teste genéticos podem auxiliar
em uma combinagao de varios fatores para se chegar no objetivo especifico em cada
modalidade esportiva, uma vez que as diferengas genéticas afetam a absorgao,
metabolismo, absorcdo, a utilizagdo e a excrecdo de nutrientes e bioativos
alimentares, que consequentemente acaba abalando varias vias metabdlicas. A
nutrigenética e a gendbmica esportiva sao abordagens experimentais que usam
informagdes gendmicas e tecnologias de testes genéticos para examinar o papel das
diferengcas genéticas individuais na modificagdo da resposta de um atleta aos
nutrientes e outros componentes alimentares. Embora existam poucos ensaios
clinicos randomizados e controlados que examinam os efeitos da variagdo genética

no desempenho em resposta a uma ajuda ergogénica, ha uma base crescente. **

Assim, a Nutricdo personalizada, nada mais €, que uma intervengao nutricional
adequada individual, para desenvolver conselhos, produtos e servigos nutricionais
para cada individuo. A nutricdo personalizada esta relacionada como nutricdo de
precisao envolvendo a genémica nutricional e gendmica esportiva. A personalizagao
de intervengdes pode ser mais eficiente na mudanca de comportamento pois sabera
de forma mais individualizada as necessidades do individuo que ajudara nos
resultados de melhoria de saude e qualidade vida, principalmente dos atletas de alto

desempenho. ©
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2.4 Polimorfismo, Nutrientes e Desempenho Esportivo

Os polimorfismos de nucleotideo Unico sao alteracdes na sequéncia de bases
nitrogenadas do DNA que podem causar alteragao na sintese ou fung¢ao de proteinas.
Dessa forma alguma dessas alteragdes ocorrerdo em seguimento nao codificadoras
do gene, que na maioria dos acontecimentos nao terado resultados em suas fungdes,
outras ocorrerdo em sequéncias codificadoras, levando a criacdo de proteinas

defeituosa ou com melhoria da fungao. *

Para um atleta a busca pelo melhor desempenho no esporte é constante. Um
melhor atendimento desse processo ocorreu apos a descoberta do DNA e do Genoma
Humano e abriram novos caminhos na area da genética. > A analise genética do
polimorfismo de DNA, vem sendo usada para reconhecer sequencias genéticas que
diferem do normal, e essas sequencias podem modificar caracteristicas e altera o

desempenho esportivo. #

Com isso, a construcdo de um atleta olimpico é baseada em muitos fatores,
sendo eles: Intervengdes nutricionais, regime de treinamento e circunstancias
psicoldgicas, podendo ser levado em consideragdo a exceléncia fisioloégica do atleta.
Atualmente existem cerca de 200 genes que estdo associados com os fendétipos de

boa forma fisica do atleta. %

Os tragos genéticos com caracteristicas de desempenho atlético de elite estdo
sendo mais procurados pelos investigadores (atletas de nivel nacional e internacional)
e tais estudos sao para ajudar médicos e treinadores a reconhecer atletas de genética

desse nivel. =

Podendo levar em consideragao as modalidades de curta ou longa duragéo que
podem ter relagdo com o polimorfismo, por causa do rendimento e o metabolismo
aerobico, dessa forma estudos genéticos analisam proteinas estruturais do musculo
esquelético e enzimas. Sendo assim, o treinamento fisico causa morfofuncionais nos
sistemas fisioldgicos e interagbes em varios genes e com isso conseguimos identificar
o potencial genético do atleta, melhorando a performance, evitando lesdes e tempo

de vida do atleta. =
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L o

Saude
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Gendtipo 1

X » Beneficio
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Nutriente |— | SNP » Sem efeito

Genétipo 3

" | ——— Melhora

Figura 5 - Efeitos dos polimorfismos (SNP) na metabolizagao dos nutrientes e resposta ao

exercicio fisico. 3

A tabela abaixo demonstra alguns polimorfismos estudos envolvidos com

desempenho esportivo e nutrientes.
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Tabela 1: Principais polimorfismo envolvidos com nutrientes e desempenho

esportivo

GENE

ACAO REF

ACTN3 R577X

Papel importante e fundamental nas fibras musculares, podendo 22
resultar em um melhor desempenho para aqueles atletas que

precisam de forca e exploséo.

ECA

Tem uma maior eficiéncia que pode beneficiar atletas de longa 22
duragéo e o alelo D tem a maior capacidade hipertrofica auxiliando

atletas que precisam de maior forga e poténcia durante as provas.

(PPAR)

O Polimorfismo (PPARs) tem um papel importante na modulagéo 22
do fendtipo da tipagem de fibras que podem determinar

caracteristicas especificas em modalidades de sprint e endurance

MTRF — Acido

folico

O &cido félico é de grande importancia para as reagdes de 24
metilacdo do acido desoxirribonucléico, prevencao da hiper-
homocisteinemia e atua como antioxidante. O consumo feito

apenas pela alimentagéo é muito dificil, por isso usa-se alimentos
fortificados ou suplementos para ajudar no alcance necessario.

Com isso é preciso verificar antes e pds o uso dessas medidas,

para se ter um resultado mais adequado.

TNF-a

O Fator de Necrose Tumoral - a (TNF-a) € uma citosina pro- 25
inflamatdria, conhecida como (citosina- alarme) pois ela é

estimulada por questdes relacionadas a inflamagao tecidual.

O TNF-a é produzido por mondcito, macréfagos, neutrofilos,

células endoteliais, células musculares lisas e esqueléticas, sendo

que ha um maior favorecimento na fungéo de migrar os proprios

mondcitos e neutréfilos para a regido da lesdo tecidual.

CYP1A2 E
POSSIVELMENTE
ADORA2

A enzima CYP1A2 é a principal via de metabolismo em humano, 21
no figado, sendo responsavel em 95% de metabolismo primario da
cafeina, junto com a presencga do alelo A, causando uma
potencializagdo no metabolismo da cafeina ingerida, fazendo com

que tenha um melhor desempenho fisico.

TMPRSS6
TFR2
TF

Polimorfismos nesses genes estdo envolvidos com menor 3

absorgao e estoques de ferro
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Por tanto os polimorfismos genéticos, podem destruir ou criar sitios de
reconhecimento de enzimas restritas e que podem estar associadas apenas a uma
base, sendo que a ocorréncia dos alelos heterozigotos para o polimorfismo genético,

ocorrem mais ou menos em 2% da populagao. >

2.5 Doping Genético: Etica no Esporte

Em consideragdo ao que se diz respeito a ética no esporte, o doping esta
incluso como uma maneira de “trapacear” o rendimento atlético, fazendo com que o
atleta use certas substancias que podem influenciar na hora da competicdo. (Araujo
M. 2016) Consequentemente podem ter o aprimoramento dos aspectos bioldgicos,
como por exemplo: fornecimento de oxigénio, forga, poténcia e a reabilitacdo das

lesbes. 2¢

O doping genético é caracterizado por ser um uso nao terapéutico de células,
genes e elementos génicos, que tem o objetivo de aumentar o desempenho atlético,
sendo que muitos desportistas optam por usar essa substéncia ilegal, em busca de

um desempenho perfeito. 2

Apesar do doping ser ilegal no esporte, ainda existem muitos atletas que
usufruem desse meio. Porém, ndo existe apenas essa opg¢ao para se ter uma
vantagem na hora da competigao, existem outras que sdo aceitas no meio esportivo
e que podem ser consideradas de uma maneira positiva e adequada. Com isso, para
se ter uma melhor performance, é preciso incluir a alimentagdo adequada, treino
intenso, suplementos alimentares, meédico especializado, treinador qualificado para

tal modalidade e o repouso necessario. %’
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CONCLUSAO

Os testes genéticos sdo de grande importancia para diagnostico, prevencéo de
doengas e no esporte. De modo geral, tanto no esporte quanto no ambito nutricional
os testes genéticos podem direcionar os profissionais para uma prescricdo mais

assertiva a fim de melhorar e/ ou manter o desempenho dos atletas.

Com isso, apesar de ser muito imprevisivel e mesmo nao sabendo quais os
beneficios concretos que isso trara, os testes genéticos sera um grande aliado no
universo nutricional, podendo ajudar ainda mais os nutricionistas na nutricdo de
precisdo e de como intervir diretamente para uma dieta adequada, elaborada e
personalizada para cada um e junto disso, atingindo as necessidades nutricionais.

Cabe salientar que por ser uma ciéncia nova, os testes genéticos ainda nao
apresentam resultados fidedignos, é necessario que o profissional nutricionista esteja
capacitado e especializado no assunto. Os estudos que foram apresentados sao de
cunho populacional, ndo sabendo ainda que a partir dos polimorfismos quais seriam

as prescri¢oes dietéticas oferecidas pelo profissional.
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