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A Disfungédo Temporomandibular (DTM) é considerada
uma condic¢&o dolorosa cronica. A presenca de sintomas
como cefaleia, cansago muscular, ruidos articulares e li-
mitacdo de movimentos mandibulares afetam negativa-
mente a qualidade de vida."?

Dentre os tratamentos conservadores temos o controle
do estresse e técnicas de relaxamento, a massagem
como recurso manual € um método promissor para al-
cancar a eficacia do tratamento.®

O objetivo deste estudo & analisar a eficacia da mas-
sagem como terapia para redugao da dor presente
na DTM.

Este trabalho & uma revisao de literatura. A base de
dados utilizada para sele¢éo dos artigos foi a Pub-
med, e as palavras-chaves: massage treatment, mas-
sage therapy in TMD, physiotherapy in TMD. O recor-
te temporal de 2007 a 2017.
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> Tratamento multiprofissional
> Controvérsia (paciente ativo no tratamento)

Diante das limitagdes deste estudo, foi possivel con-
cluir que técnicas de massagem Mulligan e funcional,
tanto convencional quanto realizada por meio de ro-
bds, podem ser utilizadas para o tratamento da DTM.
Nao foi possivel obter comprovagao cientifica quanto
a modalidade de massagem Epicranica e a diminui-
¢ao da dor, pela auséncia de questionarios que avali-
assem essa questao.
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