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1. Introducéo

1.1 Desenvolvimento e implantagcéo das PICS no SUS

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo recursos e
praticas que abordam e buscam a prevencao de doencas e recuperacao de doencas
através de métodos naturais, eficazes e seguros, com énfase no acolhimento, na
escuta, desenvolvimento do vinculo terapéutico e estimulo da integracdo do ser

humano ao meio ambiente.?!

No Brasil, as PICS estéo institucionalizadas no SUS desde 2006, com a publicacéo
da Portaria GM/MS n° 971/2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), onde foram inseridas
principalmente na Atencéo Basica e em todos 0s outros niveis de sistemas de saude.
Com a aprovacdo da PNPIC, desencadeou um olhar mais abrangente ao

desenvolvimento de politicas, programas e projetos dessas praticas no SUS.*



Figura 1 — Historico da institucionalizacdo das PICS no SUS

BREVE HISTORICO DA POLITICA NACIONAL
DE PRATICAS INTECRATIVAS E COMPLEMEN-

TARES NO 5U5

8° Conferéncia

Nacional de Sadde ]986

Defiberogto do relatdno final pela ]988 CFIGGGD do SUS

“introducdo de praficas altemati- ; Resolucdes da Comissao Interminis-
vas de assislencia & saids no bl terial de Plansjomento & Coorde-
ambito dos servigos de sodde, sSUS * nacdo (Ciplan) - n® 4,547 e B/88
possibilitando o uswdnio o aoesso [ ] -fivarom normas e direfrizes poara o

atendimento  em  Homeopatia,
Acupunteea, Termalisme, Técnicas

10° Conferéncia Allernotivas de Sadde Mentol e

‘,99 6 Fiteterapia.

MNacional de Sadde

ﬁ‘;:“ “dm';tgmﬂ?m ﬂﬂﬁﬁxm _ 2003 Grupo de Trabalho - PMNPC

pr 05 a2 3 2 COomo a = 4

pia, Acupuntura & Homeopohio, ,i . Constitui-se o Grupo de Trobalho

contemplando as teropias *n. . . . ne Ministério da Sadde com o

alternativas & praticas pepuares. . -‘ :b}elimddde ﬂggotmr -:r:-M Falir:m

acion =3 Ina Mahwal
Praticos Complementares (PMMNPC)
ou apenas MMPC no SUS (atucl
PMPIC).
Instituicdio da PNPIC 2006
Portaria GM n* $71 de 03 de maio 20]7 + 14 novas praticas

de 20046, Instituiv a PNPIC reconhe-

cendo a MTC/Acupuntura, Plantas Portaria GMM3 n® 847 de 27 de

Medichanals & Fitoterapla, margo de 2017, que amplia o rol
Medicina Antropofasica e Termalis-  PMPIC 9 de PIC3 580 Incomporadas 14
mo Social/Crenoterapic, = novas praficas: Arteterapia,
j ayurveda,  biodongo,  dongo

-' circular, medifacde, musicoterapia,

nahwopatia, ostecpatia,

quiropraxia, reflexoferapia, ekl
+ 10 novas praticas 20]8 shantala,  teropio comunitaria
integrativa e yoga

Portaria GMM5 n* 702 de 21 de _{\

marco de 2018, que amplia & rol y }?

das PICS 560 incorporadas 12 P

navas praticas: Apiterapla, i

oromateronio, bicenergética, ( 202]

constelac o familiar, cromoterapla,

geolerapi, h|p|'|01‘ﬁ'rﬂp|u.- 15 anos dﬂ prIC

Imposicdo de mos, oronoterapia,
terapia de florais e medondo da
condictio  observatdrio para o
pratica: medicina antropofdsica e
termalismofcrencteropia

Fonte: Adaptado CNPICS/DESF/SAPS/MS, 2020.



Dessa forma, por meio da PNPIC, o objetivo era ampliar a oferta desses recursos
terapéuticos no SUS, garantindo o cuidado integral as comunidades, associando-se
ao tratamento tradicional, com perspectivas na prevencao de agravos e da promocéao
de saude. A pratica das PICS é muito infundida principalmente na Atencdo Basica,
porém, além de haver uma estimulacdo e implantacdo das PICS no SUS, ainda
necessitam de mais capacitacdo profissional, estruturacdo das PICS nos servicos, 0
acesso e a aceitacdo de PICS por usuarios do SUS. Assim, entre as principais
diretrizes da PNPIC estdo no aumento de resolubilidade dos servicos de saude,
garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso, promover
racionalizacéo de acdes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente
integrativas ao desenvolvimento sustentavel nas comunidades, proporcionar
envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores em
diferentes areas das politicas de saude, além de agir de forma conciliada no

diagndstico, na avaliacéo e no cuidado.?

2. Justificativa

A nutricao tem evoluido muito desde a sua origem, percorrendo por diversas fases,
saiu do periodo em que a nutricdo era apenas um estigma de “dietas restritivas”, e
passou a considerar que a alimentacdo saudavel vai muito além do que colocamos
no prato, € uma relacdo que envolve aspectos emocionais, fisioldgicos e sociais
entrelacados ao ato de comer.®

Durante um tratamento nutricional, encontra-se muitas dificuldades de mudancas
alimentares por parte dos pacientes, onde seu comportamento alimentar j4 esta
inadequado, e essa abrupta mudanca leva a pessoa a desanimar nas primeiras
tentativas de comecar uma reeducacdo alimentar, podendo gerar quadros de
ansiedade, frustragdo, cansaco, irritabilidade e insénia. Com todos os adventos da
Medicina Tradicional Chinesa, em especial a auriculoterapia, € possivel aliar o
tratamento nutricional com essa pratica para ampliar a eficacia e melhoria dos
resultados.?

A prética de auriculoterapia por parte do nutricionista, € uma atribuicdo muito
importante ao profissional, pois amplia e diversifica as abordagens de cuidado e as
possibilidades terapéuticas aos pacientes em assisténcia nutricional.3



3. Objetivo

Contextualizar a importancia das PICS e como seu uso pode complementar o
tratamento nutricional nos pacientes com obesidade e que buscam o emagrecimento,

além das mudancgas no comportamento alimentar.

4. Desenvolvimento

4.1 A origem da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

A MTC teve sua origem ao longo do segundo maior rio da China, denominado
Huang He (que em chinés significa Rio Amarelo). Por volta de 2000 a.C, uma grande
civilizacdo chinesa comecou a se desenvolver envolto as margens do Huang He, onde
comecaram a formar diferentes grupos e a sobrevivéncia foi baseada na caca e lutas
contra a natureza. Durante esse periodo, os principios médicos eram muito primitivos
e eram baseados em mitos, lendas e empirismo, no qual, comecaram a ser
observadas os primeiros usos de ervas, acupuntura e moxabustdo para tratar
doencas. Enquanto usavam pedras quentes para se aquecerem, os habitantes viram
que essas pedras ao entrar em contato com o corpo e pressiona-las, proporcionavam
efeitos analgésicos para as dores e foram usadas para tratar doencas, por sua vez,
descobriram também que ao usarem agulhas feitas de 0ssos e ao espeta-las em
pontos particulares do corpo, constataram que a dor em outras regibes foi

completamente aliviada.*

Em 2953 a.C, a chamada Dinastia Xia, foi marcada pela tradicional lenda de
nascimento da civilizagcado chinesa, onde ocorreu uma enorme inundagdo do Rio
Amarelo que durou meses, porém, um homem chamado Yu, teria desenvolvido um
sistema de drenagem que foi capaz de orientar as areas de volta as margens do rio.
Seria apds esse episddio que Yu teria recebido um “chamado divino” para estabelecer
entdo a Dinastia Xia. No entanto, foi nesse reinado que ocorreu o aperfeicoamento
da escrita, desenvolvimento da agricultura, do comércio, e da medicina. Todavia,

existe uma lenda de que o imperador Huang-Ti (2698 a.C - 2598 a.C), denominado
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‘o imperador amarelo”, que realizou um trabalho de coleta e sistematizacdo de
conhecimento médico, resultando no tratado médico Nei King (Nei Tsing), tido como
0 mais antigo livro médico existente e que seria a base da Medicina Tradicional
Chinesa.®

Subsequente a Dinastia Xia, ascendeu a Dinastia Shang (1500 -1050 a.C), e nessa
época que desenvolveram o uso de pecas de bronze, a pratica da acupuntura com
utilizacdo de agulhas feitas de bronze e a moxabustéo.®

A era da Dinastia Zhou (1030 a.C até 221 a.C), foi um marco da historia da
medicina chinesa, pois nesse periodo que viveram Confucio (551-479 a.C) e Lao-Tsé
(604-517 a.C), sendo responséveis pelos ensinamentos taoistas praticos e filoséficos

gue ajudaram a moldar a MTC.®

A sucessora da Dinastia Zhou, foi a Dinastia Qin (221 — 207 a.C), foi a época onde
o principe Qin Shi Huangdi se consagrou imperador, e esse fato foi alcancado nao
apenas com a for¢ca, mas também através da estandardizacao dos sistemas pelo pais,
como o idioma, escrita, pesos e medidas. Além de que, foi nesse periodo que a China
se transformou em uma nacdo multicultural e étnica sob a ideia de uma mesma

identidade, estabelecendo um sistema imperial que foi mantido posteriormente.®

A Dinastia Han (202 a.C — 220 d.C), veio apds o curto periodo da dinastia Qin, com
a morte do ultimo imperador Huangdi, o plebeu Liu Bang aproveitou a situacao de
instabilidade e tomou o poder, criando a dinastia Han, que foi marcada por ser uma
época repleta de guerras e conflitos. De inicio, a Unica preocupacao de Liu Bang era
de conter invasfes de tribos nbmades, porém, posteriormente passou a expandir o
império em dire¢do a Manchuria, Coréia, Mongolia, a Indochina e ao Vietna. Nesse
fervor de expansao territorial, acabou levando consigo muitas praticas culturais,
incluindo as médicas, enriguecendo ainda mais a medicina chinesa no que diz

respeito ao conhecimento de novas ervas e substancias medicinais.®

A Dinastia Jin (265 - 420 d.C), deu-se pelo aprofundamento da acupuntura e

moxabustao, onde um médico chinés chamado Huang Fu Mi, escreveu o livro classico

denominado “Classico da Acupuntura e Moxabustao”, que foi a primeira compilagéo
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a tratar unicamente sobre esses temas, organizando toda a literatura guardada nesse
tempo. Por sua vez, Huang Fu Mi epilogou todo o conhecimento de acupuntura e
moxabustdo organizado em 12 volumes, 128 capitulos e descreveu 349 pontos de
acupuntura, dentre os temas abordados no livro estdo, os fundamentos e principios
da acupuntura, as propriedades e indicacdes de cada ponto, pontos de acupuntura
perigosos e proibidos e métodos de manipulacéo de agulhas. O livro de Huang Fu Mi
foi o marco classico da medicina chinesa e exerceu influencia grande durante mais

de mil anos.5

A Dinastia Sui (581 - 618 d.C), é marcada por ter sido governada por um imperador
déspota e cruel, porém, essa dinastia foi de grande importancia para a reunificacao
da China, devido a uma obra de grande importancia que ligaria as bacias do Rio
Amarelo e Azul. Essa ligacdo repercutiu e moldou uma sociedade mais
economicamente estavel e aparentemente pacifica. No entanto, devido aos atos
altamente tiranos do imperador Yang, a populacao revoltou-se e ocasionou o declinio
da dinastia Sui.®

A Dinastia Tang (618 - 906 d.C), foi reconhecida por ter sido um dos periodos mais
prosperos e brilhantes dentre as dinastias da China. O imperador Taizong devido a
sua simpatia e empatia era reverenciado pelos chineses, pois uma das suas maiores
caracteristicas era a valoriza¢do do povo chinés, que manteve impostos baixos, evitar
gastos desnecessarios com luxo dos governantes, implantou reformas agrarias e
concursos publicos. Nessa dinastia que ocorreu o apogeu da medicina chinesa, em
decorréncia de um progresso econémico favoravel e desenvolvimento de transporte
interno e externo, resultando na crescente importacdo de substancias medicinais e
manipulacdo de remédios. Outro grande feito da Dinastia Tang foi na criacdo da
primeira Academia de Medicina da China, que possuia um departamento especial

para acupuntura e moxabustédo.®

A Dinastia Song (960 - 1279 d.C), é marcada por desenvolvimentos tecnoldgicos
de producdes agricolas e de novas relevantes inven¢des como equipamentos moveis
de impressdo, o compasso e a porcelana, além de ser um “periodo de ouro” também
na literatura, na masica e na arte chinesa. Um novo aumento do desenvolvimento

médico aconteceu nessa dinastia, com diversas compilacbes de antigos
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ensinamentos que foram realizados e novos livros foram escritos. Um ponto
interessante foi da utilizacdo de estatuas de bronze para marcar os pontos de
acupuntura, para facilitar o aprendizado e também da criacdo de mapas e diagramas

com o trajeto dos meridianos.®

A Dinastia Ming (1368-1644 d.C), foi caracterizado por um periodo de reconciliar
toda a tradicdo chinesa. Os Ming reconstruiram a economia agricola, criaram
inUmeros reservatorios de agua, repovoaram zonas demogréficas de baixa densidade
além de promover organizagao social e divisdo de trabalho. Nessa época, viveu um
grande médico chamado Le Che-Tchen que redigiu um livro denominado “per tsao
kang mau”, que € uma enciclopédia de farmacologia, onde consultou mais de 300
documentos para compor suas pesquisas e esse documento demorou 27 anos para

gue fosse finalizado.®

A Dinastia Qing (1644-1912 d.C), sendo considerada a ultima dinastia da China, e
a Era Qing foi marcada pela abertura da China para a influéncia ocidental. A
populacdo do império expandiu-se rapidamente e migrou extensivamente, a
economia cresceu e as artes e a cultura floresceram, mas o desenvolvimento dos
militares gradualmente enfraqueceu o controle do governo central sobre o pais, além
da prata chinesa que foi desvalorizada, deixando a China sem recursos, dependente
econdmica e politicamente dos estrangeiros. E importante salientar que a acupuntura
sempre passou eras de grande valorizacdo e outros periodos de pouca valorizacao,
entretanto, durante a Dinastia Qing, época de grande crise econdmica e crescente
aproximagao com o ocidente, fez com o que a acupuntura e toda MTC sofresse uma

profunda estagnacéo.>®

Em 1945, devido a grandes conflitos mundiais, principalmente apos o término da
Segura Guerra Mundial, houve um movimento politico chinés para a tomada de poder
entre Guomindang e o Partido Comunista Chinés (PCC) com o lider Mao Tsé Tung,
gue organiza diversos grupos revolucionarios pela china e da-se inicio a varias
operacgOes militares bem-sucedidas. Depois de subsequentes guerras civis, foi 1949
gue se institui a Republica Popular da China (RPC). Em 1955, que a acupuntura, a
moxabustéo e fitoterapia foram oficialmente reconhecidas, e o estudo da MTC pelas

universidades teria sido implantada juntamente com as técnicas trazidas pelo



13

ocidente, além de que, nesse mesmo ano foram criadas academias de MTC e o

Centro de Pesquisa em Acupuntura e Moxabustdo em Pequim.>®

4.1 A Medicina Tradicional Chinesa incorporada nas PICS

A MTC foi implantada nas PICS, devido a diversas recomendacdes da OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) em fomentar a integralizacdo das Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI), aos sistemas nacionais de saude
dos Estados Membros, juntamente com o objetivo de propor uma estratégia mundial
de regulamentacédo e promoc¢éao dessas praticas. As PICS, foram denominadas dessa
forma pela OMS, no entanto, em territorio nacional, essas praticas foram
institucionalizadas no SUS por meio da PNPIC, que foi a politica pioneira em trazer
as PICS aos sistemas universais de saude no Brasil, além de ter trazido avancos para
a saude no pais, por meio da normatizacéo e institucionalizacdo das experiéncias
com essas praticas na rede publica, onde proporcionou o aumento significativo de
aclOes, programas e politicas nos estados e municipios brasileiros apdés sua

aprovacéao.’

4.2 Resolucdo CFN N° 879, permite atuacdo do nutricionista nas PICS

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), regulamentou o exercicio das PICS
e de outras providéncias, onde, no uso das atribuicdes conferidas pela Lei n°® 6.583,
de 20 de outubro de 1978, regulamentada pelo Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro
de 1980, e no Regimento Interno do CFN aprovado pela Resolugdo CFN n° 621, de
18 de fevereiro de 2019, ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN), e
em conformidade com a deliberacdo adotada na 4042 Reunido Plenaria Ordinaria do

CFN, realizada por videoconferéncia no dia 11 de janeiro de 2021.8

Conforme a preconizacédo da Resolucédo do CFN, houve a regulamentacdo do
exercicio das PICS pelo nutricionista, onde, das PICS que foram autorizadas sao:
apiterapia, exceto apitoxina, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca,

bioenergética, cromoterapia, danca circular, homeopatia, imposicdo de maos/reiki,


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/1970-1979/L6583.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/1970-1979/L6583.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Atos/decretos/1980/D84444.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Atos/decretos/1980/D84444.html
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_621_2019.htm
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_621_2019.htm

medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude, medicina tradicional
chinesa: dietoterapialfitoterapia, auriculoterapia e praticas corporais, meditacéo,
musicoterapia, reflexoterapia, shantala, terapia comunitaria integrativa, terapia de
florais, e yoga. No entanto, as PICS foram organizadas conforme as seguintes
categorias:®

Categoria 1: praticas que lidam com a alimentacdo e com o uso de plantas
medicinais a partir de diferentes racionalidades em saude.

v" Ayuverda,

v' Medicina antroposdéfica/antroposofia aplicada a saude;

v Medicina Tradicional Chinesa, exceto acupuntura, ventosa e

moxabustao;

Categoria 2: praticas que incluem prescricfes individualizadas.
v Apiterapia, exceto apitoxina;
v' Aromaterapia;
v' Homeopatia;

v' Terapia de florais;

Categoria 3: praticas individuais e coletivas que podem ser utilizadas como
ferramentas terapéuticas integrativas auxiliares, pois podem estimular mudancas
no estilo de vida, promover a saude e integrar o processo de educacao alimentar
e nutricional, de forma a compor uma abordagem multidimensional do exercicio
profissional.

v Arteterapia.

Biodanca,
Bioenergética;
Cromoterapia;

Danca circular;
Imposicao de méaos/reiki
Meditacao
Musicoterapia
Reflexoterapia

Shantala

D N N N N Y N N NN

Terapia Comunitéria Integrativa

14
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v" Yoga

4.3 Aplicagédo da auriculoterapia no atendimento nutricional

A auriculoterapia € uma pratica com acdes terapéuticas que promove a regulacéo
psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos
localizados na orelha, que na visdo da MTC, o corpo humano apresenta Vvarios
microssistemas que tem o potencial de representar o corpo como um todo, por sua
vez, podem ser utilizadas agulhas, sementes, cristais, ima, além de laserterapia e
eletroterapia.®

Vale salientar que quando estimulamos os pontos corretos do pavilh&o auricular,
nosso corpo libera estimulos que ajudam a retornar o estado de equilibrio (na MTC
denominados de Tao). Pontos auriculares sdo areas especificas da superficie
auricular que refletem fielmente a atividade funcional de todo o organismo. Todas as
regides e 6rgaos do corpo humano estao representados na orelha, que por sua vez,
a maioria desses pontos se torna reativa quando ha um processo patoldgico em sua

zona correspondente no corpo.®

Em caso de alguma doenca, as rea¢fes se manifestam no ponto ou area
especifica da regido comprometida, através de mudancas morfologicas, da coloracdo
da pele, dor a palpacdo, presenca de edemas ou nodulacbes, mudancas na
resisténcia elétrica ou presenca de pequenos vasinhos. Todas estas reacdes podem
aparecer antes mesmo que a enfermidade se manifeste e também desaparecer

depois de uma longa melhora no tratamento da doenca.®

Os fatores como estresse, ansiedade, cansaco, insOnia e irritabilidade estéo
presentes na rotina das pessoas, tudo isso influencia diretamente nos habitos
alimentares e, portanto, uma méa alimentacdo pode agravar diretamente o estado
nutricional do individuo. Com isso, € possivel aliar um tratamento nutricional com a
auriculoterapia para ampliar a eficacia dos resultados, que paralelamente, ira
promover o reequilibrio energético, favorecer na reducdo do estresse e da ansiedade
e consequentemente, diminuicdo da fome, favorecendo as mudangas no

comportamento alimentar.©



16

Estudos feitos por Yeo et al, 2014 constatou que a auriculoterapia nos pontos
Shenmen, baco, estbmago, fome (esse ponto foi utilizado tanto para reduzir a fome
guanto na diminui¢cdo do peso corporal), e glandulas enddcrinas, sendo que, todos
esses pontos utilizados, obtiveram resultados animadores na reducdo de peso

concomitante com a mudanca do estilo de vida e habitos alimentares.*!

Todavia, no ponto de vista da reflexologia, os pontos auriculares que foram
utilizados na pesquisa, sdo pontos que consideram a escolha de oOrgaos que
favorecam a funcado digestiva. No entanto, pela abordagem da MTC, esses pontos
equilibram o fluxo do QI, causam efeitos de acalmar a mente (Shenmen), promovem
estimulo no nervo vago, elevando os niveis de serotonina, aumentando o ténus
muscular do estdmago e reduzindo a ansiedade relacionada aos quadros de

obesidade.!?

Figura 2 — Os 5 principais pontos localizados na orelha

Shenmen

Estébmago

Baco
Fome —__

Endécerino

Fonte: Elaborado pelos autores
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5. Consideracdes finais

Este trabalho cientifico trouxe como objetivo elucidar e contextualizar sobre a
importancia das PICS no SUS, e como a resolucdo do CFN regulamenta a atuacao
do nutricionista no exercicio dessas ferramentas integrativas auxiliares. Na pratica, a
resolucdo amplia as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas em
pacientes em tratamento nutricional, a fim de estimular mudancgas no estilo de vida e
adotar habitos alimentares mais saudaveis.

Dessa forma, a ado¢ao das PICS pelo nutricionista abre novos horizontes na sua
atuacao profissional, onde, sabendo que os alimentos que os individuos consomem
sdo seus principais objetos de estudos, somando isso com as praticas integrativas,
podem favorecer a relacdo saudavel entre eles e, portanto, compor uma abordagem

dicotbmica de educacdo alimentar e nutricional juntamente com as PICS.
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