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RESUMO

Introducdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenca progressiva, degenerativa e
autoimune do sistema nervoso central (SNC) que é caracterizada pela destruicdo da
bainha de mielina 0 que impede a transmissdo dos impulsos nervosos. A EM
acomete adultos jovens na faixa etaria de 20 a 50 anos, principalmente em
mulheres. Os sinais e sintomas evoluem a cada a cada surtos e remissdes, mas
estabilizam-se em periodos de dias, recuperando-se em resposta aos
medicamentos. Hoje sdo considerados quatro tipos de EM: tais como a progressiva
primaria, progressiva secundaria, progressiva recorrente e remitente remissiva. Um
dos sintomas mais relatados sdo: Dor, fadiga, alteracdo na funcéo cognitiva, o que
leva lentiddo para entendimento e captacdo de informacdes e memarias, alteracdes
visuais, funcdes motoras e sensitivas. O diagnostico € totalmente clinico, baseado
nos dados colhidos na anamnese, analise de exames de imagem, em particular a
ressonancia magnética, avaliacdo do liquido cefalorraquidiano e tomografia
computadorizada. Hoje, os estudos vém mostrando cada vez mais, o crescimento e
a importancia dos exercicios terapéuticos na EM, melhora da capacidade
cardiorrespiratéria e na capacidade funcional, como mobilidade, equilibrio e forca
muscular do paciente. Objetivo: Avaliar os efeitos dos exercicios terapéuticos e
observar-se ha melhora na qualidade de vida de pacientes portadores da EM.
Metodologia: A pesquisa foi elaborada com embasamento em materiais publicados
sobre o tema: livros, artigos cientificos, publicacbes periddicas e materiais
disponiveis na internet nos seguintes bancos de dados: PEDro, SciELO e Pubmed,
no ano de 2017 a 2022, utilizando as palavras-chaves: multiple sclerosis, therapeutic
exercises. Resultados: O presente estudo mostra que os exercicios sao benéficos e
eficazes na melhora da forgca muscular, fadiga, flexibilidade, equilibrio do paciente
com EM. Conclusao: O processo de técnicas encontradas e abordadas neste
estudo se mostraram positivas para o tratamento de pacientes com esclerose
multipla, retardando os sintomas e assim, melhorando a qualidade de vida desses

individuos.

Palavras-chaves: Esclerose multipla, Exercicios terapéuticos, fisioterapia.



ABSTRACT:

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a progressive, degenerative and
autoimmune disease of the central nervous system (CNS) that is characterized by
the destruction of the myelin sheath, which prevents the transmission of nerve
impulses. MS affects young adults aged between 20 and 50 years, mainly in women.
Signs and symptoms evolve with each flare-up and remission, but stabilize over a
period of days, recovering in response to medication. Today four types of MS are
considered: such as primary progressive, secondary progressive, relapsing
progressive and remitting remitting. One of the most reported symptoms are: Pain,
fatigue, change in cognitive function, which leads to slowness in understanding and
capturing information and memories, visual changes, motor and sensory functions.
The diagnosis is entirely clinical, based on data collected from anamnesis, analysis
of imaging tests, in particular magnetic resonance imaging, assessment of
cerebrospinal fluid and computed tomography. Today, studies are increasingly
showing the growth and importance of therapeutic exercises in MS, improvement in
cardiorespiratory capacity and functional capacity, such as mobility, balance and
muscle strength of the patient. Objective: To evaluate the effects of therapeutic
exercises and to observe an improvement in the quality of life of patients with MS.
Methodology: The research was based on published materials on the topic: books,
scientific articles, periodicals and materials available on the internet in the following
databases: PEDro, SciELO and Pubmed, from 2017 to 2022, using the keywords
keys: multiple sclerosis, therapeutic exercises. Results: The present study shows
that exercises are beneficial and effective in improving muscle strength, fatigue,
flexibility, and balance in patients with MS. Conclusion: The process of techniques
found and addressed in this study proved to be positive for the treatment of patients
with multiple sclerosis, delaying the symptoms and thus improving the quality of life
of these individuals.

Keywords: Multiple sclerosis, Therapeutic exercises, physical therapy.
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1. Introducéo:

A esclerose multipla (EM) € uma patologia autoimune crénica, degenerativa e
progressiva do sistema nervoso central caracterizada pela destruicdo das bainhas
de mielina por inflamacéo que impede a transmissdo dos impulsos nervosos. (1)

A EM acomete adultos jovens na faixa etaria de 20 a 50 anos, principalmente
em mulheres. A causa ainda nédo foi descoberta, mas ha fatores que indicam que
pode estar relacionada a agentes ambientais e até mesmo interveng¢édo genética que
levam a predisposi¢éo da doencga. (1),(2)

Segundo dados divulgados pela ABEM (Associacéo Brasileira de Esclerose
Multipla) (2019), o numero de casos vem crescendo, no ano de 2008 foi registrado
cerca de 2,1 milhdes de pessoas com EM no mundo, jA em 2013 estima-se que esse
calculo tenha evoluido para 2,5 milhdes. (4)

Os sintomas evoluem a cada surto e remissfes que existem a 80% a 85%
dos casos a data da andlise. Os sinais e sintomas se desenvolvem em um periodo
de dias e depois se estabilizam, recuperando-se em resposta aos medicamentos.

(3)(4)

Hoje sé@o considerados quatro tipos centrais de EM: tais como a progressiva
primaria, progressiva secundaria, progressiva recorrente e remitente remissiva.
Alguns acometidos tém a persisténcia dos sinais do distarbio, o que acomete a
disfuncéo neuroldgica apés o surto, o que causa 50% de progressdo da doenca
entre os surtos. Um dos sintomas mais relatados sao: dor, fadiga, disfuncédo sexual,
funcbes cognitivas, o que leva lentiddo para entendimento e captacdo de
informacBes e memorias, alteracbes visuais, fungcdes motoras, sensitivas e entao,
pela incapacidade sao elevados os comprometimentos o que leva risco de quedas e
acidentes graves. (4)(5)

O diagnéstico é totalmente clinico, baseado nos dados colhidos na
anamnese, como a histéria do paciente, a histéria do aparecimento dos sintomas,
em conjunto com a analise de exames de imagem, em particular a ressonancia
magnética, avaliacdo do liquido cefalorraquidiano e tomografia computadorizada.
Normalmente, a fadiga € o sintoma mais comum e recorrente nos individuos
acometidos pela EM, e a maior causa de incapacidades, 0 que leva a uso o
dispositivo acessorio. A fadiga é relatada por cerca de 75-95% dos pacientes com
EM, sendo definida como uma auséncia subjetiva de disposicéo fisica, mental e
emocional, o que causa dificuldades em realizar as AVDs. (1)(3)
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Nos ultimos anos vem aumentando o interesse acerca dos tratamentos ndo
farmacoldgicos voltados para os acometimentos neuromotores desencadeados pela
EM, bem como o cuidado com a qualidade de vida dos individuos portadores da EM.
No entanto, ha ainda um significativo déficit sobre intervengbes da Fisioterapia
voltadas para o0 manejo e tratamento da fadiga, sendo essa deficiéncia ainda mais
acentuada se tratando especificamente da EM remitente remissiva. (2)(3)

Além disso, estudos vém mostrando cada vez mais, 0 crescimento e a
importancia dos exercicios terapéuticos na EM, melhora na capacidade
cardiorrespiratéria e na capacidade funcional, como mobilidade, equilibrio e forca
muscular do paciente. (3)

Mas antes, ha uma anamnese pré exercicio, onde o paciente portador
passara por uma avaliacdo que deve incluir um exame fisico completo e histérico de
EM, funcional e de atividades fisicas, preferencialmente por um médico de medicina
esportiva, fisiologista do exercicio ou fisioterapeuta com experiéncia adequada em
pacientes com EM para ver se ha algum risco ou presenca de fatores que possam
comprometer e impedir que esse individuo tenha uma boa eficacia em seu
tratamento. (5)

Por fim, o presente estudo teve como objetivo apresentar uma revisao
abordando a importancia que os exercicios terapéuticos e a intervencgdes
fisioterapéuticas tém para a diminuicdo da fadiga e melhora na qualidade de vida
dos pacientes portadores dessa doenca.
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2. Objetivos

2.1 Geral:

Avaliar os efeitos dos exercicios terapéuticos em pacientes portadores da EM.

2.2 Especifico:

Analisar a eficacia dos exercicios terapéuticos no tratamento de pacientes
com EM. Observar se had melhora na qualidade de vida desses pacientes.
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3. Metodologia

Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensdo do tema, esta
revisdo de literatura foi elaborada a partir dos registros, analise e organizacao dos
dados bibliograficos e acervos literarios, instrumentos que permitiram uma maior
compreensao e interpretacao critica das fontes obtidas.

A pesquisa foi elaborada com embasamento em materiais publicados sobre o
tema: livros, artigos cientificos, publicacfes periédicas e materiais disponiveis na
internet nos seguintes bancos de dados: PEDro, SciELO e Pubmed, utilizando as
palavras-chaves: multiple sclerosis, therapeutic exercisese seus respectivos em
portugues. Valendo-se dos seguintes operadores booleanos: “AND” “e” “OR” “ou”.
Assim, considerando estudos observacionais, retrospectivos, estudos experimentais
e de analise critica da literatura.

Critérios de incluséo

Este estudo contempla artigos cujo ano da publicacdo estejam no periodo de
2017 a 2022, nos idiomas portugués e inglés.
Critérios de excluséao

Foram excluidos trabalhos de concluséo de curso, artigos associados a mais
de uma doenca, além do que estavam fora do periodo determinado da pesquisa.
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No total, a busca resultou em 497 estudos, seguindo os descritores
anteriormente citados, sendo 113 da PubMed, 376 da SciELO e 9 da PEDro. Na

primeira etapa, foram excluidos 257, apds passar pelos critérios nao aplicaveis,

restando apenas 239 artigos para a leitura completa e revisdo. ApOs passar pela

leitura completa, foram realizados os critérios de inclusdo e exclusao, resultando em

9 artigos para a selecéo final. O fluxograma da pesquisa pode ser visto abaixo na

Selecionados
9

figura 1.
PubMed
o~
113
Total Scielo
A i
497 %\ 376
PEDro
| )




Quadro 1 - Informagdes dos artigos selecionados

Autor

Objetivo

Farzin Halabchi Analisar os impactos

et al. (2017)

dos exercicios
combinados e ter
uma visao fisiologica
da doenca, em
relacao a forca e
resisténcia muscular
e equilibrio.

Reynolds et al Avaliar os efeitos de

(2018)

exercicios nos
pacientes com EM.

B h as k e r Avaliar a eficaciae a
Amatya et al. seguranca das

(2019)

intervencbes de
reabilitacao.

Metodologia

Treinamento de
exercicio
aerdobico,
flexibilidade,
treinamento de
resisténcia

Intervencdbes
cComo: exercicios
aerobicos,
treinamento de
resisténcia e a
terapia aquatica
na EM.

Intervencbes de
exercicios e
atividades fisicas.
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Resultado
S

A S
evidéncias
mostraram
a melhora
da aptidao
fisica,
mas s a
O0ssea,
capacidade
funcional e
qualidade
de vida em
pacientes
com EM.

Concluiu-se
impactos
positivos
n 0 S
sintomas
encontrado
S em
pacientes
com EM.

Obteve
melhora na
forc¢a,
mobilidade
muscular,
reducéo da
fadiga e
equilibrio,
resultando
melhorando
a QV.



Autor

Marta Torres
Pareja et al.
(2019)

Nazanihn
Razazian et al.
(2020)

Mohammadzad
eh M et al.
(2020)

Y vonne
Charlotte
Learmonth e
Robert Wayne
Motl

(2021)

Objetivo

Averiguar as
aplicacdes dos
exercicios na
flexibilidade
muscular na EM.

Investigar os efeitos
dos exercicios
fisicos na fadiga
muscular.

Analisar as
conclusbes mentais
e fisicas

combinadas na
caminhada e nas
AVD’s em pacientes
com EM.

Observar os
beneficios,
seguranca,diretrizes
e promocao dentro
da EM.

Metodologia

Exercicios de
forca e
combinacdes de
exercicios de
f or ¢ a |,
flexibilidade e
equilibrio.

Estratégias de
exercicios fisicos
em pacientes
com EM.

Intervencobes
como: Terapia
ocupacional,
teste de
caminhada e o
indice de barthel
(desempenho de
AVD’s)

Todos os tipos de
intervencao de
exercicios..
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Resultado
S

Obteve
melhoras
importantes
n a
flexibilidade
de MMII.

O estudo
mostra
resultados
satisfatorios
da fadiga
n 0 S
pacientes
com EM.

Resultou
em melhor
desempenh
0 na
marcha e
na AVD’s
d e
pacientes
com EM.

A utilizacao
d 0
exercicio é
seguro e
eficaz na
reducdo da
progressao
e dos
sintomas
da doenca.



Autor

Sebastido
Proschinger et
al.

(2022)

Sara Reina
Gutiérrez et al.
(2022)

Objetivo

Avaliar se as
intervencbes de
exercicios afetam as
medidas clinicas da
doenca.

Avaliar qual o tipo
de exercicio tem o
maior efeito positivo
na QVRS em
pacientes com EM.

Metodologia

Exercicios de
resisténcia,
equilibrio ou

mente-corpo.

Intervencbes de
exercicios
aerdbicos,
treinamento
resistido,
treinamento
combinado,
sensorio motor,
exercicios mente-
corpo e controle.
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Resultado
S

O exercicio
tem uma
melhora
importante
na recaida
da doenca.

O
treinamento
sensorio
motor é
importante
para obter
melhores
resultados
na QVRS e
exercicios
aerobicos/
mente -
corpo com
avanco na
Q VR S
fisica e
mental.
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5. Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar através de pesquisas cientificas
os efeitos ocasionados pelo exercicio terapéutico em pacientes portadores de EM,
sendo assim, um instrumento necessario para a reabilitacdo destes pacientes, onde
visa a melhora da forca muscular, equilibrio, flexibilidade e fadiga, melhorando

assim, a qualidade de vida do individuo.

Farzin Halabchi et al avaliou os efeitos dos exercicios combinados, nas quais
obteve melhora e um aumento da forca muscular, resisténcia muscular, equilibrio e
aptiddo respiratéria. Através de exercicios aerdébicos de baixa a moderada
intensidade aumentando assim a aptiddo cardiovascular, alongamentos para
melhora de flexibilidade, exercicios de fortalecimento e resisténcia para melhora da
forca muscular de MMSS e principalmente MMII, melhora da massa 6ssea e
cansaco, treinamento de estabilidade que € eficaz para ganho de equilibrio e
diminuicdo de quedas. Com isso, observa-se a melhora na qualidade de vida
relacionada a saude e bem estar desses pacientes.

Segundo Bhasker Amatya et al além de resultar na evolugédo fisica do
individuo como: melhora da fadiga, aumento da marcha, mobilidade e forca
muscular, notou-se também melhorias na parte sensorio-motoras (visual, vestibular e
propriocep¢ao). De acordo com Bhasker Amatya et al, € de extrema importancia a
equipe multidisciplinar para uma reabilitacdo mais integrada e eficaz.

Ambos os autores mostraram a importancia dos exercicios terapéuticos para
pacientes com esclerose mdltipla, além disso Bhasker Amatya ressaltou também os
beneficios da equipe multidisciplinar dentro do tratamento do paciente, por ampliar a

visdo da equipe e ajudar a tracar uma melhor evolucéo para o individuo.

Em uma outra pesquisa, Yvonne Charlotte Learmonth acha consideravel a
equipe multidisciplinar promover atividades fisicas em pacientes com EM dentro da
promocao de saude, pois oferece muitos beneficios sintométicos, diminuicdo da
progressdo da doenca, apoptose neural e neurodegeneracdo. Ja nos estudos de
Bhasker Amatya et al e Farzin Halabchi et al s6 retratou a recuperacdo, sem
associar a promoc¢ao e orientacdo aos individuos, o que também é de suma

importancia.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amatya+B&cauthor_id=30637728
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Learmonth+YC&cauthor_id=34948854
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amatya+B&cauthor_id=30637728
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De acordo com Nazanin Razazian et al, durante a atividade fisica, o débito
cardiaco, fluxo de sangue e oxigénio, capacidade pulmonar e ventilagcdo alveolar
aumentam, beneficiando assim, a aptiddo cardiorrespiratoria, fortalecimento e
resisténcia muscular, diminuicdo da fadiga corporal. Ja no estudo de Levy J et al, 0
treinamento muscular respiratério pode melhorar a pressao respiratéria maxima e o
recrutamento do volume pulmonar possa retardar o declinio da capacidade vital,
faltam evidéncias para recomendar programas especificos de reabilitacao

respiratoria adaptados ao nivel de incapacidade induzida pela doenca.

Nesta pesquisa, Marta Torres-Pareja et al examinou os efeitos dos exercicios
aerobicos e forca muscular nos aspectos de flexibilidade da pessoa com EM, o que
obteve excelentes resultados, principalmente em MMII, 0os que sdo mais atingidos

pela doenca.

Sebastian Proschinger et al, mostrou a evolucdo dos pacientes com 0s
exercicios e atividades fisicas, porém ainda sim, precisam de mais estudos dentro
deste campo de tratamento. E Sara Reina-Gutierrez et al 45 ECRs nesta NMA
(2.428 participantes; 76% mulheres; idade média de 45 anos). Cinco tipos de
exercicios fisicos foram classificados. O treinamento sensério-motor teve o maior
tamanho de efeito (0,87, intervalo de confianca de 95% [IC] 0,60; 1,15) e o maior
SUCRA (87%) para a QVRS total. O maior tamanho de efeito e SUCRA para QVRS
fisica e mental foram para exercicios aerobicos (0,85, IC 95% 0,28; 1,42) (89%) e
exercicios mente-corpo (0,54, IC 95% 0,03; 1,06) (89%). O treinamento sensorio-
motor foi o melhor exercicio para doenca leve e o exercicio aerdbico para doenca
grave para a QVRS total. Concluindo entdo, que o treinamento sensdério-motor
parece ser o exercicio mais eficaz para melhorar a QVRS e os exercicios aerobicos

e mente-corpo para melhorar a QVRS fisica e mental, respectivamente.

Mahsa Mohammadzadeh et al realizou um estudo com grupo de pessoas com
EM através de escalas e questionarios para determinar a fragilidade do paciente e
comecar o tratamento com MP e terapia ocupacional. As intervencdes ajudaram na
fungdo motora do paciente, o que melhora a AVD. Mas ainda sim, precisa de mais

pesquisas para utilizar em outras funcdes em diferentes distlrbios neuroldgicos.

Diferente dos estudos acima, Reynolds et al mostrou em sua analise que

antes mesmo do inicio do tratamento, o paciente deve conversar com 0 seu


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/respiratory-muscle
https://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohammadzadeh
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neurologista e avaliar qual o melhor tratamento a seguir. Diante disso, a maioria dos
estudos foram programas de 8 a 12 semanas com programa de treinamento de
resisténcia progressiva (PRT), que mostrava quanto mais 0s pacientes evoluiam no
programa, mais aumentava a resisténcia dos exercicios compostos. Com isso, a
pratica mostrou a melhora da capacidade funcional, equilibrio e forca muscular, o
gue fez o paciente continuar com sucesso 0 programa de treinamento em casa e
diminuindo o nivel de incapacidade, melhorando assim a QV do mesmo. Ja na parte
inflamatéria da doenca, ndo houve mudancas significativas. Porém ha estudos onde
mostrou que a ioga pode melhorar a inflamacéo, por diminuir o nivel de cortisol e
aumentar niveis de ACTH.

J4 a terapia aquética e natacdo também tem suas vantagens que Ssao:
flutuabilidade, viscosidade e termodinamica. A flutuabilidade mostrou ser benéfica
por causar e nos impacto nas articulagbes. A viscosidade da para o paciente a
liberdade de fazer exercicios em todas as direcbes e ndo em um unico plano e a
termodindmica é uma das mais importantes para o paciente, que muitas vezes tem
certa dificuldade com a termorregulacdo devido ao fendbmeno de Uhthoff. Dentro
disso, foi visto que o paciente teve melhoras a tolerancia ao exercicio e nos valores
cardiorrespiratérios em comparacao com a bicicleta ergométrica, porém nao houve

melhora em relacéo a fadiga muscular durante as AVDs.

Ambos os exercicios (terrestres e aquaticos) foram benéficos. Porém ainda é
muito discutido se o aquatico é significativamente melhor, mas ainda precisa de

muitos estudos até que isso seja realmente comprovado.

A reabilitacdo com exercicios terapéuticos mostra-se ter efeitos benéficos aos
pacientes com esclerose multipla, trazendo bons resultados tanto na melhora da
forca e resisténcia muscular, diminuicdo da fadiga, melhora da cognicéo, trazendo
para o paciente mais funcionalidade e independéncia. Na literatura mostrou-se
também resultados quando se associam a exercicios sensorio-motores, terapias
aguaticas, mas por conseguinte sugere-se a necessidade de realizar mais estudos

sobre o tema.
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6. Conclusao

A vista disso, foi concluido nesta revisdo de literatura a relevancia e a
importancia dos exercicios terapéuticos em pacientes portadores da EM, pois a
evolucdo do mesmo foi significamente benéfica e evidencia a melhora da forca
muscular, flexibilidade, equilibrio, fadiga e retardar a progressdao da doenca

possibilitando assim, a melhora da qualidade de vida desses individuos.
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