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Nutricao em Saude
Publica

Por: Bruna Vasconcelos; Débora do Santos; Gabriela Escrepante;
Leonardo Silva; Maria Clara Oliveira e Victéoria Alves.



Integrantes e o que nos fez
escolher a Nutricao



Bruna

Tenho 26 anos, sempre fui meio ligada nesse negocio da nutricdo (ndo da maneira correta), mas sim pelo fato de sempre

gl ser cheinha e comer muito, meus primos (as), sempre ficaram me zoando o0 que nunca foi legal, por eu comer muito e eu

& levava na brincadeira para nao mostrar ficar triste, entdo eu descontava na comida e isso até hoje. Ja tentei de diversas

&, formas perde alguns kilinhos mas nunca fui focada, e eu sempre gostei da area da salide mas ndo sabia em qual campo

atuar foi entdo que, apods um teste vocacional na internet apareceu diversas op¢des do que eu poderia estudar e todas
ligada a area da saude e entdo pensei, porque ndo juntar o Util ao agradavel, estudar algo para minha salde e poder
usar isso para cuidar da saude de outras pessoas, vou jogar para o0 universo para que ja de certo e eu creio que irei

prestar a residéncia e conseguir e ai escolher algo definitivo de qual area seguir, e pretendo nao parar mais em relacao

a0 conhecimento pois é uma area enorme que pode te levar a tantos lugares e possibilidades.

Débora

Tenho 36 anos, sou casada, mae de dois filhos e trabalho como cabelereira e manicure. A Nutricdo nunca foi um sonho
na minha vida, esta vontade floresceu em setembro de 2021. Fiz um procedimento estético (cirdrgico) e no momento da
alta hospitalar meu medico simplesmente me falou que eu ndo poderia comer quase nada, foi onde comecei a perceber
0 quanto era importante o acompanhamento de um profissional na area da alimentacdo. Na verdade juntei a minha
necessidade no momento a uma oportunidade no mercado de trabalho, aprendendo a reeducar a minha alimentacdo.
Na minha vida inteira tive decisdes assim, ( do nada ) e agradeco a Deus por todas terem dado certo, entrei no curso de
nutricdo com receio de ndo gostar, mais vejo como um desafio e s6 pelo comeco das aulas percebi que nasci pra isso e
ja estou amando cada detalhe.




/ Gabriela
T — Escrepante

Y & .ﬁf/& Tenho 18 anos e meu sonho sempre foi cuidar de criangcas mas a Medicina se tornou algo "impossivel" dentro da
\ f';_:,; minha realidade, foi ai que apds pesquisas descobri a nutricdo e vi como uma possibilidade de seguir carreira e
N %€ concretizar o que sempre sonhei através da nutri¢do infantil/materno-infantil. Entrei no Curso Técnico em Nutricdo
§ paraver se era mesmo uma area que eu me identificava e foi entdo que meus olhos brilharam e eu me apaixonei

definitivamente pela Nutricdo.

Leonardo

Tenho 38 anos, casado e sou pai de dois filhos. Gosto muito de esportes no geral, priorizando hoje, a musculacdo. Gosto
de estudar e ter bons habitos alimentares, pensando na saude e performance fisica. Sou representante comercial, com
formagdo em tecnologia de gestao comercial. Atrualmente, sou proprietario de uma loja de suplementos alimentares e
de uma academia. Resolvi cursar Nutricdo, pois além de gostar de treinamento fisico (Musculag¢ao), sempre busquei uma
melhor qualidade de alimentacao, que me proporcionaria melhores resultados, tanto de saude, como estéticos. Focado

atualmente, no meu trabalho, suplementos e academia, me fez despertar o interesse por mais conhecimento em
nutricao. Futuramente, pretendo atuar na area de Nutricdo Esportiva, focado em ajudar ou contribuir para a melhoria da
salde das pessoas, ensinando novos habitos alimentares.




Maria Clara

Tenho 18 anos e sempre quis atuar na area da saude, estando entre nutricao e psicologia. Escolhi cursar nutricao
por conta do curso técnico em nutricdo que fiz, que me conquistou ao
mostrar as diversas possibilidades de atuacao do nutricionista. Me identifico muito com a nutricao clinica,
justamente por ter especialidades que possibilitam ter um contato direto com o paciente, que é algo que sempre
admirei. Outra possibilidade é a docéncia, mas é uma area que eu penso em atuar depois de ter passado por
outras experiécnias. Futuramente pretendo cursar psicologia ou aprofundar em uma area da nutri¢ao relacionada
a iSSO0.

Victoria

Tenho 18 anos moro com minha mae e meu irmao e meus quatro animaizinhos em um bairro escondido do Grajau,
sempre quiser fazer parte da area da saude poréem sempre achei que faria enfermagem por conta da minha familia mas
mudei de ideia ainda bem, logo em seguida fiquei em dUlvida sobre fonoaudiologia e Nutricdo e porque nutri¢ao e
Fonoaudidlogia porque desde crianca sempre quis uma profissao na qual eu poderia fazer a diferenca na vida de um ser
humano isso pra mim é importante e gratificante no comeco iria fazer os dois mais agora mudei de ideia a Nutricdo me
encantou muito e posso dizer que foi a melhor escolha que eu fiz.




Registros de Todos Juntos




Aprendendo com o Grupo:



LOBBY (GRUPOS DE

PRESSAO)
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INTERVENGAO Aula dia 10/02



e Controle e ficalizacao dos
portos, mercadorias.

e Pensamento Trabalhista,
levando a instituicao do
salario minimo e a criacao
do SAPS.

Periodo Pré SUS

Doy S

e Periodo de dar destino aos
alimentos produzidos para
0s paises perifericos.

e Desenvolve Bases para o
Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE)

e O Programa Nacional de
Alimentacao e Nutricao
(PRONAN) também
desenvolve Bases para o PAT
(Programa de Alimentacgao
do Trabalhardor)

e 1% Conferéncia Nacional
de Alimentagao e Nutricao

e 82 Conferéncia Nacional
de Saude

e Encaminhamento:
CRIACAO DO SUS

Aula dia 17/02



Lei Organica de ERA SUS Lei Organica de

Sadde Seguranca
(°8080) Alimentar e
Nutricional
Vlgfl:imcm Alimentacao
Nutricional e
. - escolar =
Orientacao Direit .
o . - Alimentar . ireito Conjunto de Leis que
Instituiu o Sls’fema Unico Direito a estabelecem o dever do
de Saude Eduecacao Estado a fim de garantir,
promover, fiscalizar a
realizacao do direito
Praticas previstas pelo SUS Alimentacao Escolar se humano a alimentagdo
para serem desenvolvidas torna um direito a TODOS e adequada

no Sistema o PNAE é uma grande

Constituicao Federal de
1988 estabelece a
educacao como direito de
todos e dever do Estado

Politica que garante esse
direito

Aula dia 17/02



=

POLITICAS PUBLICAS BE
ALIMENTACAD £
HUTRICAD HO

BRASIL

1953
Politica da lodaglo do sal de
cozinha;

Campanha da Merenda Escolar

1974/75

AgBies do INAN: Estuds Nacional
dié Despesas Familiares;,

para of pakses periféricos.

DECADA DE 70

PROMAN(Programa Macional de
Alimentacio e Nutrigo | & 1) deu
base para o Programa Nacional
de Alimentado EscolariPNAE) e
Programa de Alimentacdo do
Trabalhadoe{PAT)

POS GUERRAS
Destinar alimentos produrides

Aula dada para elab
linhas do tempo:

Periode Pré - SUS

$ 1930
Era Vargas - Regime Trabalhista

Instituicdo do sakirio minkmo;
SAPS -Servigo de Alimentagio

da Previdéncia Social,
L ]

DITADURA

MILITAR

INAN - Instituto Maclonal de
Alimentagia

? AgBes do INAN: Periodo de
destribuigdo do leite em pé &
cestas bdsicas

8 Actes do INAN: Programas de

suplementacso sem didlogo com
cultura ou hébito alimentar nem
com agficultura familiar,

L ]

® 1986

1* Conferéncia Nacional de
Alimentaglo & Nutrigdo!

&* Conferéncia Nacional de
Salnde

Encaminhamento para a criagio
de 5US

POLITICAS PUBLICAS DE

ALIMENTACAD € A Era SUS
NUTRIEAD MO
BRASI l Lei Organica da
Saide{N°B080);
Vigildncia Nutricional e
Orientagdo Alimentar como
praticas a serem
desenvohidas no sistema de
sadde.
Alimentagdo Escolar passa
a ser Direito
1999
Politica Nacional de
Alimentagao e
Nutrig3o{PNAN)
[ ]
Ministério da Satde -
Coordenado Geral de
Alimentagio e Nutriglo
ccan) 9
Agbes de enfrentamento da
inseguranga alimentar ¢
P | nutricional da populacio
Acesso universal dos | Drosileira
alimentos na dimensdo
nutricional
® 2003
Awalizagio da PNAN
[ ]
Marco da Lei Orgdnica de
Seguranga Almentar &
Hutricional (LOSAN)
L ]
Criagdo de Agenda Politica de
SAN;
Combate a Fome-Programa
Fome Zera;
2006 ¢
Criagho do Sistema Nacional de
SAN (SI5AN).

Sy Mg\".ﬂ.m\“ﬁ -

= Aula dia 24/02

-
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Seguranca
Alimentar e
Nutricional:
Parte 1

O Estado Brasileiro tem dever de:

<

Respeitar Proteger

Promover

Prover —

A Alimentacao da Populacao

o el
il

Objetivos
A populacao E exigir que
deve sejam Promover, em /
cumpridos,
conhecer P . todo o
- conforme a lei territério
seus direitos DHAA .
nacional o
DHAA Promover
acompanhamento
, monitoramento
e a avaliagao da
SAN no pais
Quantidade Qualidade
Habitos Sustentabili
Alimentares dade

bprgircins o
fimcrfiy

Aula dia 03/03



Seguranca Alimentar e Nutricional: Parte 2

-( INDIVIDUO )

Q NUTRICIONAL ) =

-‘( ALIMENTO )

b-------

-------- SEGURANCA e —-

( PRODUCAO }-

e
S

-( ALIMENTAR )
QlSPONIBILIDAD@--
Aula dia 10/03




Producgao e
Disponibilidade

Acesso fisico e
economico

Utilizacao dos
nutrientes

DIMENSOES

Obesidade

Desnutricao

Seguranca
Alimentar
¢
Nutricional

Prioridades
da atencao
nutricional

Métodos de
Avaliacgao

Doencas
Cronicas Nao
Transmitiveis

Caréncias
nutricionais
especificas

Folha de
Balanco de

Alimentos
(FBA)

Avaliagao
Antropométrica

Escala
Brasileira de
Inseguranca

Alimentar

(EBIA)

Pesquisa de

Orcamentos

Familiares
(POF)

Avaliacao da
Ingestao
Individual

Aula dia 10/03



Impactos
POsSItivos:;

Alimentacédo
Adequada;
Acessivel e de
Qualidade;
Proteger o meio-
ambiente;
Favorecer o bem-
esttar .

O que ¢é?

Cadeia que organiza
o processo de
produgao, acesso,
abastecimento,
distribuigao e
consumo dos
alimentos.

[oengies

e Coletivas e
Individuais;

e Domésticas e
Industriais;

e Locais e Globais

[WWW

Gerar Inseguranga
Alimentar e
Nutricional;
Produzir
Desigualdade
Social;

Ameagas aos
Recursos Naturais e

3 Biodiversidade

Aula dia 17/03



Ambientes
Alimentares

Conjunto de Fatores Fisicos,
Socioculturais, Politicos e
economicos que influenciam na
ESCOLHA DOS ALIMENTOS

lwiiity ﬁ%

Regioes Locais com alta
restritas de oferta de
quaisquer Aumento da industrializado

i e
alimentos Fome,

Desnutrigéo ultraprocessado
e Mortes

04%%

Lugares com

facil acesso a Vida mais
alimentos In Saudavel
Natura e
Saddaveis

Gerando
Obesidade,
Desnutricao. e
Doencas
cardiovasculares

Aula dia 17/03



Substancias derivadas de
processos fisicos, quimicos
ou biologicos, utilizadas na
producao

Podem acarretar Doengas
Agudas como: anemia,
cefaleia, insonia, alteracoes
de pressao arterial,
depressao e distlUrbios de
comportamento

Doencgas Cronicas também
como: mas-formacdes,
disturbios neurologicos,
endocrinos e reprodutivos

*Realizacao da atividade do caminho dos alimentos até o consumo

e Produtos produzidos com

otimizacao de recursos
naturais e socioeconomicos
disponiveis

Objetivos: sustentabilidade
economica e ecologica,
amaximizacao dos
beneficios sociais, a
minimizacao da
dependéncia de energia
nao-renovavel,
empregando métodos
culturais, biologicos e
mecanicos

dia 24*

e Ciéncia de natureza

multidisciplinar com
intencao de contribuir na
criacao de agriculturas
ecologicas visando a
sustentabilidade

Gerando: Aumento da
biodiversidade na flora e
fauna; Qualidade do solo
e conservacgao da
fertilidade; Valorizacao
dos conhecimentos e
culturas locais; Qualidade
das aguas; ETC.

Aula dia 17/03 e dia 24/03



Tmpertantes para; 1° Tnguérits:

Transicdo Demografica; Feito em 1932 - Estudo sobre

Transicao Epidemiologica; as condicBes de vida das
Transicao Nutricional classes operarias do Recife

Enemplss Gerads: Enempliss Especificss:
CENSOs Demografico e Chamada Nutricional de
Agropecuario; PNAD; PNDS; Criancas Quilombolas Menores

ENDEF: PPV: POF; PNS: PNSN: de 5 anos; INSNPI: ELSA; PeNSE;
VIGITEL ERICA:; ENANI: EMDI-Brasil

Aula dia 30/03



Garantir a
qualidade
Bioldgica,
Sanitaria,
Nutricional e
Tecnolodogica do
alimento

32 Diretriz
da Politica
Nacional de
ALimentacao e
Nutricgao

Administrada

pela Coordenacgao
Geral de
Alimentacgao e
Nutrigao no
Ministério da
Saude

Alimenta o
SISVAN

Aula dia 30/03



PNAN sofreu uma atualizagao da
Portaria n°710, de 10 de junho de
1999 para a Portaria
n°2.715,17/11/2011

R esumo sobre:

Politica Aprovada
pela Portaria n°710,
de 10 de junho de
1999;
Considerada um Marco
Legal e Referéncia
técnica e politica na
garantia dos Direit?s
Humanos a Saude e a
Alimentagao

Princippicy

. Alimentagdo como ~
elemento de humanizagao

das préaticas de saude;
. Respeito a diversidade
e & cultura alimentar;
. Fortalecimento da
autonomia dos
individuos;

PrireYpicy
Determinac¢do social
€ a natureza
interdisciplinar e
intersetorial da
alimentacdo e
nutricgéo;

Seguranga alimentar
€ nutricional com
soberania-direito
dos povos decidir
sobre seu alimento

1.

WW 1711

e Qualidade dos
alimentos;

« Promogao, prevengao
e controle dos
distirbios
nutricionais;

« Acesso universal
aos alimentos

Diretrizes
Organizagdo da Atencgéo
Nutricional;

- Promogédo da Alimentacao

Adequada e Saudavel;
Vigiléncia Alimentar e
Nutricional;
Gestao das Acdes de
Alimentacéo e Nutricao

VPrepssitay 2012

* Melhoria das condigdes
de alimentacgdo;

* Vigildncia alimentar e
nutricional;

* Prevengdo e cuidado
integral dos agravos;

* Promogdo de préaticas
alimentares adequadas

—, Diretrizes
K"STﬂﬁgiticipagéo e Controle Social;
6. Qualificagédo da Forga de
Trabalho;
7. Pesquisa, Inovagao €
Conhecimento em alimentagao e
Nutrigao;
8. Controle e Regulagdo dos
Alimentos;
9. Cooperagao e Articulagéo.para
Seguranga Alimentar e Nutricional.

Aula dia 07/04



Aula do dia 14/04:
Apresentacao dos Seminarios

Universidade Santo Amaro - UNISA

Apresentado por: Bruna Vasconcelos
Debora dos Santos
Gabriela Escrepants
Leonardo Silva
Maria Clara Pereira
Victoria Alves




Historico:

e 12 egicgo: 2006 -
edicao que trouxe 3
piramide alimentar e
Quantidade de porgoes

Histdrico:

e 79 edicdo e atual:
2014 - trazendo
orientacdo de
processamento dos
alimentos

- e e e e e o e e

|
|
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bUIA ALIMENTAR DA

POPULACAQO BRASILEIRA

-———_-————/

|
|
I
i
|
|

|
|
|
i
|
\

Classificagao dos
aliementos
e Alimentos in natura ou
minimamente processados
e |ngredientes culindrios

Classificagdo dos
aliementos

o Alimentos processados
e Alimentos
ultraprocessaos

Aula dia 28/04



DIRETRIZES: Alimentacgao Saudavel e Adequada; Educacao
Alimentar e Nutricional; Participac¢ao Social;
Universalizacdo; Direito a Alimentagao Escolar;
Desenvolvimento Sustentavel

Um dos
Programas mais
antigos do
Governo Federal

Bebidas com
baixo teor

nutricional

sao proibidas

Objetivo: Recurso
Contribuir para o Financeiro:
crescimento e o
desenvolvimento FNDE (Fundo

biopsicossocial a .
aprendizagem, o rendimento Nac1ona1 de

escolar e a formagao de Desenvolvimento
habitos saudaveis dos

alunos da Educacdo) Aula dia 12/05



Séignificads: Come é formads:

Conselho de Alimentacao Através de Eleicdes me

Escolar membros e Assembleias
especificas

Controle Social Monitorar e Fiscalizar;
/elar pela Qualidade;
Comunicacdo com os Orgaos
de Controle.

Aula dia 30/03



Diagndstico

Nutricionista no

PNAE

Educacao

Alimentar e

Nutricional

Orientar e

Supervisionar
Atividades e
Higienizacao

Responsavel

pela
distribuicao

Planejar,
Elaborar e
Avaliaro
Cardapio
Assessorar o
Plano anual CAE
de trabalho
Interacao
com a
Agricultura
Familiar

Aula dia 12/05



LEIN®11.947,
DE 16 DE
JUNHO DE
2009, Artigol4

Do valor total repassado
pelo FNDE ao PNAE, no
minimo 30% precisa ser
destinado a aquisicao de
alimentos da Agricultura
Familiar

AGRICULTUR
A FAMILIAR
NO PNAE

Exigéncias

«Qualidade sanitaria;
-Boas Praticas de
Fabricacao/Producao;
Selo de inspecao para produtos
de origem animal;
«Certificacao para produtos
organicos.

Dificuldades

lrregularidade de Entrega;
Inclusdo de géneros alimenticios;
«Produtos “fora do padrao”;
-Substituicao dos produtos;
(Re) elaboracao constante de
cardapios;

«Qualidade sanitaria;
-Controle/Fiscalizacao;
-Confianca dos agricultores;
«Conscientizacao das merendeiras.

Aula dia 12/05



Necessidade
Biologica

Deficiéncia
calorica
devido a

fatores sociais

FOME

Desequilibrio
metabdlico em
varios processos
bioldgicos

Acumulo
excessivo de
gordura

Seguranca
Alimentar e
Nutricional

de Uma

Populacao

Obesidade

Desnutricao
Energético-
Proteica
(DEP)

Doenca
cronica e
multifatorial

Um dos
maiores
problemas de
salde publica
no mundo

Marasmo

Kwashiorkor
Marasmatico

Kwashiorkor

Aula dia 12/05



Espaco de Criatividade



Programas e Politicas Publicas

?‘:l
CﬂH5E|hﬂ MNacional de
Seguranca Alimentar e v
Nutricional SISTEMA NACIONAL DE

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Programa Nacional de Alimentacac Escolar

J
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Programa de
Alimentacao do




e

' j . .
%@ ALIMENTACAO E DIREITO, Direito a
;%a&, NAO SOBRAS! Alimentacao
o%)° cn

INUESTIMENTOS

NA SAUDE PUBLICA

SUS x Investimento




FUZIL DE NOVO,
JUCICLEIDE?
TODO DIA
E FUZIL, FUZIL,
FUZIL/

Segurancga
Alimentar?

Seguranca
\utricional?




Deserto
Alimentar

Pantano M

Alimentar




NEM AcHo
Que NOBRASL
¢E USATANTO

AGROTSNGCO Agrotoxico

2 ,_-'_- MAMAE,
& OLHAOQUEEU
ACHEI NO LIXO!
Qmuummﬁ//

Fome




~f

COMER RAPIDO ISSO NUNCA

ENGORDA, VAI ACONTECER
DIZ ESTUDO! COM NOIS!

Obesidade

L 2 PV
Desnutricao
OBESIDADE..
PESQUISA
APONTA QUE ;
PANDEMIA FEZ SERIO? :
AUMENTAR cA505 0 QUE SERA
pe OBESIDADE. QUE EssE PESSOAL
- ANDA FAZENDO pe
ERRADO?

. . |
é / ‘ \ g —
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Muito Obrigado(a) pela
Atencao



