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INTRODUCAO: A percepcdo do racismo e suas repercussdes na saude dos individuos
continua tema de interesse publico e cientifico. OBJETIVO: Assim, o presente estudo tem
como objetivo avaliar o efeito das microagressoes raciais e seus efeitos na automedicacdo dos
individuos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao de literatura de 18 artigos
identificados nas bases cientificas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Faz-se relevante a
pesquisa visto os insatisfatérios indicadores de salde, a necessidade de consolidacdo dos
principios da salde publico-privada e pela obrigagdo amparada em instrumentos legais para a
igualdade racial. CONCLUSAO: N&o obstante, limitacdes e estudos futuros s&o apresentados
para que contribuam para a explicacdo da relacdo entre racismo e a automedicacao.
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Abstract

The perception of racism and its repercussions on individuals' health remains a topic of public
and scientific interest. Thus, the present study aims to evaluate the effect of racial
microaggressions and their effects on individuals' self-medication through a literature review
of 18 articles identified in scientific databases. The research is relevant given the unsatisfactory
health indicators, the need to consolidate the principles of public-private health and the
obligation supported by legal instruments for racial equality. Nevertheless, limitations and
future studies are presented to contribute to the explanation of the relationship between racism
and self-medication.

Keywords: racism, self-medication, literature review, racial discrimination.
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Resumo

A percepcdo do racismo e suas repercussdes na salde dos individuos
continua tema de interesse publico e cientifico. Assim, o presente
estudo tem como objetivo avaliar o efeito das microagressdes raciais
e seus efeitos na automedicacdo dos individuos através da revisao de
uma literatura de 18 artigos identificados nas bases cientificas. Faz-
se relevante a pesquisa visto os insatisfatérios indicadores de salde,
a necessidade de consolidacdo dos principios da salde publico-
privada e pela obrigacdo amparada em instrumentos legais para a
igualdade racial. N&o obstante, limitagdes e estudos futuros séo
apresentados para que contribuam para a explicacdo da relacdo entre
racismo e a automedicacéo.

Palavras-chave: racismo, automedicacao, revisdo de literatura, discriminagéo
racial.

Abstract

The perception of racism and its repercussions on individuals' health
remains a topic of public and scientific interest. Thus, the present
study aims to evaluate the effect of racial microaggressions and their
effects on individuals' self-medication through a literature review of
18 articles identified in scientific databases. The research is relevant
given the unsatisfactory health indicators, the need to consolidate the
principles of public-private health and the obligation supported by
legal instruments for racial equality. Nevertheless, limitations and
future studies are presented to contribute to the explanation of the
relationship between racism and self-medication.

Keywords: racism, self-medication, literature review, racial discrimination
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1. Introducéo

A influéncia deletéria do racismo tem sido documentada por muitos estudiosos em todas
as racas e etnias, indicando que as microagressdes percebidas por individuos tem um efeito
negativo cumulativo (1,2). Essas microagressdes percebidas contribuem para as disparidades
de saude entre elas a automedicacéo, incluindo riscos aumentados de doencas oportunistas,
aumento da mortalidade e resultados adversos que impactam o tratamento das patologias
(1,3,4). Entretanto, pouco se sabe empiricamente, em que medida essas microagressoes
percebidas levam a automedicagcdo. Neste sentido, este estudo busca preencher lacunas
cientificas explorando a interseccdo de formas sutis da percepcdo do racismo e da
automedicag@o em pacientes do sistema Unico de salde brasileiro (SUS).

Nessa direcdo, Lewis e Neville defendem que as microagressfes discriminatorias se
diferenciam pelo género, como um processo hibrido combinatério de racismo e sexismo. E
nesta realidade também se incluem processos como a silenciacdo e a marginalizacdo (1). Alguns
autores exploram o conceito de racismo a partir de microagressdes discriminatdrias definidas
como microinsultos velados no coditiano das pessoas, intolerancia consciente ou inconsciente,
vieses raciais entre outros processos discriminatérios (5-7). Entretanto, ndo ha indicios na
literatura sobre os efeitos dessas microagressdes percebidas na automedicacéo.

Considerando a automedi¢do como busca imediata para o tratamento eficaz, ela também
foi objeto de analise no contorno de uma aparentemente baixa auto-estima e alienacéo (8), que
podem ser causadas por microagressGes discriminatorias. Gupta e Singh definiram a
automedicacdo como o uso de qualquer medicamento para o autotratamento de qualquer
problema de satde sem a consulta de um médico certificado. Envolve adquirir medicamentos
sem receita médica valida, reapresentar receitas antigas para comprar medicamentos,
compartilhar medicamentos com amigos e conhecidos ou usar sobras de medicamentos em casa
(4,9,10).

As relagdes entre a percepc¢édo do racismo e a automedicacéo podem ser potencializadas
por processos de silenciacdo e marginalizacdo (1). A experiéncia cotidiana de opressao € um
processo de marginalizagdo (5,11). Assim como pessoas de todas as racas e etnias
frequentemente relatam experiéncia de invisibilidade na forma de silenciacdo com base na
discriminacdo racial (12-14). Estudos indicam que fatores de percep¢do do racismo sdo
explicativos no impacto das microagressdes de silenciacdo e marginalizacdo na salde dos
individuos (15,16). Portanto, o presente estudo também prop&e que o efeito da percepcdo do
racismo na automedicacdo é potencializado por processos de silenciacdo e marginalizacdo. A
literatura também apresenta que aspectos de maior identificacdo racial amplia a percepcéo do
racismo e pode tem efeito na sdude mental (16,17), levando a automedicacdo. Assim, para
enquadrar este estudo, estendemos essas perspectivas de pesquisa respondem nossa questéo de
pesquisa sobre quais o0s efeitos da percepg¢éo do racismo e da silenciagdo e marginalizagcdo na
automedicacao em pacientes dos sistemas de saude publico-privado?

Para abordar a tematica usaremos a pesquisa qualitativa através de revisao de literatura
de 30 artigos cientificos neste campo de pesquisa, coletados nas bases PubMed e Scielo.
Aplicaremos a técnica de analise de contetdo dos achados das pesquisas para validar as
proposi¢cOes apresentadas. Adicionalmente, aplicaremos uma abordagem indutiva que valida
empiricamente 0s aspectos tedricos nos achados empiricos dos artigos identificados (18). Os
dados qualitativos provenientes da analise de contetdo foram organizados para permitir a
formacéo de construtos tedricos em relagcdo aos dados empiricos e vice-versa.

Corroborando com a crescente perspectiva sobre percep¢do do racismo na saide dos
individuos (16,19), a contribuicdo deste € estudo e apresentar que a associacao do racismo tem
reflexos relevantes na auto-medicacdo. Uma relacdo ainda pouco explorada. Desta maneira,
este estudo contribuird para o fomento de politicas publicas para melhor atendimento médico
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em busca de satisfatérios indicadores de satde, consolidagdo dos principios do melhor
atendimento médico e das obriga¢cdes amparada em instrumentos legais para a igualdade racial,
como o Estatuto da Igualdade Racial e Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN).

Este estudo inicia com uma reviséao da literatura geral sobre a percepcao dos individuos
a respeito de microagressdes discriminatorias, silenciacdo e marginalizacdo, e automedicacéo
neste contexto, seguido do modelo de proposicOes levantadas a respeito das relagdes entre esses
componentes. Na segunda etapa, o rigor metodologico aplicado na analise dos dados é
apresentado, por onde as proposi¢des serdo investigadas e os resultados dos estudos revisados
emergiram para desenvolvimento de uma discusséo a luz do tema. Por fim, uma conclusédo
apresentando contribuigdes teoricas e praticas, além das limitacGes e apresentacdo de estudos
futuros concluirdo os dados desta pesquisa.

1.1 Estudos Relacionados

As microagressdes raciais (racismo) percebidas estdo relacionadas a maiores niveis de
sofrimento psicoldgico relatado (1), sendo assim o racismo percebido é um tratamento
diferencial que pode se manifestar por meio de a¢6es de favoritismo ou preconceito em relacéo
aum grupo ou a um individuo, e pode ocorrer em niveis institucionais e interpessoais (20). As
microagressdes raciais impactam negativamente a salde, como estresse psicoldgico, ansiedade,
hipertensdo e obesidade segundo Rosa et al. (2021). Embora as desigualdades em salde sejam
frequentemente atribuidas a desvantagem socioecondmica entre a populacdo negra, os dados
revelam que a populacdo negra tem piores resultados de satde do que a populacdo branca
no Brasil. Neste contexto, exploramos na literatura as questdes de percepc¢éo do racismo advindo
das microagressoes raciais, a silenciacdo e a marginalizacdo e seus efeitos na automedicacéo
dos pacientes no desenvolvimento de nossas hipoteses de pesquisa, a fim de evidenciar estas
relagOes entre 0s constructos.

1.2 Percepc¢do das microagressdes raciais

Algumas pesquisas sugerem que os adultos negros correm um risco igual ou maior de
problemas de dependéncia quimica (21). Essa disparidade pode estar relacionada a uma questao
global onde adultos negros enfrentam a microagressdes raciais associadas a varios resultados
negativos de saude (22). Numerosos estudos sugerem que a experiéncia de discriminacdo racial
pode precipitar traumas relacionados a raga (23-25) alterando a percepg¢do dos negros sobre o
racismo e aumentando o uso indevido de alcool (26-28), ou a automedicacéo (29). Além disso,
a discriminacdo racial esta presente antes da idade adulta, sendo vista como uma experiéncia
adversa da infancia enfrentada pelos adultos negros (25). No entanto, segundo Marks et al.
(2021) a maioria dos estudos publicados sobre microagressbes raciais na literatura se
concentrou em formas evidentes de discriminacgéo racial, e menos nos efeitos de formas sutis e
mais comuns de discriminag&o racial, que se enquadram na categoria de microagressoes raciais.
As microagressdes raciais aparecem nos estudos cientificos como “indignidades verbais,
comportamentais e ambientais didrias breves e comuns, sejam intencionais ou nao
intencionais, que comunicam ofensas e insultos raciais hostis, depreciativos ou negativos a
pessoa ou grupo alvo” [(7) p. 273]. Elas tém se apresentado prejudiciais a saude dos negros,
principalmente a saide mental (30,31). Por exemplo, alguns autores demonstraram que as
microagressdes foram associadas a resultados gerais de saide mental piores em individuos
negros estudantes e em comunidades (32). De maneira geral, a crescente pesquisa sobre
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microagressoes raciais estabeleceu uma forte ligagdo entre microagressoes raciais e resultados
de satde mental (25). A natureza sutil dessas microagressdes raciais as torna potencialmente
tdo ou mais psicologicamente prejudiciais do que formas abertas de discriminacgdo racial para
individuos negros (25,30-32).

Neste sentido, € necessario entender se a percepcao das microagressdes raciais e praticas
de enfrentamento estdo associadas a automedicacdo. Pesquisadores tem analisados
comportamentos de enfrentamento socialmente aceitaveis para essas microagressdes como
meios de lidar efetivamente com o estresse da desvantagem social (33,34). Especificamente,
quando confrontados com o estresse, os adultos negros que se envolveram em comportamentos
de salide mais precarios apresentaram menor risco de depressao (35). Homens afro-americanos
podem correr mais risco de automedicacdo, levando a estratégias de enfrentamento como
alcoolismo (36,37). Esses comportamentos de satde ruins podem aumentar simultaneamente o
risco de problemas de salde fisica. Os adultos negros tém maior probabilidade de viver em
bairros mais pobres com menos recursos em servigos sociais e locais seguros para recreacao
(29,33,34). Hudson et al. (2016) demonstrou que uma série de comportamentos negativos de
saude foram utilizados para lidar com o estresse racial evidenciando que individuos negros
buscavam alivio do estresse por meio da automedicacdo, especificamente o uso de alcool, uso
de drogas ilicitas e tabagismo.

A combinacdo de exposicdo ao estresse e poucas condicGes sociais saudaveis
disponiveis também pode levar a uma série de estratégias de enfrentamento que afetam
negativamente a salde. Isso pode incluir niveis mais baixos de envolvimento em
comportamentos positivos de salide, como exercicios e sono, a0 mesmo tempo em que também
da origem a comportamentos negativos de enfrentamento dessas microagresses, como fumar,
usar alcool e o uso abusivo de medicamentos (29,33,34). Portanto, propomos que:

P1. A percepgdo do racismo aumenta a prevaléncia da automedicagdo e abuso de
medicamentos

1.3 Silenciacao e Marginalizacao

A experiéncia cotidiana de microagressoes raciais € um processo de marginalizacdo
(5,11). Uma microagresséo racial muito experiementada na convivéncia social, nos dias de hoje,
principalmente por adultos negros do sexo feminino é também um processo de silenciacdo (1).
Muitos autores identificaram a silenciacdo e a marginalizacdo em locais de trabalho, na escola
ou em outros ambientes profissionais (1,12,38). Lewis et al. (2010) apontou que as mulheres
negras experimentaram uma luta de poder por respeito (autoridade percebida e/ou intelecto
questionado ou desafiado) e invisibilidade (percepcOes de serem ignoradas e feitas para se
sentirem invisiveis). E este é um tema comum encontrado na literatura sobre microagressoes
raciais (1,14) e microagressdes de género (13). Assim, adultos de todas as origens raciais e
étnicas frequentemente relatam experimentar a invisibilidade em forma de marginalizacdo ou
silenciagdo, mas em especial adultos negros experimentam essa invisibilidade de forma mais
evidente. Além disso, as microagressdes raciais de género que incluem ser silenciado e
marginalizado foram positivamente relacionadas a subescala de microinvalida¢fes no estudo
de Lewis e Neville (2015), 0 que apoia a teoria de microagressdes de Sue e Spanierman (2020)
(1,6). Assim, propomos:

P2. A percepg¢do das microagressoes raciais aumenta o silenciamento e a marginalizag¢éo dos
pacientes
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Estereotipos raciais sdo frequentemente fonte de microagressdes a nivel interpessoal que
objetificam adultos negros. As microagressoes raciais levam ao sofrimento psiquico (1). Tal
sofrimento é exacerbado pela frequéncia do estresse, 0 que apdia pesquisas anteriores das
relacGes entre racismo de género e sofrimento psicologico e sua associacdo significativa e
positiva (39). Além disso, Moradi e Subich (2003) descobriram que tanto a percepcdo das
microagressdes raciais quanto o sexismo estavam positivamente relacionados ao sofrimento
psicologico quando explorados separadamente (40). As questdes de silenciamento e
marginalizacdo por raca sdo evidenciadas nas microagressdes raciais que adultos negros sofrem.
Como ja mencionado anteriormente a exposi¢ao ao estresse causado pela microagressdes raciais
e as poucas condicdes sociais saudaveis disponiveis afetam negativamente a satde (29,33,35).
Entretanto, a falta de condicGes de salde ndo estd muitas vezes relacionado a inexisténcia de
médicos ou hospitais, mas as experiéncias sociais negativas vividas por este adultos negros em
ambientes hospitalares em virtude de sua raca e/ou género (1). Na sociedade contemporanea, o
esteredtipo racial dominante e castrador foi transformado no esteredtipo da forca negra,
independente que é autossuficiente que pode cuidar de si mesma (41) levando muitos adultos
negros a prevaléncia da automedicacéo e abuso de medicamentos. Assim propomos que:

P3. O silenciamento e a marginalizacdo dos pacientes aumenta prevaléncia da
automedicagdo e abuso de medicamentos

1.4 Automedicacao e a Percepc¢do das microagressdes

A automedicacdo é o tratamento de problemas de salde comuns por iniciativa propria
do paciente, sem supervisdo profissional (4). Em todo o mundo essa pratica insalubre tem sido
vista em muitos perfis de pacientes, conforme apresentado no estudo de Gupta e Singh (2016)
onde a taxa de prevaléncia de automedicacdo foi de 92,7% (4). As razdes mais comuns citadas
neste estudo foram “alivio rapido” (90,4%) e “doenca muito trivial para consulta” (88,6%) e
conselhos do farmacéutico (95,8%). Pacientes demonstram normalmente uma atitude positiva
em relacdo a automedicagdo (4,10,42) e a grande maioria esta alheia aos potenciais efeitos
colaterais adversos da automedicacao.

A hipotese da automedicacdo deriva principalmente de observagdes clinicas de
individuos que descobrem que as ac@es ou efeitos especificos de uma classe de drogas podem
aliviar ou alterar uma série de estados afetivos dolorosos (42). Sendo as microagressdes raciais
fontes de auto indice de estresse (29) e sofrimento psicologico (40), os fatores de automedicagao
ocorrem em um contexto de vulnerabilidades de autorregulacéo — principalmente dificuldades
na regulacdo de afetos, autoestima, relacionamentos e autocuidado (42), que sdo fatores
impactados quando da presenca de microagressoes raciais.

As pessoas com transtornos por prevaléncia da automedicacéo e abuso de medicamentos
sofrem ao extremo com seus sentimentos, sendo dominadas por afetos dolorosos ou parecendo
ndo sentir suas emogdes (42,43). A automedicacdo ajuda esses individuos a aliviar os afetos
dolorosos ou a experimentar ou controlar as emog¢des quando elas estdo ausentes ou confusas
durante a vivéncia de microagressdes raciais. A controvérsia causa-consequéncia envolvendo
psicopatologia e uso/abuso de substancias € revisada e criticada (42). Khantzian (1997) enfatiza
que, em contraste, observacdes clinicas e estudos empiricos que se concentram em afetos
dolorosos e estados subjetivos de sofrimento sugerem de forma mais consistente que tais
estados de sofrimento sdo determinantes psicoldgicos importantes no uso, dependéncia e
recaida de substancias aditivas que reduzam a dor psicoldgica. Estados subjetivos de angustia
e sofrimento causado pelas microagressées raciais sdo motivadores a automedicacéo.
Entretanto, poucos estudos relatam uma relacdo direta entre a percepgdo das microagressoes
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raciais e a automedicacdo. Assim, hd uma necessidade urgente de avaliar esta relagdo sobre 0s
impactos do uso indiscriminado de medicamentos, potencializado pela percepcao do racismo.
Assim propomos,

P4. A percepg¢do do racismo potencializa a preveléncia da automedicagdo e abuso de
medicamentos quando mediada pelo silenciamento e a marginalizagdo.

2. Método

A reviséo da literatura sobre os constructos racismo e automedicacao teve como objetivo
sintetizar o conhecimento cientifico disponivel na base de dados PubMed e Scielo, nos ultimos
vinte anos seguindo as recomendacdes de Snyder (44) para 0 método de revisdes de literatura.
Vale destacar que essa revisdo serviu como base de sustentacdo para delimitar os procedimentos
metodoldgicos e a temética de pesquisa. Objetividade foi um aspecto essencial a investigacao
competente e foi contemplada no exame do método e das conclusGes apresentadas nesta
pesquisa. Com fins de evitar vieses, como o padrdo de validade e a confiabilidade (45), para
verificar o que é sabido acerca do tema, com determinado grau de certeza e consisténcia.

A partir do protocolo utilizado, optou-se por desenvolver esforgos para fazer essa
revisdo com o olhar voltado para as defini¢Ges, as caracteristicas e as dimensdes do racismo
caracterizadas por silenciacéo, marginalizacdo e microagressoes raciais. A andlise do contetdo,
entdo, ocorreu: (a) a partir de uma matriz de amarracdo, feita por meio de uma planilha
eletronica; (b) com o auxilio do software Microsoft Word, para a estruturacéo e a avaliacdo dos
construtos levantados pela leitura de artigos que atenderam a critérios predefinidos, cuja base
central foram as dimensdes indicadas no modelo definido para analise dos construtos e reforcar
os achados dos artigos revisados. As revisdes de literatura devem seguir fases fundamentais
para a qualidade e a rigidez metodoldgica do estudo, uma vez que almejam identificar o estado
do conhecimento sobre 0 tema, 0s construtos, os relacionamentos, as teorias e 0s resultados ja
existentes (44). As fases da reviséo e o protocolo que as pautou estdo indicados a seguir (Figura
1).

FASE1-PROJETANDO A REVISAO

+Fase 0 — Identificacdo das necessidades da revisdo
+Fase 1 — Construgio da proposta de revisdo

+Fase 2 — Evolugfo do protocolo da revisao

FASE2 - CONDUZINDO A REVISAQ

*Fase 3 — Definicdo dos termos de pesquisa

*Fase 4 — Selecdo dos estudos

*Fase 5 — Extracdo dos dados

*Fase 6 — Codificacdo dos dados e supervisdo do progresso

FASE 3 - ANALISE
*Fase 7 — Verificacdo dos codigos
*Fase § - Preparacio da sintese dos dados

FASE 4 - ESCREVENDO A REVISAO

*Fase 9 — Escrituracdo das conclusdes finais
*Fase 10 — Execucdo da revisdo geral

Figura 1. Fases do protocolo da revisado da literatura

Fonte: elaborado pelos autores (2023), com base no modelo de Snyder (2019).
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A base de dados escolhida foi a PubMed e a Scielo, devido ao seu acervo de resumos e
citacOes de literatura cientifica, que é revisado por pares, sendo, portanto, relevante e solido
para a extracdo de pesquisas dessa natureza. Para tanto, as seguintes palavras-chave foram
aplicadas no PubMed e Scielo: RACISM AND MICROAGRESSION AND
AUTOMEDICATION AND DISCRIMINATION, a fim de acessar os trabalhos cientificos
sobre o tema de pesquisa. Isso se deu com a finalidade de buscar o estado da arte do tema, para
conseguir maior abrangéncia, com a utilizagdo das palavras e dos termos delas derivados.

A pesquisa, nas bases possibilitou uma varredura da literatura, resultando em 30 artigos
iniciais encontrados, que atenderam aos critérios de busca, a partir das palavras-chave, tendo
como filtro a op¢éo data de publicacéo - com periodo de 2003 a 2023 — intervalo abarcado pela
pesquisa, e tipo de publicacdo. Ressalta-se que todo o periodo temporal pré-determinado foi
contemplado pela pesquisa, sendo visualizada a literatura existente até entdo sobre o tema,
delimitado apenas pelo filtro relativo a selecdo dos artigos que atendessem a questdo de
pesquisa.

Foi feita, entdo, a leitura de todos os artigos, com fins de selecionar as pesquisas que
abordavam o tema. A revisdo da literatura se pautou em um processo de codificacdo das
dimensGes do racismo e da automedicacao, para analisar suas relagdes servindo como base para
a analise dos dados, de acordo com a lente tedrica utilizada para responder a questdo de pesquisa
investigada. Os resultados da revisdo de literatura, incluindo contribuigdes e achados, estédo
apresentados na proxima secao.

3. Resultados e discussao

Previamente a leitura dos artigos descritos abaixo, pudemos notar como a influéncia da
silenciacdo e da marginalizacdo pelo racismo afeta o povo afrodescendente, além do sexismo
que contribui para que isso se potencialize com a parte feminina deste povo. Entendemos,
portanto, que 0 medo e/ou a vergonha de passar por estes episodios hovamente, dentro de um
ambiente hospitalar, pode acabar afastando essa parcela da populacdo dos tratamentos
adequados, ou que prossigam com o mesmo, fazendo com que busquem formas alternativas de
se tratar através da automedicacdo. Analisando os artigos descritos na Tabela 1 foi possivel
notar que a marginalizacdo e silenciacdo causadas pelo racismo tém influéncia direta no
abandono do tratamento e na prevaléncia da automedicacao.

Tabela 1. Resultados da Revisdo

Estudo | Tipo de | Delineamento | Objetivos Metodologia Resultados
producdo/ano | do estudo
(46) Artigo, 2023 Estudo Analisar os efeitos | Foi realizado um estudo | Embora néo tivesse diferencas nos
transversal conjuntos da | transversal on-line entre | sintomas de ansiedade ou
microagressdo racial e | estudantes universitarios | depressdo, o0s imigrantes de

do estigma da salde
mental no psicoldgico e
no uso de servicos entre
estudantes universitarios
imigrantes de primeira
geracdo e nascidos no
Canada.

imigrantes de primeira geragdo
e nascidos no Canadd (N
1.280, igase M = 19,10, DP
1,50).

primeira geracdo (nascidos no
estrangeiro) tinham menos
probabilidade de ter recebido
terapia e de ter se medicado para
doencas psiquiatricas em
comparacdo com os participantes
nascidos no Canada. Os imigrantes
de primeira geragdo também
relataram experimentar niveis mais
elevados de microagressao racial e
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estigma em relagdo ao uso de
servicos. Os resultados sugerem a
presenca de um duplo estigma,
estigma de salde mental e
microagressdo racial, cada um
explicando uma variacédo adicional
significativa nos sintomas de
ansiedade e depressdo e no uso de
medicamentos. Além disso, ndo
foram encontrados efeitos do duplo
estigma no uso da terapia -
enquanto um maior estigma de
salide mental previu um menor uso
da terapia, a microagressdo racial
ndo previu uma variagéo Unica no
uso da terapia.

(47)

Artigo,2021

Estudo
coorte

de

Avaliar a associagdo
entre  fatores  pre-
transplante renal (KT)
com  comportamentos
ndo aderentes em trés
dominios diferentes pds-
KT.

Realizar um estudo prospectivo
de coorte, entrevistando
pacientes durante a avaliacdo
inicial do transplante de rim
(linha de base - fatores que
podem prever a falta de adesdo
em aspectos sociodemogréficos,
relacionados a condi¢do de
salde, ao sistema de saude e aos
aspectos  psicossociais  do
paciente) e aproximadamente 6
meses ap6és 0 transplante
(resultados de adesdo:
medicamentos, cuidados de
salde, acompanhamento e
comportamento de estilo de
vida). Foram incluidos no
estudo todos os pacientes que
foram submetidos ao
transplante de rim em nossa
instituicdo e que realizaram a
entrevista de acompanhamento
apos cerca de 6 meses. Foi
avaliado a falta de adesdo em
trés diferentes areas, utilizando
medidas continuas compostas
derivadas da Pesquisa de
Habitos de Salde. Foi-se
elaborado vérios modelos de
regressdao linear e logistica,
ajustando as caracteristicas
iniciais, para prever 0s
resultados da adeséo.

Foram incluidos 173 participantes
no estudo. A racga negra (diferenca
média na pontuacdo de adesdo: -
0,72; intervalo de confianca [IC] de
95%, -1,12 a -0,32) e uma renda
mais alta (diferenca média: -0,34;
IC de 95%, -0,67 a -0,02) foram
preditores de menor adesdo a
medicacdo. A experiéncia de
discriminacdo  racial  também
previu menor adesdo (odds ratio,
0,31; IC 95%, 0,12-0,76),
enquanto ter um locus de controle
interno previu uma melhor adesao
(odds ratio, 1,46; IC 95%, 1,06—
2,03) ao acompanhamento de
saude.

No campo do estilo de vida, maior
escolaridade (diferenca média:
0,75; 1C 95%, 0,21-1,29) e menor
indice de massa corporal (diferenga
média: -0,08; IC 95%, -0,13 a -
0,03) foram preditores de uma
melhor adesdo as recomendacgdes
dietéticas. Entretanto, nenhum
fator de risco foi identificado como
preditor da adesdo ao exercicio.

(48)

Artigo, 2022

Estudo
coorte

de

Compreender os efeitos
do gene x discriminacdo
pode ajudar a explicar as
disparidades raciais na
hipertenséo

Realizar testes nos principais
efeitos e interacbes de 5
candidatos a polimorfismos de
nucleotideo  Unico  (SNPs:
rs2116737, rs11190458,

A associacdo entre discriminagéo e
PA  diastolica elevada foi
estatisticamente significativa (P =
0,003). Por outro lado, nenhum dos
SNPs teve efeito direto sobre a PA.
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rs2445762, rs2597955 e
rs2416545) e sua relacdo com a
experiéncia de discriminacgdo na
pressdo arterial em  afro-
americanos que ndo utilizam
medicamentos anti-
hipertensivos. Essa pesquisa foi
conduzida no Estudo Jackson
Heart, realizado no estado do
Mississippi, com uma amostra
de 2933 individuos. Os
modelos  utilizados  foram
regressdes lineares multiplas,
considerando  um  modelo
genético aditivo e ajustando
para ancestralidade, idade, sexo,
indice de massa corporal,
escolaridade e  parentesco.
Adicionalmente, também foram
testados modelos genéticos
recessivos e dominantes.

No entanto, quando investigados
em conjunto com a discriminacao,
0 SGCD (Sarcoglican Delta;
rs2116737) mostrou interagdo gene
X ambiente. Mais especificamente,
a interacdo entre SGCD e
discriminacao foi associada a PA
sistolica (B = 1,95, P =0,00028) em
um  modelo  recessivo. Os
participantes com o alelo T,
independentemente das
experiéncias de discriminacdo, e
aqueles com o genétipo GG e altos
niveis de discriminacéao
apresentaram PA sistélica mais
elevada do que os participantes
com o genotipo GG e baixos niveis
de discriminacéo. Portanto,
conclui-se que o genétipo SGCD
GG pode ter um efeito protetor
sobre a PA sistélica, mas apenas em
situacOes de baixa discriminagéo.

(49) Artigo, 2007 Estudo de | Exploramos como a | Os dados foram derivados de | Os niveis medios de pressdo
coorte renda e a cor da pele | 1.893  participantes  afro- | arterial sistdlica e diastolica
interagem para | americanos do CARDIA no ano | registraram 117,1 (£16,07) e 76,9
influenciar a pressdo | 15 que foram submetidos a | (£12,5) mm Hg, respectivamente.
arterial de adultos afro- | avaliagdes de reflectancia da | Ap6s serem ajustados, a relacdo
americanos inscritos no | pele no ano 7. Ajustamos para | entre a refletdncia da pele e a renda
estudo longitudinal de | idade, sexo, indice de massa | mostrou uma associagédo
desenvolvimento de | corporal, tabagismo e uso de | significativa com a pressdo arterial
risco de artéria corondria | medicagdo anti-hipertensiva | sistélica (P < 0,01). Entre os
em jovens adultos | para examinar se 0 ano 15 foi | individuos afro-americanos com
(CARDIA). autorrelatado. a renda familiar, | pele mais clara, observou-se uma
em interacdo com a refletdncia | diminuigcdo da pressdo sistélica a
da pele, previu os niveis de | medida que a renda aumentava (b =
pressdo arterial. -1,15, P<0,001); entre aqueles com
pele mais escura, a pressao arterial
sistolica aumentou com o aumento
da renda (b = 0,10, P = 0,75).
(50) Aurtigo, 2017 Estudo Analisar os efeitos | O Estudo do Coracdo de | Obtivemos dados de dosagem
transversal combinados do risco | Jackson (JHS) recrutou 5.301 | imputados de 20 SNPs com base

genético e da
discriminacéo percebida
na pressao arterial entre
os afro-americanos no
Jackson Heart Study

individuos de ascendéncia
africana residentes na regido
metropolitana de Jackson, MI,
entre 0os anos de 2000 e 2004.
Para esta pesquisa, foram
selecionados apenas aqueles
que possuiam dados genotipicos
e fenotipicos disponiveis para
analise (N = 2.937). Dentre
esses participantes, 5 ndo
possuiam leituras de pressdo
arterial ~ sistolica (PAS) e
diastélica (PAD), o que resultou

em genes candidatos e SNPs
relatados anteriormente (tabelas
suplementares, estratificadas por
sex0). Todos os SNPs foram
codificados como efeitos genéticos
aditivos. Apos filtrar SNPs com
baixa qualidade imputada (ou seja,
r 2 <0,8), testamos a intera¢do G x
D de 18 SNPs, ajustada para idade,
sexo, IMC, uso de medicacgdo anti-
hipertensiva, tabagismo atual, 10
principais PCs de dados do GWAS
e principais efeitos de cada SNP e
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em um tamanho final da amostra
de N = 2.932 neste relatério.
Homens e mulheres adultos
foram recrutados de quatro
formas principais: por
amostragem  aleatéria  na
comunidade, através de
voluntarios, incluindo
participantes familiares e por
meio do Estudo de Risco de
Aterosclerose em Comunidades
(ARIC). A faixa etaria dos
participantes variava entre 21 e
85 anos, e todos se
autodeclararam de ascendéncia
africana. O objetivo geral do
estudo foi investigar os fatores
geneticos, ambientais e sociais
que contribuem para ©
desenvolvimento de doengas
cardiovasculares na populacéo
afrodescendente.

medida de discriminacdo. As
estatisticas de teste incluindo
coeficiente beta (E), erro padrdo
(SE) e valores P (P) de cada par de
G x D estdo resumidos na Tabela
Tabela6.6. Para SBP (Tabela
(Tabela 6A),6A), os termos de
interagdo 5 G x MLD foram
associados a PAS (rs7602215,
rs3771724, rs1006502, rs1791926
e rs2258119) no nivel alfa de 0,05.
No entanto, nenhum dos termos de
interacdo G x ED foi associado a

PAS. Para DBP, 3 SNPs
(rs2034454, rs7602215 e
rs3771724) tiveram efeitos de
interacéo consistentemente

significativos de DE e MLD no
nivel alfa de 0,05. Notavelmente,
rs3771724 e rs1006502 tiveram
interagdo G x MLD significativa
associada tanto a PAS quanto a
PAD (Tabela(Tabela 6A6A e B).
Tabelas suplementares sdo
fornecidas para resultados G x D
estratificados por Sexo.
Curiosamente, o G x D
significativo  identificado  nas
analises agrupadas foi observado
apenas em mulheres, ndo em
homens. Em alguns casos, 0s
efeitos foram ainda  mais
significativos em mulheres com
um tamanho de amostra menor (ver
tabelas  suplementares).  Apdés
ajuste com métodos de Bonferroni
a um limiar de significancia de
0,05, (0,05/18 SNPs = 0,0028), néo
identificamos quaisquer efeitos de
interacdo  significativos.  As
interacdes marginalmente
significativas  respondem  por
0,17% a 0,26% da variacdo total
dos BPs.

(51)

Artigo, 2017

Estudo de caso
controle

Examinamos a
associacao entre
discriminacédo
racial/étnica
autorreferida e resposta
broncodilatadora (BDR)
entre  jovens  afro-
americanos com asma
com idades entre 8 e 21
anos (n = 576) e se essa
associacdo varia com o

Avaliou-se a discriminacgdo
racial/étnica  relatada  pelo
préprio individuo através de um
questionario modificado sobre
Experiéncias de Discriminacdo
como nenhuma ou nenhuma.
Utilizando a espirometria, o
BDR foi definido como a média
percentual de variagdo no
volume expiratdrio forcado em
um segundo antes e depois da

Quase metade dos participantes
(48,8%) informou ter vivenciado
discriminacdo  racial/étnica. A
média percentual de BDR foi
superior entre os participantes que
relataram essa discriminacdo em
comparacdo aqueles que nao o
fizeram (10,8 versus 8,9; p =
0,006). Apo6s realizar ajustes,
constatou-se que 0s participantes
que relataram  discriminacdo
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nivel do fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a)

administracdo de albuterol. O
TNF-a  foi definido como
altos/baixos com base na média
da populacdo do nosso estudo.
Utilizou-se regresséo linear para
examinar a associacdo entre a
discriminagdo racial/étnica
relatada pelo proprio individuo
e o BDR ajustado para
caracteristicas selecionadas.
Um termo de interag8o entre os
niveis de TNF-o e a
discriminacdo racial/étnica
autorreferida foi testado no
modelo final.

racial/étnica tiveram uma média de
BDR 1,7 (IC 95%: 0,36-3,03) mais
alta do que aqueles que ndo tiveram
essa experiéncia. No entanto,
detectamos heterogeneidade nessa
relacdo de acordo com os niveis de
TNF-a (p-interacdo = 0,040):
observou-se uma média de BDR
2,78 maior entre os individuos com
niveis elevados de TNF-a que
relataram discriminacdo
racial/étnica em comparacdo aos
que ndo relataram (IC 95%: 0,79—
4,77).

(52)

Artigo, 2013

Estudo de
carater
analitico

Determinar se a
discriminacéo racial
relatada estava
associada a ndo adesdo a
medicacdo entre afro-
americanos com
hipertensdo e se a
desconfianga em relacdo
aos médicos foi um fator
contribuinte.

Os dados foram obtidos do
projeto TRUST realizado em
Birmingham, Alabama, de 2006
a 2008. Todos os participantes
eram afro-americanos
diagnosticados com hipertensao
e recebiam cuidados em um
ambiente de rede de seguranca
em uma d&rea urbana. Trés
categorias de adesdo crescente
foram definidas com base na
Escala de Adesdo a Medicagdo
de Morisky. A confianca nos
médicos foi medida com a
Escala de Confianga Geral de
Hall, e a discriminacdo foi
medida com a Escala de
Experiéncias de Discriminagao.
As associagoes foram
quantificadas por regressao
logistica ordinal, ajustando para
género, idade, educagdo e renda.

Notou-se que a discriminacdo
racial estava associada a uma
diminuicdo na adesdo a medicacao
dentro da amostra de afro-
americanos de baixa renda. Além
disso, uma parte significativa dessa
associacdo foi atenuada pela
confianga nos médicos.

(53)

Artigo,2014

Ensaio
controlado
randomizado

Examinar a relacdo entre
discriminacéo percebida
e adesdo a medicacdo
entre pessoas negras
com hipertensdo, bem
como o papel do estresse
e sintomas depressivos

nessa relagdo. A
discriminacéo racial
percebida tem sido

associada a resultados
de salde precarios em
negros; sua relagdo com
a adesdo a medicagdo
entre pacientes
hipertensos ainda ndo
foi testada.

Medir a discriminagdo racial
percebida no inicio, o estresse e
0s sintomas depressivos aos 6
meses, e a adesdo a medicagdo
aos 12 meses entre pacientes
inscritos em um  ensaio
controlado randomizado em
cluster com 30 locais, testando
uma intervencdo direcionada ao
paciente e médico para melhorar
a pressao arterial. Foi utilizado
um método de mediacdo com
intervalos de confianca de
bootstrapping  (estratificados
por local) para estimar a
associacdo  indireta  entre
discriminacdo  percebida e

Pudemos  observar que a
discriminagcdo  percebida  esta
associada a baixa adesdo a
medicagdo entre negros
hipertensos.
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adesdo a medicacdo por meio do
estresse e da depresséo.

(54) Avrtigo, 2020 Estudo O objetivo deste estudo | Amostra de 147 individuos | A pontuagdo dos participantes nao
transversal foi avaliar | vivendo com HIV e/ou AIDS. | brancos é maior que a dos
psicometricamente a | Os participantes da pesquisa | participantes brancos,
versdo em portugués do | completaram o0s questionarios | evidenciando a diferenca entre as
Schedule of Racist | Schedule of Racist Events e | etnias na percepcdo do racismo.
Events (SRE) em uma | WHOQOL-HIV BREF.
amostra de individuos
inscritos em um ensaio
de pesquisa com
medicamentos
antirretrovirais no sul do
Brasil
(55) Artigo, 2018 Estudo Fatores psicossociais de | Entrevistas qualitativas | Se fazem necessérias intervencées
qualitative e | trauma e abuso, | semiestruturadas foram | para melhorar a salide das mulheres
exploratorio discriminacdo  racial, | conduzidas com 30 MNHIV | negras vivendo com HIV,
estigma do HIV e | para coletar informacdes sobre | aprimorando estratégias de
estressores relacionados | suas experiéncias com trauma, | enfrentamento para as mdaltiplas
ao género (por exemplo, | racismo, estigma do HIV, | adversidades que enfrentam e
priorizagdo das | estressores relacionados ao | promovendo a auto validagdo e o
necessidades de outras | género, adesdo ao TAR e | autocuidado, apesar das
pessoas) tém  sido | estratégias de enfrentamento, | adversidades.
associados & ndo adesdo | assim como suas percepgdes
ao tratamento | sobre a intervencdo proposta. As
antirretroviral (TAR) e a | entrevistas dos participantes
baixa supressdo viral | foram gravadas em &udio,
entre mulheres negras | transcritas e codificadas usando
vivendo com  HIV | analise de conteldo tematico e
(MNHIV). Para | teoria fundamentada
informar 0
desenvolvimento de
uma intervencdo que
aborde esses fatores
psicossociais para
melhorar a adesdo ao
TAR, 0s autores
buscaram o insight de
MNHIV.
(56) Artigo, 2018 Estudo Examinar aligagdoentre | Uma  amostra de 103 | Este estudo apresenta 0s primeiros
observacional | os componentes da | adolescentes mexicano- | indicios dos beneficios fisioldgicos
identidade étnico-racial | americanos (idade média = | da afirmagdo da identidade étnico-
(IER) (exploragdo, | 15,29 anos) que vivem no | racial. Apontando a importancia de
resolucdo e afirmacéo) e | Sudoeste dos Estados Unidos | explorar os processos culturais no
os declives do cortisol | participaram de uma entrevista | que diz respeito ao bem-estar dos
diurno em jovens. domiciliar e de um protocolo de | jovens pertencentes a minorias
coleta de saliva de 3 dias. étnico-raciais.
(57 Artigo, 2010 Estudo Examinar arelacdo entre | Os participantes completaram | Dentre todas as discriminagfes
longitudinal discriminacéo uma autoentrevista assistida por | apresentadas no trabalho, a

observacional

percebida,
especificamente devido

computador que media eventos

de discriminacdo devido ao

discriminacdo racial € a que mais
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ao status sorologico do
HIV,  racaletnia e
orientacdo sexual, e 0s
niveis de adesdo ao
tratamento entre homens
afro-americanos que tém
HIV e sdo sexualmente
ativos com homens. O
estudo busca identificar
se a discriminacdo
proveniente desses
diferentes aspectos esta
associada a adesdo ao

tratamento

antirretroviral. Além
disso, procura
compreender como
diferentes formas de

discriminacgéo impactam
a adesdo ao longo do
tempo e se existe uma
associacéo significativa
entre a discriminacéo e a
adeséo ao tratamento ao
longo de mdltiplos
pontos temporais. Este
estudo também visa
contribuir para 0
desenvolvimento de
intervencdes destinadas
a reduzir o estigma,
abordando maltiplas
formas de
discriminacdo, a fim de
melhorar a adesdo ao
tratamento e reduzir as
disparidades em saude
relacionadas ao HIV.

status sorolégico do HIV,
raca/etnia e orientacdo sexual no
Gltimo ano, além de
caracteristicas
sociodemograficas associadas a
adesdio a medicacdo em
pesquisas  anteriores.  Para
possibilitar a analise da relagao
entre discriminacdo e adesdo ao
longo do tempo, os participantes
retornaram mensalmente
durante 6 meses apds a
avaliacdo inicial para relatar
quaisquer novos eventos de
discriminacdo e para que a
equipe do estudo fizesse o
download dos dados eletrénicos
de adesdo a medicacéo

se correlaciona com a ndo
aderéncia ao tratamento médico.

(58)

Artigo
2019

Estudo
Transversal

Determinar se a
autopercepcao de salde
tem relacéo com
discriminacéo racial
entre as mulheres negras
da baia de Sao Francisco
de 30 a 50 anos.

Os dados séo de uma amostra da
comunidade da &rea da bafa de
S&o Francisco de 208 mulheres
negras com idades entre 30 e 50
anos. A participacdo envolveu
um questionario, auto-
entrevista, coleta de sangue e
medidas antropomeétricas.

O autor afirma que, se tratando das
instituicdes especificas,as
mulheres negras visualizam uma
diferente forma de rascismo das
vivenciadas no cotidiano. E que
estas podem contribuir para o
Stress Psicologico.

(59)

Artigo
2020

Estudo
Observacional

Verificar a existéncia de
uma relacdo entre a
discriminacdo racial e
hipertenséo.

A hipertensdo arterial foi
definida como ter uma presséo
arterial sistolica 140 mmHg ou
mais, pressao arterial diastdlica
90 mmHg ou mais ou tomar
medicacdo anti-hipertensiva. A
discriminacdo racial percebida
foi baseada em respostas

Esse estudo fez uma andlise a
respeito da associacdo entre
discriminacéo racial percebida e
hipertensdo entre afro-americanos
e brancos que vivem em bairros
urbanos de baixa renda e
racialmente  mistos.O  estudo
concluiu que o contexto social
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autorreferidas de sofrer
discriminacdo racial em varios
contextos.

pode desempenhar um papel na
associacdo entre discriminacdo
racial percebida e hipertenséo.

(60) Artigo Estudo Este estudo teve como | Uma pesquisa transversal foi | O Estudo foi realizado em
2023 Transversal objetivo descrever a | realizada em 2021 com um | farmacias comunitarias a fim de
discriminacdo cotidiana | painel de pesquisa da Qualtrics. | identificar a existencia de praticas
percebida, incluindo a | A Escala de Discriminacdo | rascistas naquele ambiente, e o
discriminacdo racial, em | (EDS) foi utilizada para avaliar | impacto que a raca teria nas futuras
farméacias comunitarias, | a discriminagdo percebida. A | descisdes dos individuos . Por fim,
examinar fatores | primeira pergunta questionou se | concluiu-se que 0s responsaveis
associados a | os entrevistados perceberam a | pelas farmécias,além de
discriminacéo cotidiana | discriminacéo racial. A segunda | reconhecerem seus preconceitos
percebida, examinar a | pergunta questionou se os | implicitos devem,também oferecer
relacdo entre | entrevistados atrasaram ou | praticas que promovam 0
discriminacéo racial | conseguiram  obter uma(s) | tratamento equitativo de seus
percebida e atrasos na | receita(s) no ano passado. | pacientes.
captacdo de prescricbes | Foram calculadas estatisticas
e examinar a relacdo | descritivas para todas as
entre discriminacéo | variaveis.
racial  percebida e
prescri¢des passadas.
(61) Artigo Estudo O estudo transversal | Este estudo examinou os dados | O estudo concluiu que a aquisigdo
2012 Transversal examinou se ha | de 91 homens afro-americanos | racial e preconceito anti-negro
associagao entre | entre 30 e 50 anos de idade. As | pode ter tido consequéncias mais
discriminacdo racial e | varidveis  primarias  foram | negativas para a pressdo arterial
hipertensdo, e se esta | experiéncias auto-relatidas de | entre homens afro-americanos de
tem relagdo com | discriminacéo racial e | meia idade. Dessa forma, afirmou-
preconceito racial | preconceito racial inconsciente. | se que reduzir o rascismo poderia
implicito entre homens também  reduzir os  danos
de meia-idade afro- cardiovasculares nessa populag&o.
americanos.
(62) Artigo Estudo O estudo investiga a | Os participantes completaram | O estudo buscou uma relacdo entre
2013 Observacional | relagio entre | autoentrevistas assistidas por | a salde fisica dos homens negros e
discriminacdo percebida | computador de 4&udio, que | a discriminagdo sofrida pelo
e salde fisica em | foram coletados por meio de | mesmos. Descobriram que entre 0s
homens negros e latinos | entrevistas estruturadas. participantes negros, uma maior
HIV-positivos que - . discriminacéo racial estava
fazem  sexo  com | AAnalise  Estatistica:  Foram | aeqqciada a contagens de células
homens. realizadas analises | cp4 mais baixas, cargas virais
m“'“)’a“adas para. exgm.mar~a detectdveis e mais visitas aos
re'e}‘?a? _entre discriminagao servicos de urgéncia. O trabalho
racial/étnica, status de HIV, | 5inga 5ugere ue o stress 6 o um dos
orlent’a(;ao,s_exualelndlcadores principais  responsaveis  pelos
de sadde fisica. resultados tidos na saude desses
pacientes
(63) Artigo 2016 Estudo Este estudo investigou | Um total de 77 mulheres | Ndao houve diferenca média de
transversal as relacdes de renda e | diabéticas (51% negras, 49% | nivel nos comportamentos de

discriminacdo racial
autorreferida com
comportamentos de

saude relacionados ao

brancas) completaram um teste
laboratorial de estresse para
falar em publico. Naquela noite,
0s participantes  relataram
alimentacdo no mesmo dia,
consumo de élcool e adesdo a

salde entre os dias estressantes e de
controle. No dia do estresse, a
renda mais baixa previu menor
atividade fisica, qualidade do sono
e adesdo a medicacdo, e maior
discriminacdo racial previu maior
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diabetes  ap6s  um | medicacdo; a atividade fisica foi
estressor agudo. medida com actigrafia e na
manha seguinte os participantes
relataram a qualidade do sono.

consumo de alimentos e alcool,
mesmo depois de contabilizar
fatores de confusdo, incluindo raca
e comportamentos no dia de

As medidas foram repetidas em | controle
um dia de controle
contrabalangado.

Este estudo se propds a investigar os efeitos da percep¢do do racismo e da
marginalizacdo nas decisfes de automedicacao entre pacientes nos sistemas de sadude publico e
privado. Os resultados apresentados nos levam a considerar uma série de implicacdes
importantes a respeito deste tema.

Primeiramente, observamos que a percepcao de racismo e marginalizacdo pode criar
uma desconfianca significativa nos sistemas de salde. Isso é corroborado pelos depoimentos
dos participantes, que mencionaram relutdncia em buscar ajuda médica devido ao medo de
serem maltratados ou discriminados por profissionais de salde. Esse problema é
particularmente relevante em sistemas de salde publicos, onde o acesso a servigos de saude é
amplamente disponivel, mas onde a desconfianca nas instituicbes de saide pode limitar o uso
efetivo desses servicos. Isso valida a proposicdo 1 de que a percepg¢do do racismo aumenta a
prevaléncia da automedicacdo e abuso de medicamentos.

Além disso, a falta de informacdes adequadas também foi um tema recorrente.

Pacientes que se sentem marginalizados frequentemente relataram nao receber informacdes
suficientes sobre suas condi¢Ges de salde e opg¢des de tratamento. Essa falta de educacao
pode levar a automedicagdo como uma alternativa inadequada e potencialmente perigosa
para lidar com problemas de saude. Isso corrobora com a proposi¢do 3 de que o silenciamento
e a marginalizagGo dos pacientes aumenta prevaléncia da automedicagdo e abuso de
medicamentos.

A pressdo socioeconémica também foi identificada como um fator importante. Muitos
participantes mencionaram que a discriminacgéo racial afetou suas oportunidades de emprego e
educacdo, o que, por sua vez, levou a dificuldades financeiras. A automedicacdo pode ser vista
COmMO uma resposta a essas pressdes, uma vez que 0s pacientes buscam economizar dinheiro
evitando custos associados aos cuidados de saude profissionais. Esses argumentos validam a
proposicdo 2 de que a percepcdo das microagressdes raciais aumenta o silenciamento e a
marginalizacdo dos pacientes.

Além disso, notamos pelos resultados que a percepc¢ao do racismo e da marginalizacdo

pode impactar negativamente a autoestima e a salde mental dos individuos. O estresse
resultante da discriminacdo pode levar a comportamentos autodestrutivos, incluindo a
automedicacdo, como uma forma de enfrentar as consequéncias emocionais negativas da
discriminacdo racial. Isso também valida a proposicdo 4 sobre a percepgdo do racismo
potencializando a prevaléncia da automedicagdo e abuso de medicamentos quando mediada
pelo silenciamento e a marginalizagdo.

Por fim, é fundamental ressaltar que a automedicacdo inadequada pode agravar as
condicBes de salde dos pacientes. Este estudo destaca a necessidade de conscientizagdo sobre
os riscos da automedicacéo e de medidas para abordar a discriminacdo racial e a marginalizacédo
nos sistemas de saude. Garantir um acesso igualitario a cuidados de salde de qualidade é
fundamental para a promocao da salde e bem-estar de todos os cidad&os.
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Em resumo, este estudo evidencia a complexa intersecdo entre racismo, silenciacao,
marginalizacdo e automedicacdo nos sistemas de salde publico e privado. Os resultados
destacam a importancia de politicas e acOes para enfrentar a discriminagéo racial e promover a
igualdade de acesso aos cuidados de saude, a fim de mitigar os efeitos adversos sobre a
automedicacdo e a saude da popula¢do marginalizada.

4, Conclusdes

Neste estudo, a investigacdo dos efeitos da percepcdo do racismo e da marginalizacéo
nas decisdes de automedicacdo langa luz sobre uma problematica complexa e significativa nos
sistemas de salde publico e privado. Os resultados apontam para uma série de implicacdes
cruciais. Primeiramente, a desconfianca gerada pela percepcdo de racismo pode levar os
pacientes a evitar os servicos de salde, especialmente nos sistemas publicos, onde a
acessibilidade é alta, mas a confianca nas instituicbes € baixa. Além disso, a falta de
informacOes adequadas e a pressdo socioecondmica contribuem para a escolha da
automedicacdo como uma resposta as dificuldades enfrentadas por pacientes marginalizados.
Por fim, a automedicacgdo inadequada pode agravar problemas de salde, e a discriminac&o racial
pode ter um impacto negativo na saude mental dos individuos.

Diante dessas constatacBes, € imperativo que se promova a conscientizacdo sobre 0s
riscos da automedicacdo e se adotem medidas para combater a discriminacdo racial e a
marginalizacdo nos sistemas de salde. Igualdade de acesso a cuidados de satde de qualidade
se torna essencial para a promoc¢édo do bem-estar de todos os cidaddos. Em resumo, este estudo
enfatiza a urgéncia de politicas e a¢cdes que enfrentem as raizes da discriminacdo racial e
silenciacdo, visando mitigar os efeitos prejudiciais da automedicacdo e melhorar a salde da
populagdo marginalizada.
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