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RESUMO

Introducao: A pele é responséavel pela protecdo contra agressfées externas e
protecdo imunoldgica. A pele é organizada em trés camadas: epiderme, derme
e hipoderme. O envelhecimento cutaneo € discernido por dois processos
distintos, sendo induzido pelos chamados fatores intrinsecos e extrinsecos.
Fontes de luz intensa pulsada (LIP) sdo implantadas para tratar alteracdes
vasculares e para obter suavizacdo da pele. Objetivo: O objetivo deste estudo
é verificar se h& a efetividade do método de LIP no combate ao envelhecimento
da pele utilizando os resultados descritos na literatura. Método: Trata- se de uma
revisdo de literatura com embasamento em materiais publicados nos seguintes
bancos de dados: biblioteca virtual UNISA, PubMed e MEDLINE utilizando as
palavras-chaves: Envelhecimento da Pele; Rejuvenescimento da pele; Terapia
de Luz Pulsada Intensa. Com uso do descritor booleano AND e termos livres, no
periodo de 2012 a 2022, incluindo os idiomas de inglés e portugués; os critérios
de exclusdo foram artigos duplicados, relatos de caso, editoriais, revisbes de
literatura e artigos que nao abordavam diretamente sobre o tema, descartado o
idioma espanhol. A pesquisa aconteceu de janeiro de 2022 a setembro de 2022.
Resultado e Discussédo: Foram encontrados 221 artigos, dos quais, 6 foram
incluidos de acordo com os critérios de selecao; os artigos eleitos evidenciaram
gue o tratamento com uso LIP obtiveram efeitos positivos no rejuvenescimento
facial, todavia, enfatizaram que a terapia mostrou melhoras significativas ap6s
varias sessodes de tratamento. No entanto, os artigos selecionados mostraram
de média a baixa qualidade metodoldgica. Concluséo: Em sintese, a prevencao
do envelhecimento depende de uma série de cuidados, os artigos incluidos no
presente estudo demonstraram que o método com LIP apresentaram efeitos
positivos no rejuvenescimento facial, para proporcionar e permitir que a idade
biol6gica fique aquém daidade cronolégica, porém devido a caréncia e qualidade
de estudos sobre o tema, sdo necessarios mais estudos e melhorar a qualidade

metodolégica dos mesmos.

Palavras-chave: Envelhecimento da Pele. Rejuvenescimento da pele. Terapia

de Luz Pulsada Intensa.



ABSTRACT

Introduction: The skin is responsible for protection against external aggressions
and immune protection. The skin is organized into three layers: epidermis, dermis
and hypodermis. Skin aging is discerned by two distinct processes, being induced
by so-called intrinsic and extrinsic factors. Intense pulsed light (IPL) sources are
implanted to treat vascular changes and to achieve skin smoothing. Objective:
The objective of this study is to verify if there is the effectiveness of the IPL
method in combating skin aging using the results described in the literature.
Method: This is a literature review based on materials published in the following
databases: UNISA, PubMed and MEDLINE virtual library using the keywords:
Skin Aging; Skin rejuvenation; Intense Pulsed Light Therapy. Using the Boolean
descriptor AND and free terms, from 2012 to 2022, including English and
Portuguese; the exclusion criteria were duplicate articles, case reports, editorials,
literature reviews and articles that did not directly address the topic, discarding
the Spanish language. The research took place from January 2022 to September
2022. Results and Discussion: A total of 221 articles were found, of which 6
were included according to the selection criteria; the selected articles showed
that the treatment with IPL use had positive effects on facial rejuvenation,
however, they emphasized that the therapy showed significant improvements
after several treatment sessions. However, the selected articles showed medium
to low methodological quality. Conclusion: In summary, the prevention of aging
depends on a series of care, the articles included in the present study showed
that the LIP method had positive effects on facial rejuvenation, to provide and
allow the biological age to fall short of the chronological age, however due to the
lack and quality of studies on the subject, more studies are needed and to

improve their methodological quality.

Keywords: Skin Aging. Skin rejuvenation. Intense Pulsed Light Therapy.
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1. INTRODUCAO

A pele é um 6rgédo complexo que cobre e delimita toda a superficie corporal. E
responsavel por diversas funcdes vitais, como por exemplo: a de protecdo contra
agressbes externas e protecao imunolégica. Refere-se ao maior 6rgdo do corpo,
correspondendo a 15% do peso corporal *.

A pele constitui a barreira de protecdo do organismo, impossibilitando a
penetracdo de agentes externos, da mesma maneira que bloqueia a perda de agua e
outras substancias para o meio externo, assim mantendo a conservacdo da
homeostase .

Figura 1. Desenho esquemaético das divisGes da pele: a epiderme, a derme e a hipoderme.

Hipocerme

Fonte: (Lyon, Sandra, e Rozana Castorina da Silva: Dermatologia Estética - Medicina e Cirurgia
Estética, pagina 28, 2015/ Acesso em: - 29/04/2022)*

De acordo com a figura 1, a pele é organizada em trés camadas: epiderme,
derme e hipoderme. A epiderme, a camada mais superficial da pele, é responsavel
pela maior parte das funcdes de barreira da pele e € constituida predominantemente
por epitélio estratificado pavimentoso queratinizado, apesar disso, contém ainda trés
outros tipos de células: os melandcitos, as células de Langerhans e as células de
Merkel. Nao possui vasos sanguineos, nesta camada, que em geral sdo 0s
responsaveis por oferecem nutrientes as células 2.

A derme é o tecido diretamente ligado e apoiado na epiderme, oferecendo
protecdo para a epiderme e para outras estruturas como 0s anexos cutaneos, plexos
vasculares e neurais. A derme é formada por estruturas fibrosas e filamentosas,
possui vasos, nervos e anexos epidérmicos e pode ser dividida em trés partes: derme
papilar, perianexial e reticular 12,

Sua ligacdo com a epiderme é indispensavel para o equilibrio e conservagéo
dos dois tecidos, de maneira que ambos colaboram na formacdo da juncédo
dermoepidérmica, assim como no processo de reparacdo da pele. O vinculo entre



epiderme e derme acontece da seguinte forma, a epiderme adentra a derme por via
dos cones interpapilares e a derme se incide na epiderme através das papilas
dérmicas 2.

A hipoderme, que atualmente € chamado de tecido subcutaneo é a camada
mais profunda da pele, sendo composta por tecido adiposo que é visto como deposito
nutritivo de reserva, porém é capaz de participar inclusive da termorregulacgéo,
protegendo o organismo de traumas e de variacdes de temperatura, funcionando
basicamente como um isolante térmico, além disso, ainda modela o corpo e possibilita
a mobilidade da pele no que diz respeito as estruturas subjacentes 2.

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico progressivo que envolve a reducao
da capacidade maxima e da capacidade de reserva de todo organismo, levando a
morte 1.

Envelhecimento cutdneo € um processo progressivo de deterioracdo
morfoldgica e funcional da pele. O envelhecimento da pele pode ser pensado como
dois processos distintos, sendo induzido pelos chamados fatores intrinsecos e
extrinsecos 3.

As alteracdes do envelhecimento intrinseco sao parte inevitavel do processo
de senescéncia da pele dos humanos e com o processo as pessoas envelhecem de
maneira distinta, que tem como resultado em pele fina e seca, rugas finas e atrofia
dérmica gradual® 3,

O envelhecimento cutaneo intrinseco inicia-se a partir dos 30 anos de idade e
€ mais evidente nas mulheres, nas quais passa a se acentuar na menopausa, em
decorréncia das alteracdes hormonais. Os hormdnios que condicionam o
envelhecimento intrinseco séo estrogenos, testosterona e hormonio do crescimento,
os quais diminuem com o avancar da idade cronoldgica * 3.

As alteracfes notaveis da pele intrinsecamente envelhecida, acontecem dentro
da camada de células basais, a medida que uma pessoa envelhece, a proliferacédo de
células na camada basal diminui, em virtude disso a area de superficie de contato
entre a derme e a epiderme diminui, resultando no afinamento de sua espessura,
consequentemente, menor suprimento de nutricdo para a epiderme e capacidade
ainda mais enfraquecida de proliferacdo de células basais 3.

Sao degenerados ndo apenas os componentes da matriz extracelular, como a
elastina, fibrilina e colageno, mas também os oligossacarideos, influenciando entdo a
capacidade da pele de reter a agua 3.



O envelhecimento extrinseco é causado por exposicao a agentes agressores
externos, em especial a exposicdo a radiacdo ultravioleta, produzindo o fotodano,
dado que a exposicao solar também leva ao envelhecimento da pele, sendo o principal
fator de envelhecimento cutaneo extrinseco, causando cerca de 80% do
envelhecimento facial, existem outros agentes agressores, como tabagismo,
alteracdes de umidade relativa do ar, poluicdo ambiental. Localizando-se na camada
mais externa da epiderme, o estrato cérneo € o mais afetado, por esse motivo hi
engrossamento em sua espessura 3.

O envelhecimento cutaneo extrinseco estéd diretamente relacionado com os
fototipos mais baixos na classificacdo de Fitzpatrick. Assim, pessoas de pele mais
clara sdo mais suscetiveis ao dano solar, apresentando manifestacdes de
envelhecimento mais evidentes. O colageno tipo | diminui na pele fotoenvelhecida,
devido ao aumento da degradacéo do colageno, contribuindo para o aparecimento de
rugas devido a ligacao enfraquecida entre a derme e a epiderme 3.

A terapia de luz intensa pulsada (LIP) tem sido amplamente aceita e em todo o
mundo para ser eficaz no tratamento de fotodanos da pele?. Os dispositivos de LIP
séo eficazes no tratamento de telangiectasia facial, manchas de vinho do porto e a
depilacdo, sendo limitada a pacientes de pele mais clara. O rejuvenescimento da pele
€ um tratamento muito comum com melhora na textura, linhas finas e rugas °.

A técnica de rejuvenescimento € um tipo de tratamento ndo ablativo que usa
uma fonte de luz de comprimento de onda continuo, ndo coerente, com baixa
densidade de energia. O mecanismo subjacente esta associado com os efeitos
fototérmicos e fotoquimicos gerados pela LIP. A vantagem notavel da terapia néo
ablativa com LIP é o tempo de inatividade limitado apos o tratamento ©.

Os dispositivos LIP ndo séo propriamente LASERS, porém esta luz é baseada
no principio de acdo como um LASER causando fototermdlise seletiva (ilustrado na
figura 2), uma acao seletiva sobre uma molécula alvo chamada de cromoforo, esta
atuacao contém uma lanterna potente o qual produz luz policromética ndo coerente
gue pode ser ajustada para fornecer uma variedade de comprimentos de onda,
fluéncias e duracdes de pulso. A tecnologia LIP fornece luz com espectro de ondas,
normalmente entre 500 e 1.200 nm. Pulsos de luz gerados pela maior parte dos
modernos dispositivos sdo produzidos por rajadas de corrente elétrica que passam
através de uma camera cheia de gas xendnio. A saida da lampada é entdo dirigida
para a extremidade distal da peca de mao, que por sua vez, liberta o pulso de energia
para a superficie da pele por meio de um bloco de safira ou quartzo %7,



Figura 2: Principio da fototermdlise seletiva na luz intensa pulsada

Energia

cromoforo 2 :
Captacao seletiva

Fonte: (Gonzalez-Rodriguez AJ, Lorente-Gual R.Current indications and new applications of intense
pulsed light/ Acesso em: 06/05/2022).

A faixa de comprimento de onda leva & emissédo das cores verde, amarelo,
vermelho, infravermelho, o que possibilita que um conjunto de atomos, denominados
croméforos (melanina, oxiemoglobina e 4gua) sejam alvos em conjunto 6.

Os aparelhos de LIP diferem muito entre si. Alguns aspectos técnicos devem
ser levados em conta. A maioria dos aparelhos atinge fluéncias de 25 a 40 J/cmz2,;
poucos chegam acima desses parametros. O pulso pode ser Unico, duplo ou triplo,
com intervalos entre eles variaveis, em milissegundos. Podem ser disparados em
tempos curtos (5 a 20 ms) ou longos (40 a 100 ms) e podem ser intensos ou suaves,
dependendo da forma como a energia é liberada °.

A sua eficacia é semelhante em muitos casos a tratamentos a LASER. O leque
de possibilidades e aplicacbes aumentara nos sistemas de LIP que evoluiram durante
0s anos, gragas a esta grande versatilidade aliada ao conforto e seguranca’.

Embora a cirurgia ainda seja o padrdo-ouro, a terapia nao cirargica tem tido um
aumento na demanda por opc¢Bes devido a popularidade dos procedimentos néo
cirurgicos, observou- se que houve um aumento de 22% no namero de procedimentos
realizados em 2015 &,

Como visto, a terapia com luz intensa pulsada (LIP) no rejuvenescimento facial
vem demonstrando resultados relevantes na melhora da textura, linhas finas e rugas.
Em vista do rejuvenescimento facial, o objetivo deste estudo é verificar se ha a
efetividade do método de Luz intensa pulsada no combate ao envelhecimento da pele.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Verificar se ha a efetividade do método de Luz Intensa Pulsada (LIP) no

combate ao envelhecimento da pele utilizando os resultados descritos na literatura.

2.2 Objetivo especifico

Conhecer os principais elementos que causam o envelhecimento facial;

Analisar se ha eficacia e seguranca no uso da luz intensa pulsada aplicada
sobre a pele facial envelhecida.



3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensdo do tema, esta
revisdo de literatura foi elaborada a partir dos registros, andlise e organizacdo dos
dados bibliograficos e acervos literarios, instrumentos que permitiram uma maior

compreensao e interpretagdo critica das fontes obtidas.

A pesquisa foi elaborada com embasamento em materiais publicados sobre a
tema: livros, artigos cientificos, publicacbes periddicas e materiais disponiveis na
internet nos seguintes bancos de dados: biblioteca virtual UNISA, PubMed e
MEDLINE utilizando as palavras-chaves: Envelhecimento da Pele; Rejuvenescimento
da pele e Terapia de Luz Pulsada Intensa. Com uso do descritor booleano AND e
termos livres. Assim, considerando estudos observacionais, retrospectivos, estudos

experimentais e de analise critica da literatura.

Os artigos foram baixados e titulos e resumos foram lidos, posteriormente, foi
realizada leitura integral dos mesmos para a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, sempre por dois pesquisadores de forma independente, resolvendo suas

discordancias em reuniées presenciais, com alinhamentos da orientadora.

A organizacdo do material foi realizada seguindo as etapas e procedimentos
do cronograma, iniciada com a identificacdo preliminar da bibliografia, interpretacao,

analise e sintese do material.

3.1 Critérios de Incluséao
Foram incluidos estudos que falassem sobre o rejuvenescimento facial; artigos
cujo ano de publicacéo estejam no periodo de 2012 a 2022; que possuam idiomas de

inglés e portugués;

3.2 Critérios de Excluséao

Foram excluidos artigos duplicados, relatos de caso, editoriais, revisdes de
literatura, artigos com terapia combinada e artigos que nao abordavam diretamente

sobre o tema.; descartado o idioma espanhol.



3.3 Tipo de estudo

O presente estudo trata de uma revisdo de literatura cientifica na modalidade
denominada integrativa, realizada por meio de uma pesquisa bibliografica. A escolha
desse método oportuniza um embasamento cientifico que permitiu, através das
pesquisas realizadas, compreender e verificar a eficacia da aplicacdo de luz intensa
pulsada no rejuvenescimento facial tendo como beneficio permitir a sintese de
estudos publicados o que possibilitou maior entendimento e concluséo sobre o objeto

do estudo.



4. RESULTADO E DISCUSSAO

Foram encontrados 221 artigos seguindo os descritores anteriormente citados.
A triagem inicial utilizando os filtros abrangeu 156 registros, 24 artigos foram
descartados por repeticéo, restando apenas 41 artigos para leitura de titulo e resumo.
Apos leitura do texto completo foi realizada revisédo dos critérios de incluséo e excluséao
gue resultou na selecéo final de 6 ensaios clinicos randomizados e caso clinico, segue

abaixo o fluxograma e a tabela com os artigos encontrados:

Figura 2 — Fluxograma de Pesquisa nas bases de dados

Figura 3. Fluxograma de Pesquisa nas bases de dados

Estudos identificados por meio da pesquisa em banco de dados com os descritores:
PubMed e BVS
TOTAL: 221

Artigos excluidos: 156 Estudos considerados para a

revisdo completa (N=41)

\

Estudos excluidos apds a leitura do artigo
completo (N= 35)

\

Artigos selecionados para
revisdo (N=6)



Quadro 1 - Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa pulsada no

tratamento do rejuvenescimento facial.

Li Tao et
al 2015

Investigar a seguranca e
eficacia de uma terapia de
combinacao que consiste em
luz intensa pulsada, luz
infravermelha préoxima e
LASER de érbio fracionado
para o rejuvenescimento da
pele em pessoas asiaticas.

Foram selecionados 113
voluntérios, aleatoriamente
divididos em dois grupos, o
primeiro grupo recebeu terapia
combinada na face inteira, € o
segundo grupo recebeu terapia
combinada em metade da face, e
na outra metade recebeu
monoterapia com LIP. Ambos
receberam 5 sessfes durante um
periodo de 90 dias. Os individuos
foram acompanhadosem 1 e 3
meses apos o ultimo tratamento.

Trés meses apoés o ultimo tratamento, o0
grupo de rosto inteiro (n = 57) teve uma
taxa de melhora global de 29% e 29% para
rugas, 32% para textura da pele, 33% para
manchas de pigmentacéo, 28% para
tamanho dos poros, respectivamente. Para
grupo de face dividida, o lado da
monoterapia teve uma taxa de melhora
global de 23% e 20% para rugas, 27%
para textura da pele, 25% para manchas
de pigmentacao, 25% para tamanho dos
poros, respectivamente. Tanto a terapia
combinada quanto a monoterapia
resultaram em melhorias significativas nas
visitas de acompanhamento em
comparacao com a linha de base.

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada;

Fonte: A Autora (2022)
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Quadro 2 — Continuacao- Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa
pulsada no tratamento do rejuvenescimento facial.

Yohei Este estudo avalia a eficacia | Quarenta pacientes japoneses Melhora significativa foi observada para
Tanaka de um aparelho LIP, para o com lentigos solares receberam | todos os pacientes em fotografias digitais e
et al 2015 | tratamento de lentigos um tratamento LIP com uma valores médios de histogramas de nivel de
solares na pele japonesa ponta de tratamento direcionada | cinza .90% dos pacientes relataram
gue emite comprimentos de onda | satisfacdo com a melhora da area de
entre 500 e 635 nm e tratamento e conveniéncia do procedimento.
resfriamento por contato. Os As complicacdes foram pequenas e

pulsos foram entregues através transitdrias, consistindo em uma leve

de uma ponta direcionada para sensacao de queimacéo e eritema leve que
cada lentigo até que um leve se resolveu dentro de 5 horas de

inchaco e uma cor cinza fossem | tratamento. Nao foram observados eventos
observados. Fotografias digitais e | adversos graves.

valores de histograma de niveis
de cinza foram obtidos pré e pés-
tratamento, e as avaliacbes dos
pacientes foram registradas apés
o0 tratamento.

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada;

Fonte: A Autora (2022)



Quadro 3 — Continuacao- Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa
pulsada no tratamento do rejuvenescimento facial.

Daniel P
Friedmann
etal 2019

Avaliar a eficacia e
seguranca de um LIP com
filtro "KTP-like" emitindo um
comprimento de onda de
525-585 nm para o
tratamento de lentigos
solares nas maos e na face

Este foi um ensaio clinico de
centro unico, prospectivo, aberto,
incluindo 16 individuos
caucasianos com lentigo solar
facial. Os individuos foram
tratados com trés sessoes de
tratamento LIP com um filtro
semelhante ao KTP realizado em
intervalos mensais. As avaliacoes
de acompanhamento foram
realizadas 1, 3 e 6 meses apos a
Ultima sesséao de tratamento. A
melhora geral da pigmentacao, a
depuragao da pigmentacgéo por
lesdo, os eventos adversos e a
tolerabilidade do sujeito ao
tratamento foram avaliados.

Melhorias significativas na pigmentacao
facial e das méos foram observadas em
todas as visitas de acompanhamento. Um
més apobs a ultima sessao de tratamento,
resultados bons a excelentes foram
observados em 74,6% das areas faciais
tratadas e 90% das regides das maos
tratadas. Embora o efeito do tratamento
tenha diminuido gradualmente em ambas
as regides de tratamento durante o periodo
de acompanhamento de 6 meses, mais de
60% dos individuos demonstraram
resultados bons a excelentes no final do
estudo.

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada; KTP — filtro de fosfato de titanila de potassio.

Fonte: A Autora (2022)
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Quadro 4 — Continuacao- Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa
pulsada no tratamento do rejuvenescimento facial.

Matthew
JM et al
2019

Explorar a seguranca e o
potencial sinérgico dos
tratamentos sequenciais de
LIP e NAFL com foco
particular na textura da pele,
tom de pele e tempo médio
de inatividade.

Neste estudo prospectivo, um
total de 33 pacientes de duas
clinicas independentes foram
submetidos, em sequéncia
imediata, a LIP em toda a face
seguida de tratamento com
NAFL, em um esforco para
avaliar o impacto nas
rugas/elastose e pigmentacéo
continuada pelos 6 meses apos a
concluséo do tratamento. curso
de tratamento. O protocolo do
estudo foi aprovado pelo
Conselho de Revisao
Institucional da Schulman
Associates para o site dos EUA e
pelo Landeséarztekammer
Rheinland-Pfalz para o site
alemao. Todos os pacientes
assinaram uma versao aprovada
de um termo de consentimento
informado.

Os escores de rugas melhoraram
gradualmente ao longo do periodo de
tratamento, com 59% dos pacientes
apresentando uma melhora 21 ponto nos
escores de FES na sesséo de
acompanhamento de 1 més, que persistiu
também na visita de acompanhamento de 6
meses. Respostas de pigmentacao boas a
excelentes foram registradas em 263% e
melhorias na textura, brilho e firmeza foram
registradas em =280% dos pacientes durante
todo o periodo de acompanhamento. Mais
de 90% dos pacientes tratados
apresentaram aparéncia geral melhorada ou
muito melhorada. As pontuacdes dos
pacientes e o nivel de satisfagcéo refletiram
as avaliacbes dos médicos. Tratamentos
foram bem tolerados e o tempo de
inatividade social observado foi de 1,5 +
0,25 dias

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada; NAFL — LASER fracionado ndo ablativo; EUA — Estados Unidos da América. FES- Escala de
Elastose e Rugas de Fitzpatrick.

Fonte: A Autora (2022)
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Quadro 5 - Continuacao- Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa
pulsada no tratamento do rejuvenescimento facial.

Samia Avaliar e comparar a eficacia | Este estudo incluiu 60 pacientes | Houve diferenca significativa na
Nassar et | e seguranca da LIP, RF e com rugas faciais. Os pacientes porcentagem de melhora e satisfacdo dos
al carboxiterapia no foram divididos em trés grupos. O | pacientes com maior significancia no grupo
rejuvenescimento facial. grupo 1 foi tratado com LIP, o 1, seguido do grupo 3 e do grupo 2. A LIP
2020 grupo 2 foi tratado com foi a mais eficaz, seguida da carboxiterapia
radiofrequéncia e o grupo 3 foi e depois da RF no final do
tratado com carboxiterapia. rejuvenescimento facial.

Todos os pacientes receberam
guatro sessdes com intervalo de
3 a 4 semanas e foram
acompanhados apés 3 meses do
término do tratamento.

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada; RF — Radiofrequéncia.

Fonte: A Autora (2022)



Quadro 6 — Continuacao- Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e resultados da Luz intensa
pulsada no tratamento do rejuvenescimento facial.

Xue
Wang et
al 2022

As sessodes repetidas de
tratamento com Luz Intensa
Pulsada afetardo a
sensibilidade da pele facial.

Dezessete voluntarias saudaveis
do sexo feminino foram incluidas
no estudo. Medimos parametros
biofisicos objetivos da pele,
incluindo perda de agua TEWL,
brilho da pele, espessura e
densidade da epiderme e derme,
limiar de percepcédo da CPT e
fluxo sanguineo regional antes e
apos o tratamento em diferentes
momentos .

Dezesseis voluntarios completaram um
acompanhamento de 12 meses. O lado
tratado da face apresentou diminui¢do da
TEWL em D1 e D3, que voltou ao normal
em D7. A espessura epidérmica aumentou
e o brilho da pele diminuiu no lado tratado
em D1, mas voltou ao normal em D3. Nao
encontramos diferencas estatisticamente
significativas nos valores de CPT ou no
volume e velocidade do fluxo sanguineo
regional, com excecao do D1, que
apresentou maior volume do fluxo
sanguineo regional no lado tratado.

Legenda das abreviaturas: LIP- Luz intensa pulsada; CPT- corrente nervosa sensorial; TEWL — transepidérmica.

Fonte: A Autora (2022)




28

Sabe- se que com o avancar da idade cronoldgica ha algumas alteracdes
notaveis da pele, o que a deixa consequentemente envelhecida. O
envelhecimento € induzido pelos chamados fatores intrinsecos e extrinsecos, ou
seja, fatores genéticos e ambientais, neste contexto, existem tecnologias que
buscam amenizar o efeito da pele envelhecida, a vista disso o estudo teve como
principais resultados efetividade do método de Luz intensa pulsada no combate
ao envelhecimento da pele, reduzindo linhas finas, rugas e oferecendo melhora
na textura.

Wang et al (2022) em seu teste controlado e aleatorio, incluiram 17
voluntarias saudaveis do sexo feminino, no tratamento com luz intensa pulsada,
sendo avaliado o brilho da pele, espessura e densidade da epiderme e derme e
conceberam a conclusao que a LIP é um procedimento seguro de cuidados com
a pele que nédo afeta a sensibilidade da mesma.

Corroboram Matthew et al (2019), em seu ensaio clinico controlado e
prospectivo, apresentou 33 pacientes que foram submetidos a LIP em toda a
face, realizados em intervalos de 4 semanas, os pacientes foram orientados a
evitar a exposi¢cao ao sol e ndo usar cabines de bronzeamento durante todo o
periodo do estudo. O tratamento foi definido de sucesso, obtendo os escores de
rugas com resposta de melhora ao longo do periodo de acompanhamento,
alcancando um impacto significativo no tom e na textura da pele.

Ja Friedmann et al (2019), em seu ensaio clinico de centro unico,
prospectivo, aberto, incluiram 16 individuos os quais foram tratados com trés
sessOes de tratamento LIP, havendo avaliacdes de acompanhamento realizadas
1, 3 e 6 meses apos a ultima sessao de tratamento. Foram avaliados: A melhora
geral da pigmentacédo, os eventos adversos e a tolerabilidade do sujeito ao
tratamento. O estudo resultou com a afirmacao de que o tratamento com LIP é
um méetodo bem tolerado e eficaz para reduzir a pigmentacéo facial.

Em contrapartida, Tao et al (2015), em seu estudo multicéntrico,
controlado e aleatorio recrutou 113 individuos de seis locais na China, onde
foram aleatoriamente designados, em que metade da face recebeu terapia
combinada e a outra metade recebeu tratamento com a LIP. Seu estudo apontou
gue a terapia combinada € uma estratégia segura e mais eficaz do que
tratamento com a LIP para o rejuvenescimento da pele em asiaticos, onde
mostrou melhorias significativamente maiores, no entanto, foi mencionado que
tanto a terapia combinada quanto a monoterapia resultaram em melhorias
significativas nas visitas de acompanhamento em comparacdo com a linha de
base.

Por outro lado, Nassar et al (2020), em seu estudo comparativo, incluiu
60 pacientes com rugas faciais, que ndo receberam nenhum tratamento estético
prévio e assinaram um termo de consentimento. Os pacientes foram divididos
em trés grupos: Grupo (1) incluiu 20 pacientes tratados pelo dispositivo LIP. O
grupo (2) incluiu 20 pacientes tratados pelo aparelho de radiofrequéncia. O grupo
(3) incluiu 20 pacientes tratados por carboxiterapia. Todos os pacientes dos trés
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grupos receberam uma sesséo a cada 3-4 semanas para um total de 4 sessoes
e foram acompanhados por 3 meses ap6s o tratamento. Efeitos colaterais
potenciais apds tratamentos com LIP, como hipopigmentacéo,
hiperpigmentacéo, feridas e eritema sdo muito raros, visto que 0s pacientes
apresentaram apenas eritema e dor. Houve diferenca significativa no percentual
de melhora nos grupos estudados com mais significancia no grupo 1 do que no
grupo 3 e por ultimo no grupo 2, por ser eficaz no tratamento de fotodanos da
pele.

Por fim, Tanaka et al (2016) descreveram o efeito de um Unico tratamento
com LIP em 40 pacientes japoneses com lentigos solares faciais resultando em
melhora significativa em todos os pacientes, noventa por cento dos pacientes
relataram satisfagdo com a melhora da area de tratamento e conveniéncia do
procedimento. O estudo constatou que o tratamento oferece um tratamento
altamente eficaz para lentigos solares na pele japonesa com tempo de
inatividade minimo e complicacdes.
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5. CONCLUSAO

Em sintese, a prevencédo do envelhecimento depende de uma série de
cuidados, ja que o envelhecimento pode ser discernido por dois processos
distintos, sendo induzido pelos chamados fatores intrinsecos e extrinsecos. Os
artigos incluidos no presente estudo demonstraram que o método com LIP
apresentaram efeitos positivos no rejuvenescimento facial, para proporcionar e
permitir que a idade biologica fique aquém da idade cronolégica. Apesar da
extensa literatura sobre a seguranca e eficAcia das modalidades de
fotorejuvenescimento minimamente invasivas, poucos relatos publicados estéo
disponiveis sobre seu uso isolado da terapia de luz intensa e nao ha consenso
sobre os parametros, portanto para estudos futuros sao necessarios limitagoes
do tamanho da amostra, feitos estudos ensaios comparativos controlados e
cegos de um periodo de acompanhamento prolongado, com baixo risco de viés,
sao necessarios para melhorar a qualidade metodoldgica da pesquisa em

questao.
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