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RESUMO

A percepgcdo corporal € um conceito que abrange trés estruturas corporais:
fisiologica, libidinal e socioldgica. Um fisioterapeuta preparado é aquele que além de
conhecimentos tedricos e praticos, lida bem com o movimento do seu proprio corpo
e consegue, através de sua profissdo, que o paciente tenha motivacdo para o
desenvolvimento, do aparelho locomotor e suas praxias finas. O objetivo é verificar a
percepc¢ao corporal dos estudantes de fisioterapia e 0 comparar essa percepcao no
grupo subdividido de acordo com indice de Massa Corporal (IMC). Foi utilizada uma
adaptacdo do Questionario de Identidade Corporal (QIC), com as estudantes
(feminino) do curso de fisioterapia da Universidade de Santo Amaro (UNISA). Cada
uma respondeu de acordo com a sua percepcédo, nao tendo responsabilidade com a
realidade. O questionario foi disponibilizado em uma pagina da internet, enviado
para o e-mail compartilhado de cada turma. Foram analisadas as estudantes de
maneira geral através do resumo em grafico disponibilizado pela ferramenta do
Google e analisadas por grupos de acordo com IMC através do Teste de Wilcoxon e
Andlise de Variancia de Kruskal-Wallis. Observou-se que as estudantes
participantes estdo medialmente satisfeitas com seu corpo, enquanto que o desejo
de mudéa-lo teve distribuicdo semelhante entre as pontuacfes. A maior parte das
estudantes se considera ativa fisicamente, e, um estudo j& mostrou que individuos
com maiores indices de autopercepcdo corporal tendem a ser mais aptos
fisicamente. Porém, elas praticam muito menos do que gostariam. Na analise por
grupos a média das respostas ‘gostaria’ € sempre superior a do ‘faz’. Esse padréo é
alterado somente nas questbes de satisfacado corporal. O Grupo | e Il esbogcam
menos desejo de mudanca, do que o Grupo Il. Na coordenagao motora, o Grupo llI
se destacou novamente. Concluiu-se com este estudo que as estudantes possuem
uma boa percepcao corporal quando questionadas sobre ela. Porém, relacionando
com outros fatores elas ainda precisam aprimorar essa habilidade. As estudantes do

Grupo lll apresentaram inicialmente melhor percepc¢éo corporal.

Palavras chave: Percepcdao, imagem corporal, desempenho psicomotor,

propriocepcao.



ABSTRACT

The body perception is a concept that encompasses three body structures:
physiological, sociological and libidinal . A physical therapist who is prepared besides
theoretical and practical knowledge, copes well with the movement of your own body
and can, through their profession, the patient has motivation to develop, locomotor
and its praxis fine. The goal is to verify the perception of body physiotherapy students
and compare this perception in the group subdivided according to Body Mass Index
(BMI). We used an adaptation of Corporal Identity Questionnaire (CIQ), with the
students (female ) of the physiotherapy course at the Universidade de Santo Amaro
(UNISA). Each answered according to their perception, not taking responsibility for
reality. The questionnaire was made available on a web page, sent to the emalil
shared each class. We analyzed the students generally through the summary chart
available in the Google tool and analyzed by groups according to BMI using the
Wilcoxon test and analysis of variance Kruskal- Wallis test. It was observed that the
participating students are satisfied with their bodies medially, while the desire to
change it had a similar distribution between the scores. This is a good result, taking
into account the findings of other research. Most students considered physically
active, and one study has shown that individuals with higher self-perception tend to
be more physically fit. However, they practice a lot less than they would like. In the
analysis by groups average responses ’'like’' is always greater than the 'do’. This
pattern is altered only in issues of body satisfaction. Group | and Ill outline least
desire to change, than Group Il. In coordination, the Group Il stood out again. It was
concluded from this study that the students have a good body awareness when
questioned about it. However, linking with other factors they still need to hone this

skill. The students in Group IIl presented better body awareness.

Key-words: perception, body image, psychomotor performance, proprioception.
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1 INTRODUCAO

A percepcao corporal € um conceito que opera em trés estruturas corporais:
estrutura fisiolégica, responsavel pelas organiza¢cdes anatomofisiologicas; estrutura
libidinal, conjunto das experiéncias emocionais vividas nos relacionamentos
humanos e estrutura sociolégica, baseada nas relacbes pessoais e na
aprendizagem de valores culturais e sociais. Essa percepg¢éo do individuo sobre ele
mesmo é construida de forma natural, ndo realizando qualquer julgamento pessoal
ou de comparacdo aos outros. A construcdo desta é fundamental para o
desenvolvimento do ser humano; e, o aprimoramento dessa percepcao, fundamental
para um bom exercicio da profissdo de fisioterapeuta (CARDOSO et al., 2010;
SECCHI, CAMARGO E BERTOLDO, 2009).

O sistema sensoério-motor, que abrange a propriocepcdo e o controle
neuromuscular, resume as interagdes centrais, sensoriais e motoras envolvidas na
preservagao articular do corpo. A palavra propriocepgdo deriva do latim, e tem
significado “de si mesmo”, referindo-se aos processos sensoriais envolvidos na
postura e no movimento (ANTES, KATZER E CORAZZA, 2008; MARTIMBIANCO et
al., 2008).

O termo é utilizado para descrever todas as informacdes neurais, conscientes
ou inconscientes, que tém origem nos proprioceptores das articulacdes, por meio de
mecanorreceptores (terminacdes nervosas especializadas) localizadas na pele,
musculos, tenddes, capsulas e ligamentos, que sdo enviadas por meio das vias
aferentes ao Sistema Nervoso Central (SNC), sobre a posicdo, amplitude,
velocidade, dor e presséo articular, direcdo dos movimentos e sobre as relacdes
biomecanicas dos tecidos articulares, as quais podem influenciar no tdnus muscular,
no equilibrio postural, estatico e dinamico, e na estabilidade articular. Com essas
informacdes recebidas dos receptores, alguns musculos sdo estimulados ou
inibidos, através do sistema sensério-motor a fim de evitar lesdes, posicionando o
individuo adequadamente no ambiente (ANTES, KATZER E CORAZZA, 2008;
SILVA E BECK, 2009).

O sistema sensério-motor € formado principalmente pelos Corpusculos de
Ruffini (localizados na capsula articular), Paccini (localizada no perioésteo fibroso,
proximo das fixacOes articulares e em terminacdes livres) e Golgi (localizada nos

ligamentos articulares), relacionando-se com sensacdes de posicao e direcdo do



movimento e se ativam por meio de contracdo ou estiramento muscular (ANTES,
KATZER E CORAZZA, 2008; MARTIMBIANCO et al., 2008; RIBEIRO E OLIVEIRA,
2008).

O controle neuromuscular, que também faz parte do sistema sensério-motor,
tem inicio com o reconhecimento de como o corpo se encontra (posi¢cdo), 0s
receptores entdo oferecem ao SNC a capacidade de observar e comandar o efeito
de suas ordens, até que o movimento se conclua. Ele controla inconscientemente os
estabilizadores dindmicos e os musculos, e age a partir de um movimento ou carga
Imposta a articulagéo, com a finalidade de restaurar ou manter a estabilidade normal
da articulagcao (MARTIMBIANCO et al., 2008; RIBEIRO E OLIVEIRA, 2008).

A relacéo do sistema sensorial e de suas informagdes, com o sistema motor e
seu controle, é fundamental para estabelecer uma acdo bem coordenada. O SNC
tem o controle sensério-motor dividido em trés niveis: medula espinal, células do
tronco cerebral e centros superiores (cerebelo, ganglios basais e coértex motor), os
mecanorreceptores que tem a funcao de enviar as informacdes, precisam converter
as cargas mecanicas que foram impostas a articulagcdo, contribuindo para a
contragdo muscular reflexa, oferecendo a estabilidade dindmica a articulacdo. Com
isso, percebe-se a importancia da qualidade da informacdo que € recebida dos
receptores (ANTES, KATZER E CORAZZA, 2008; MARTIMBIANCO et al., 2008;
RIBEIRO E OLIVEIRA, 2008; SILVA E BECK, 2009).

Um fisioterapeuta preparado € aquele que, além de conhecimentos tedricos e
praticos, lida bem com o movimento do seu proprio corpo. O treino de flexibilidade é
uma das formas que pode ser usada para desenvolver isso. Flexibilidade é a
capacidade fisica responsavel pela execucdo de um movimento de amplitude
angular maxima por uma articulacdo. Essa capacidade esta principalmente
relacionada aos habitos posturais; uma postura adequada é o estado de equilibrio
muscular esquelético que protege as estruturas de suporte do corpo contra lesées
ou deformidades progressivas independente da atitude nas quais estas estruturas
estdo trabalhando ou repousando. A flexibilidade também esta relacionada com a
amplitude das articulagbes, extensibilidade dos mdusculos e plasticidade dos
ligamentos e tenddes, que com treino regular pode se tornar cada vez mais ampla.
Este profissional consegue, a partir dai, que o paciente tenha motivacdo para o
desenvolvimento, maximizando e potencializando o aparelho locomotor e suas
praxias finas (LONGO, 2008; SACCO et al., 2006).



A fisioterapia € uma profissdo que lida com grande carga fisica e emocional, e
mesmo com conhecimento fisiolégico, anatbmico e biomecénico, também estao
sujeitos a sobrecarga em sua atividade profissional. A lombalgia ocupacional, que ja
foi estudada em profissionais da saude, tem destinado menos atencdo aos
fisioterapeutas, pressupondo que estes sabem como previnir, tratar e controlar sua
propria patologia. Michael Fordham, em um trabalho sobre os profissionais da area
da saude, fez um levantamento de motivos para a subestimacdo das doencas
ocupacionais em fisioterapeutas, e chegou as justificativas de que “0 paciente esta
em primeiro lugar”, a escolha da profissédo foi por vocagéo e por tanto, abrem méo
de seu préprio bem estar, e a crengca comprovada de que o fisioterapeuta é capaz de
diminuir suas proprias dores. Contudo, ndo € o que se observa na rotina desses
profissionais, que muitas vezes sofrem de dores e patologias relacionadas ao
trabalho. (STRIEBEL, 2003)

O fisioterapeuta necessita aprimorar sua percepgao corporal para melhor
desempenho tanto em sua rotina profissional, como nos movimentos diarios, para
melhor qualidade de vida e na prevencdo de lesbes. Estudos tém apontado a
diminuicao da flexibilidade como fator de risco para patologias degenerativas como a
lombalgia, e o fisioterapeuta esta sujeito a esse tipo de lesdo, gracas aos esforgos
exigidos pela profissdo, e muitas vezes & ma postura durante este exercicio. Esse
profissional responsavel pela transmissdo de um conhecimento que proporcione
uma consciéncia dos limites e possibilidades do corpo interagindo com o outro e
com o0 meio em que vive, tem que observar, cuidar e preservar seu préprio corpo,
instrumento de trabalho e de ligacdo com o mundo. No entanto, ndo se sabe se o
fisioterapeuta ou o estudante de fisioterapia tem essa percepc¢ao, se a pratica de
atividade fisica e o modelo corporal do individuo, pode influenciar no
desenvolvimento e aprimoramento desta capacidade (LONGO, 2008; SACCO et al.,
2006; TURTELLI, 2003).

Este estudo tem a finalidade, por tanto, de verificar e comparar a relacao
corpo-fisioterapeuta em estudantes de fisioterapia da Universidade de Santo Amaro
(UNISA), mostrando assim a importancia do treino de propriocepgéo, percepcao
corporal, e o aprimoramento da atividade no sistema sensério-motor; para que
assim, haja uma qualidade corporal ndo s6 ao paciente, mas ao fisioterapeuta que

atua também.



2 OBJETIVOS

» Verificar o nivel da percepcéo corporal em estudantes de fisioterapia
» Comparar o nivel dessa percepcédo em uma subdivisdo do grupo, de acordo

com o IMC.

10
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3 CASUISTICA E METODOS

3.1 Casuistica

Participaram deste trabalho 51 sujeitos do género feminino que cursam
regularmente o curso de fisioterapia da UNISA, com faixa etaria entre 18 e 31 anos.
Todas tiveram acesso a carta de informacéo (apéndice B) e preencheram o termo de
livre consentimento (apéndice A). N&o foi obrigatodria a identificacao.

Foram excluidos os participantes do género masculino, pois um nimero muito

reduzido deles respondeu o questionario.

3.2 Métodos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Santo Amaro (CEP/UNISA), dia 10/10/2013 através do Certificado de
Apresentacéo para Apreciacdo Etica nimero: 18552013.4.0000.008.

Este € um estudo transversal, onde o método escolhido para verificar a
percepcao corporal dos estudantes de fisioterapia foi o Questionario de Identidade
Corporal (QIC) (anexo), ainda néo validado. Foi elaborado em 2008, por Fernando
Luiz Cardoso, Professor Doutor em Sexualidade Humana do Centro de Ciéncias da
Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), em Floriandpolis, SC, Brasil. O questionario foi elaborado a partir de trés
dimensdes: corporeidade, sexualidade e motricidade e modificado de acordo com a
finalidade do presente estudo. (CARDOSO et al., 2010)

No questionario foram coletados aspectos gerais do pesquisando: idade,
peso, altura, sexo e semestre que cursa. Foi composto por mais trinta e duas
perguntas de multipla escolha sobre percepcdo corporal, experiéncia motora,
orientagdo motora e identidade infantil. Cada item foi medido através da Escala
Likert de sete niveis, quantificados de 0 & 6 pontos, onde 0 significa ndo/nunca, 3 é a
pontuacao intermediaria 50%, 6 significa sim/sempre; as outras pontuacdes sao
intermediarias a essas.

O questionario foi adaptado de acordo com o objetivo desta pesquisa,
portanto, foram excluidas algumas questdes e outras pertinentes ao tema, foram

inclusas. Cada estudante respondeu de acordo com a sua propria percep¢do, nao
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tendo responsabilidade com a realidade.

O questionario modificado (apéndice C) foi disponibilizado em uma pagina da
internet, através de uma ferramenta do Google Drive que possibilita, com uma conta
de e-mail no Google, criar um formulario, divulga-lo por um Ilink
(https://docs.google.com/a/kfcnet.com.br/forms/d/11wAeApAtFJZCn5bVYsSLCvVAmMYz
4Uupz7alOYjKleYxU8/viewform) e obter as respostas detalhadas ou resumidas em
um grafico instantaneamente. Foi enviado para o e-mail compartilhado de cada
turma de fisioterapia a carta de informacao e o link para responder o questionario.
Pessoalmente em cada sala, foi colhida a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido, com autorizacdo do professor presente em sala.

Foram analisadas as estudantes de maneira geral através do resumo em
grafico e porcentagem disponibilizado pela ferramenta do Google Drive (apéndice
D). Apés essa andlise inicial, as estudantes foram subdivididas de acordo com o
indice de Massa Corporal (IMC), onde o Grupo | é formado por 9 estudantes que
tem valor de IMC < 20 (abaixo do peso); o Grupo Il € formado por 29 estudantes que
tem valor de IMC de 20 & 24 (peso ideal); e o Grupo Il € formado por 13 estudantes
gue tem valor de IMC = 25 (sobrepeso). Nessa etapa foi aplicado o Teste de
Wilcoxon para analisar as diferencas dos escores entre as questdes do que faz e 0
gue gostaria de fazer, e Analise de Variancia de Kruskal-Wallis para comparar os
trés grupos do estudo em relacdo aos escores de cada questdo livre aplicada. Em
todos os testes fixaram-se em 0,05 ou 5% o nivel de rejeicdo da hipotese de
nulidade (SIEGEL E CASTELLAN JR., 2006).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados do Gréfico 1, podemos observar que mais de 60% das
estudantes participantes do estudo estdo satisfeitas com seu corpo, enquanto que o
desejo de muda-lo teve distribuicdo semelhante entre as pontuacdes. Este € um
resultado positivo, levando em conta as conclusdes das pesquisas realizadas por
Branco, Hilario e Cintra (2006) e Adami et. al. (2008), em que a maior parte das
mulheres estdo insatisfeitas com o préprio corpo, e mantém o desejo de reduzir
medidas. E provavel que a profissdo de fisioterapeuta as faca pensar de uma
maneira mais positiva sobre seu corpo, ao lidar com pacientes que possuem
problemas mais significantes com os seus corpos e movimentos. Também ao fato da
faixa etaria ser maior que o0 das pesquisas citadas, levando a um amadurecimento

sobre a questdo do modelo ideal de corpo.

Grafico 1 — Comparacao entre as respostas das questdes 1 e 4 do questionario

40% -
35% -
30% -

25% -
20% - H O quanto esta satisfeito com

15% seu corpo?
-

10% -
5% -
0% -

B O quanto gostaria de mudar?

Estudantes participantes

0 1 2 3 4 5 6

Pontuacgdo

O Gréfico 2 apresenta as questdes diretamente relacionadas a atividade
corporal. Na comparacao entre as questdes 2 e 3, foi observado que a maioria se
considera sedentaria de acordo com os aspectos da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), onde é preciso praticar atividade por 30 minutos todos os dias da semana,
porém, se tratando de atividade corporal, em seu termo mais abrangente, esses
nameros mudam, e a maior parte das estudantes passa a se considerar ativa
fisicamente, com pontuacdes significativas entre 3 e 4.

Ao pensar em atividades comuns a fisioterapeutas, como pilates, por
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exemplo, é possivel que as estudantes o pratiguem com menos regularidade que
exige a OMS, porém com uma intensidade bastante consideravel de contato com o
proprio corpo. Podendo se dar também ao fato de que a rotina de universidade e

trabalho exige um esforco fisico, mesmo néo tendo o aspecto proposto pela OMS.

Grafico 2 — Comparacao das respostas das questdes 2, 3, 5 e 13.

80% -
70% -
60% - B O quanto pratica exercicio fisico,

50% de acordo com a OMS?
-

40% - H O quanto se considera ativo de

maneira geral?
30% -

20% -
10% -
0% -

O quanto gostaria de se
movimentar mais?

B Na infancia, o quanto era ativo
fisicamente?

Estudantes participantes

0 1 2 3 4 5 6

Pontuagao

A boa coordenagdo motora esta intimamente ligada a percepg¢do do proprio
corpo, como mostra no estudo de Aradjo e Araljo (2002), que concluiu que os
participantes com maiores indices de autopercepcao corporal tendem a ser mais
aptos fisicamente. No Grafico 3, ha a comparacdo dessas duas questdes propostas,
e as alunas de fisioterapia tiveram uma perspectiva positiva sobre a frequéncia com
que se percebem e sua coordenagdo motora.

E possivel comparar a pratica de atividade corporal com o nivel de
coordenacdo motora e logo, com a satisfacdo do préprio corpo, jA que esta
proporciona ao individuo detectar e superar suas limitagbes reconhecendo o
movimento realizado e adaptando-o de acordo com a necessidade, estimulando sua
propriocepcao. Existem diversos estudos que relacionam a pratica de exercicio fisico
com a satisfagdo corporal, e ndo h4 uma concepgdo comum entre eles. Wichstrom
em 2006, relaciona essa pratica com o uso de esteroides anabolizantes, e, Furnham
em 2002, com a eterna busca pelo ideal de beleza feminino, portanto, em
concepcdes negativas, ha uma insatisfacdo com o corpo.

Outros autores como Schnohr et. al. (2005) e Bem (2003), relacionaram a

pratica de exercicio fisico de lazer com o aumento de satisfagdo com a vida e
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diminuicdo do estresse mental, consequentemente com a ampliacdo dos aspectos

positivos do proprio corpo.

Gréfico 3 — Comparacao das respostas das questdes 6 e 18.

45% -
40% -
35% -
30% -

25% B Com que fregéncia percebe seu
20% - corpo?
15% - B O quanto é bem coordenado de

maneira geral?
10% -

5% -

0% T T
0 1 2 3 4 5 6
Pontuagdo

Estudantes participantes

Os gréficos 4, 5, 6 e 7 mostram a comparacao da frequéncia com que as
estudantes realizam alguns tipos de atividades e o quanto elas gostariam de
praticar. Observa-se que elas praticam muito menos do que gostariam em todos o0s
itens e foi encontrado na literatura algumas sugestdes para tal proporcao.

Fermino, Pezzini e Reis concluiram em 2010, que os maiores motivos para
pratica de atividade fisica em frequentadores de academias eram relacionados a
saude, aptidao fisica, disposi¢do, atratividade e harmonia; Santos e Knijnik (2006)
gue pesquisaram entre adultos na fase intermediaria, obtiveram respectivamente
lazer e qualidade de vida, orientacdo médica, estética como 0s maiores motivos para
a pratica. Nota-se que entre os sujeitos pesquisados ha um nivel bom de satisfacao
com corpo e a partir do célculo do Indice de Massa Corporal, a maioria €é
considerada saudavel; surge entdo um questionamento sobre uma razdo forte o
bastante que as faca verdadeiramente praticar tais atividades, e ndo somente
desejar fazé-las. Em outro estudo de Araujo e Araljo® em 2003, realizado com 489
mulheres, concluiu que a insatisfacdo corporal e a autopercepcdo distorcida
independe da frequéncia de atividade fisica, portanto ha justificativa para a relacdo
inversamente proporcional da frequéncia com que realizam as atividades dos

graficos 4, 5, 6 e 7 para com o grafico 1, de satisfacéo corporal.
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Tahara, Scwartz e Silva (2003) encontraram em seu estudo dentro de
academias, o principal fator de ndo aderéncia a exercicios fisicos sendo o tempo
disponivel, com 43,33% dos votos, e em segundo lugar por condi¢des financeiras,
com 23,33%. Esses resultados também foram encontrados por Okuma em 1994 e
por Saba em 2001.

Gréfico 4 — Comparacao entre as respostas das questdes 21 e 22
70% -

60% -
50% A
40% -

30% M Faz atividades ciclicas
-

B Gostaria de fazer
20% -

10% - | I
O% _] T T T I T
0 1 2 3 4

Pontuagdo

Estudantes participantes

Gréfico 5 — Comparacao entre as respostas das questdes 23 e 24
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Gréfico 6 — Comparacéao entre as respostas das questdes 29 e 30
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Gréfico 7 — Comparacao das respostas das questdes 31 e 32
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As estudantes também foram analisadas divididas em grupos de acordo com
o IMC, sendo o Grupo | mulheres com IMC < 20; o Grupo Il mulheres com IMC de 20
a 24; e o Grupo lll mulheres com IMC = 25.

Na Tabela 1 estdo as questdes do tipo ‘faz/gostaria’, onde se pode observar
gue a média das respostas ‘gostaria’ € sempre superior a do ‘faz’. Esse padrao €
alterado somente no grupo das questdes 1 e 4, que aborda a satisfagao corporal.
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Nessas questdes, as estudantes mostram que estdo mais satisfeitas do que
gostariam de mudar, em destaque as estudantes do grupo | e grupo lll, que estéao
abaixo ou acima do peso esbocam menos desejo de mudanca, do que as
estudantes do grupo Il, consideradas eutréficas. Um estudo semelhante foi realizado
por Kakeshita e Almeida em 2006, com estudantes universitarios, que concluiu que
87% dos pesquisados superestimaram o0 seu tamanho corporal, manifestando
insatisfacdo, as mulheres com sobrepeso apresentaram maior desconforto e
preocupacdo com o corpo. Divergindo do presente estudo, este foi realizado com
estudantes de ambos os géneros e de cursos ndo especificados. E suposto entio,
que as estudantes de fisioterapia tenham menos preocupagdao em se espelhar a
ideias de beleza propostos pela midia, ou que nesse espaco de tempo entre 0s
estudos, a concepcgao do corpo perfeito tenha se modificado.

Enquanto aos demais itens da Tabela 1, todos os grupos esbocaram desejo
por praticar mais atividades fisicas do que as fazem normamente. Por razdes ja
supostas e discutidas anteriormente.

A Tabela 2 mostra as demais questdes que comparadas com 0S grupos,
tiveram valor significante. As questdes 7, 8 e 15 sao discutidas de maneira subjetiva,
pois ndo foram colhidos os dados de IMC durante a infancia das estudantes. Porém,
€ importante observar que o Grupo lIl apresentou menor pontuagéo se tratando da
timidez na infancia e maior pontuacdo no quanto brincava com outras meninas,
pode-se supor entdo, que as participantes que hoje estdo acima do peso eram mais
comunicativas, se expressavam mais ou eram mais seguras. Azevedo (1997)
realizou uma pesquisa mostrando que criancas obesas apresentam maior
quantidade de distarbios emocionais, que incluem inseguranca, retraimento,
dependéncia, imaturidade e agressividade reprimida, entrando em contradicdo dos
resultados da presente pesquisa. Em contrapartida, o Grupo Ill também apresentou
maior pontuacéo na questéo sobre jogos eletronicos e de videogame, talvez fossem
mais sedentarias desde a infancia e por isso o sobrepeso na vida adulta, como
comprova o estudo realizado por Alves em 2003, mostrando que as praticas na
infancia tem efeitos da vida adulta, e que o0s habitos durante essa etapa
normalmente séo repetidos na trajetéria da vida.

Na questdo sobre coordenacdo motora geral, o Grupo lll se destacou
novamente por maior pontuacao, enquanto que o Grupo Il teve menor média. Na

coordenacao especifica aos membros inferiores, Grupo Il e Il se assemelharam e o
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Grupo | ficou com menor média. Na realizagcdo de atividade corporal, todos os
grupos tiveram média 3; € possivel supor que o tipo de exercicio realizado pelo
Grupo Il proporcione um trabalho de coordenacédo mais amplo que para os demais,

ou que o Grupo Il ndo exercite esse quesito, por estarem em eutrofia.

Tabela 1 — Comparacao das questdes do tipo faz/gostaria nos trés grupos. Analisar
as informacgdes da linha Mi, que mostra a média das respostas. As colunas

sombreadas tiveram valor significante (p<0,05).

1. Satisfeito com o corpo /
4. Gostaria de mudar

21. Faz atividades ciclicas /
22. Gostaria de fazer

25. Faz atividades indivicual /
26. Gostaria de fazer

3. Faz atividades gerais /
5. Gostaria de fazer mais

Grupo |l | Grupoll | Grupo Il Grupo |l | Grupoll | Grupo lli
Z= | 2,2014 2,7714 1,5993 Z= 2,6656 3,7716 3,075
P=| 0,0277 0,0056 0,1097 P=| 0,0077 0,0002 0,0021
Mi=| 3 1 3 2 31 Mi=| 3 6 3 6 3 6
X = 3 1 3 22 2,8 1,9 x=| 3 59 3 52 | 28 5,7

23. Faz atividades complexas /
24. Gostaria de fazer

Grupo | | Grupo Il | Grupo Il Grupo |l | Grupo ll | Grupo lll
Z= | 1,5993 1,7893 3,0594 Z= 2,0304 3,5129 1,7838
P= | 0,1097 0,0736 0,0022 P=| 0,0423 0,0004 0,0745
Mi= 2 3 2 3 1 5 Mi=| 1 4 3 5 35
x=12135 1|25 32 2 456 X = 2 39 28 45| 3,5 438

27. Faz atividades ciclicas /
28. Gostaria de fazer

Grupo | | Grupo Il | Grupo Il Grupo | | Grupoll | Grupo lll
Z= 2,6656 4,1973 2,3412 Z= 2,4879 4,4927 2,9341
P= 0,0077 | <0,0001 0,0192 P= 0,0129 | <0,0001 | 0,0033
Mi=| 2 6 15 2 6 Mi=| 0 4 15 2 5
x=123 51|19 48| 2,1 4,2 x=| 08 4 |13 4,7 | 1,7 45
29. Faz atividades ciclicas / 31. Faz atividades ciclicas /
30. Gostaria de fazer 32. Gostaria de fazer
Grupo |l | Grupo ll | Grupo lll Grupo |l | Grupoll | Grupo lli
Z= | 2,5205 | 4,3724 | 2,0449 Z= | 2,3664 | 4,6226 | 2,9341
P= 1 0,0117 | <0,0001 | 0,0409 P=| 0,018 | <0,0001 | 0,0033
Mi=| 1 6 1 5 4 6 Mi=| 0 3 0 5 0 5
x=| 254 |17 49| 3,1 5,8 x=101 29|07 4307 4,1




Tabela 2 — Comparacéo das respostas das demais questdes que tiveram valor

significante (p<0,05) entre os trés grupos. Analisar os dados da linha Mi, que
mostram a média das respostas.

Questao 7 Questao 8
H= 15,58 H=9,31
p=0,0004 p=0,0095
Grupo | Grupo Il Grupo lll Grupo | | Grupo Il | Grupo llI
Mi= 3,5 3 1 Mi= 3 3 6
X= 3,63 3,59 1,54 = 2,89 3,1 4,85
Questao 15 Questao 18
H=6,1369 H= 15,6349
p=0,0465 p=0,0598
Grupo | Grupo I Grupo lll Grupo | | Grupo Il | Grupo llI
Mi= 5 5 6 Mi= 3 2 4
X= 4,33 41 5,38 X= 2,22 2,15 3,61
Questao 20
H=7,0405
p=0,0296
Grupo | Grupo Il | Grupo lli
Mi= 4 5 5
X= 3,89 4,65 5,08

As questdes nao discutidas, ndo tiveram valor significante para o presente

estudo, porém suas respostas foram disponibilizadas em Apéndice D.
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5 CONCLUSAO

Verificou-se com este estudo que as estudantes de fisioterapia da UNISA
possuem uma boa percepcéo corporal quando questionadas sobre ela. Porém, ao
relacionar com outros fatores, elas ainda precisam aprimorar muito essa habilidade.

As estudantes do Grupo lll, com sobrepeso, apresentaram inicialmente
melhor percepcédo corporal quando comparadas aos outros grupos; contudo, €
necessaria uma pesquisa mais aprofundada nesse conceito e somada & outras
variaveis; sendo esta uma pesquisa subjetiva, ou seja, analisada a partir de uma

avaliacao de cada individuo sobre si mesmo.
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ANEXOS

QUESTION‘&RIO DE I ’ C[1n|sen';d0rfa| ; IMCdiimnMI A I.ﬂfﬁl‘:lll : I
IDENTIDADE CORPORAL - QIC.

Aspectos Gerais
Idade (em anos): Altura; Peso: |

& Como vocé se considera em termos religiosos:

(0 & muito conservador e 6 € muito liberal)

S 0o [ 1 [ 2 ] 3 T a4 ] s ] e
Profissdo: __ - | Conservador/a | Medianora | Liberal

Idade da primeira relagdo sexual com parceira/a: s () quanto ative vocé se considera em termos de atividade fisica:
(0 € nilo é ativo e 6 & muito ativo com os exercicios fisicos)

Estado civil ou co-habitacional: | m I 1 T = T 3 T g I 5 T & |
0. ( ) solteiro(a) sem namoradoda) — - : s = -
1.6 ) Saltiata) cor hamincitata) | nada | pouco |razodvel | mediano | satisfatorio | bem | muito |

2.( ) vive com companheirofa) ou casado(a)
3. ( ) separado(a) ou diverciado{a) ou vidvoia)e 56
4. ( ) separado(a) ou divorciadoga) ou vidvo(a) com alguém

Questies sociais
& Quais desses itens vood tem em casa? (Marque quantos quiser)

( )TV { ) Imternet
®  Sexo bioldgico: ( )TVacabo ( )Arcondicionado
. ) Macho/homem { yComputador { ) Carro

) Femea/muther &  Qual seu grau de escolaridade?

0.1
1.
2.( ) Transexual parcial (utiliza hormdnios)
30

0.{ ) Nenhum
.( ) Transexual total (operado) L{ ) l?nsjno l*:undamenlal incompleto
2.{ )Ensino Fundamental completo
®  Giénero (como vocé se percebe em termos de identidade 3.( ) ﬁntﬁn{] M@din incomplato
corporal?); ( 0 é muito masculino e 6 é muito feminino) ;’: : E';ﬂ'l{;s:lfgf Sl
| ) [ 1] 2 | 3 [ 4 | 5 | L | 6:1 ) Pos-graduagilo
I M:Lsculipn!a I Mudianu[ﬂal = I i-'l'cnrn]ini.n s | s Alualmente vocé pratica exercicio fisico regularmente ( pelo menos
. 'Ul'lt:nbl(:ﬂu sexual (como vocé delfne a sua preferéncin sexual?): 01 hora no minimo de 2 vezes por semanaj;
(0 € gosta do sexo oposto e 6 € gosta do mesmo sexo) I.{ )SIM. Qual ou quais?
[ 1 2 [3] 4 3 [ & 0.( INAD
Heterossexual (gosta Bissexual (gostados | Homossexual (gosta
sexuatmente de pessoas do dois sexos) sexualmente de pessoas Nas escalas que virdo a seguir, por favor. marque um “X" na
Dufio sex0) G0 445 ) resposta que melhor se encaixe com a percepgio sobre vocé

*  Como voce se considera em termos de sexo:
(0 € muito conservador e 6 € muito liberal)

mesmo! Obrigado!

¥ - T
Laboratirio de Género, Sexualidade e Corporeidade - LAGESC/ UDESC  Copyright &

ESCALA 1: INTIMIDADE CORPORAL E GENITAL(O é poucoe 6 é | O guanto gosto do meu rosto? [o]r]2] 3 J4]5[s]
Muito) ESCALA 4: IDENTIDADE INFANTIL (0 € pouco e 6 € muito)
Relacio com o meu corpo Pouco | Médio Muito Caracteristicas da infancia Pouco | Médio | Muilo
O quanto conhego minha penitilia? oj1]2 3 4|5] 6| | Oquanto eu era uma crianca timida? npi1]2 3 41516
9 g q ¢
0 guanto toco a minha genitalia? [ 3 41576 ] | O quanto eu brincava com meninos? nj1]2 3 4]5]e
0 quanio me masturbo? 0j1]2 3 41576 | | O quanto eu brincava com meninas? nj1]2 3 4]5]e
0O quanto conheco o meu cheiro penital? 0ji1]2 3 4|5 6| |©quantoeu brincava com atividades tipicasde | 0] 1 | 2 3 [4]5]e
O guanto conhego o meu cheiro corporal? oj1]2 A 4|5 6| | meninas?
O quanto toco 0 meu corpo de forma geral? 012 3 4| 5| 6| |©quantoeu brincava com atividades tipicasde | 0 1 | 2 3 |4]5]e
O quanto olho o meu corpo inteiro no of1]z2 3 415] 6| | meninos?
espelho? O guanto eu gostava de estar com um grande opr|z 3 41516
O quanio me auld- massiageio? ofji1]2 3 4[5 6| | erupo de amigos/as?
ESCALA 2: PERCEPCA O CORPORAL (0 é pouco e 6 é muito ) O quanto eu gostava de estar so ou com apenas | 0f 1) 21 3 f415)6
Percepciio do meu corpo Pouco | Médio [ Muito um amigo/a? i
0 quanio acho 0 mell corpo bonito? MR T 131516 [©quantoeu gostava de praticar esportes? Gl1]2 3 [4]5]e
0 quanio acho meu corpo proporcional? MR T 1215 6| [©Oquantoeu era ativo fisicamente? Gl1]2 3 [4]5]e
0 quanto acho o me corpo sensual? MIERE 3 315 6| [ ©quanto eu gostava de fazer Educagdio Fisica? |0 ] 1] 2 3 413516
O quanto percebo que os outros me acham MERE T 215 6| LOquanto eu gostava de brincar de luta? 012 3 J4]5]e
sexy? O quanio eu gostava de videogame? 0ji1]2 B EE
0 quanto estou salisleilo com o mel corpo’? MERE T 1215 6| [©quantoeu gostava de liderar as brincadeiras? |0 ]1 13 3 [4]5]s6
'O quanto percebo que causo uma boa MERE T 3]s 6| LOdquantioeu posiava de brigar fisicamente? Oj12] 3 f4]5]a
impressio? O guanto eu postava de brigar verbalmente? nfr]z2 3 [4]5]e
A TIRPACAD O : T incav sl 2 3 [4]5
ESCALA 3: SATISFACAO CORPORAL (0 & poucoe 6 é muito ) Sheameith i o e o . 71 S JE L
Satisfaciio com o meu corpo Pouco | Médio | Muito e -
e = P PV = = O guanto eu gostava de quebrar as regras? nfp1]2 3 EE G
0 quanto gostaria de ser mais musculoso/a? o112 3 EE - - et - - 1=
D quanto gostaria de ser mais magro/al o112 T35 0 g quanio eu gueria ser ﬁn}] L,a_m[:fao esportive? - : ; 2 E _ :
O guanto gosiaria de ser mais gordo? [ EEI EE RIS O (UKL SO MTACES. - R ~1
| e = ESCALA 3: PREDISPOSICAO SEXUAL (08 poucoe 6 8 muito )
O gquanto gostaria de ser mais altofa? 0f1]2 3 41516 = i - :
g ——— Pri-disposiciio para o sexo Pouco | Médio | Muito
O guanto gostaria de ser mais baixofa? nfir]z2 3 41516 S
; v v 5 0 guanto eslou sempre pronto(a) para o sexo? [0]1] 2 3 415]e6
0O guanto gosto do meu pénis OU vagina? nj1]2 3 4]15]6 - - =
; " = 5 O guanto facilmente me interesso por sexo? 0l1] 2 3 415]¢
O quanto gosto da minha cor de pele? nf1]2 3 4]5]e - - e =
: = = = O guanto facilmente me sinto excitivel? nj1] 2 3 [4]5]e
O quanto gosto do meu cabelo? nf1]2 3 4]5]e - —
- = O guanto tenho erecdo lubrificachiof vaginal? [0]1] 2 3 415]6
O guanto gosto da cor dos meus olhos? nf1]z2 3 4]5]s6
O guanto controlo quando eu guero o sexo? 1|2 3 415]6

0
T s PN |
. Laboratério de Género, Sexualidade ¢ Corporeidade - LAGESC/ UDESC  Copyright &



ESCALA 6: COMPORTAMENTO SEXUAL - (0 € pouco e 6 ¢ muito) | O quanto gosto de sexo sem compromissva |0 1] 2 3 1T5T6

Atividades sexuais gue pratico Pouco | Médio Muito casual?

0 quanto tenho vida sexual ativa? D12 3 3 [5] 6 || O quanto gosto de dominar durante o ato oftr]2 3 4|56

O guanto tenho uma vida sexual ativa com ol1f2 3 4 (5] 6 | | sexual?

um(a) parceiro(a) fixe(a) 7 O guanto gosto de ser dominado(a) no ato ol1]2 3 156

O quanto tenho vida sexual ativa com vdrios [ 012 3 4 5] 6 | |sexual?

(as} parceiros (as) 7 O quanto gosto de sexo com penefragio 0jr]z 3 41516

0 guanto fago sexo com homens? nlif2 3 4[5 [ 6 | | vaginal?

0 guanto fago sexo com mulheres? oli1]2 3 T 15| 6 | | O quanto sosto de sexo com peretracio anal? [0 ] 1] 2 3 4156

0 quanto ji tive uma experiéncia sexual com | 012 3 1 5[ 6 | O quanto eosto de receber penetragiio anal? [0 ] 1 ]2 3 415 |6

alpuém do mesmo sexo? O guanto gosto de fazer sexo oral no (a) gl1]2 3 456

O quanto pratico sexo com penetragio 0]1]2 3 4 15[ 6 | |parceiroa) ?

vaginal? O quanto gosto de receber sexo oral do (a) ofi]2 3 4l5]6

O quanto recebo penetracdo anal (voce dd) 7 [0 1 ]2 3 [ 4 [ 5] 6 | | parceiro (a) ?

O guanto fago sexo com penetragiio anal 012 3 T 5| 6 | | O qguanto gosto de acessérios (vibrador...)no [0 1]2 3 1[5Te

(vocé come) ? sexo?

0 quanto recebo sexo oral? of1]2 3 1[5 6 || O quanto sosto de masturbaciio? 0fi]2 3 4]5]6

O gquanto fago sexo oral? 0f1]2 3 4 [ 5| 6 || O quanto gosto de assistir filme erotico (of ofi]2 3 4]5]6

O quanto utilizo acessorio (vibrador...) no 012 3 15| 6 | |enredo)?

sexol. O quanto gosto de assistir filme de sexo ojr]z 3 4156

O quanto Construo situagdes eroticas no o[1[2] 3 [4[5[6 ||explcio?

sexo? O quanto gosto de sexo com romance? 0j11]2 3 4156

O quanto assisto filme de sexo na pratica nl1]2 ] T |51 6 | | ©qguanto gosto de sexo no 1° encontro? oli]2 3 4]5]6

sexual? O guanio gosto de faxer sexo em grupo? oft1]2 3 4576

0 quanto fago sexo no primeiro encontro? 0]1]2 3 4516 || O guanto gosto de fazer sexo com homens? [0 f1]2 3 4]5]6

0 guanto domino o ato sexual? ofr]2 3 45| 6 || O quanto gosto de fazer sexo com mulheres? |01 ]2 3 4]15]6

0 guanto sou dominado {a) no ato sexual? 0]1]2 3 43| 6 || O qguanto gosto de sexo com pessoas mais of1]2 3 4]5]6

ESCALA 7: ORIENTACAO SEXUAL (0 € pouco e 6 ¢ muito ) Ll : _

Atividades sexuais que gosto Pouco | Medio | Mo | | © quanto gosto de sexo com pessoas mais 0112 3 415 |6

) quanto eu gosio de sexo? 012 3 T35 6] | ethas? : - .

O quanto prefiro sexo com um(a) parceiro(a) |0 1]2] 3 [4]5]6 ﬁ;}:"f:f“ gosto de sexo semenvolvimento |01 1121 3 4156

fixo(a) 7 i

0 quanto gosto de varar os meus parceiros | 0 | 1 | 2 7 7155 | 2 quanto gosto de seduzir sexualmente? 01|z 3 456

sexuais? O quanto gosto de ser seduzido (a) 0]1]2 3 4156

o £ gﬁ_ﬁ
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sexualmente? 0 guanto jogo handebol? nj1]2 3 NEE

O quanto gosto de fantasiar sexualmente? 0fi1]2 3 415 |6 | O quanto fago natagdo? ol1]2 ] A5 6

ESCALA 8: SATISFACAO SEXUAL (0 € pouco e 6 € muito ) 0 guanto fago gindslica? T E 3 [4]5]6
Satisfagiio com a vida sexual Pouco | Médio | Muito O quanto pralico arles marciais? 0[1]12] 3 [4]5|6
O quanto me sinto satisfeito (a) comminha | 0 1|2 3 |4[5 [ 6 || O quanto fago voleibol? 0[]z 3 1[5([6
vida sexual? 0 guanto fago musculagido? I E 3 [4]5]6
O quanto a minha frequéncia de atividade |01 ]2 3 |43 |6 | |Oquanto fago danga de saldo? I E 3 [4]5]6
sexual me satisfaz? O guanto fago yoga? 0j1]z2 3 415]6
O quanto atingir 0 orgasmo me satisfaz 6l1]2 3 |4|5] 6 ||Oquanto fago danga? 0j1]z2 3 415]6
sexualmente? O quanto fago ballet? ojrf2] 3 J4f5]s
O quanto me sentir amado (aj narelagiome [0 1|2 3 [4|5[ 6| ESCALA 10: ORIENTACAO MOTORA (0 € pouco e 6 € muito )
satisfar sexualmente? Preferéncias motoras Pouco | Médio | Muito
O quanto as praticas sexuais que antecedem | 01 112 3 |45 6 | 1 0 guanto gosto de atividades [sicas mais o[11Z] 3 [4]3]¢6
0 ato sexual me satisfarom? ciclicas como: caminhar, bicicleta ou correr?

ESCALA %: EXPERIENCIA MOTORA (0 é pouco e 6 € muito ) 0 quanto gosto de atividades fisicas mais el1]2] 3 [4]5

Atividades motoras que realizo Pouco | Médio | Muito complexas comao: futebol e capoeira?

O quanto sou bem coordenado(a) em terme 01|z 3 |4]5]6] |0 quanto gosto de atividades fisicas realizadas [0 1[2] 3 [4]5

molor? de forma mais individualizada?

O quanto tenho uma boa coordenagdo motora |0 12 3 |4]5]6] | Oquanto gosto de atividades fisicas realizadas [0 12| 3 |45

com os meus bragos? mais em erupos?

O quanto tenho uma boa coordenagio motora [ 0] 1] 2 3 |4]5]6] | Oquanto gosto de atividades fisicas que tenham |0 1| 2] 3 |45

com as minhas pernas? Tilmo ou musica?

O quanto fago atividades fisicas mais ciclicas |0 1]2 3 |4| 3| 6| [Oquanio gosto de espories radicais? Gj1]2] 3 [4]5]6

como: caminhar, bicicleta pu correr? O guanto gosto de jogar fulebol? ofi]2] 3 J4]5]6

O quanto fago atividades fisicas mais 0112 3 456/ | Oquanto gosto de jopar basguetebol? ofi1]2] 3 [4[5]s

complexas como: fulebol e capoeira? 0 quanto gosto de jogar handebel? 0112 3 J4(5]6

O quanto fago atividades fisicas of1]2] 3 [4]3]86] [0 quanto gosto de josar voleibol? NHEENBEE

individualmente? O quanto gosto de nadar? ol1]2] 3 [4]5]s

O quanto fago atividades fisicas em grupos? 0|1]2 3 4156 | O quanto posto de fazer gindstica? of1(2] 3 [4]5]s

O quanto fago atividades fisicas que tenham olr]2 3 14]13] 6] | O quanto gosto de praticar artes marciais? g2 3 [4]5]6

ritmo ou musica? 0 guanto gosto de fazer capoeira? Bl1j2] 3 |4]5]6

O quanto fago esportes de aventura ou radicais? | 012 3 4[5 6] [ O qguanto gosio de fazer musculagio? oli[2] 3 [4[5]¢6

O quanto jogo futebol? nl1]2 3 4156 | [ O quanto gosto de fazer danga de salio? 012 3 J4[5]6

O quanto jogo basquetebol? Dj1]2] 3 141316] [0 quantoeu gosto de fazer ballet? ol1(2] 3 |4]5]6
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APENDICES

A. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li e que
foram passadas a mim, descrevendo o estudo “Levantamento Subjetivo da
Percepcgéo Corporal em Estudantes de Fisioterapia”.

Eu conversei com o principal pesquisador, Jodo Puerro Neto e sua assistente Nicole
Teles Rosendo Silva, sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram
claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacao € isenta
de despesas e que tenho garantido o respeito a meus direitos legais. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a
qgualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou
perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

------------------------------------------------- Data / /
Assinatura do sujeito de pesquisa

Nome:

Identificagao:

------------------------------------------------- Data / /
Assinatura da testemunha

Nome:

Identificacao:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Assinatura do pesquisador responsavel pelo estudo Data / /

Assinatura dos demais pesquisadores Data / /
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B. CARTA DE INFORMACAO

Projeto intitulado: Levantamento Subjetivo da Percepcao Corporal em Estudantes de
Fisioterapia.

O objetivo deste trabalho € verificar a percepcao corporal em estudantes de
fisioterapia através de um questionario, e mostrar a importancia do aprimoramento
da mesma nesta profissdo. Um fisioterapeuta preparado € aquele que além de
conhecimentos tedricos e praticos, lida bem com o movimento do seu proprio corpo
e consegue, através de sua profissdo, que o paciente tenha motivacdo para o
desenvolvimento (maximizando e potencializando) o aparelho locomotor e suas
praxias finas. No inicio do questionario sdo coletados aspectos gerais do
pesquisando: idade, profissdo, estado civil, sexo biolégico, género e a pratica de
atividade fisica, ndo é necessaria a identificacdo. O questionario € composto por
cinco escalas: percepcdo corporal, satisfacdo corporal, experiéncia motora,
orientacdo motora e identidade infantil. Cada item é medido através da Escala Likert
de sete niveis (nunca — médio — muito), quantificados de 0 & 6 pontos. A pratica de
atividade fisica foi considerada de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, de
30min por dia, todos os dias da semana. Nao h& beneficio direto ao participante. Em
qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador é Jodo
Puerro Neto e sua assistente € Nicole Teles Rosendo Silva, que podem ser
encontrados no endereco Rua Prof. Enéas de Siqueira Neto, 340, Jardim das
Imbuias, SP Telefone 94113-7344. Se vocé tiver alguma consideracdo ou davida
sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP-UNISA) — Rua Prof. Enéas de Siqueira Neto, 340, Jardim das Imbuias, SP —
Tel.: 2141-8687. As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com outros
participantes, ndo sendo divulgado a identificacdo de nenhum deles. Vocé sera
mantido atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em estudos
abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores. Nao ha
despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Em caso de
dano pessoal, diretamente relacionado aos procedimentos deste estudo (nexo
causal comprovado), a qualquer tempo, fica assegurado ao participante o respeito a
seus direitos legais, bem como procurar obter indenizacées por danos eventuais. E
compromisso do pesquisador de utilizar os dados e o material coletado somente
para esta pesquisa.
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C. QUESTIONARIO MODIFICADO

Questionario de Percepcéo Corporal

Este € um questionario subjetivo sobre percepcdmra, responda de acordo com a opcéo
gue mais se adequar a voceé.

O guanto esta satisfeito com seu corpo?
0123456

Atualmente vocé pratica exercicio fisico regularta@n
De acordo com a OMS, 30min por dia, todos os diasetnana

0123456

O quanto ativo vocé se considera em termos dealatlei corporal?
0123456

O quanto gostaria de mudar sua aparéncia?
0123456

Gostaria de se movimentar mais?
0123456

Com que frequéncia vocé percebe 0 seu corpo?
0123456

Na sua infancia... O quanto era uma crianca timida?
0123456

Na sua infancia... O quanto brincava com meninas?
0123456

Na sua infancia... O quanto brincava com meninos?
0123456

Na sua infancia... O quanto gostava de estar candgs grupos de amigos?
0123456

Na sua infancia... O quanto gostava de estar sépmmuapenas 1 amigo?
0123456

Na sua infancia... O quanto praticava esportes?
0123456

Na sua infancia... O quanto era ativo fisicamente?
0123456
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Na sua infancia... O quanto gostava da disciple&ducacéo Fisica?
0123456

Na sua infancia... O quanto gostava de jogar videmge jogos eletronicos?
0123456

Na sua infancia... O quanto gostava de liderarchdneiras?
0123456

Na sua infancia... O quanto brigava com colegas?
0123456

Experiéncia Motora Atual.... O quanto € bem coocadende maneira geral?
0123456

O quanto tem boa coordenacdo motora com seus Bracos
0123456

O quanto tem boa coordenacdo motora com suas fernas
0123456

O quanto faz atividades ciclicas?
(caminhada, bicicleta, corrida)

0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
0123456

O quanto faz atividades mais complexas?
(futebol, natacéo, basquete, capoeira)

0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
Marcar apenas uma oval.

0123456

O quanto faz atividades fisicas individualmente?
0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
0123456

O quanto faz atividades fisicas em grupos?
0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
0123456
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O quanto faz atividades que tenham ritmo ou musica?
0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
0123456

O quanto pratica esportes radicais ou de aventura?
0123456

O quanto gostaria de fazé-las?
0123456

Idade?
Peso?
Altura?
Sexo?
Semestre do curso?

Powered b)GO '3lc Drive

D. RESUMO DAS RESPOSTAS

O quanto esta satisfeito com seu corpo? Atualmente vocé pratica exercicio fisico regularmente?
20 20
164 16
121 124
B {
B {
4 {
4 {
o [ ] 0o 1 2 3 4 5 6
] 1 2 3 4 5 &6
O quanto ativo vocé se considera em termos de atividade corporal? 0O quanto gostaria de mudar sua aparécia?
18 12

107

12 8l
g
| I |
ol I.

0 1 2 3 4 5 &

(7]

iy

[
ny
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Gostaria de se movimentar mais?

Com que frequencia vocé percebe o seu corpo?
43

24

40 20
a2z 16
24 12
16 5
8 4
0_

0 1 2 3 4 5 [

Na sua infancia... O quanto era uma crianga timida? Na sua infancia... O quanto brincava com meninas?
15 25

12 20

9 15

S—IL
0.
0 1 2 3 4 5 &

Ma sua infincia... O quanto gostava de estar com grandes grupos de amigos?
20

Na sua infancia... O quanto brincava com meninos?

0 1 2 3 4 5 8

Na sua infiancia... O quanto praticava esportes?
12 20

16

a
12

6
8

3
4

0
] 1 2 3 4 5 [ o

o 1 2 3 4 5 &

18
16 15
12 12

Na sua infancia... O quanto gostava de estar s6, ou com apenas 1 amigo?
15
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Na sua infancia... O quanto gostava da disciplina de Educagio Fisica?

30
Na sua infancia... O quanto era ativo fisicamente?

25 25
20 20

15
15

10
10

5
[ ;

0

0 1 2 3 4 5 &

Na sua infincia... O quanto gostava de jogar videogame e jogos eletronicos?
12

Na sua infancia... O quanto gostava de liderar brincadeiras?
15

10

12

Experiéncia Motora Atual.... O quanto & bem coordenado de maneira geral?

25
Na sua infancia... O quanto brigava com colegas?
20 15
15 12
10 9
5 [
0.
A 3
0

O quanto tem boa coordenagdc motora com seus bragos? N
0O quanto tem boa coordenagdo motora com suas pernas?

24

20
20

16
16

12
12

8
8
4 4
o 0




O guanto faz atividades ciclicas?
18-

15
12
0 1 2 3 4 5 B

0 quanto faz atividades mais complexas?
30

24
18
12
B
0 0 1 2 3 4 5 6B

O quanto faz atividades fisicas individualmente?

18
0 1 2 3 4 5 &6

O quanto faz atividades fisicas em grupos?

25
20
15
10
5
0 0 1 2 3 4 5 8

15

35

O quanto gostaria de fazé-las?
35

28

21

O quanto gostaria de fazé-las?
30

24
18

12

O quanto gostaria de fazé-las?
30

24

o -
0 1 2 3 4 5 ]

O quanto gostaria de fazé-las?
24

20




O quanto faz atividades que tenham ritmo ou musica?

3 4 5 6

20
16+
124
ol
N
o1 2

0 quanto pratica esportes radicais ou de aventura?

40

324
244
16+
gl
0 1 2 3 4 5

Média de idade?21,6 anos

6

Média de peso®3,6 kg

Média de altura?1,63 m

Semestre cursado26 do 2° semestre

11 do 4° semestre
14 do 6° semestre
10 do 8° semestre

36

0O quanto gostaria de fazé-las?

35

281

21

141

|

0__-l|l
] 1 2 3 4 5 [+

O quanto gostaria de fazé-las?
25

201
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