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RESUMO

A alimentacdo a base de produtos industrializados e o uso de agrotoxicos nos
alimentos estdo se tornando cada vez maiores na populacédo e de certa forma, tem
passado despercebido pela populacdo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 2014, o consumo de alimentos industrializados
representa cerca de 85% do consumo brasileiro contra apenas 15% dos produtos in
natura. O plantio de uma horta em ambiente escolar com a ajuda ou n&o dos alunos,
auxilia ndo s6 na orientacdo sobre os maleficios do uso de agrotéxicos para com a
nossa saude e para o meio ambiente, como também no conhecimento sobre as frutas
e as hortalicas, de que forma as mesmas sdo desenvolvidas e 0 incentivo &
alimentacdo saudavel. Desenvolver uma horta no ambiente escolar promove o
consumo dos alimentos produzidos no plantio, trazendo estimulo a alimentacao
saudavel e a aceitacdo dos alimentos oferecidos. Apresentar beneficios do
desenvolvimento de uma horta em ambiente escolar. Reviséo bibliografica, utilizando
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados, Science Direct, Scielo, PubMed,
analisando situagfes benéficas da horta escolar para os alunos, por meio da base em
alimentos in natura, promovendo educacdo alimentar. As hortas escolares possuem
um papel fundamental, tanto do ponto de vista estético, quanto pedagodgico e
educativo, pois funcionam como um espaco de descoberta e aprendizagem direta de
muitas matérias que sédo abordadas na sala de aula. As atividades realizadas na horta
contribuem para os alunos compreenderem o perigo na utilizacao de agrotéxicos para
a salude humana e para 0 meio ambiente, proporciona uma compreensdo da
necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar, desenvolve a capacidade do
trabalho em equipe e da cooperacao, proporciona um maior contato com a natureza,
ja que criancas dos centros urbanos estdo cada vez mais afastadas deste tipo de
contato, com isso proporciona também a modificacdo dos habitos alimentares dos
alunos. A horta é de suma importancia para as criancas, pois assim elas demonstram
interesse em participar, apesar da dificil aceitacdo de determinados alimentos
servidos, gerando de certa forma, uma devolutiva positiva de seus conhecimentos. A
educacao nutricional contribui para esta pratica.

Palavras-chave: escola, indicadores de sustentabilidade, beneficios, educacéo
alimentar, saude, alimento in natura.



ABSTRACT

The diet based on industrialized products and the use of pesticides in food are becoming
increasingly larger in the population and, in a way, has gone unnoticed by the population.
According to data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) in 2014,
the consumption of industrialized foods represents about 85% of Brazilian consumption
against only 15% of fresh products. The planting of a vegetable garden in a school
environment with the help or not of students, helps not only in the orientation on the harms
of the use of pesticides for our health and for the environment, but also in the knowledge
about fruits and vegetables, how they are developed and the incentive to healthy eating.
Developing a vegetable garden in the school environment promotes the consumption of
food produced in planting, stimulating healthy eating and acceptance of the food offered.
To present benefits of the development of a vegetable garden in a school environment.
Work classified as bibliographic review, using scientific articles available in databases,
Science Direct, Scielo, PubMed, Google Academic, analyzing beneficial situations of the
school garden for students, through the basis of fresh food, promoting food education.
School gardens play a fundamental role, both from the aesthetic and pedagogical and
educational point of view, as they function as a space for discovery and direct learning of
many subjects that are addressed in the classroom. The activities carried out in the
garden contribute to students to understand the danger in the use of pesticides for human
health and the environment, provides an understanding of the need to preserve the school
environment, develops the capacity of teamwork and cooperation, provides greater
contact with nature, since children from urban centers are increasingly away from this
type of contact , this also provides the modification of the eating habits of students. The
vegetable garden is of paramount importance for children, because they show interest in
participating, despite the difficult acceptance of certain foods served, generating in a
certain way a positive return of their knowledge. Nutritional education contributes to this
practice.

Keywords : school, sustainability indicators, benefits, food education, health, fresh food.
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1. INTRODUCAO

A faixa etaria escolar compreende criancas de sete a dez anos. O que mais se destaca
nesse periodo é o crescimento, e por maior atividade fisica, que é bem acentuado por estar
proximo ao estirdo da adolescéncia. As criangas iniciam as atividades escolares por volta dos
sete anos, e também a formag&o com novos individuos e com criangas da mesma idade. E
essa transformacéo gera novos habitos, novos ciclos para esse individuo *

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira esta baseado nos principios de vida, que
envolve a questao social, raca e etnia, e se baseia numa forma acessivel de adquirir alguns
alimentos, que ndo sdo adquiridos atualmente por alguns grupos sociais e étnicos. Esses
componentes tém como principio a harmonia entre 0s componentes com quantidade e
qualidade, in natura e minimamente processados. Esses elementos sao baseados nas praticas
produtivas agricolas, que sdo minimamente alterados e processados por contaminantes fisico,
quimico e biolégico 2.

A horta na escola pode servir como fontes de alimentacéao e atividades didaticas, como
a obtencdo de alimentacéo e saude desenvolvidas pela escola 3.

Ha oportunidade de se praticar varias atividades, como 0s conceitos, principios e
histérico da agricultura, a importancia da educacao ambiental e das hortalicas para a saude.

Os conhecimentos e atividades agricolas proporcionam um maior conhecimento da
utilizacao e importancia dos alimentos da horta na alimentacéo, onde tudo que é produzido é
consumido, principalmente na merenda escolar 4.

A escola € um meio de acesso a informacao e aprendizados para vida e, incluindo a
educacdo ambiental, aumenta-se o vinculo entre 0 homem e o seu meio ambiente °.

A horta em ambiente escolar ajuda no desenvolvimento de atividades pedagdgicas
tendo uma juncdo em teoria e pratica com o auxilio da horta e de licdes em sala de aula. Além
disso, a horta ajuda em toda a comunidade a ter um pensamento diferente sobre o que
consomem e sobre tudo o que se ganha em beneficios com o alimento organico ©.

A promocdao de praticas alimentares saudaveis esta inserida na mudanca de modos de
vida para opg¢des saudaveis, tendo, portanto, papel importante na promocdo da saude e
qualidade de vida. Constitui um eixo estratégico da Politica Nacional de Promocéo da Saude e
uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e esta pautada na
concretizacao do direito humano universal a alimentacdo e nutricdo adequada e na garantia da

Seguranca Alimentar e Nutricional da populagéo ’.



Segundo dados da Associacédo Brasileira das Industrias da Alimentacao, a demanda de
alimentos industrializados no pais teve um aumento consideravel. Os alimentos que
apresentaram maior crescimento de vendas a partir de 1994 foram as preparagdes prontas para
0 CONsSumMo, as sopas e macarrao instantaneo, demonstrando uma forte necessidade de escolha
de outros produtos viaveis &,

A adequacédo alimentar das criangas na escola muda conforme 0s novos héabitos, pois
possuem uma rotina, hora de acordar, almocar, dormir, brincar, estudar, etc., desta forma, a
alimentacdo tem de ser mais completa e adequada para que todas as suas necessidades
diarias sejam cumpridas °.

Segundo TIRAPEGUI, durante a fase inicial escolar, o crescimento e desenvolvimento
da crianca quanto ao peso e altura é mais lento, aumentando cerca de 5 a 8 cm a mais na altura
e cerca de 15 a 20kg no peso. O inicio das atividades escolares se estabelece com uma grande
mudanca na rotina diaria infantil. O estabelecimento de padrdes e disciplina alimentar € de
suma importancia 1°.

A horta na escola pode ser considerada um reforco para o profissional de nutricao, que
trabalha na escola, elabora os cardapios das criancas e incentiva os funcionarios a manterem
uma alimentacdo adequada e saudavel. Esse reforco acontece, pois, a funcdo deste
profissional € justamente o que a horta na escola propde; introducao dos alimentos saudaveis
no cardapio, a aceitagdo dos alunos com 0os mesmos, 0 estimulo do consumo e um prato
qualitativo e nutritivo, seguindo as leis de Pedro Escudero .

As atividades realizadas na horta escolar contribuem para uma compreensao da
necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho
em equipe e da cooperacao; proporciona um maior contato com a natureza, ja que criangas dos
centros urbanos estdo cada vez mais afastadas do contato com a natureza *2.

As hortas escolares auxiliam na conscientizacéo e incentivo dos alunos na escolha das
refeicdes, tendo como base alimentos in natura, devido ao ato de elaboracao, cultivo, colheita
e na preparacdo direta dos alimentos 3.

Para contribuir com o desenvolvimento do aluno, através de alimentacdo saudavel, foi
implantado em 1995 o Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE). S&o atendidos por
este programa, todos os alunos de educacdo basica matriculados em escolas publicas,
filantropicas e de entidades comunitarias (conveniadas com o poder publico) por meio da
transferéncia de recursos financeiros 4.

O desenvolvimento da horta na escola contribui com os objetivos do PNAE, além da

sustentabilidade ambiental, pois com a horta sera mostrado o valor que a mesma tem dentro
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de uma instituicdo de ensino, sem usar agrotoxicos, ajudando a ter uma alimentacdo adequada

e ampliando o aprendizado dos participantes com o desenvolvimento do projeto em longo prazo
15
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2. OBJETIVO GERAL

Apresentar os beneficios da horta nas fases pré-escolar e escolar, associando a uma

alimentacéao adequavel.

2.10BJETIVOS ESPECIFICOS

Comprovar, através de dados provenientes de pesquisa cientifica, os beneficios da

horta escolar para criancas e adolescentes.

Analisar a contribuicdo no desenvolvimento da horta escolar correlacionando com o0s
objetivos do PNAE.



12

3. METODOLOGIA

O presente trabalho é classificado como revisdo bibliografica, utilizando artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados, Science Direct, Scielo, PubMed, Google
Académico, tendo como objetivo analisar e apresentar situacdes benéficas da horta escolar
para os alunos, por meio da base em alimentos in natura, promovendo educacao alimentar

para 0s mesmos.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Programa Nacional de Alimentag&o Escolar

O programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado em 1955, pela Lei
n° 11.947 de 16 de junho de 2009, com o intuito de garantir alimentacéo de qualidade para
alunos da educacéo infantil e ensino fundamental 27,

O PNAE é responsavel pela alimentacdo escolar da rede publica da educacéo
infantil, rede publica da educacéo basica de jovens e adultos, contribuindo assim para uma
alimentacao apropriada e de qualidade para suprir as necessidades nutricionais dos alunos
durante o periodo letivo ?’.

A importancia do nutricionista se da também através de acdes voltadas para
incentivar habitos alimentares adequados no ambiente escolar, havendo garantia de

nutrientes essenciais para o desenvolvimento dos alunos 28,

4.2 Implantacdo de Hortas Escolares na préatica pedagdégica

Diversos autores destacam que a implantacdo de hortas escolares, como um eixo
gerador da pratica pedagdgica, viabiliza acdes importantes, como: debates, estudos,
atividades sobre as questbes ambientais, alimentares e nutricionais; proporciona um
trabalho dinamico, participativo, prazeroso, inter e transdisciplinar, promovendo
descobertas e multiplas aprendizagens, permitindo o envolvimento e a expansao do
pensamento critico dos estudantes, influenciando em sua forma de agir frente as questdes
socioambientais, além de reorientar o processo de aprendizagem e permitir uma Visao
complexa dos sistemas ecoldgicos 3*.

As hortas escolares servem como espaco para ajudar a despertar uma consciéncia
ambiental e a implantagdo de habitos de vida saudaveis, através da construgdo de um
ambiente voltado para as praticas ambientais, onde as atividades desenvolvidas poderao
tornar as aulas prazerosas e diversificadas, unindo teoria e pratica em um campo de
interacOes reais e visiveis a percepc¢ao dos estudantes, servindo como um laboratorio vivo,
proporcionando vivéncias impares no aprendizado dos mesmos. Além disso, as hortas,

também, podem contribuir para a insercdo da comunidade, trazendo para o projeto os pais
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e familiares dos estudantes e, consequentemente, o fortalecimento da parceria escola-

familia 34.

4.3 Horta Escolar

A Horta por ser um laboratorio vivo, oportuniza o educador desenvolver diferentes
atividades didéticas a partir de sua construcao. Além de proporcionar uma grande variedade
de alimentos a custos baixos auxiliando numa melhor promocdo de saude. Irala e
Fernandez (2001), em suas pesquisas apresentam atividades que podem ser
desenvolvidas com o auxilio da horta escolar, das quais o professor pode relacionar os
diversos contetidos colocando-os em pratica de modo interdisciplinar 3.

Magalhdes (2003) lanca a importancia da horta para o estimulo do consumo de
alimentos saudaveis 3.

A horta escolar possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em
educacdo ambiental e alimentar unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando
no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relacdes através da promocao do

trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos 7.
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5. DESENVOLVIMENTO

5.1 Habitos alimentares saudaveis nas fases pré-escolar e escolar

A horta € um importante meio de comunicacao e socializagdo, capazes de provocar
mudancgas necessarias a fim de ajudar nas transformacdes sobre concepcdes de alimentos.
Contudo a horta é capaz de reorganizar e investigar a vontade de comer, a partir de
hortalicas colhidas por intermédio dos escolares. Permitindo estabelecer uma relacéo,
diferente com os alimentos, despertando sentimentos de curiosidade para a producao dos
alimentos criando um vinculo e acabam despertando interesse em consumi-los 2°.

A alimentacéo da crianca, desde o nascimento e nos primeiros anos de vida, tem
repercussdes ao longo de toda a vida, a mesma € considerada um dos fatores mais
importantes para a saude da crianca. Nesta fase, além de suprir as necessidades
nutricionais, também é uma das principais formas de contato com o mundo externo. A fase
pré-escolar é um periodo decisivo na formacdo de habitos alimentares, que tendem a
continuar na vida adulta, por isso a importancia de estimular o consumo de uma
alimentacéo variada e equilibrada .

Pelo fato da crianca ter seu habito alimentar definido ja na infancia, é necessario o
completo entendimento de seus fatores determinantes para que seja possivel determinar o
melhor processo educativo e aplicar mudancas efetivas no padrdo alimentar da crianca 3.

O baixo consumo de frutas e hortalicas aumentam o risco de doencas crénicas nao
transmissiveis, como hipertensdo, Diabetes Mellitus (neste caso, na infancia) e alguns tipos
de cancer, na qual se encontram entre os dez fatores de risco que mais causam mortes e

doencas em todo o mundo 3.

5.2 Projeto Hortas Escolares — ONG Cidades sem Fome

Projeto desenvolvido pela Organizagcdo Cidades sem Fome com o objetivo de
implantar hortas escolares em escolas da rede publica e particular de ensino, em entidades
gue promovam acOes de amparo a jovens, idosos e pessoas com necessidades especiais
33.

Atualmente, a alimentacdo inadequada néo se trata de classe social, pois € um

problema evidente em todo o pais, abrangendo todas as pessoas. E os problemas
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decorrentes, como desnutricdo, anemia, obesidade e doencgas cronicas ndo transmissiveis,
afetam tanto criangas, quanto jovens e adultos 33.

Em vista disso, € visivel que a educacgédo alimentar € fundamental e que as escolhas
alimentares sdo experiéncias aprendidas. A familiaridade com o alimento tem influéncia
para sua aceitacdo e a partir dai aprende-se a gostar do que esta disponivel 3,

A escola é o melhor agente para promoc¢ao da educacéo alimentar, pois € na infancia
e na adolescéncia que se fixam atitudes e praticas alimentares, dificeis de modificar na
idade adulta. Apesar da alimentacao ser servida nas instituicbes de ensino, raramente esta
€ vista como conteudo de ensino. A educacéao alimentar deve ser levada para o ambiente
escolar, onde o educando pode e deve reforcar a adocdo de bons comportamentos
alimentares 2,

O projeto espera obter resultados positivos, como o desenvolvimento de habilidades
especificas dos alunos, melhora da estética dos espacos fisicos das escolas,
conscientizagcao para a necessidade de conservacao dos recursos naturais, introducdo na
merenda escolar de verduras e legumes frescos de alto valor nutritivo, estimular habitos
alimentares saudaveis com o consumo de verduras e legumes produzidos nas hortas
escolares, criar nas hortas escolares, possibilidades de aprendizados e capacitacfes para
a familia dos alunos. Através da observacao e do manuseio da horta escolar, os pais dos
alunos poderdo construir em suas casas sua propria horta cuja finalidade sera o
aproveitamento das verduras e legumes ali produzidos para o consumo da familia, e entre
outros 33,

Sao evidentes os beneficios trazidos pela pratica da horta escolar, tanto para os

alunos, quanto os docentes da escola implantada.
Segundo Alves, Pereira e Garutti, as hortas escolares possuem um papel fundamental,
tanto do ponto de vista estético, quanto pedagdgico e educativo, pois funcionam como um
espaco de descoberta e aprendizagem direta de muitas matérias que sdo abordadas na
sala de aula 8.

No periodo escolar, ha um aumento do apetite e melhor aceitacdo da alimentacgéo,
porém, se a crianga ja tiver habitos alimentares inadequados, ha grande chance dessa
inadequacado se acentuar e alguns distarbios alimentares podem persistir, principalmente
quando néo forem corrigidos .

As atividades realizadas na horta escolar contribuem para os alunos compreenderem
0 perigo na utilizacdo de agrotoxicos para a saude humana e para o meio ambiente,

proporciona uma compreensdo da necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar,
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desenvolve a capacidade do trabalho em equipe e da cooperagao, proporciona um maior
contato com a natureza, ja que criangas dos centros urbanos estdo cada vez mais afastadas
deste tipo de contato, com isso proporciona também a modificacdo dos habitos alimentares
dos alunos /.

Segundo dados do censo do IBGE, um dos problemas de suma importancia para a
saude publica é a desnutricdo materno-infantil, o excesso de peso e a obesidade nas
demais idades 8.

Quando as criancas entram na escola primaria, elas encontram uma variedade maior
de ambientes para comer e companheiros de alimentacdo, e uma maior escolha de
alimentos. Embora o ambiente parental continue sendo essencial, 0os requisitos e as
influéncias da socializacdo mudam °.

As atividades realizadas em hortas escolares desempenham a importancia da
alimentacdo e a mudanca de optar por habitos mais saudaveis. Segundo Bellé, a falta de
espaco fisico e de tempo para o cuidado das hortas resulta na perca de grande parte desta
cultura, na qual, muitas pessoas acabam desconhecendo os beneficios das plantas
(hortalicas, verduras, legumes etc.), deixando de usa-las. Quando se tem contato direto
com atividades voltadas aos alimentos, isso estimula os estudantes a estudar seus
beneficios, valorizar mais estes alimentos e até prova-los 2°.

Santana et. al, apresentaram resultados de uma intervencdo pedagoégica que se utilizava
da horta escolar, acerca da possibilidade de trabalho préatico sobre o tema Alimentacéo
saudavel, onde os educandos tornaram-se mais receptivos ao tema ministrado 2.

A horta pode ser um laboratdério vivo para diferentes atividades didaticas, seu preparo
oferece véarias vantagens para a comunidade. Por exemplo, proporciona uma grande
variedade de alimentos a baixo custo, no lanche das criancas, permite que toda a
comunidade tenha acesso a essa variedade de alimentos por doa¢ao ou compra e também
se envolva nos programas de alimentacéo e saude desenvolvidos na escola. Portanto, o
consumo de hortalicas cultivadas em pequenas hortas auxilia na promocéo da satde 2.

Em relacdo a cultura alimentar, destaca-se que no Brasil, cada regido apresenta uma
cultura com caracteristicas diferentes e isso esté diretamente relacionado com seus hébitos
alimentares. A vasta quantidade de frutas e hortalicas garante uma variedade de cores,
formas, cheiros e nutrientes importantes para a qualidade da alimentacéo. Por exemplo, na
Regido Norte, ha consumo de chicéria, coentro e mandioca, enquanto que na Regido

Centro-oeste, o consumo €é de tubérculos como cara e guariroba (Ministério da Saude).
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Assim, a horta também assume um papel importante no resgate da cultura alimentar de
cada regido 2.

Diante da responsabilidade da escola na formacdo de atitudes e valores que
favorecam a qualidade de vida dos alunos, que na verdade vai além de transmitir
conteudos, e sim prepara-los para o desafio do mundo, torna-se necessario refletir com os
alunos sobre a importancia de mudancgas de habitos alimentares utilizando para isto a horta
24_

As atividades préticas sdo de essencial importancia e € necessario ocupar lugar de
destaque no processo de ensino-aprendizagem. Atividades préaticas sdo metodologias
ludicas, criativas e estabelece uma aproximacgdo entre 0 que se ensina ha sala de aula com
as situacdes do cotidiano, e a horta escolar vem proporcionar esta aproximacao, sendo
utilizada como recurso pedagdgico 2.

O consumo de alimentos ricos em gorduras, aglcares, sdo geralmente os preferidos
das criancas, sdo alimentos que estao ligados com o aumento de indices de obesidade,
aliado também ao baixo consumo de frutas e hortalicas. Diante do grande aumento da
obesidade nas criancas é importante a criacdo de estratégias a fim da reducdo do indice

de massa corporal (IMC) e melhorar a qualidade de vida 2®.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se que a horta escolar oferece uma alimentacado mais saudavel e apresenta
alimentos de facil acesso a todos, conseguindo atingir o objetivo e incentivando-as a
consumirem cada vez mais esses alimentos.

A horta é de suma importancia para as criangas, pois assim elas demonstram
interesse em participar, aceitando bem os alimentos servidos, gerando de certa forma, uma
devolutiva de seus conhecimentos positiva.

Nesta idade da fase pré-escola e escolar, € de maior interesse a realizacdo de
atividades propostas em grupo com a mesma faixa etaria.

Diversos projetos elaborados em distintas regides do pais tem como objetivo a
promocédo da educacao alimentar e de habitos saudaveis, tendo em vista o interesse mutuo
para com aqueles que implementam os projetos, os docentes das escolas e alunos.

Sabe-se que nessa fase pré-escolar ha baixo consumo de frutas e hortalicas, porém
a educacao nutricional contribui para esta pratica. As criancas passam a apreciar as
hortalicas plantadas na horta, tanto por ser algo fora de seu consumo habitual, quanto pelo
contato direto com o plantio, com a colheita e até com a producéo dos alimentos, na qual

permite aumento do interesse e conhecimento das criancgas.
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