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INTRODUGAO: O estudo das anomalias congénitas renais ¢ de suma
importancia por varias razbes que afetam tanto a saude publica quanto
individual. Em primeiro lugar, compreender essas condigdes permite a
identificacdo precoce e o tratamento eficaz, o que pode prevenir complicacbes
graves e custos significativos com a saude a longo prazo. O diagndéstico precoce
viabiliza a intervengcdo médica apropriada, reduzindo o risco de insuficiéncia
renal cronica, infecgcdes recorrentes do trato urinario, hipertensdo e outras
complicagdes associadas as anomalias renais. METODOLOGIA: A presente
pesquisa € caracterizada por uma revisao literaria de natureza qualitativa, na
qual sera realizado apenas o levantamento bibliografico, sem a utilizagdo de
outros instrumentos de pesquisa, como entrevistas ou questionarios. Com os
descritores selecionados, apos a leitura criteriosa foram selecionados 15 artigos
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao e foram utilizados para a
discussdo desta revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: as principais
anomalias renais congénitas encontradas nos artigos foram a agenesia renal uni
ou bilateral, o rim em ferradura, a hipoplasia e a displasia renal. Embora alguns
estudos mostrem influéncia ambiental, as anomalias em geral estdo
relacionadas a mutagdes génicas hereditarias ou espontaneas Estudos sobre
anomalias renais ajudam a identificar as causas subjacentes e os mecanismos
por tras dessas condicdes. Isso €& fundamental para aprofundar nosso
conhecimento sobre o desenvolvimento fetal e as bases genéticas das
anomalias, possibilitando estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes.
CONCLUSAO: O estudo dessas anomalias ndo apenas contribui para o avanco
da medicina e da genética, mas também tem um impacto direto na qualidade de
vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Anomalias. Renal. Revisao.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The study of congenital renal anomalies is crucial for several
reasons that impact both public and individual health. Firstly, understanding these
conditions enables early identification and effective treatment, which can prevent
serious complications and significant long-term healthcare costs. Early diagnosis
facilitates appropriate medical intervention, reducing the risk of chronic kidney
failure, recurrent urinary tract infections, hypertension, and other complications
associated with renal anomalies. METHODOLOGY: This research is
characterized by a qualitative literature review, in which only bibliographic
research will be conducted, without the use of other research instruments such
as interviews or questionnaires. With the selected descriptors, after careful
reading, 15 articles were selected according to inclusion and exclusion criteria
and were used for the discussion of this review. RESULTS AND DISCUSSION:
The main congenital renal anomalies found in the articles were unilateral or
bilateral renal agenesis, horseshoe kidney, hypoplasia, and renal dysplasia.
Although some studies show environmental influence, anomalies in general are
related to hereditary or spontaneous gene mutations. Studies on renal anomalies
help identify underlying causes and mechanisms behind these conditions. This is
crucial for deepening our understanding of fetal development and the genetic
basis of anomalies, enabling more effective prevention and treatment strategies.
CONCLUSION: The study of these anomalies not only contributes to the
advancement of medicine and genetics but also has a direct impact on the quality
of life of affected patients.

Keywords: Anomalies. Renal. Review.
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RESUMO

O estudo das anomalias congénitas renais € de suma importancia por varias
razdes que afetam tanto a saude publica quanto individual. Em primeiro lugar,
compreender essas condi¢des permite a identificacdo precoce e o tratamento
eficaz, o que pode prevenir complicagées graves e custos significativos com a
saude a longo prazo. O diagnéstico precoce viabiliza a intervengdo médica
apropriada, reduzindo o risco de insuficiéncia renal cronica, infeccbes
recorrentes do trato urinario, hipertensao e outras complicagdes associadas as
anomalias renais. A presente pesquisa € caracterizada por uma revisao literaria
de natureza qualitativa, na qual sera realizado apenas o levantamento
bibliografico, sem a utilizacdo de outros instrumentos de pesquisa, como
entrevistas ou questionarios. Com os descritores selecionados, apds a leitura
criteriosa foram selecionados 15 artigos de acordo com os critérios de incluséo
e exclusdo e foram utilizados para a discussdo desta revisdo. As principais
anomalias renais congénitas encontradas nos artigos foram a agenesia renal uni
ou bilateral, o rim em ferradura, a hipoplasia e a displasia renal. Embora alguns
estudos mostrem influéncia ambiental, as anomalias em geral estdo
relacionadas a mutagdes génicas hereditarias ou espontaneas Estudos sobre
anomalias renais ajudam a identificar as causas subjacentes e os mecanismos
por tras dessas condicdes. Isso € fundamental para aprofundar nosso
conhecimento sobre o desenvolvimento fetal e as bases genéticas das
anomalias, possibilitando estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes.
O estudo dessas anomalias ndao apenas contribui para o avango da medicina e
da genética, mas também tem um impacto direto na qualidade de vida dos
pacientes afetados

Palavras-chave: Anomalias. Renal. Revisdo.
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ABSTRACT

The study of congenital renal anomalies is crucial for several reasons that impact
both public and individual health. Firstly, understanding these conditions enables
early identification and effective treatment, which can prevent serious
complications and significant long-term healthcare costs. Early diagnosis
facilitates appropriate medical intervention, reducing the risk of chronic kidney
failure, recurrent urinary tract infections, hypertension, and other complications
associated with renal anomalies. This research is characterized by a qualitative
literature review, in which only bibliographic research will be conducted, without
the use of other research instruments such as interviews or questionnaires. With
the selected descriptors, after careful reading, 15 articles were selected
according to inclusion and exclusion criteria and were used for the discussion of
this review. The main congenital renal anomalies found in the articles were
unilateral or bilateral renal agenesis, horseshoe kidney, hypoplasia, and renal
dysplasia. Although some studies show environmental influence, anomalies in
general are related to hereditary or spontaneous gene mutations. Studies on
renal anomalies help identify underlying causes and mechanisms behind these
conditions. This is crucial for deepening our understanding of fetal development
and the genetic basis of anomalies, enabling more effective prevention and
treatment strategies. The study of these anomalies not only contributes to the
advancement of medicine and genetics but also has a direct impact on the quality
of life of affected patients.

Keywords: Anomalies. Renal. Revision.

1 INTRODUGAO

As anomalias congénitas renais sdo condigdes médicas que se
desenvolvem durante a gestagao e afetam a estrutura ou fungéo dos rins de um
individuo desde o nascimento. Essas anomalias podem variar em gravidade,
desde casos leves que nao requerem tratamento até condi¢gdes graves que
podem comprometer a funcéo renal e a saude geral do paciente (NASCIMENTO
et al., 2016).

Algumas das anomalias renais mais comuns incluem a displasia renal, em
que os rins nao se desenvolvem adequadamente durante a gestacao, a agenesia
renal, onde um dos rins esta ausente desde o nascimento, e a duplicagao renal,
em que uma pessoa tem dois rins em vez de um. Essas anomalias podem ser
diagnosticadas por meio de exames meédicos, como ultrassonografia fetal, e
muitas vezes exigem monitoramento e tratamento ao longo da vida para garantir
a saude renal adequada (MARANHAO, 2013).
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Outra categoria importante € a das anomalias de fusdo renal, que
envolvem uma conex&o anormal entre os rins durante o desenvolvimento fetal.
A fusdo pode levar a varias variagbes, como a jungao pélvica, onde os rins
compartilham uma unica pelve renal, ou a fusdo completa, onde os rins estéo
unidos. Essas anomalias podem predispor a infecgdes do trato urinario e podem
exigir tratamento especifico, dependendo da gravidade e dos sintomas
associados (NASCIMENTO et al., 2016).

Além disso, as duplicagdes renais sao outro tipo comum de anomalia, em
que uma pessoa pode ter dois rins completos ou, em alguns casos, um rim com
duas pelves renais. Embora a maioria das duplicagdes renais seja assintomatica
€ nao exija tratamento, em alguns casos raros, podem ocorrer complicagdes,
como obstrugdo urinaria. Em geral, compreender os diferentes tipos de
anomalias congénitas renais é fundamental para o diagnostico precoce e o
tratamento adequado, a fim de prevenir complicagdes e promover a saude renal
ao longo da vida do paciente (NASCIMENTO et al., 2016).

O impacto das anomalias congénitas renais pode ser significativo,
afetando ndo apenas a fungdo renal, mas também a saude geral do paciente.
Dependendo da gravidade da anomalia, os individuos afetados podem ser mais
suscetiveis a infeccdes do trato urinario, hipertensao arterial, insuficiéncia renal
e outras complicacdes relacionadas aos rins. O tratamento pode variar desde a
observagéo cuidadosa e gerenciamento de sintomas até cirurgia corretiva em
casos mais graves (MARANHAO, 2013).

Além disso, o acompanhamento médico regular é fundamental para
monitorar o funcionamento dos rins ao longo da vida e para prevenir potenciais
complicagdes. O diagnostico precoce e o tratamento adequado desempenham
um papel crucial na gestao das anomalias congénitas renais e na promog¢ao de
uma boa saude renal ao longo da vida do paciente (MARANHAO, 2013).

O diagnostico precoce das anomalias congénitas renais desempenha um
papel critico na gestao eficaz dessas condigdes e na promogao da saude renal
ao longo da vida. Em primeiro lugar, a identificagdo precoce permite a
intervencao médica oportuna, o que pode ser crucial em casos de anomalias
renais graves que podem afetar a funcao renal e a saude geral do paciente. O

tratamento adequado e as medidas preventivas podem ser implementados
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desde cedo, ajudando a minimizar o risco de complicagbes graves, como
insuficiéncia renal crénica (NASCIMENTO et al., 2016).

Além disso, o diagndstico precoce das anomalias renais permite um
planejamento adequado para a vida do paciente. Isso inclui a educagéo dos pais
e pacientes sobre os cuidados necessarios e as precaucgoes a serem tomadas
para evitar infeccdes do trato urinario, hipertensdo e outras complicagdes
associadas as anomalias renais. Também permite uma supervisao continua da
saude renal ao longo do tempo, permitindo a detecgdo precoce de quaisquer
alteragdes ou problemas que possam surgir (PICCOLO et al., 2022).

O diagndstico precoce contribui para a qualidade de vida geral dos
pacientes. Ao identificar e tratar as anomalias renais desde cedo, é possivel
minimizar o impacto dessas condi¢gdes na saude e no bem-estar dos individuos,
permitindo que eles levem uma vida mais saudavel e ativa. Portanto, a
importancia do diagndstico precoce das anomalias congénitas renais ndo pode
ser subestimada, pois tem o potencial de fazer uma diferenga significativa na
vida dos pacientes afetados (NASCIMENTO et al., 2016).

As anomalias congénitas renais podem ter diversas consequéncias
clinicas que variam em gravidade dependendo do tipo e da extensdo da
anomalia, como por exemplo, insuficiéncia renal, infecgdes do trato urinario
recorrentes, hipertensdo arterial, complicagbes durante a gravidez, doencgas
cisticas renais, e, também, desenvolvimento psicossocial (PICCOLO et al.,
2022).

E importante destacar que nem todas as anomalias renais resultam em
complicagbes graves, e muitas podem ser assintomaticas. O diagnostico
precoce, o tratamento adequado e o acompanhamento médico continuo
desempenham um papel crucial na minimizacdo das consequéncias clinicas e
na promogao da saude renal ao longo da vida do paciente (MARANHAO, 2013).

O estudo das anomalias congénitas renais é de fundamental importancia
devido a varias razées que impactam a saude publica e individual. Em primeiro
lugar, compreender essas condigbes permite a identificagdo precoce e o
tratamento eficaz, o que pode evitar complicagdes graves e custos de saude
substanciais no longo prazo. O diagndstico precoce possibilita a intervengao

meédica adequada, minimizando o risco de insuficiéncia renal cronica, infecgdes
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recorrentes do trato urinario e hipertensdo, entre outras complicacbes
associadas as anomalias renais (PICCOLO et al., 2022).

Ademais, o estudo das anomalias renais € vital para a prevengao.
Conhecendo os fatores de risco e as causas subjacentes dessas condi¢des, 0s
meédicos e pesquisadores podem desenvolver estratégias de prevengdo mais
eficazes, como aconselhamento genético para familias em risco ou o
desenvolvimento de intervencdes preventivas em casos especificos. Isso pode
ter um impacto significativo na reducdo da incidéncia dessas anomalias
(NASCIMENTO et al., 2016).

Logo, a pesquisa sobre anomalias congénitas renais contribui para o
avango da medicina e da genética. Ela permite o desenvolvimento de melhores
métodos de diagndstico, tratamento e acompanhamento, bem como o
aprofundamento do conhecimento sobre a formacgao e o funcionamento dos rins.
O estudo dessas anomalias também pode abrir portas para terapias genéticas e
medicamentos mais direcionados no futuro, melhorando ainda mais a qualidade
de vida dos pacientes afetados. Portanto, o estudo das anomalias congénitas
renais € um investimento critico na saude publica e no avango da medicina.

Portanto, o propdsito deste estudo € analisar e explicar a etiopatogenia,
os fatores de risco, os diagnosticos e as principais consequéncias clinicas,
destacando as anomalias mais prevalentes. Além disso, busca-se elucidar os

fatores genéticos e ambientais envolvidos em cada uma dessas patogenias

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa esta sendo caracterizada pela revisao literaria de
literatura de cunho qualitativo, onde serao trabalhados apenas o levantamento
bibliografico, sem nenhum outro instrumento de pesquisa como entrevistas ou
questionarios.

As bases de dados usadas nesta pesquisa sdo SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico e a PUBMED, que possuem
artigos cientificos na area médica e da saude.

Os descritores utilizados para esta pesquisa foram: anomalias congénitas

renais, agenesia renal, rim em ferradura, hipoplasia renal e displasia renal. Todos
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eles foram pesquisados para a elaboragao da discussao de resultados e com os
requisitos e critérios de inclusdo e exclusao do estudo.

Os critérios de inclusao para esta pesquisa foram estabelecidos baseadas
nos artigos buscados através dos descritores selecionados, sendo eles:
“anomalias congénitas renais, agenesia renal, rim em ferradura, hipoplasia renal
e displasia renal”. Logo para incluir os artigos no estudo, foram utilizados artigos
que condiziam com o tema proposto neste trabalho, o ano de publicagao (ultimos
10 anos), artigos escritos em lingua portuguesa, inglesa e em espanhol, com
recortes de livre acesso nas plataformas onde foram buscadas e por fim, quando
estudo de caso, sendo realizados em seres humanos.

Todos os estudos cientificos que estavam fora do recorte temporal foram
excluidos. Além disso, foram excluidos os artigos que nao atenderam aos
critérios de inclusao estabelecidos, assim como os estudos de casos e de campo
que nao foram conduzidos em seres humanos.

A pesquisa foi feita de forma sistematizada, de forma a garantir a
homogeneidade e reprodutibilidade do estudo.

Além disso, a pesquisa pode levar ao desenvolvimento de métodos
diagndsticos mais precisos e tratamentos mais eficazes para individuos com
anomalias renais. Isso pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzir
a morbidade e aumentar as chances de intervengao bem-sucedida.

Com os descritores selecionados, foram encontrados 19 artigos na base
de dados Scielo, 7 no PUBMED e 25 no Google Académico, totalizando 51. Apés
a leitura dos titulos e resumos, selecionamos 28 artigos que foram lidos na
integra. Desses, 14 artigos foram escolhidos de acordo com os critérios de

inclusao e excluséo e foram usados para a discussao dessa revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As anomalias congénitas renais sao alteragbes na estrutura ou
desenvolvimento dos rins que ocorrem antes do nascimento. Existem diversas
formas de anomalias renais, sendo algumas mais comuns do que outras. Fatores
predisponentes desempenham um papel importante na ocorréncia dessas

anomalias. Um fator predisponente bem estabelecido é a carga genética, onde
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a presenca de anomalias renais em familiares proximos pode aumentar o risco
de um individuo desenvolver a mesma condi¢cdo (MARANHAO, 2013).

Além disso, fatores ambientais, como a exposicdo a teratogénicos
durante a gravidez, como drogas ou infecgdes, também podem desempenhar
um papel significativo no desenvolvimento de anomalias renais congénitas.

As anomalias renais congénitas podem variar desde casos leves, que
podem ndo causar sintomas perceptiveis, até condigdes mais graves que afetam
gravemente a fungéo renal e a saude geral do paciente. Essas anomalias podem
incluir a displasia renal, a hipoplasia renal, a agenesia renal, entre outras
(GUIMARAES et al., 2016).

O estudo dessas condi¢cdoes é essencial para entender os mecanismos
subjacentes, os fatores de risco e os métodos de diagndstico e tratamento mais
eficazes. Isso é fundamental para garantir um cuidado de qualidade para os
pacientes afetados e para ajudar na prevengao e no aconselhamento genético
em familias em risco.

Em relagdo a pratica médica, os exames de imagem representam as
ferramentas mais amplamente utilizadas na investigagao das malformagdes do
trato urinario. A deteccdo precoce e precisa desses disturbios é de vital
importancia para o cuidado e a gestdo adequados dos pacientes (GUIMARAES
et al., 2016).

As principais alteragdes congénitas renais encontradas na literatura
estudada foram a agenesia renal, rim em ferradura, hipoplasia renal e displasia

renal, que sao detalhadas nessa sessao.

3.1 Agenesia renal

A agenesia renal € uma anomalia congénita rara que se caracteriza pela
auséncia completa de um dos rins desde o nascimento. Esta condi¢gao ocorre
quando o rim ndo se desenvolve adequadamente durante a gestacéo, resultando
em um unico rim funcional (PICCOLO et al., 2022).

A agenesia renal é uma das anomalias renais mais extremas, na qual um
dos rins esta completamente ausente. Isso contrasta com outras anomalias,
como a duplicagao renal, em que uma pessoa pode ter dois rins extras, além
disso, a agenesia renal pode afetar apenas um dos rins, deixando o outro

funcionando normalmente, ou pode ocorrer bilateralmente, onde ambos os rins
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estdo ausentes. A gravidade da condigdo varia de acordo com a extensdo da
anomalia.

Essa condigdo pode ter causas genéticas complexas e multifatoriais. A
pesquisa tem se concentrado em identificar os genes envolvidos e os fatores
ambientais que podem contribuir para o desenvolvimento dessa anomalia. A
agenesia renal geralmente é diagnosticada durante exames de ultrassonografia
fetal. O diagnéstico precoce € importante para garantir cuidados adequados
durante a gestacao e planejamento pds-natal (PICCOLO et al., 2022).

Em casos de agenesia renal unilateral, a pessoa geralmente nao
apresenta sintomas e pode levar uma vida normal sem complicacdes renais. No
entanto, a agenesia bilateral pode levar a insuficiéncia renal, exigindo dialise ou
transplante renal. Pessoas com agenesia renal unilateral tém um risco
ligeiramente aumentado de desenvolver hipertenséo arterial, embora muitas
vezes isso possa ser controlado com medidas adequadas.

A agenesia renal unilateral € uma anomalia que ocorre com uma
frequéncia relativamente comum, afetando cerca de 1 em cada 1.000 recém-
nascidos. Geralmente, essa condigao tem um prognéstico favoravel quando n&o
esta associada a outras anomalias sistémicas e, frequentemente, o rim
contralateral se hipertrofia como uma resposta compensatéria (NASCIMENTO
et al., 2016).

A agenesia da glandula adrenal ipsilateral € identificada em
aproximadamente 10% dos casos, e tanto a artéria quanto a veia renal ndo se
desenvolvem normalmente. E importante notar que o ureter correspondente esta
ausente na maioria dos casos, sendo substituido frequentemente por um cordao
fibroso que pode terminar ectopicamente, como, por exemplo, na vesicula
seminal contralateral. A suspeita de agenesia renal unilateral pode surgir em
casos de criangas que apresentam apenas uma artéria umbilical (NASCIMENTO
et al., 2016).

O aconselhamento genético € importante para familias que tém histérico
de agenesia renal, pois ajuda a avaliar o risco de recorréncia e a tomar decisdes
informadas sobre a reproducdo. Individuos com agenesia renal devem ser
submetidos a acompanhamento médico regular para monitorar a fungao renal e

detectar quaisquer complicagdes precocemente.
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A agenesia renal bilateral esta intimamente relacionada ao oligoidramnio,
uma vez que resulta na escassa ou nula excrecdo de urina na cavidade
amnidtica. A diminuicdo do volume de liquido amnidtico, na auséncia de outras
causas como a ruptura das membranas fetais, frequentemente indica a presenga
de anomalias no trato urinario (NASCIMENTO et al., 2016).

A auséncia bilateral dos rins € uma condicdo rara, ocorrendo em
aproximadamente 1 a cada 3.000 nascimentos, e & incompativel com a
sobrevivéncia pos-natal. Bebés afetados por essa condicdo costumam
apresentar caracteristicas faciais distintas, incluindo olhos amplamente
espagados, pregas epicanticas, orelhas posicionadas baixas, nariz largo e
achatado, queixo retraido e anomalias nos membros (GUIMARAES et al., 2016).

A regulagéo dos eletrdlitos fetais ndo € prejudicada, pois essa fungao é
controlada pelas trocas através da membrana placentaria. Infelizmente, a
maioria das criangas com agenesia renal bilateral ndo sobrevive muito apds o
nascimento ou morre durante os primeiros meses de vida.

A auséncia dos rins pode ocorrer quando os diverticulos metanéfricos nao
se desenvolvem ou quando os primérdios dos ureteres sofrem degeneragéo.
Quando o diverticulo metanéfrico ndo consegue penetrar no mesoderma, o
desenvolvimento renal fica comprometido, uma vez que os tubulos coletores nao
induzem a formagao dos néfrons a partir da massa de mesoderma metanéfrico.
A agenesia renal provavelmente tem uma etiologia multifatorial (GUIMARAES et
al., 2016).

A maioria das pessoas com agenesia renal unilateral leva uma vida normal
e saudavel, enquanto aqueles com agenesia bilateral podem requerer
tratamento renal de suporte. O cuidado adequado e o apoio médico podem
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.

A agenesia renal € uma condi¢cado congénita rara que envolve a auséncia
completa de um dos rins. O diagnostico precoce, o acompanhamento médico e
a pesquisa continua sao fundamentais para lidar com essa condigédo e garantir
uma boa qualidade de vida para os pacientes afetados.

O estudo da agenesia renal € de suma importancia devido as implicagdes
clinicas e cientificas que essa condicao rara carrega. Em primeiro lugar, a
pesquisa sobre agenesia renal contribui para o nosso entendimento das

anomalias congénitas renais em geral, uma vez que as causas genéticas e 0s
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mecanismos subjacentes podem oferecer insights sobre o desenvolvimento dos
rins durante a gestagao. Isso, por sua vez, pode levar a avangos no diagndstico
precoce de outras condi¢gdes renais congénitas e no desenvolvimento de
estratégias preventivas (GUIMARAES et al., 2016).

Além disso, o estudo da agenesia renal é crucial para o acompanhamento
e o tratamento adequados dos individuos afetados. A deteccido precoce da
agenesia renal unilateral é importante para garantir um monitoramento regular
da funcao renal e evitar complicagdes, como hipertensdo arterial. Em casos de
agenesia renal bilateral, o tratamento de suporte, como a dialise e o transplante
renal, € necessario para a sobrevivéncia dos pacientes, e a pesquisa continua
pode contribuir para o aprimoramento dessas terapias.

A agenesia renal também é relevante para o aconselhamento genético de
familias com historico dessa condicdo. Compreender os fatores de risco e a
hereditariedade da agenesia renal é essencial para que as familias tomem
decisdes informadas sobre a reproducdo e possam receber orientagdo médica
adequada para reduzir o risco de recorréncia da condigdo em geragodes futuras.
O estudo da agenesia renal ndo apenas amplia nosso conhecimento cientifico,
mas também tem implica¢des diretas na pratica clinica, na prevengao e na saude
das familias afetadas (NASCIMENTO et al., 2016).

3.2 Rim em ferradura

O rim em ferradura € uma anomalia congénita que resulta em uma
malformacao em que os polos inferiores dos rins se fundem de maneira anormal
durante o desenvolvimento embrionario. Esse fenbmeno pode causar
complicagdes a medida que os rins ascendem da pélvis, incluindo problemas
relacionados ao suprimento vascular, posi¢ao e rotagao renal (PICCOLI et al.,
2022).

A anomalia renal em ferradura é uma das mais comuns entre as
anomalias renais congénitas, afetando cerca de 1 em cada 400 a 600 pessoas.
Ela € mais comum em homens do que em mulheres. As causas exatas da
anomalia renal em ferradura ndo sdo completamente compreendidas, mas
fatores genéticos e hereditarios desempenham um papel importante. Além disso,

essa condi¢ao pode estar associada a outras anomalias congénitas e sindromes.
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Em muitos casos, a anomalia renal em ferradura é assintomatica e pode
passar despercebida por toda a vida. No entanto, em alguns pacientes, pode
causar sintomas, como dor lombar, infecgdes urinarias recorrentes e calculos
renais. Complicagbes graves, como obstru¢ao urinaria e insuficiéncia renal, s&o
raras, mas podem ocorrer.

O rim em ferradura representa a anomalia renal mais comumente
observada, principalmente em homens. A extensdo da fusdao renal varia
consideravelmente e, na maioria dos casos, ocorre entre os polos inferiores dos
rins, que se localizam mais préximos da linha média em comparagao aos rins
normais. Um istmo, geralmente posicionado a frente da aorta ou da veia cava
inferior, liga as duas massas renais (PICCOLO et al., 2022).

Esse istmo pode conter tecido funcional ou consistir em uma faixa de
tecido fibroso, tornando frequentemente necessaria uma avaliacdo funcional por
meio de radionuclideos antes de qualquer intervengdo. Vale ressaltar que o
proprio istmo pode complicar a rotagao renal e dificultar a ascensao do rim devido
a presenca da artéria mesentérica inferior, que pode apresentar uma variedade
de padrdes de suprimento sanguineo. Adicionalmente, € comum que o sistema
coletor renal fique posicionado de maneira interiorizadas em relagdo a massa
renal fusionada.

O diagndstico geralmente é feito por meio de exames de imagem, como
ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) ou ressonéncia magnética
(RM). A identificacdo da forma de ferradura dos rins € geralmente evidente
nessas imagens.

Em casos assintomaticos, a anomalia renal em ferradura n&o requer
tratamento especifico. No entanto, quando surgem complica¢gdes, como
infecgdes urinarias recorrentes ou calculos renais, o tratamento pode ser
indicado, incluindo a remogéao cirurgica de calculos ou a gestdo de infecgdes.
Para pacientes com anomalia renal em ferradura, € importante um
acompanhamento médico regular para monitorar a fungdo renal e detectar
complicagdes precocemente.

A conscientizacao sobre a anomalia renal em ferradura € importante para
educar pacientes e profissionais de saude, facilitar o diagndstico precoce e
promover o apoio e a qualidade de vida dos individuos afetados por essa

condigao.
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A anomalia renal em ferradura é uma condigdo congénita que envolve a
fusao dos polos inferiores dos rins, resultando em um rim em forma de ferradura.
Embora muitos pacientes permanecam assintomaticos, o acompanhamento
meédico é crucial para detectar e tratar quaisquer complicagdes que possam
surgir ao longo da vida. A pesquisa continua e a conscientizagdo sao
fundamentais para melhorar nosso entendimento e manejo dessa condigao.

O estudo da anomalia do rim em ferradura € de grande importancia devido
as implicagdes clinicas e cientificas que essa condigédo carrega. Primeiramente,
essa anomalia € relativamente comum, afetando aproximadamente uma em
cada 500 pessoas, tornando essencial o entendimento de suas causas, sintomas
e complicagbes associadas. Isso permite um diagndstico precoce e o tratamento
adequado para aqueles que desenvolvem sintomas, como dor lombar, infec¢oes
urinarias ou calculos renais, melhorando significativamente a qualidade de vida
desses pacientes (PICCOLO et al., 2022).

Além disso, o estudo da anomalia do rim em ferradura é fundamental para
avancgar nosso conhecimento sobre o desenvolvimento fetal e a formagao dos
orgaos, especialmente os rins. Compreender as causas genéticas e os fatores
de risco associados a essa condigdo nao apenas langa luz sobre a embriologia,
mas também pode fornecer insights valiosos para outras anomalias renais
congénitas. Isso pode levar a avangos no diagndstico e tratamento de uma
variedade de condigdes relacionadas aos rins, beneficiando um amplo espectro
de pacientes.

A pesquisa continua sobre a anomalia do rim em ferradura contribui para
aprimorar as estratégias de tratamento, reduzir complicagbes potenciais e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados. Além disso, a
conscientizagdo sobre essa condicdo é importante para educar pacientes,
profissionais de saude e o publico em geral, promovendo o diagndstico precoce
€ 0 apoio adequado a individuos com essa anomalia renal. Em suma, o estudo
da anomalia do rim em ferradura tem implicagdes tanto clinicas quanto cientificas
significativas, beneficiando tanto os pacientes quanto o avango do conhecimento
médico (GUIMARAES et al., 2016).

3.3 Hipoplasia renal
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A hipoplasia renal frequentemente se origina de uma ramificagao
inadequada dos brotamentos ureterais, resultando em um rim de tamanho
reduzido e subdesenvolvido, embora os néfrons mantenham uma estrutura
histologicamente normal. Em casos em que a hipoplasia € segmentar, pode
haver o desenvolvimento de hipertensdo, e, em algumas situagdes, pode ser
requerida a intervengdo cirurgica para a remog¢ao da area afetada
(NASCIMENTO et al., 2016).

Dado que os rins desempenham um papel fundamental na manutencéao
da homeostase, filtrando o sangue e eliminando metabdlitos prejudiciais, o relato
de sobrecarga alimentar seguido de morte pode ser atribuido a exaustao das
células do rim que ainda estavam funcionando.

Em ovinos, a suscetibilidade a defeitos congénitos esta diretamente
relacionada ao estagio de desenvolvimento em que o embrido foi exposto aos
agentes causadores. Durante os primeiros dias da fixacdo do zigoto no
endométrio, o embrido é relativamente protegido contra influéncias ambientais,
mas se torna mais sensivel as agdes de agentes teratogénicos de origem
genética a medida que a gestagdo avancga. Esse quadro se inverte com o
progresso da gestagao (NASCIMENTO et al., 2016).

O estudo da hipoplasia renal ajuda a identificar casos precocemente,
permitindo que os médicos implementem tratamentos e interven¢gdes adequadas
para evitar complicagdes sérias. Pesquisas nesse campo contribuem para o
desenvolvimento de métodos de diagndstico mais precisos e nao invasivos,
tornando possivel identificar a hipoplasia renal com mais eficacia.

A pesquisa sobre hipoplasia renal pode abrir portas para o
desenvolvimento de terapias inovadoras, como terapia genética, para corrigir ou
melhorar a fungdo renal em pacientes afetados. O conhecimento sobre as
causas genéticas da hipoplasia renal é fundamental para oferecer
aconselhamento genético a familias em risco, permitindo que tomem decisdes
informadas sobre a reprodugdo (MARANHAO, 2013).

Além dos beneficios diretos para pacientes com hipoplasia renal, a
pesquisa nesse campo contribui para o avango do conhecimento em nefrologia
e medicina em geral, promovendo uma compreensao mais profunda dos

processos de desenvolvimento e funcionamento dos rins.
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O estudo da hipoplasia renal € fundamental para melhorar o diagndéstico,
tratamento e qualidade de vida dos pacientes afetados, além de contribuir para
0 avancgo do conhecimento médico em geral. A pesquisa nesse campo oferece
oportunidades significativas para inovagao e melhoria na gestdo dessa condig&o
e de outras anomalias renais congénitas.

O diagndstico da hipoplasia renal geralmente comega com exames de
imagem, como ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) ou
ressonancia magnética (RM). Esses exames podem revelar o tamanho reduzido
de um ou ambos os rins, bem como a estrutura geral dos érgéos. Além disso, a
analise da fungao renal por meio de testes laboratoriais, como a dosagem de
creatinina sérica e a taxa de filtracao glomerular, é importante para avaliar o
funcionamento dos rins afetados (MARANHAO, 2013).

O tratamento da hipoplasia renal varia dependendo da gravidade da
condicdo e da presenca de complicacbes. Em casos de hipoplasia leve e
assintomatica, o tratamento pode nao ser necessario, e a funcao renal pode ser
monitorada regularmente. No entanto, se a hipoplasia renal resultar em
hipertensdo arterial, infecgdes urinarias recorrentes ou outras complicacdes,
intervengdes médicas, como medicamentos anti-hipertensivos ou antibidticos,
podem ser prescritas para controlar os sintomas.

Em situagdes mais graves, como quando a hipoplasia renal segmentar
leva a complicagdes significativas, a cirurgia pode ser considerada para remover
a area afetada do rim, embora isso seja geralmente uma medida de ultimo
recurso devido aos riscos associados a cirurgia renal. O tratamento deve ser
individualizado, com base na avaliagao clinica e nos sintomas apresentados pelo
paciente (PIROG, 2012).

O estudo da hipoplasia renal € de grande importancia na area da medicina
e da pesquisa biomédica. Primeiramente, essa condicdo € uma das anomalias
renais congénitas mais frequentes, afetando uma parcela significativa da
populagdo. Compreender as causas, os fatores de risco e os mecanismos
subjacentes a hipoplasia renal € fundamental para melhorar o diagndstico
precoce e o tratamento dos pacientes afetados.

Além disso, a hipoplasia renal frequentemente estd associada a
complicagbes de saude, como hipertensdo arterial e insuficiéncia renal. O estudo
dessa condigao é crucial para desenvolver estratégias de prevencado e manejo
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eficazes, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir o impacto
na saude publica. O estudo da hipoplasia renal tem implicagdes significativas
para a saude e a pesquisa médica, beneficiando tanto os pacientes quanto o

avanco do conhecimento cientifico (PIROG, 2012).

3.4 Displasia renal

A displasia renal é caracterizada por um desenvolvimento anormal dos
rins durante a gestagdo. Os rins afetados costumam ser menores do que o
normal e apresentam uma estrutura irregular e anémala. As causas exatas da
displasia renal ainda nao sao totalmente compreendidas, mas acredita-se que
fatores genéticos e ambientais possam desempenhar um papel importante no
desenvolvimento da condicdo (NASCIMENTO et al., 2016).

A displasia renal pode ser diagnosticada por meio de exames de
ultrassonografia pré-natal, que podem revelar a presenca de rins anémalos no
feto. Os rins afetados pela displasia renal costumam ter uma funcao reduzida, o
que pode levar a problemas de filtragdo e excrecéo de residuos do organismo.
A displasia renal pode aumentar o risco de infec¢des urinarias, hipertensao
arterial e problemas renais crénicos ao longo da vida.

O tratamento da displasia renal depende da gravidade da condigdo. Em
casos leves, pode ndo ser necessario tratamento. Em casos mais graves, podem
ser necessarias medidas como medicamentos para controlar a hipertensao e,
em casos extremos, pode ser considerado um transplante renal (PICCOLO et
al., 2022).

A displasia renal € uma anomalia congénita que afeta o desenvolvimento
dos rins e pode ter implicagdes significativas para a saude e a qualidade de vida
dos pacientes. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado desempenham
um papel crucial no manejo dessa condicdo, € a pesquisa continua €
fundamental para avangar nosso entendimento e tratamento da displasia renal.

O estudo da displasia renal € de extrema importancia devido as suas
implicagdes clinicas, cientificas e médicas. Em primeiro lugar, a displasia renal
€ uma condigao congénita que afeta o desenvolvimento dos rins, e compreender
as causas e os fatores de risco subjacentes é fundamental para o diagndstico

precoce e o tratamento adequado. Isso € crucial para melhorar a qualidade de
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vida dos pacientes e reduzir complicagdes a longo prazo, como hipertensao
arterial e insuficiéncia renal (PICCOLO et al., 2022).

Além disso, a pesquisa sobre displasia renal contribui para o avango do
conhecimento cientifico em nefrologia e medicina em geral. A compreensao dos
mecanismos genéticos e moleculares por tras dessa condicdo pode levar a
descobertas que beneficiam n&o apenas pacientes com displasia renal, mas
também aqueles com outras doencgas renais congénitas ou adquiridas. Isso pode
abrir caminho para terapias inovadoras e estratégias de prevencdo mais
eficazes.

A conscientizacao sobre a displasia renal € importante para educar o
publico em geral, profissionais de saude e familias afetadas. Promover o
conhecimento sobre essa condigdo rara pode levar a um diagnostico mais
rapido, um tratamento mais eficaz e um melhor apoio as pessoas que vivem com
displasia renal. Em suma, o estudo da displasia renal desempenha um papel
fundamental na melhoria da saude renal, na pesquisa biomédica e na qualidade
de vida dos pacientes (NASCIMENTO et al., 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender as anomalias renais congénitas é essencial para garantir
um manejo clinico eficaz e um planejamento terapéutico adequado. Essas
condi¢des, que se manifestam antes do nascimento, abrangem uma ampla
variedade de alteragdes estruturais e funcionais nos rins, cada uma com suas
préprias caracteristicas e desafios clinicos.

Desde a displasia renal, marcada por um desenvolvimento irregular dos
rins, até a agenesia renal, caracterizada pela auséncia completa de um rim,
essas anomalias apresentam diferentes graus de gravidade e implicam em
cuidados especificos ao longo da vida do paciente. Além disso, fatores genéticos
desempenham um papel importante na predisposicao para anomalias renais,
embora fatores ambientais, como exposi¢ao a teratogénicos durante a gestacéo,
também possam contribuir significativamente.

O diagndstico precoce € imprescindivel para iniciar intervengdes médicas
oportunas e minimizar complicagdes futuras. A agenesia renal, por exemplo, que

afeta cerca de 1 em cada 1.000 recém-nascidos, pode variar de casos unilaterais
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assintomaticos a casos bilaterais incompativeis com a sobrevivéncia pos-natal.
Da mesma forma, a fusado renal, como observada no rim em ferradura, embora
comum, pode ser assintomatica na maioria dos casos, mas pode levar a
complicagdes, como infec¢des urinarias recorrentes.

O estudo dessas anomalias ndo s6 contribui para o avango da medicina
e da genética, mas também impacta diretamente a qualidade de vida dos
pacientes afetados. O aconselhamento genético, o desenvolvimento de métodos
de diagnostico mais precisos e as terapias inovadoras s&o pilares essenciais na
gestado dessas condi¢des, visando promover uma melhor saude renal e bem-
estar geral ao longo da vida. Essa abordagem multidisciplinar e holistica é
fundamental para garantir um cuidado abrangente e eficaz aos pacientes com

anomalias renais congénitas
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