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RESUMO

Na presente produgéo académica, busca-se discutir sobre as demandas emocionais
da mulher, considerando que, por muito tempo, o género feminino foi considerado
“fragil’, a partir da construgao social, tendo como plano de fundo o machismo! e a
misoginia?, que podem ser concebidos como uma heranca grega. O objetivo da
presente pesquisa foi realizar uma compreensao cognitivo-comportamental da
personagem Allison Torres, mée de trés filhos e protagonista do filme “Dia do Sim”. A
metodologia utilizada foi a analise qualitativa, bibliografica e estudo de caso da
personagem “Allison Torres” do filme “Dia do Sim”, por meio da abordagem cognitivo-
comportamental. Foram obtidos os seguintes resultados e discussdes: Allison, mulher,
cerca de 40 anos, casada, mée de trés filhos (14, 11 e 4 anos). A maternidade se torna
um desafio, visto que interrompeu sua carreira profissional. E, ao perceber sua
autoanulagdo, se sente frustrada. Tal sentimento negativo representa
insucessol/tristeza ao nao atingir algo pretendido (Moura e Pasquali, 2006), percebido
em: “vocé é o pai legal” e “isso nédo € justo, eu me ouco falando e nem eu gostaria de
me ouvir”. Além disso, Allison tem a tendéncia de catastrofizagdo. A distorcéo cognitiva
faz com que o paciente preveja o pior sobre as situagdes. Ao impedir que a filha mais
velha va ao show sozinha, dispara: “O que ela esta pensando? So6 tem 14 anos, esses
lugares séo perigosos. Eu ndo posso permitir que faca algo arriscado”, “Eu s6 queria
que ela entendesse que € a nossa menininha”. A persisténcia da raiva € uma indicagao
de estar se sentindo injusticada, o que ativa sua ideia central sobre si “Eu ndo sou boa
suficiente”. Considerando a busca de direitos e o status da mulher contemporanea,
conclui-se que, sobretudo, as mées sao submetidas a jornadas de trabalho e cargas
emocionais extremas em prol da familia, filhos, casamento e, por vezes, conciliando
com o trabalho formal. O estudo de caso possibilitou perceber que Allison sofre uma
sobrecarga emocional por acumular os papéis de pai e mae, o que a faz questionar
guem foi, quem é e quem guer ser na relacao com os filhos, esposo e mundo. A crenca
de desvalor “eu ndo sou uma boa suficiente” é presente na mulher contemporanea,
considerando as inimeras exigéncias a que é submetida.

Palavras-chave: Emancipacdo feminina. Mulheres em idade produtiva. Sufragio
feminino. Demandas emocionais.

1 Machismo: é um preconceito, expresso por opinides e atitudes, que se opde a igualdade de direitos
entre os géneros, favorecendo o género masculino em detrimento ao feminino. Ou seja, € uma
opressao, nas suas mais diversas formas, das mulheres feita pelos homens.

2 Misoginia: Oriunda da unido entre os termos gregos “miseo” e “gyne”, cujos significados sdo
respectivamente 6dio e mulheres, a palavra misoginia € usada para definir sentimentos de aversao,
repulsa ou desprezo pelas mulheres e valores femininos.



ABSTRACT

In this academic paper, it strives to discuss the emotional demand put upon women,
considering the stigma surrounding the female gender, considered as “weak” or
“fragile”. The objective of this research was to realize a cognitive-behavioural
understanding of the character “Allison Torres”, the protagonist of the movie “Yes Day”
(2021). The methodology used was a qualitative analysis, bibliographic and a study
case of the character “Allison Torres” utilizing a cognitive-behavioural approach. The
following results and discussions were gathered: Allison, woman, mother of three (14,
11 e 4), where maternity proved to be a challenge, since it put a halt to her professional
career, and, realizing her self-annulment, she feels frustrated. This negative feeling
represents unsuccess when not reaching some goal (Moura and Pasquali, 2006),
which is realized in: “you are the legal father” and “this isn’t fair, | hear myself speaking,
and | wouldn’t like to hear that”. Besides, Allison has a tendency to catastrophyzation
e such cognitive distortion makes her see the worst outcomes. After preventing her
oldest from going to a concert, she yells: “What are you thinking? You’re only 14, these
places are dangerous. | can’t allow you to do something so risky.”, “I just wanted her
to understand that she is out little girl.”. The persistence of anger is an indication of a
feeling of injustice, what actives her central belief of herself “I am not good enough”.
Considering the fights for rights and the status of the modern woman, the conclusion
is that women, especially mothers, are submitted to extreme working hours and
emotional loads for their families, children, marriage, and, sometimes reconciled with
their formal jobs. The case study has allowed the realization that Allison suffers an
emotional overload from accumulating the roles as parent, making her question who
she was, and who she is in relation to her children, husband and the world. The belief
of worthlessness “I am not good enough” is present in the life of the contemporary
woman, considering the innumerous demands she is submitted.

Keywords: Womens emancipation. Women working age. Womens suffrage.
Emotional demands.
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1 INTRODUCAO

Nas diversas culturas no mundo, o papel da mulher foi desenhado de forma a
compreender que o género feminino € sempre o lado mais “fragilizado” da equagao.
Por movimentos patriarcais e ideolégicos que vém de muito longe, desde a crenca
judaico-cristd, com Eva, e na mitologia grega, com Pandora, a mulher foi inserida
socialmente, como objeto de inferioridade, exercendo apenas fungdes que fossem
capazes de suprir a necessidade masculina. N&o podiam assumir outras
responsabilidades além de servir aos maridos, cuidar do lar e dos filhos, o que pode
ser entendido, se considerarmos que essa postura € fruto de uma heranca grega
(Martins et al., 2019).

Em harmonia com Hesiodo apud Lauriola (2005), o mito de Pandora nos
permite observar a Otica pessimista impressa sob a mulher: Pandora foi enviada por
Zeus para punir Prometeu por roubar o fogo sagrado e da-lo aos humanos. Ela, bela
mulher, abre o presente de ndpcias (a caixa de Pandora) enviado pelo Olimpo, que
carregava todas as desgracas que atormentam o homem até os dias de hoje. Para
Silva (2009), mesmo neste momento, a bela e deleitAvel mulher serve,
simbolicamente, ao modelo socialmente reconhecido, pois somente esta imagem
torna possivel conquistar o imaginario dos ouvintes para o encanto.

Ambas as personagens historicas contribuiram para a construcdo da
naturalidade de género e de sobreposicao de poder masculino. No entanto, desde a
Revolucdo Industrial, o0 movimento feminino passou a deixar de se submeter a
objetificacdo, tomando a frente e expondo suas necessidades enquanto individuo
pensante e que contribui socialmente, buscando equidade perante os direitos dos

homens.

A partir da contextualizagéo do cenario da mulher, este trabalho tem como tema
“‘Demandas emocionais da mulher: Uma compreenséo cognitivo-comportamental da
personagem Allison Torres no filme “Dia do Sim”, objetivando analisa-la enquanto
paciente clinica, entender e discutir as nuances de sua relacdo familiar, profissional,
consigo mesma e perante a sociedade. A proposta ganha énfase partindo do filme
“Dia do Sim”, que possibilitou investigarmos o modo como a configuracéo familiar e

0S papeéis sociais impactam na construcdo social da mulher, ainda que em contexto



estadunidense, trazendo a perspectiva das demandas advindas da maternidade que,

em seu caso, acarretam sobrecarga de trabalho e outros prejuizos.

Para nos apoiar na construgdo e desenvolvimento do estudo de caso,
utilizaremos como abordagem a Teoria Cognitiva-Comportamental (TCC) que,
segundo Knapp e Beck (2008), tem como base o modelo cognitivo de psicoterapia
instaurado por Aaron Beck e € adotada em uma série de transtornos psiquiatricos e
disturbios médicos, por sua eficacia comprovada cientificamente. Contrastada com a
terapia psicanalitica, que é de longa duracao, a maioria das TCCs tem um prazo limite
para o tratamento, com muitas fontes recomendando de 12 a 16 sessdes para

depressao e ansiedade ndo complicadas (Fonseca, 2018).

Ainda em analise a Knapp e Beck (2008), o principio basico da TCC é que o
individuo entenda a maneira como percebe e processa a realidade, de modo a
transformar o modo como se sente e se comporta, buscando alcancar funcionalidades
melhor adaptativas. O objetivo terapéutico da abordagem é garantir que haja a
reestruturacdo e correcdo dos pensamentos distorcidos de forma colaborativa,
estabelecendo solugdes pragmaticas para produzir mudanca no estilo de vida e operar
melhora nos transtornos emocionais.

A Terapia Cognitivo-Comportamental tem sido aplicada para uma variedade de
condic@es clinicas, inicialmente, estimada para a condi¢cdo de quadros depressivos,
com foco nos resultados breves. (Butler, Chapman, Forman, & Beck 2006). Hoje, a
técnica é altamente recomendada para o tratamento de psicopatologias mentais,
considerada como um modelo baseado em evidéncias de efetividade e com
comprovacao cientifica solida (David, Cristea & Hofmann, 2018).

Organizado em cinco capitulos, o trabalho apresenta algumas divisdes
correlacionadas. O primeiro capitulo é reservado a introducdo e contextualizacéo
historica referente a tematica. O segundo capitulo trata dos objetivos da presente
pesquisa. No terceiro capitulo, trataremos da fundamentacao teorica e a construgéo
social da mulher, a partir da contextualizacdo e andlise histérico-social da mulher. O
quarto capitulo abordara a metodologia que foi utilizada, bem como a analise de dados
para conceitualizagdo cognitivo-comportamental. No quinto capitulo, fundamentado
em todas as informacgOes coletadas durante o desenvolvimento do trabalho,

apresentaremos a proposta de conceituacdo de caso e andlises pertinentes
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considerando as cargas emocionais da mulher, em especial, a protagonista do filme e
de nosso estudo de caso. No ultimo capitulo, apresentamos as consideracdes finais
acerca da temética.

A andlise atribuida foi elaborada por meio dos dialogos, comportamentos e
emoc0des da personagem Allison, para hipétese que possibilitem pesquisa e estudos
futuros. Esperamos, com este trabalho, contribuir para o entendimento de uma visao
critica e ampla sobre o tema que tem relevancia na compreenséo da mulher

moderna e em como o acumulo de tarefas acarreta prejuizos cognitivos.
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2 OBJETIVO

2.1. Objetivos Gerais

Realizar uma compreenséao cognitivo-comportamental da personagem Allison Torres,

mulher, m&e de 3 filhos e protagonista do filme “Dia do Sim”.

2.2. Objetivos Especificos

a) Realizar uma conceitualizacao de caso de Allison Torres;
b) ldentificar fatores predisponentes e de manutencéo;

c) Tracar um plano de tratamento.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Para versar sobre a construcdo e manutencdo do papel social da mulher
através da historia, precisamos lancar mao de arcaboucos e referenciais que nos
auxiliem a compreender o inicio desta historia. Em harmonia com Engels (1984),
desde a sociedade Grega Antiga, a figura feminina era vista de maneira mais
submissa possivel. A elas, era conferido apenas o direito de procriar e, depois do
nascimento, a crianca do sexo masculino, era entregue aos erastes (homem mais
velho, dotado de conhecimento e que seria responsavel pela criagdo/educacdo do
menino — eromenos/ aprendiz); a crianga, para a sociedade Grega, era patriménio da

cidade. A essa relacdo, de acordo com Argolo (2021), era dado o nome de paiderastia.

Para Argolo (2021), a Grécia Antiga compreende a um periodo da historia
grega que abrange desde o Periodo Homérico dos séculos Xll a IX a.C. até o fim da
antiguidade 600 d.C. Dito isto, segundo Engels (1984), era inadmissivel a um grego
ser comparado a uma mulher, justamente, por conta de toda a conotacdo pejorativa

associada a ela.

Inclusive, Corino (2006) disserta que a sociedade grega era bissexual,
entretanto, havia alguns limites nas relacdes entre eles: sé poderia haver relacao entre
dois homens de idade diferentes. Homens afeminados ndo eram bem quistos e o foco
era a masculinidade, pois era inaceitavel ser comparado a uma mulher. Isso teria
como consequéncia a perda da qualidade de “macho dominante” e a associacao a

imagem fragil, o que estava pautado em uma sociedade de légica machista.

Podemos perceber que a realidade cultural da Grécia Antiga reverbera em
nossos dias, ainda que vivamos em outra sociedade, com cultura igualmente
diferente. ApGs apresentarmos, rapidamente, sobre a heranca grega, no que diz
respeito a visdo da sociedade em relacdo a mulher, versaremos, a seguir, sobre uma
conquista muito importante para as mulheres, que ficou conhecida como o sufragio

feminino.

Precisamos compreender que o termo sufragio universal (do latim, suffragari),
significa processo de escolha, que posteriormente se transforma em direito ao voto.
O sufragio se perfaz no direito assegurado por constituicdo de participar do movimento
popular democratico, ou seja, votar, aqui entendido como forma de exercicio do
sufragio (Tebar, et al, 2017).
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Para Baker (2002), foi somente na década de 1860 que surge o sufragio, como
um poderoso simbolo da igualdade com os homens e como um instrumento de
reforma. O sufragio feminino, por sua vez, foi uma luta especifica que abrangeu
mulheres de todas as classes e demandou enorme capacidade de organizag&o; nos
Estados Unidos e na Inglaterra, perdurou por sete décadas, a contar de 1848, ja no

Brasil, por 40 anos, a contar da Constituinte de 1891.

Sendo assim, o movimento sufragista feminino buscava, entre outras coisas, 0o
reconhecimento da cidadania politica das mulheres e da igualdade de direitos, ou pelo
menos, uma equivaléncia de direitos em relacdo aos homens. Em cada lugar, o
movimento feminino tomou uma feicdo diferente: no Brasil, por exemplo, era uma
realidade menos beligerante, no entanto, tdo combativa quanto na Inglaterra, que era
combativa e agressiva. O ano de 1848 pode ser considerado um marco para o
movimento em prol do sufragio feminino; foi também o ano em que aconteceu a
primeira convencdo do Movimento pelos direitos femininos, realizada em Seneca

Falls, Nova York (Karawejczyk, 2013).

Na segunda metade do século XIX, as exigéncias femininas se transformaram
em fatos: as mulheres puderam frequentar a escola, trabalhavam no comeércio e nas
fabricas. Aliaram-se aos intelectuais e politicos para conquistar estes direitos, que,
entre outros, podemos destacar: igualdade de direitos entre géneros; melhores
condicbes educacionais para as mulheres; reconhecimento de profissdes e de
atividades praticadas por elas; reforma da legislagdo matrimonial e o direito de voto e

de elegibilidade (Karawejczyk, 2013).

Viana (2010) define que a palavra emancipag¢do é muito utilizada, bem como a
ideia de emancipacéo feminina. O vocabulo emancipacéao significa libertacao, que € o
mesmo que “tornar livre”. A ideia de liberdade pode expressar duas coisas distintas:
pode ser aquela forma de liberdade de estar livre de algo (como alguém que se livra
da priséo) e liberdade para expressar a possibilidade de agir no sentido desejado. Ou
seja, “liberdade de” significa auséncia de limites e imposi¢cdes externas, por esse
motivo, tem carater puramente relacional com coacdo externa que é suspensa e
‘liberdade para” expressa a possibilidade de agir de acordo com a propria

determinacgao.
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A emancipacao feminina também teve como plano de fundo as guerras porque,
em seguida, as mulheres tiveram que comecar a trabalhar fora contribuindo para a
sustentacdo da industria. Monteiro (2016) disserta sobre o ativismo das mulheres
durante a Grande Guerra, que foi materializado em experiéncias de intervencgéo social
nas areas da educacao, da organizacao hospitalar, da assisténcia a feridos, doentes

e mutilados e do apoio material e moral aos combatentes.

Sabe-se que a figura feminina sempre foi vista pela sociedade de maneira
preconceituosa, o que também é percebido na insercdo da mulher no mercado de
trabalho. De acordo com McDonough (1991), as restricbes de papéis ndo sdo sé
responsaveis por um conjunto de experiéncias que conduzem a uma diferenciacéo
subcultural: elas também limitam o leque de opg¢bes que as mulheres podem ocupar,
considerando-as somente como procriadoras e educadoras. Atividades para além

dessas, chegaram a ser rotuladas de desviantes.

Ou seja, mesmo em pleno século XXI ainda conseguimos perceber que a
sociedade ainda tem oposi¢cdes a ideia de a mulher ocupar o lugar que quiser: a
definicdo categorial das mulheres €&, essencialmente, feita pela exclusdo. A
humanidade é masculina e o homem define a mulher ndo por ela propria, mas, em
relacdo a ele; ela que ndo é olhada como ser autonomo, é definida e diferenciada a

partir do homem e né&o a partir dela prépria (McDonough, 1991).

De acordo com Santos (2010), os movimentos feministas sdo, sobretudo,
movimentos politicos cuja meta é conquistar a igualdade de direitos e garantir a
participacdo da mulher na sociedade de forma equivalente a dos homens. O fendmeno
teve origem em 1948, na convencéao dos direitos humanos da mulher em Nova lorque
visto que a emancipacdo permitiu que as mulheres trabalhassem fora, “mas,

mantiveram a responsabilidade emocional pela casa e pela familia”.

A ideia de feminismo, justamente, nos faz compreender que ndo ha como
desconsiderar as realidades especificas de cada grupo de individuos. Alves e
Pitanguy (2017) afirmam que é dificil estabelecer uma definicdo precisa do que seja
feminismo, porque o termo traduz um processo que tem raizes no passado, que se

constrdi no cotidiano e que ndo tem um ponto determinado de chegada.
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Pazello (2006) afirma que, com o crescimento da participacdo da mulher no
mercado de trabalho € um dos fatos empiricos mais bem evidenciados. No Brasil,
entre 1982 e 1997, a taxa de participagéo na forca de trabalho das mulheres como um
todo cresceu 35%, sendo este crescimento ainda maior para os grupos de mulheres
mais jovens e mais educadas, com maior grau de instrucdo. Nesta linha, diversos
estudos tém procurado identificar os fatores determinantes deste novo
comportamento da mulher. O aumento da qualificagdo profissional, entre outros, tem
sido apontado como um elemento importante que tem contribuido de forma decisiva
para a maior participacao feminina no mercado de trabalho.

Isto posto, pode-se considerar a ardua missdo que tem sido ser mulher na
sociedade ao longo da histéria. Maluf (2009) nos ajuda a dividir o papel da mulher em
trés grandes blocos: esposa, profissional e mée. E preciso considerar e respeitar a
complexidade com que, em todos o0s contextos e culturas, as mulheres se
desdobraram em seus papéis. Esposa, atrelando a expectativa social de ser uma
companheira compreensiva e gestora competente do lar; profissional, competindo
com um universo majoritariamente masculino; mae, num desafio de educar seus filhos
considerando a idealizacao da sociedade.

Ainda, Maluf (2005) discute sobre como a mulher se desenvolve intelectual e
profissionalmente enquanto desempenha seus papéis estabelecidos socialmente de
mae e esposa. Isto pode-se desenrolar com a anulagédo do desenvolvimento pessoal,
dissolucéo dos matrimonios, retardo das fungdes maternas ou mesmo a dissolucao
da figura mulher/esposa/mae. Isso se percebe no contraponto da mulher que contribui
para ser provedora da familia, divisdo das tarefas domésticas entre ambos os
cOnjuges e distribuicdo equalitaria de responsabilidades na criacdo e educacado dos
filhos.
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4 METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudo

Esta pesquisa trata-se de um estudo de caso qualitativo com a analise de
conteudo do filme “O Dia do Sim”. O estudo qualitativo utiliza-se das ideias e preceitos
desenvolvidos por varios autores, por meio de interpretagdo dos fendmenos
observados. A analise atribuida foi elaborada por meio dos dialogos, comportamentos
e emocdes da personagem Allison Torres, para hipotese que possibilitem pesquisa e

estudos futuros.

4.2. Descricao

Trata-se do filme Dia do Sim, lancado pela Netflix em 2021 e baseado no livro
“Yes Day” da autora Amy Rose Rosenthal, publicado em 2009 pela editora Harper

Collins, no segmento de Literatura Infantil.

4.3 Extracdo de dados para analise

Os dados seréo extraidos da seguinte forma: Dados de avaliagdo cognitivo-
comportamental; dados de identificacdo, relacionamento familiar, afetivo e social,
situacOes relevantes para compor o modelo cognitivo (pensamento, emocéo e
comportamento), com o0 proposito de realizar a conceitualizagcdo cognitivo-

comportamental da personagem Allison Torres.

4.4. Analise e interpretacao dos dados

As informacgdes serdo analisadas a luz da terapia cognitivo-comportamental e

sera discutido um possivel plano de tratamento.
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4.5. Aspectos éticos

O presente estudo ao citar autores e criadores da obra respeitou as normas
constantes no “Manual de trabalhos Académicos” da Universidade Santo Amaro, que
orienta a execucao de pesquisas académicas e utiliza como referéncia para 0 curso
de Psicologia as normas da Associacéo Brasileira de Normas e Técnicas e o manual
da American Psychological Association - APA (62 edicdo). Os dados obtidos foram

utilizados unicamente para finalidade cientifica.
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5 RESULTADO/DISCUSSAO

5.1 Conceitualizacéo de caso

A presente analise foi realizada com base na dindmica familiar da personagem
Allison Torres, protagonista do filme Dia do Sim e figura-base para nosso estudo de
caso, configurada como paciente clinica sob a otica da abordagem Cognitiva-

Comportamental.

5.1.1. Descricao da paciente

Allison Torres, mulher branca, cerca de 40 anos, casada ha cerca de 15 anos
com Carlos Torres, mae de 3 filhos (14, 11 e 4 anos), ensino superior completo,
atualmente fora do mercado de trabalho por escolha pessoal para se dedicar aos filhos

e a familia.

5.1.2. Histéria Pessoal

Enquanto era solteira, Allison costumava ser uma pessoa que dizia sim para
todas as experiéncias e propostas que surgiam. Era independente, se divertia,
gostava de praticar esportes radicais, ia a festas, dancava, aproveitava a vida da
melhor maneira possivel. Conheceu o marido no Starbucks (famosa empresa
multinacional, maior rede de cafeterias do mundo), por acaso e, ainda jovens,

decidiram se casar, porque acreditavam terem encontrado um no outro o par ideal.

Ela era uma executiva bem-sucedida da area de Marketing, mas, em prol da
familia, deixou a carreira de lado para se tornar mae. Se manteve fora do mercado de
trabalho por 14 anos para acompanhar o desenvolvimento dos filhos de perto. Ao
sentir a necessidade de retornar ao mercado, percebeu que ja estava velha para

retomar 0 mesmo ritmo que ja havia imprimido um dia.

Em dado momento, percebe que sua dindmica familiar a fez perder algumas

caracteristicas pessoais e adotou novos comportamentos para abarcar a criacdo dos
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filhos, j& que estava ao lado deles por mais tempo do que o marido. Suas criangas a
viam como uma ditadora de regras e isso a abala, pois além de ter se perdido com o

tempo, seus filhos também n&o a conheciam como de fato era.

5.1.3. Histéria Familiar

Apos o casamento, Alisson decidiu renunciar a sua carreira para passar mais
tempo da familia e dos filhos. Seu marido, Carlos, continuou ativo e em pleno
desenvolvimento de sua carreira profissional como advogado, além de sustentar a

familia financeiramente.

Conforme os filhos foram chegando e crescendo, Allison ativou seu instinto
materno, protetor e de sobrevivéncia, portanto o “ndo” se tornou a nova palavra dita
por ela para a familia. Além disso, o marido a deixou na posi¢ao de ser quem impde
limites e tem voz ativa na dinamica familiar, portanto € vista pelos filhos como uma
ditadora. Foi percebida como uma méae bastante sobrecarregada de trabalhos
domeésticos, pois os filhos (4, 11 e 14 anos) tentam o tempo todo o “sim”, ou seja,
flexibilizar regras, o que tira a paciéncia de Allison e sdo bastante inclinados a
inventarem brincadeiras perigosas. Isso piora quando had uma permissividade do pai,
o que faz com que ela seja muito mais incisiva em suas ordens. Do ponto de vista da
Psicologia, encontra-se uma paciente em sofrimento emocional por ter precisado
renunciar sua personalidade despojada para ser dura e assumir sozinha

responsabilidades pela “educacao”, sem o apoio do pai das criancgas.

Em paralelo, o pai é divertido, permissivo e parceiro das criancas. Ele é
advogado e trabalha em uma empresa de alto teor criativo e sua tarefa € justamente
a de dizer “ndo” as ideias e evitar processos judiciais. Deste modo, a mentalidade &
de que no trabalho ele exergca sua autoridade e garanta o papel de provedor do
sustento da familia, mas em casa ele opta por ser flexivel e legal, para que as criancas

gostem dele.

Em dado momento, Allison participa de uma entrevista de emprego, na tentativa
de retornar ao mercado de trabalho e de se reencontrar profissionalmente. Acaba por

cativar a entrevistadora, mas recebe a devolutiva de que a vaga requer alguém mais
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jovem e que tenha energia e disponibilidade de tempo para se dedicar a empresa.
Nesse contexto, Allison ndo gostaria de “abrir mao” de cuidar e zelar pelos filhos para
voltar ao mercado, mas nota-se que esta em xeque e se pressupde o dever de

escolher entre familia e trabalho, com sério risco de sua anulagdo como mulher.

5.1.4. Descrigéo do problema

Allison enfrenta varios desafios que surgiram posteriormente a maternidade.
Anulou a sua personalidade espontanea e despojada, que saia para se divertir e
encarava qualquer desafio para a versdo que precisa construir regras para
manutenc¢ao de um ambiente controlado. A profissdo do marido e a diviséo pouco justa
de responsabilidades requer que ela assuma uma postura mais rigida e inflexivel
(ditadora, segundo as criancas), enquanto o0 cOnjuge se esquiva das

responsabilidades paternas.

Além disso, seus filhos tém faixas etarias totalmente diferentes. Enquanto Ellie
(4 anos) ainda esta no processo de descobrimento de si mesma e do mundo, Kate (14
anos) jA se acha uma mulher adulta e independente e Allison tenta prover um
ambiente com maior seguranca. Em contrapartida, existe um conflito de geragdes com
a filha mais velha, pois sente-se desprezada porque Kate que n&o quer ir ao show

com ela.

Allison tem uma séria tendéncia a catastrofizar as situacdes, ou seja,
vislumbrar que o pior pode acontecer, o que € justificAvel pois seus filhos séo
inclinados a optar por brincadeiras perigosas e sabe que € ela mesma quem precisara

arcar com as consequéncias disso.

Uma das grandes questdes da personagem € gue nao consegue expor para
seu marido suas angustias e a necessidade de que ele assuma sua posi¢ado de pai
dentro do sistema familiar. Tudo isso conflita quando Allison percebe que precisa ter
uma maternidade amigavel com seus filhos, estabelecer limites, equilibrar seu eu
despojado e o0 seu eu que quer manter o controle sobre 0 ambiente familiar, atendendo

ao que considera ser esperado para o papel de uma méae.



5.1.5. Formulacé&o de caso

A seguir, apresentaremos alguns tépicos para a formulacéo de caso.

5.1.5.1. Conceitualizacdo de caso

DIAGRAMA DE CONCEITUALIZACAO COGNITIVA

Paciente: Allison Torres Diagnéstico: Transtorno Depressivo Maior

Dados relevantes

Allison Torres, mulher, cerca de 40 anos, casada ha 15 anos com Carlos Torres,
mae de 3 filhos (14, 11 e 4 anos), ensino superior completo, atualmente fora do

mercado de trabalho por escolha pessoal para se dedicar aos filhos e a familia.

Crenca Central

Qual é a crenca mais central sobre si mesmo?

“Nao sou boa o suficiente” - Desvalor

Suposicoes Condicionais/Crencas/Regras

Que suposicdo positiva a ajudou a lidar com a crenca central?
“Se eu cuidar deles direito, entdo ficardo seguros”

“Se eles ficarem seguros, entdo serei uma boa mae”

Qual é a contraparte negativa para essa suposi¢ao?
“Se eu deixar que eles facam tudo o que querem, entao eles se arriscarao”

Regra: Tenho que controlar tudo; tenho que garantir que meus filhos estejam

seqguros.

Atitude: Vou controlar tudo.

21
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Estratégia(s) Compensatoria(s)

Quais comportamentos o ajudam a lidar com a crenca?

Compensacdao antes de ser mae: falar sim.

Compensacao depois de ser mae: falar ndo para proteger os filhos.

Fonte: Elaborado pelo autor

Situacéo 1

Qual foi a situacgéo

problemética?

N&o ser escolhida na

entrevista de emprego.

Situacéo 2

Conversa com o0 marido pés
reunido dos professores, ao
descobrir que é ditadora de

regras.

Situacéo 3

N&ao permitir que a filha de
14 anos va a um show
sozinha.

Pensamento Automatico

O que passou por sua
cabeca?

“Eu nao sei se gosto de

marketing mesmo”

“Para eu trabalhar preciso
garantir que as criancas
estejam bem”

Pensamento Automatico
“Vocé me faz parecer mal”

“Vocé é o pai legal!”

falando com elas e nem eu

gostaria de me ouvir”

“Isso ndo é justo, eu me ougo

Pensamento Automaético

"Eu ndo posso permitir que
ela faca algo arriscado,
algo de ruim pode

acontecer”

“Eu s6 queria que ela
entendesse que ela é
nossa menininha”

Significado do P.A.

O que o0 pensamento

automatico significou?

Significado do P.A.

Significado do P.A.

Nao sou boa o suficiente

automatico?

Frustragéo

Eu sou ma.
N&o sou boa suficiente
Emocéo Emocéo Emocéo
Que emocéo esteve
associada ao pensamento , _
Raiva Raiva
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Comportamento Comportamento Comportamento

O que o paciente fez

entédo? , . . - , o
Afirmar ao marido que € esse Proibir a filha ou exigir ir
Repensar se quer a carreira 0 papel de uma mae. junto.
de volta.

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao construir e analisar os dados do diagrama de conceitualizacdo cognitiva,
escolhemos uma situacdo da paciente em suas versdes mulher, esposa e mae.
Percebe-se que como mulher, sua estratégia compensatdria para enfrentar a negativa
da entrevista € imediatamente de se anular, pensando se realmente gosta de
Marketing e se faz sentido retomar sua carreira. J& como esposa, reconhece neste
momento que o marido a faz parecer uma tirana que sé impde regras e, de fato, parece
uma mae ma perante os filhos. Enquanto méae, explicita claramente sua tendéncia de
catastrofizacdo ao imaginar imediatamente que algo de ruim pode acontecer se Kate
for sozinha ao show, atrelado ao pensamento automético que se refere a sua crenca

central de desvalor: ndo sou boa o suficiente.

5.1.6. HipoGtese diagndstica

A paciente esta vivenciando o inicio de um quadro deprimido que surgiu frente
a uma cadéncia de acontecimentos: a) o esgotamento fisico e mental ocasionado pela
bagunca e discordancia das criancas as suas regras; b) a negativa da entrevista de
emprego por ndo ser mais jovem e nao ter tanto tempo disponivel; c) apds descobrir

que seus filhos a comparavam a uma ditadora nazista.

Ao perceber que deixou a si mesma de lado em prol da familia e que assumiu
a responsabilidade emocional e de educacéao dos filhos impostas pelo marido, Allison
comecou a refletir sobre seu momento atual de vida e o que deveria fazer para mudar

a situacao.

Sua estratégia compensatoria foi a de implementarem o Dia do Sim, para que

pudessem ver como ela pode ser divertida e companheira além do status de mae, a
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partir do momento em que cada um entende seu papel e ela ndo precise controla-los

o tempo inteiro.

O quadro também acarreta sofrimento psiquico muito grande e Alisson se d&
conta disso quando retorna da entrevista de emprego onde foi rejeitada, e justamente
por ter escolhido ser mde em tempo integral e se doar inteiramente a criagdo dos
filhos.

De acordo com os critérios diagnésticos definidos pelo Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014) Allison atende a 5 dos 9 parametros

para o enquadramento no Transtorno Depressivo Maior. Citando o DSM 5:

1. Humor deprimido na maior parte do dia, quase todos os dias, conforme
indicado por relato subjetivo (p. ex., sente-se triste, vazio, sem esperancga) ou

por observacéo feita por outras pessoas (p. ex., parece choroso).

2. Acentuada diminui¢cdo do interesse ou prazer em todas ou quase todas as
atividades na maior parte do dia, quase todos os dias (indicada por relato

subjetivo ou observacao feita por outras pessoas).

5. Agitacdo ou retardo psicomotor quase todos os dias (observaveis por
outras pessoas, ndo meramente sensacgdes subjetivas de inquietacéo ou de

estar mais lento).
6. Fadiga ou perda de energia quase todos os dias.

7. Sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada (que podem
ser delirantes) quase todos os dias (ndo meramente autorrecrimina¢do ou

culpa por estar doente).

Ainda, se enquadra nas trés condi¢cdes para que se diagnostique o transtorno:

A. Cinco (ou mais) dos seguintes sintomas estiveram presentes durante o
mesmo periodo de duas semanas e representam uma mudanca em relagédo
ao funcionamento anterior; pelo menos um dos sintomas € (1) humor

deprimido ou (2) perda de interesse ou prazer.

B. Os sintomas causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do

individuo.
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C. O episddio nao é atribuivel aos efeitos fisiol6gicos de uma substancia ou

a outra condigdo médica.

Além disso, o quadro de Allison esté relacionado a descoberta repentina do
modo como seus filhos a enxergam, a percepcdo de seu estilo de enfrentamento
perante a educacao dos filhos pela sobrecarga de atividades domésticas e a isen¢ao
do marido de suas responsabilidades como pai. O DSM 5 também prevé que o quadro

pode ser:

Respostas a uma perda significativa (p. ex., luto, ruina financeira, perdas por
um desastre natural, uma doenga médica grave ou incapacidade) podem
incluir os sentimentos de tristeza intensos, ruminacdo acerca da perda,
insbnia, falta de apetite e perda de peso observados no Critério A, que podem

se assemelhar a um episddio depressivo.

Ao considerarmos a histéria de vida da paciente e as situagbes-chave que
usamos como base para construcao da conceitualizacdo de caso, como indicio para
enguadro nos critérios 1, 3, 5 e 6 percebemos a mudanca brusca de comportamento
e sentimentos antes do casamento e maternidade. Allison era aventureira, divertida e
com energia, ao passo que se percebe agora uma figura sobrecarregada, com humor
deprimido e baixa energia, sem estimulos para realizar as atividades que uma vez a

realizavam.

E compreensivel que os ajustes para a rotina do matriménio e para cuidar das
criancas possam ter diminuido seu tempo hébil para se dedicar a atividades como
paraquedismo como realizava antes, por exemplo, mas o acimulo de 15 anos desse
desajuste, somado a falta de responsabilidade do pai acerca da educacéao dos filhos,
fez com que isso se exacerbasse a ponto de ela perder o prazer em atividades simples

e de dedicar tempo a si mesma.

Além disso, o quadro pode estar atribuido como resposta a algum evento
estressor. E, para Allison, percebe-se que se acentuou apds perceber o modo como
os filhos a viam, a extrema permissividade do marido e o modo como a configuragao
desajustada a fizeram adotar estratégias compensatérias pouco saudaveis nao so
para seu funcionamento psiquico, mas também para a manutencéo do relacionamento

com seus filhos, que passaram néo so a reconhecé-la como uma tirana, mas a nao a
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conhecer verdadeiramente em funcdo do seu modus operandi para compensar a

crenca nuclear de desvalor.

5.1.6.1. Estilos parentais

Os estilos parentais sdo definidos por Wood, McLeod, Sigman, Hwang e Cho
(2003) como um conglomerado de metas, atitudes e préaticas educativas utilizados
como estratégias para promover a socializagao dos filhos. Tendo isso posto, Gomide
(2003) propbe-se a estudar a integracdo dessas praticas educativas vinculadas ao
aparecimento dos comportamentos.

Ainda, a autora é criadora do Inventario de Estilos Parentais (IEP), um modelo
que pressupde que, por exemplo, quando as praticas negativas superam as positivas,
0 resultado sera negativo, 0 que possibilita prever que criancas ou adolescentes
submetidos a esse conjunto de praticas tém alta probabilidade de desenvolver uma
conduta antissocial. Assim sendo, o IEP resulta na soma das préaticas educativas
positivas subtraida da soma das préaticas educativas negativas (Gomide, 2003).

Considerando o contexto norte-americano, o qual Allison e sua familia estédo
inseridos, para Maccoby e Martin (1983), os modelos de estilos parentais sédo: o
autoritativo, o autoritario, o indulgente e o negligente. Para Baumrind (1967), os pais
autoritativos tentam direcionar as atividades e comportamentos das criancas de forma
racional e orientada, incentivam fortemente o didlogo e controlam pontos de
divergéncia de forma a direcionar a sua perspectiva de adulto, mas reconhecendo que
a crianga possui interesses proprios e concepcdes particulares de mundo. Ja os pais
autoritarios modelam, controlam e avaliam os comportamentos de acordo com regras
estabelecidas e normalmente absolutas. Sao a favor de medidas punitivas para lidar

com os conflitos comportamentais em detrimento do que acreditam ser certo.

Os pais permissivos tentam ser ndo-punitivos e receptivos para os desejos da
crianca, se apresentam como um recurso para realizar desejos e ndo como agente
responsavel por moldar o comportamento. Mais tarde, esse modelo foi revisto por
Maccoby e Martin (1983), sendo subdividido entre indulgente e negligente. Estes se
divergem nas dimensdes de exigéncia, que se refere ao quanto os pais controlam o

comportamento dos filhos, impondo e exigindo o cumprimento. Ja a responsividade
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diz sobre 0 quanto os pais sdo amorosos e envolvidos com os pontos de vista e

exigéncias razoaveis dos filhos.

O negligente, Weber et al (2003), refere-se aos que nao se envolvem com seus
papéis de pais e, a longo prazo, o papel e responsabilidade parental tende a diminuir
cada vez mais, se resumindo a uma minima relacdo funcional. Os pais autoritarios
sao exigentes, mas n&o sao responsivos; pais indulgentes sao responsivos, mas nao
sdo exigentes; pais autoritativos sao tanto exigentes quanto responsivos; pais

negligentes ndo sado exigentes nem responsivos.

Considerando o nivel de interacdo de Carlos e Allison em dire¢cdo aos trés
filhos, percebe-se o estilo parental autoritario como regra. Este € caracterizado pelos
pais que sdo exigentes, controladores, que minam o desenvolvimento de autonomia

da crianca e que usam com frequéncia a punicdo como método de controle.

A interacédo de Allison € mais especifica e caracterizadora para o estilo parental
autoritario, pois além de passar mais tempo com as criancas, ela adotou para si a
regra de ter que controlar tudo para garantir que os filhos estejam seguros como
estratégia compensatoria. Isto posto, Gomide (2009) ainda disserta que o estilo
parental autoritario estabelece ordens sem argumenta-las, baseando-se nos préprios
interesses e com alicerce firmado na figura de poder e controle sobre a(s) crianca(s),
nao considerando os desejos e ambicdes dos filhos. Isso é percebido e confirmado
por Allison quando seus filhos a descrevem como tirana e relatam que sé diz “n&do”
para tudo, em vez de explicar o porqué das ordens e qual o beneficio que se tem
disso.

Oliveira et al. (2002) registram que os filhos de maes autoritarias tém
tendéncias de comportamento de externalizacdo, como a agresséo verbal ou fisica,
destruicdo de objetos e a mentira. Isso € percebido pela tendéncia destrutiva do filho
do meio, Nando, quando da uma festa sem a permissao dos pais e destréi a casa, e
pela filha mais velha quando mente sobre o festival e sai escondida com os amigos

mesmo a mae tendo proibido.

Além disso, para Darling (1999), percebe-se que filhos de pais autoritarios tém
tendéncia para um desempenho escolar considerado adequado, sem grandes
problemas de comportamento, mas com pouca habilidade social, baixa autoestima e

alto indice de depresséo.
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5.1.6.2. Plano de tratamento

O primeiro passo para a constru¢cdo de um plano de tratamento eficaz no
combate a depressdo é a formacdo do vinculo terapéutico. Segundo Carbonara
(2014), a formacdo de um vinculo forte aliado ao estabelecimento de metas séo

fatores decisivos para 0 engajamento da paciente na psicoterapia.

Em seguida, é essencial que se aplique a psicoeducacao para conscientiza-la
da importancia em trazer as demandas, o acumulo de responsabilidades, o desajuste
do funcionamento psiquico e familiar para que juntos possamos compreender 0s
significados intrinsecos e modifica-los, com base no modelo cognitivo. Isso nos leva a
importancia do estabelecimento das metas terapéuticas, pois € com base nelas que
se estrutura a quantidade de sessdes, técnicas aplicadas e refor¢ca-se o engajamento
do paciente (Carbonara, 2014). Ainda, considerando o diagndstico de depresséo da
paciente, normalmente séo realizadas uma média de 15 sessfes na abordagem da
TCC (Wright, 2012).

Como método para alivio imediato dos sintomas fisiol0gicos, pode-se usar de
técnicas de relaxamento como a respiracao diafragmatica e a medita¢do, tornando o
paciente consciente de seu corpo, respiracdo e pensamentos, para centra-lo a se

voltar a si mesmo.

Considerando o método colaborativo da TCC, pode-se utilizar como primeiras
intervencdes o incentivo ao registro de pensamentos (RPD), o que fard com que o
paciente se dé conta do modo como sua consciéncia opera e percebe os fenbmenos
ao seu redor. O RPD é uma técnica que ensina 0s pacientes a identificar os seus
pensamentos automaticos, geralmente disfuncionais, a promover pensamentos
alternativos mais racionais e, com isso, a modificar estados de humor. Além disso,
pode-se utilizar de outras técnicas da TCC para modificagdo dos pensamentos e
comportamentos, como 0 questionamento socratico, seta descendente, exame de

evidéncia, mudanca de crengas nucleares, entre diversas outras (Santos, 2014).

Outro aspecto é utilizar-se do enfrentamento do estresse, visto que é o ponto
chave para os conflitos em sua relacdo conjugal, com as criangas e a anulagéo de si

mesma pela sobrecarga emocional. Sentimentos decorrente dessa causa maior
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podem ser a raiva, magoa, ciime, inveja, medo, ansiedade, sensa¢ao de menos valia,
frustracdo, pressa, excesso de responsabilidade e melancolia. Estes sentimentos
podem ter impacto para o restante da vida do individuo e, assim criar um estado de
tensdo interior de grande intensidade, que pode interferir no bem-estar do individuo,

originando inimeras doencas psicossomaticas (Lipp, 2015).

O estresse emocional frequentemente é atribuido a fatores observaveis e
eventos especificos. Alguns eventos sdo faceis de identificagdo e permitem o
entendimento de que o estresse pode se originar no nosso intimo. Em outros casos,
pode ser de decorréncia psicossomatica a situa¢cdes acumuladas, como no caso da
paciente, ao se dar conta da perda de si, dos conflitos conjugais que se refletem na
criagdo dos filhos, na resposta parental adotada e a sobrecarrega emocional (Lipp,
2015).

Essas estratégias podem ser voltadas ao problema, como modificacdo do
evento central estressor, aplicacdo de pratica de atividades fisica ou aumento as horas
de descanso e/ou lazer. Também é possivel o treino e implementagéo de técnicas de
modificacdo das emocoes, a fim de controlar as respostas negativas as situacées
externas que ndo podem ser modificadas. Além disso, devem-se considerar as
terapias para casal e para familia, de forma a estimular o treino de habilidades sociais
e mudanca de comportamentos para estratégias melhor adaptativas ao contexto e as

poténcias individuais.

5.2 Anélise com relacao a teoria cognitiva-comportamental

A mudanca de papel das mulheres ocorreu considerando o contexto
sociopolitico e econémico ao longo do século XX. Para Yamamoto (2007), alterou-se
a possibilidade de decisdo sobre vida, relagdes, profissdo e inclusive sobre a
maternidade, com o avanco da medicina e dos métodos contraceptivos. Ainda de
acordo com a autora, o redimensionamento dos papeis, conciliacado da identidade e o
trabalho produtivo assalariado permitem ndo somente a conquista de independéncia
e ascensdo social, mas acumulo de responsabilidades e sobrecarga mental e
emocional. Segundo Conceicédo (2021), a falta de equilibrio entre os aspectos da vida
adulta feminina pode acarretar prejuizos como ansiedade e depressédo, sendo esta

nossa hipétese diagndstica para Allison Torres.
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Para considerarmos as alternativas de tratamento propostas pela Teoria
Cognitiva-Comportamental, utilizamos o Modelo Cognitivo proposto por Beck (1997).
Segundo a autora, a estrutura parte da hipétese de que as emocgdes, comportamentos
e fisiologia ocorrem a partir da percepcéo individual dos eventos e como o paciente 0

interpreta, a parte do evento em si.

Considerando a conceitualizacdo cognitiva da paciente, existem alguns
aspectos que devem ser levados em considera¢do, ndo sé no plano de tratamento,
mas no que prevé a Teoria Cognitiva-Comportamental sobre o que leva a instauracao
de certos padrdes disfuncionais. Para Beck (1997), a estruturacdo do modelo se

fundamenta em:

Situacao/evento

!

Pensamentos automéaticos

!

Reacé&o (emocional, comportamental, fisiolégica)

Fonte: Elaborado pelo autor

No modelo cognitivo, identificamos trés niveis de cogni¢cao: os pensamentos
automaticos, nivel mais superficial e espontaneo, crencas intermediarias, onde
conteudos cognitivos se mostram sob a forma de regras e suposicfes atreladas ao
nivel mais profundo da consciéncia e as crencgas centrais a respeito de si mesmo, dos

outros e do mundo, que se formam a partir de experiéncias prévias (Beck, 1997).

A partir da analise e da descoberta dos significados dos pensamentos
automaticos, crencgas nucleares e estratégias compensatoérias, para Beck (1997), os
terapeutas cognitivo-comportamentais estdo interessados em entender e colaborar
para o ajuste do nivel de pensamento que pode operar simultaneamente com um
pensamento mais Obvio, de nivel mais superficial. Em outras palavras, quando o0s
pensamentos disfuncionais estdo sujeitos a reflexdo objetiva, as emocoes,
comportamento e reacao fisiologica geralmente se modifica, e o papel do terapeuta é
ajudar a compreender e ressignificar a reflexdo para produzir respostas melhor

adaptativas, considerando o modelo cognitivo.
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Além da andlise das percepcdes individuais de Allison aos eventos, também é
necessario considerar o quadro conjugal como um dos fatores de alerta para o quadro
de Allison. Segundo Dattilio (2011), a terapia cognitivo-comportamental enfatiza a
importancia dos sistemas de crenga no modo como influenciam fortemente a emocao
e 0 comportamento. Mais a frente na evolucdo da terapia para casais, considera-se
também a dimensdo sistémica, destacando-se a influéncia do meio familiar na

construgéo das crengas.

Assim sendo, este estudo de caso nos faz perceber que, apesar da cadéncia
de crencas nucleares advindas do acumulo de responsabilidades na paciente, isso
nao abalou externamente o relacionamento conjugal. Entretanto, segundo Peganha
(2008), as crencgas disfuncionais de cada conjuge tém impacto negativo no casamento
e no desdobramento para os filhos, pois sdo fontes geradoras de conflitos e
desentendimentos. Sendo assim, considera-se parte do plano de tratamento a
identificacdo e alteracdo dos pensamentos disfuncionais que acarretam ajustes

emocionais e comportamentais nos conjuges.

Ao analisar isoladamente os comportamentos advindos da culpa por
supostamente ter falhado na criacao dos filhos, o modo como tem tratado a si mesma
e a percepcdo da renuncia de suas vontades individuais, a crenca mais central de
Allison é a de desvalor, por acreditar que ndo € boa suficiente ndo somente por nao
se considerar uma boa mae, mas por interiorizar que falhou enquanto mulher e
profissional ja que ndo conseguiu equilibrar as areas de sua vida. Falloon
(1988, p. 14) ressalta que se deve considerar as reac¢des cognitivas, comportamentais
e emocionais além dos aspectos interpessoais nos ambitos familiares, sociais,
profissionais e socioecondmicos, pois “nenhum sistema isolado é o foco para a

exclusao de outros”.

Com relagcdo a crenca de desvalor, Allison usa como mecanismo de
enfrentamento a seguinte suposicao condicional positiva: “se eu cuidar deles direito,
entao ficardo seguros”, logo, “se eles ficarem seguros, entdo serei uma boa mae”.
Para Pereira (2010), as suposi¢cdes condicionais apoiam o funcionamento cognitivo
em resposta a crencga central, de forma mais positiva ou mais negativa, modulando o

comportamento e interpretagéo dos acontecimentos.
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Em contrapartida, a suposi¢ao condicional negativa se revela: “se eu deixar
que eles fagam tudo o que querem, entdo eles se arriscarao”. Isto gera a regra “tenho
que controlar tudo”; “tenho que garantir que meus filhos estejam seguros”, o que

implica em controlar tudo e todos ao seu redor.

Em resposta, a estratégia compensatoria majoritaria que Allison adotou para
contornar suas suposicdes e regras foi a de dizer “ndo” para tudo, como forma de
proteger os filhos dos perigos. Por sua vez, as estratégias compensatorias
comportamentais se referem ao “como”, ou seja, como o individuo se adapta para
responder a crenca central. Para Pereira (2010), a identificacdo e modificacdo das
fundamentacfes mais complexas sdo necessarias visando uma resposta terapéutica
duradoura, enquanto a abordagem ao nivel do problema é focal, objetivando a solucéo

de questdes mais imediatas.

Sobre as demandas emocionais de Allison pode se pensar que conforme
Gomide (2004), a mulher foi inserida formal e fortemente no mercado de trabalho,
acumulando a dupla funcdo de cuidadora e provedora. Para Gomide (2006) a
caracteristica provedora forcou uma alteracdo substancial nas relacdes familiares,
atribuindo também aos homens as func¢bes cuidadoras, incentivando a divisao de
responsabilidades, mas também sobrecarregando a mulher, que passa a assumir
dupla jornada conciliando as tarefas domésticas e cuidados maternos nos intervalos

de sua jornada profissional externa.

O sucesso feminino, de acordo com Martins (2010), conquistou lugar na
sociedade ao passo em que se mostra o0 aprimoramento de competéncias
interpessoais e emocionais ao longo do tempo, independente do género pessoal.
Existe a busca por liberdade financeira, pessoal, afetiva e realizacdo profissional,
entretanto, dado o histérico de acumulo de funcdes, € necessario que se evite

exageros prezando pela saude mental e equilibrio emocional.

Ferreira (2009) ainda pontua que os homens acreditam que a dupla jornada
feminina em busca da independéncia financeira atrapalha o relacionamento pela falta
de didlogo e/ou convivio. O autor afirma, e se comprova no estudo de caso, que a
mudanc¢a no pensamento do cdnjuge € de suma importancia, ndo sé para a evolugao
da sociedade, mas para que se equilibrem os papéis e responsabilidades,
principalmente no que diz respeito a educacao dos filhos e ajuste do estilo parental.
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A mulher moderna é filha, mée, esposa, dona de casa e profissional, tudo isso
atrelado a sua individualidade enquanto ser singular. Estudos revelam, consonante a
Tavares (2019), que a jornada de trabalho da mulher é maior que a dos homens
justamente por assumir a posi¢cdo de cuidadora. Além disso, comprova-se que as
mulheres sofrem mais com sintomas de estresse se comparado aos homens, sendo
sua saude mental e emocional complexamente prejudicada. Ainda, a Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT, 2012) revela que as mulheres trabalham de cinco a

oito horas a mais por semana em funcdo do servico doméstico.

Quando se analisa o funcionamento da paciente, voltamos ao ponto-chave
desta discussdo, que é sobre as demandas emocionais advindas do acumulo de
responsabilidades de Allison. Diniz (1999) reflete que a intensidade do envolvimento
de uma mulher com a carreira e o grau de importancia atribuida para formacéo da

identidade pessoal constitui um fator potencial para o estresse.

Isto, em consonancia com Yamamoto (2007), relacionado a decisao de ter ou
nao filhos, a presenca deles, manutencdo da infancia e adolescéncia, geram outros
potenciais fatores de estresse, atrelados ao grau de flexibilidade e compatibilidade do
casal para dividirem os papéis parentais, atrelado ou ndo a rede de apoio. Existe aqui
ndo s6 um acumulo de funcdes, mas a responsabilidade de arcar com as modificacdes
nos papéis do contexto familiar, a vida profissional e ainda assim o lugar inicial de

cuidadora.

Um estudo publicado em 2004, analisou os problemas cotidianos com os quais
47 maes que trabalhavam se deparavam, e que constituiam possiveis fatores
estressores. Destes, 0s periodos de sobrecarga de trabalho e a falta de tempo pessoal
foram citados pela total amostragem como estressores. A falta de tempo para cursos,
brincar com os filhos, trabalho e vida social, além de doencgas, atrasos, reunides e
demais ocorréncias imprevistas também se caracterizam como estressores
potenciais, 0 que podem acarretar prejuizos psicossociais e emocionais. Segundo
Vicente (2018), considerar o tempo de lazer como estratégia de enfrentamento é de
suma importancia para a manutencédo das relacdes interpessoais, além familia e
desenvolvimento da autonomia, que existe também para si e ndo somente para 0s
outros, como um espaco de relevancia para as préprias vontades, satisfacdes e

desejos.
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Ainda citando Vicente (2018), a falta de tempo e/ou investimento em lazer e no
ser individual pode acarretar o distanciamento emocional e fisico com o cénjuge,
sendo esse um tema de facil negligéncia e que requer manutencdo constante.
Principalmente em casais com filhos, como é o caso de Allison e Carlos, a atengéo €

revezada entre 0s genitores e a exaustdo permeia 0 momento que deveria ser a sos.

Também existe a tendéncia de postergar a manutencdo das relacdes
individuais e conjugais prevendo um momento mais tranquilo no futuro, no caso,
quando os filhos forem maiores e mais independentes. Isso pode prejudicar o
momento atual, principalmente a efeitos de estado de salude mental acarretando
consequéncias a curto e médio prazo, mas também corroborando com a experiéncia
exaustiva da maternidade, distanciamento do casal e estratégias mal adaptadas na

criacao das criancas - o proprio modelo autoritario empregado, por exemplo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a compreensao sobre o contexto historico da luta feminina e
levando em conta o caso de Allison Torres para contextualizar a mulher
contemporanea, foi possivel constar que ndo hd como conceber a ideia patriarcal de
gue a mulher é o "sexo fragil", pois exercem multiplas fun¢des e sua alta complexidade

de enfrentamento mental as permitem transitar por todos os papéis.

Analisando a sobrecarga emocional de Allison, por acumular as
responsabilidades de educacdo como mae e pai, é possivel perceber que a crenca de
desvalor “eu ndo sou uma boa suficiente” também é percebida nas mulheres
contemporaneas, pois a sociedade impde padrdes de beleza, de comportamento, de

ajuste a realidade masculina que séo irreais e inalcancaveis.

Ainda, considerando o aspecto profissional, o sucesso feminino foi conquistado
ao passo em que se provou O aprimoramento de competéncias interpessoais,
emocionais e de organizacdo para gerenciar as demandas, mas na atualidade, é
necessario ponderar o equilibrio para garantia de saude mental, vida saudavel e

qualidade de vida.

A mulher moderna é filha, mae, esposa, dona de casa e profissional, tudo isso
atrelado a sua individualidade enquanto ser singular. Nesse contexto, o papel do
psicologo é atuar em prol da conscientizacdo e empoderamento feminino para que se
sintam acolhidas para falar sobre suas demandas e para se sentirem aptas a
ocuparem qualquer espaco na sociedade, independente do género, status social ou

histdrico prévio de subjugacao e subestimacéo.

Assim sendo, pudemos perceber que apesar da cadéncia de crengas nucleares
advindas do acumulo de responsabilidades na paciente e as crencas disfuncionais de
cada conjuge tém impacto negativo no casamento e no desdobramento para os filhos,
pois séo fontes geradoras de conflitos e desentendimentos. Podendo considera-los
como parte do plano de tratamento a identificacdo e alteracdo dos pensamentos

disfuncionais que acarretam ajustes emocionais e comportamentais nos conjuges.
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