UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

SAMIRA BEDRAN DE GOUVEIA

SUJEITOS METACOGNITIVOS E OS ASPECTOS DA
PSICOPEDAGOGIA, NUMA VISAO CONSTRUTIVISTA

Sao Paulo
2009



SAMIRA BEDRAN DE GOUVEIA

SUJEITOS METACOGNITIVOS E OS ASPECTOS DA
PSICOPEDAGOGIA, NUMA VISAO CONSTRUTIVISTA

Monografia apresentada para obtengdo do
titulo de Especialista Lato Sensu em
Psicopedagogia, da Universidade de Santo
Amaro, sob orientagdo da Prof2 Ms. Janice
Carneiro de Pontes.

Sao Paulo
2009



DEDICATORIA

Aos meus filhos, Lucas e Maira, que fazem de mim um sujeito, eternamente,

aprendente e ensinante.



AGRADECIMENTO

Agradeco a atencéo e incentivo da minha orientadora Ms. Janice Carneiro de

Pontes.



RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade refletir como a metacognicéo
favorece a autoria de aprendizagem, numa visdo construtivista de ensino
aprendizagem.

O objeto de estudo da psicopedagogia, de acordo com Fernandez (1991), é o
ato de aprender. Assim, é necesséario que o sujeito tenha consciéncia dos seus
proprios processos mentais e do seu proprio grau de compreensdo, podendo
monitorar a sua prépria capacidade de compreender.

A partir da minha experiéncia como professora em sala de aula, refleti sobre a
importancia da metacogni¢cdo, e encontrei na Psicopedagogia um caminho para
estudar a importancia do sujeito pensar sobre o seu préprio processo de aprender,

numa visédo construtivista de ensino aprendizagem.

Palavras chave: metacogni¢édo, aprendizagem, Psicopedagogia.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento do controle metacognitivo é adquirido por meio de uma
aprendizagem mediada. Dessa forma, o sujeito passa de um estado de menor
conhecimento a um estado de maior conhecimento, numa visao epistemoldgica.

“Fazer-se um ser aprendente é unir a cigarra e a formiga dentro do homem,
cantar enquanto se constrdi a casa do conhecimento, cimentar-se a realidade com a
argila do sonho”, como cita Alicia Fernandez, é um trabalho de metacognicdo, pois
enquanto se aprende é necessario convocar outros conhecimentos, estabelecer
relagBes, envolver-se em seu proprio pensar.

Aprender supde curiosidade e para que se construa essa aprendizagem €
necessaria uma relagdo entre o conhecimento e o saber pessoal, onde essa
aprendizagem seja construida, transformada, apropriada e assim, haja o
posicionamento ensinante aprendente, necessario entre o conhecer e o saber.

O presente trabalho é dividido em trés capitulos, conclusdo e referéncias
bibliograficas.

No capitulo I, reflito sobre o que é aprender, o que € ensinar, huma
concepc¢ao construtivista, de acordo com os tedricos Vygotsky e Piaget.

No capitulo 1l, reflito sobre o que é a metacogni¢do e seu importante papel
na aprendizagem.

No capitulo Il relaciono a metacognicdo com a aprendizagem, numa
perspectiva psicopedagdgica, tendo como referéncia Alicia Fernandez.

Na concluséo, destaco a importancia da metacognicdo para o aprender e 0
papel do psicopedagogo no processo de aprendizagem do sujeito aprendente e

ensinante.



CAPITULO | — O ENSINAR E O APRENDER

- 0] que é aprender?
- Aprender é ... como quando papai me ensinou a andar de bicicleta. Eu
gueria muito andar de bicicleta. Entdo ... papai me deu uma bici ... menor do
gue a dele. Me ajudou a subir. A bici sozinha cai, tem que segurar
andando...

- D4 um pouco de medo, mas papai segura a bici. Ele nao subiu na sua
bicicleta grande e disse “ assim se anda de bici” ... ndo, ele ficou correndo
ao meu lado sempre segurando a bici ... muitos dias e, de repente, sem que
eu me desse conta disso, soltou a bici e seguiu correndo ao meu lado.
Entdo eu disse: Ah! Aprendi!

... — Ahl" Aprender € quase tdo lindo quanto brincar!
(FERNANDEZ, 2001, p.28).

Refletindo sobre o aprender e o ensinar hé teorias que fornecem instrumentos
de analise e reflexdo sobre como se ensina e como se aprende. Assim, de acordo
com Coll (1999), todo ensino e aprendizagem nédo pode ignorar a funcdo social.
Portanto, hd uma leitura social de fenbmenos que, como a aprendizagem, tém sido
frequentemente analisados a partir de uma dimensédo pessoal e individual. E por
isso, a consideragdo dos contetdos de aprendizagem do professor, como mediador
entre individuo e sociedade, e do aluno, como aprendiz social, precisa ser levada
em consideragéo.

Para Coll (1999), o desenvolvimento humano é um desenvolvimento cultural
contextualizado. Assim, a complexidade da tarefa do professor ndo se reduz aquilo
gue envolve sua funcéo formadora em relagdo aos alunos sob sua responsabilidade,
na medida em que € um elemento de uma organizacdo, tem responsabilidades e
tarefas relacionadas a gestdo, que requerem habilidades especificas. Essas
funcdes criam contextos humanos especificos de que devemos manejar, de forma
construtivista.

Assim, considerando o carater socializador do ensino e sua funcdo no
desenvolvimento individual para caracterizar o ensino, devemos considerar o
professor como membro de uma instituicdo, participante e responsavel por seus
objetivos, pelos processos que desenvolve e pelos resultados, cujo objetivo é
oferecer uma educacéo de qualidade.

Sendo assim, Coll (1999) destaca que a escola necessita ter uma atmosfera

favoravel a aprendizagem, em que haja um compromisso do professor com normas



e finalidades claras compartilhadas, trabalho em equipe dos professores
participando do planejamento e das decisGes, comprometimento da equipe com a
inovacdo e responsabilidade do professor pela avaliacdo de sua propria prética,
além de formacdo permanente, relacionado com a necessidade da escola. Um
curriculo cuidadosamente planejado, deve incluir materiais que levem o aluno ao
conhecimento e desenvolvimento de suas habilidades .

A partir dessas consideragbes, Coll (1999) demonstra que o professor
necessita refletir sobre a sua atuagéo constantemente, refletindo também a funcéo
social do ensino e como se ensina e como se aprende.

Numa concepgdo construtivista da aprendizagem e do ensino parte-se do
fato, de acordo com Coll (1999), que a escola torna acessiveis aos seus alunos
aspectos da cultura que sao fundamentais para seu desenvolvimento pessoal,
incluindo as capacidades de equilibrio pessoal, de insercdo social, de relacdo
interpessoal. O carater ativo da aprendizagem demonstra que é a aprendizagem
fruto de uma construgdo pessoal, mas na qual ndo intervém apenas 0 sujeito que
aprende, mas também os agentes culturais.

Assim, ndo se contrapde construcao individual a interacé@o social. Constroi-se,
porém, se ensina e se aprende a construir. Dessa forma, entende-se a educacéo as
diversas praticas educativas das quais um mesmo individuo participa.

Numa concepgdo construtivista, aprendemos quando somos capazes de
elaborar uma representacdo pessoal sobre um objeto ou contetdo que pretendemos
aprender. Aprender é assim, apropriar-se de uma informag&o a partir da construcao
desse conhecimento. Para isso precisamos nos aproximar do objeto de
conhecimento com a finalidade de apreendé-lo.

Coll (1999) refere-se que nossos significados aproximam-se de um novo
aspecto que sO parecerd novo, mas que na verdade, podemos interpretar
perfeitamente com os significados que j& possuiamos, enquanto que algumas vezes,
serd um desafio, ao qual tentaremos responder modificando os significados que ja
possuiamos, para assim, dar conta do novo contetdo. Esse processo € denominado
aprendizagem significativa, com significado proprio e pessoal.

Dessa forma, aprender ndo é acumular novos conhecimentos, mas integrar,
modificar, estabelecer relacbes entre esquemas de conhecimento que ja
possuiamos. Assim, a experiéncia pessoal e o0s conhecimentos de cada um

determinam a interpretagéo que realizam.
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Os conteudos escolares ja estdo elaborados e fazem parte da cultura e do
conhecimento, o que faz com que a construcdo do aluno seja uma construg&o Unica,
pois constréi algo que jé existe atribuindo significado pessoal .

Como descreve Coll (1999), a concepgao construtivista assume seu papel de
construgdo conjunta, compartilhada, na qual o aluno, gragas a ajuda que recebe do
professor, vai aos poucos tornando-se competente e autbnomo na utilizagdo dos
conceitos, na pratica de determinadas atitudes e na resolucdo das atividades

solicitadas.

E uma ajuda porque é o aluno que realiza a constru¢do; mas é
imprescindivel, porque essa ajuda, que varia em quantidade e qualidade,
gue é continua e transitoria e que se traduz em coisas muito diversas - do
desafio a demonstracdo minuciosa, da demonstragcédo de afeto a correcao -
gue se ajustam as necessidades do aluno, é que permite explicar que este,
partindo de suas possibilidades, possa progredir no sentido apontado pelas
finalidades educativas, isto é, no sentido de progredir em sua capacidade. E
isso acontece dessa forma, porque essa ajuda situa-se na zona de
desenvolvimento proximal do aluno, entre o nivel de desenvolvimento
afetivo e o nivel de desenvolvimento potencial, zona em que a acao
educativa pode alcancar sua maxima incidéncia (COLL,1999, p.23).

De acordo com Castorina (2002), Vygotsky produz a hipotese da zona de
desenvolvimento proximal, que evidencia o carater orientador da aprendizagem com
relagdo ao desenvolvimento cognitivo. Isto é a afirmacgdo da distancia entre o nivel
de desenvolvimento real do aluno tal e como pode ser determinado a partir da
resolugdo independente de problemas e o nivel potencial, determinado pela
resolucdo de problemas sob a diregdo de um professor ou em colaboracdo de um
colega mais capaz. Assim, a teoria de Vygotsky postula um sujeito social que néo é
apenas ativo, mas sobretudo interativo. A aquisicdo de qualquer habilidade infantil,
envolve a instrugdo proveniente de um adulto, antes ou durante a pratica escolar. A
propria nocdo de aprendizagem significa processo ensino-aprendizagem, justamente
para incluir quem aprende, quem ensina e a relagdo social entre eles, de modo
coerente com a perspectiva socio-historica. Assim, o desenvolvimento do individuo
esta precedido pela aprendizagem.

Conforme Castorina (2002), para Piaget os progressos do sujeito devem-se
as tomadas de consciéncia dos conflitos e a uma coordenacédo gradual de esquemas
de conhecimento. Assim, aprender as organiza¢des fundamentais do pensamento

significa compreendé-las. Compreender ndo consiste simplesmente em incorporar
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dados j& feitos ou constituidos, mas em redescobri-los e reinventa-los por meio da
atividade do sujeito. Essa constituicdo cognitiva foi verificada na situagdo de
aprendizagem e isso traduziu-se em modificacdo do desenvolvimento, no sentido de
uma aceleracdo da constituicdo de esquemas. Para explicar tal modificagcdo, foram
postulados os mecanismos de equilibracdo que regulam a formag&o esponténea dos
conhecimentos. Isto é , a teoria da aprendizagem estabelece uma continuidade entre
0S mecanismos cognitivos responsaveis pelo desenvolvimento e pela aprendizagem.

Piaget postula a continuidade entre desenvolvimento e aprendizagem
pensando nos mecanismos que dirigem a mudanga do ponto de vista do sujeito. Isto
é, seja qual for o modo pelo qual Ihe s&o apresentados os problemas ou o0s objetos a
serem conhecidos, entra em funcionamento um processo de reinvengdo ou
redescoberta, devido a sua atividade estruturadora.

Assim, na concepgao construtivista o aluno aprende e se desenvolve na
medida que construa significados adequados ao conteludo trabalhado. Essa
construgdo inclui a contribuigdo global do aluno, sua disponibilidade, seus
conhecimentos prévios, na qual o professor age como guia e mediador entre a
crianga e a cultura, o qual depende em grande parte o aprendizado realizado,
segundo Coll (1999).

O processo de aprender pressupbe uma mobilizagdo cognitiva,
desencadeada por uma necessidade de saber e varios aspectos do tipo afetivo-
relacional, como destaca Coll (1999), pois quando aprendemos temos uma forma
diferenciada de ver o mundo, de relacionar-se com ele e também com o outro.

Para a realizacdo de uma aprendizagem significativa é necesséario que haja
uma manifestacédo desejante do aluno. Assim, dessa disposicéo, o aluno parte para
estabelecer relacdes entre a nova informagdo e o que ja sabe, compreendendo
assim, o significado do que estuda, relacionado conceitos com a experiéncia do
cotidiano.

Para que isso ocorra € necessario levar em consideracdo a forma de se
abordar a atividade feita pelo professor e a propria situacdo de ensino. Assim, de
acordo com Coll (1999) para sentir interesse, deve-se saber 0o que se pretende e
também sentir que esse conhecimento preenche a necessidade, a falta. Sem davida,
se 0 aluno ndo conhece o propésito de uma atividade e nem relaciona esse

propoésito & sua compreensao e necessidade, ndo tera interesse.
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Os alunos, dessa forma, conquistam aos poucos autonomia, & medida que
possam tomar decisdes nas atividades propostas, envolvidos pela aprendizagem
significativa. Assim, esforgo, envolvimento pessoal, ajuda, incentivo e afeto podem
ajudar e muito os alunos aprenderem e sentirem-se felizes por aprender.

E interessante destacar, de acordo com Coll (1999) que muitas vezes o aluno
ndo esta motivado com a aprendizagem e isso pode envolver os aspectos de caréater
emocional, suas expectativas, seu autoconceito, ndo lhe fazendo sentindo uma

atividade téo desafiadora como o aprender.

Podemos afirmar que quando aprendemos, aprendemos os contelddos e
também aprendemos que podemos aprender; quando ndo aprendemos 0s
contetdos, podemos aprender algo: que ndo somos capazes de aprender
(COLL, 1999, p.39).

Assim, a meta do sujeito que esta motivado é conquistar competéncia. Por
isso, quando alguém pretende aprender e aprende de fato, conquista uma imagem
positiva de si mesmo e sua auto-estima € reforcada, demonstrando assim a sua
forma de relacionar-se com o mundo e de interagir com o outro.

As relacdes interpessoais, principalmente os vinculos mais significativos,
constituem os elos pelos quais a pessoa vai tendo a visdo de si mesma e no
decorrer de suas interagdes, a pessoa elabora essa visdo, a partir da interiorizagéo
das atitudes e percepcdes que esses outros tém a seu respeito, conforme Coll
(1999).

De fato, as representagdes que os professores tém de seus alunos, o que
pensam, esperam deles, as capacidades e intengdes que Ihe atribuem funcionam
com um filtro para interpretar seus comportamentos e valoriza-los. As
representacdes mutuas , professores e alunos, nos mostram a relacdo estabelecida
entre as partes, que de forma nenhuma é neutra e influenciam na interacdo
educativa.

E é assim, com essa imagem, que o aluno aproxima-se do aprender, de
acordo com Coll (1999), e que vai exigir dele atencdo, habilidade para selecionar
informacé&o, estabelecer relagdes, avaliar, havendo assim, disposicdo de realizar o

processo que o levara a elaboracdo da aprendizagem.
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Dessa forma, o professor precisa deixar claro para o seu aluno o que é para
fazer, qual a finalidade desse ensinamento e estabelecer relagbes desse novo
aprendizado, havendo entéo, assim, uma aprendizagem significativa.

Para atribuir sentido é necessério que o aluno perceba a atividade proposta
de forma atraente, além de sentir que ela preenche sua necessidade de aprender,

sendo essa necessidade o motor da agéao.

Trata-se de que os alunos ndo apenas conhecam 0s propoésitos que
norteiam uma atividade, mas que tornem seus, que participem do
planejamento dessa atividade, de sua realizacdo e de seus resultados de
forma ativa, o que ndo supde unicamente que facam, que atuem, que
realizam; também exige que compreendam o que estdo fazendo, que se
responsabilize por isso, que disponham de critérios para avaliar e modificar
isso se for necessario (COLL, 1999, p.51).

Perceber que se pode aprender, atua como um requisito importante para
atribuir sentido a uma atividade de aprendizagem. Dessa forma, o sentido que
damos a aprendizagem é requisito fundamental para darmos significado a uma
aprendizagem significativa.

Deve, portanto, haver uma intencionalidade, onde despertar o interesse e a
motivacao leva a incentivar a aprendizagem

Aos poucos o significado da aprendizagem, que representa a energia, vence

a resisténcia do saber.
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CAPITULO Il - A METACOGNICAO E A APRENDIZAGEM

A metacognigdo deve ser vista como meio de aprendizagem, onde se pensa
e se constroi conhecimento. E a capacidade principal de que depende essa
aprendizagem. A metacognicdo diz respeito ao conhecimento do préprio
conhecimento, & avaliagdo, a regulagdo e a organizagdo dos préprios processos
cognitivos.

Assim, como objeto de investigacdo e no dominio educacional, encontramos
duas formas essenciais de entendimento de metacogni¢géo: tomada de consciéncia
dos processos e das competéncias necessérias para realizagdo de uma atividade e
controle ou auto-regulacéo, que é a capacidade para avaliar a execucado da atividade
e fazer correcdes, se necessario.

De acordo com Baqués (2002), Flavell, nos anos 1970 e seus colaboradores
comecaram a desenvolver estudos relacionados com a metacogni¢cdo e relataram
qgue o conhecimento metacognitivo se desenvolve por meio da conscientizagdo do
sujeito sobre o aprender.

Assim, a metacognicdo se refere ao conhecimento que uma pessoa tem
sobre seus proprios processos e produtos cognitivos. O aluno pratica a
metacognicdo quando se da conta, que tem mais dificuldade em aprender algo,
qguando compreende que deve verificar mais de uma vez ou quando toma nota para
ndo se esquecer de algo. A metacognicdo faz referéncia a supervisao ativa e que
consequentemente, regula e organiza esse processo, em relacdo aos dados
cognitivos, que atuam a servigo de alguma meta.

Dessa forma, a medida em que o aluno aprende determinadas aprendizagens
escolares, serd capaz de dominar melhor certas atividades. Esse controle do
aprender possibilitard a tomada de consciéncia das dificuldades encontradas na
realizacéo das tarefas e dos meios para supera-las, conforme Silva & Sa (1997).

Assim, um estudante € auto-regulado, quando é capaz de ser ativo e
responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem. A auto-regulacdo envolve
a metacogni¢cédo, motivagdo, o motivo pelo qual o aluno se esforga para aprender,
iniciativa e comportamento autbnomo por parte do aluno, conforme Silva & Sé&
(1997).
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Dessa forma, as estratégias de aprendizagem sdo importantes instrumentos
de auto-regulacéo, pois contribuem para que o aluno aprenda a aprender, exercendo
maior controle sobre o seu préprio processo de aprendizagem, de acordo com Silva
& S& (1997).

A aprendizagem eficaz depende da adocdo de estratégias cognitivas e
orientagdes motivacionais, que permitem ao individuo tomar consciéncia
dos objetivos, dos processos e dos meios facilitadores de aprendizagem e
tomar decisdes apropriadas, sobre que estratégias utilizar em cada tarefa e
como modifica-las, quando estas se revelarem pouco eficazes. Em sintese
saber aprender contribui para uma aprendizagem bem sucedida (SILVA &
SA, 1997, p. 17).

Organizar estratégias de aprendizagem s&o técnicas que levam o aluno a
adquirir, armazenar e utilizar informagéo. Entre elas, destaca-se a estratégia de
ensaio, que envolve a repetigdo, tanto pela fala como pela escrita do material a ser
aprendido; a estratégia de elaboracdo quando o aluno realiza conexdes entre 0 novo
aprendizado e 0 que ja sabia, tomando nota, resumindo, criando analogias; a
estratégia de organizacdo que refere-se a organizacdo de topicos, criando redes de
conceitos de forma hierarquica, para seu melhor entendimento; a estratégia de
monitoramento da compreensdo que implica no questionamento do aluno diante do
novo conteudo, se houve ou ndo entendimento, de tomar providéncia caso néo
tenha entendido, estabelecendo metas pessoais de progresso, de plano de acéo; e a
estratégia afetiva voltada a motivacéo, atencéo e concentracao.

Segundo Silva & Sa (1997), alunos com sucesso escolar tém auto-estima
elevada e assumem maior responsabilidade por suas acfes e utilizando varias
estratégias cognitivas para selecionar, organizar e integrar a informacéo, valendo-se
de estratégias metacognitivas para planejar e regular a aprendizagem

Estratégias de aprendizagem podem ser ensinadas aos alunos, mas requer
um envolvimento ativo do aprendiz, na sua aprendizagem.

De acordo com Baqués (2005) ha diversas maneiras de se descrever a
metacognicdo, desde Flavell. O conhecimento metacognitivo se desenvolve a
medida em que ocorre o desenvolvimento cognitivo, o qual vai possibilitar o
aparecimento de novas operagfes cognitivas. Por um lado, estas operagdes s&o

necessarias para a aquisicdo de conhecimentos metacognitivos e facilitam a
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maturacdo de outros ja existentes e, por outro, criam condicdes para novas
experiéncias metacognitivas.

Metacognicdo é, basicamente, uma atitude capaz de conhecer-se, auto
regular-se, no sentido de se dar regras ou normas, dar-se um plano de acéo e segui-
lo.

Devemos dar as criangas uma boa bagagem de conhecimentos e ajuda-las a
administra-los, a partir da metacognicao.

Entre as habilidades metacognitivas , é necessério conhecer-se, propondo a
si mesmo diferentes formas de pensar, estabelecer regras, normas e destacar a
necessidade de um plano de acéo.

Os estudantes metacognitivos sdo aqueles que identificam o que sabem, o
que precisam saber e como devem agir para aprender o que lhes falta, propondo
situagOes sistematicas para avaliar suas préprias atividades, valorizando suas ac¢des
e suas estratégias pessoais, analisando, criticando seu proprio trabalho e revisando
0 que ja fez.

Para Baqués (2005), o objetivo do trabalho com o pensamento metacognitivo
€ que ao ensinar a aprender a aprender, os professores também aprendem a
aprender. Assim, os docentes devem se dar conta que podem auxiliar os alunos a
desenvolver metacognicdo nas disciplinas, dentro do curriculo e assim possam ter

alunos metacognitivos, quer dizer, conhecedores de si mesmo como aprendizes.
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CAPITULO Il - METACOGNICAO: UMA ABORDAGEM PSICOPEDAGOGICA

De acordo com Ferndndez (2001) o sujeito para aprender precisa ser
aprendente e ensinante. Necessita, assim, conectar-se com 0 que jA conhece e

poder mostrar o seu saber.

Fazer-se um ser aprendente é estar vivo e aberto ao mundo, nele intervindo
a vontade pela confianca exuberante de conhecer o que se oculta e
aguarda revelacao.

Fazer-se um ser aprendente é conhecer os limites e transgredi-los
(FERNANDEZ, 2001, p.51 e 52).

Aprender supde um sujeito ativo e autor que significa o mundo, significando-
se.

De acordo com Ferndndez (2001), a psicopedagogia conta com a
epistemologia genética que retrata um sujeito de conhecimento, sujeito epistémico
que constréi suas estruturas cognitivas e por meio da assimilacdo e acomodacéo,
tende a adaptar-se ao meio.

De acordo com a epistemologia, o sujeito passa de um estado de menor
conhecimento para um estado de maior conhecimento quando o sujeito interage
com o meio social, aprendendo assim com o outro.

Fernandez (2001) explica a relacdo que Piaget estabelece entre o uso dos
termos assimilagéo e acomodacgao e o modo de descrever as relagbes do organismo
com o meio e o tratamento que ele vai fazer deles pensando no operar da

inteligéncia.

Assimilacdo: O organismo para poder incorporar a seu sistema os valores
alimentares das substancias que absorve, deve transforma-las. Por
exemplo, um alimento duro e com uma forma clara, no comeco de comecar
a ser ingerido, sera transformado em macio e amorfo. Ao ocorrer 0 processo
da digestdo, a substancia perdera sua identidade original até converter-se
em parte da estrutura do organismo.

Acomodacdo: O organismo, ao mesmo tempo em que transforma as
substancias alimenticias,para incorpora-las, também transforma a si
mesmo. Assim, a boca (ou o 6rgdo correspondente, segundo a espécie)
devera abrir-se, 0 objeto devera ser mastigado e os processos digestivos
devem adaptar-se as propriedades quimicas e fisicas particulares do objeto.
Em sintese, a acomodacéo é o movimento do processo de adaptacgédo, pelo
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qual o organismo altera-se, de acordo com as caracteristicas do objeto a ser
ingerido (FERNANDEZ, 2001, p.81 e p.82).

Pela assimilacdo o sujeito transforma a realidade para integré-la a seus
esquemas de acdo e pela acomodacdo transforma e coordena seus proprios
esquemas para adequar-se a realidade do objeto a conhecer, de acordo com
Fernandez (2001).

Conforme Fernandez (2001), o sujeito da Psicopedagogia é um sujeito
simultaneamente aprendente e ensinante e assim sendo , sujeito da autoria de seu
pensamento. O mais importante que o sujeito autor produz é a sua propria
transformacéo.

O objeto da psicopedagogia é o posicionamento ensinante e aprendente e a
problematica entre o conhecer e o saber.

O sujeito da psicopedagogia € um sujeito simultaneamente aprendente e
ensinante, portanto um sujeito autor, conforme Ferndndez (2001).

Quando o sujeito aprende, aprende por necessidade pessoal e n&o por
imposicao do psicopedagogo. Assim , a curiosidade e o desejo por conhecer, sédo do
sujeito.

E essa curiosidade que impulsiona o desejo por conhecer, que faz esse
sujeito aprendente. Conforme Fernandez (1994), sem curiosidade, sem criatividade
ndo ha aprendizagem, sem investigacéo ndo ha conhecimento .

O psicopedagogo como ensinante precisa conectar-se com sua posicao
aprendente e favorecer que O paciente possa conectar-se com sua poSicao
ensinante.

O psicopedagogo tem fungédo importante, pois permite ao sujeito conectar-se
com o conhecimento, enquanto mostra também aprende. Também descobre que
gosta de descobrir e de aprender sempre.

Superando o medo do desconhecido e valorizando a criatividade, o
conhecimento torna-se desafiador. O sujeito percebe seus avangos e recuos, enfim,
seu processo de desenvolvimento. Aprende assim, a tomar consciéncia dos
processos que utiliza para aprender.

Por outro lado, o evitar pensar leva o sujeito a perder seu desejo de conhecer,
e & medida que perde o impeto por aprender, arquiva a informag&o sem significa-la,

conforme Fernandez (2001).
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Para que se construa a aprendizagem, requer-se uma correlacédo, que
sempre conhecimento do outro (porque requer informacao do outro) e
saber pessoal, como maquina de significacdo. E uma ida e vinda entre
conhecimento e o saber, uma relativa correspondéncia entre
conhecimento e o saber (FERNANDEZ, 2001, p.139).

O O o m

De acordo com Ferndndez (2001), se em vez de transmitir a informacédo de
acordo com o saber inconsciente que o aprendente tem, 0 ensinante transmite outra
informacg&o ou o vazio do siléncio, ele podera produzir rupturas na aprendizagem do
aprendente.

Na clinica quando recebemos um paciente com queixa de problema de
aprendizagem, ele traz um sintoma para cobrir a angustia do ndo aprender.

Quando o aprisionado é o pensar, sua inteligéncia fica presa. Assim, o
sintoma problema de aprendizagem compromete o aprender e 0 pensar.

Como a inteligéncia constr6i em si mesma e constroi-se no vinculo com o
outro, a existéncia de um problema de aprendizagem pode deter ou alterar seu
desenvolvimento, na medida que o pensar esta aprisionado, destaca Ferndndez
(2001).

O sintoma problema de aprendizagem tem uma caracteristica particular, pois
inclui a inteligéncia. Assim, a intervencéo psicopedagogica deve resignificar fatores
que construiram a inibicao cognitiva.

Aprender supde curiosidade, senso de humor e capacidade de perguntar. Se
0 sujeito pode perguntar-se, isto é indicador de aprendizagem saudavel, e liberdade
de pensar.

O que encontramos na patologia da aprendizagem € a pouca possibilidade de
perguntar-se, sem espera de respostas, sem fruto de desejo de conhecer, pois ao
perguntar-nos construimos conhecimento, pondo em jogos nossos saberes.

O olhar psicopedagogico busca ver como se constroi um sujeito aprendente
em relag@o ao sujeito ensinante, na relagdo com um objeto de conhecimento, onde
haja autoria de pensamento.

Pensar é diferenciar-se até mesmo daquilo antes pensado. Assim, pensar de
forma diferente é ser autor do seu proprio pensamento.

Quando nasce, o bebé é um feixe de possibilidades, capazes de captar
conhecimento que precisa ser transmitido pela familia e reconhecido por ele. O

homem como ser histérico, acumula conhecimentos a cada geracdo e vai se
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tornando humano porque aprende. Assim, a espécie esta garantida, preparando o
sujeito para integrar-se a cultura.

A aprendizagem é um processo que permite a transmissdo do conhecimento
de um outro que sabe (um outro do conhecimento) a um sujeito que vai chegar a ser
sujeito, exatamente por meio da aprendizagem, conforme Fernandez (1991). O
conhecimento é assim o conhecimento do outro, porque 0 outro 0 possui, mas nao
aprendemos de qualquer um e sim aprendemos daquele que sentimos confianga. O
aprendente possui uma série de estruturas que lhe permite converter o ensinamento
em conhecimento.

A aprendizagem nova vai integrar a aprendizagem anterior, como prazer. O
corpo coordena e a coordenacao resulta em prazer, prazer de dominio. O prazer que
0 sujeito sente quando aprende, quando se apropria de um conhecimento.

Dessa forma ndo ha aprendizagem que nédo esteja registrada no corpo, no
semblante que resulta em alegria, sem a qual ndo ha verdadeira aprendizagem.

Portanto,o corpo ensina, pois, por meio dele, do gesto, do olhar, demonstram
0 interesse e a paixdo que o conhecimento significa para o ensinante. Portanto, néo
h& aprendizagem que nédo esteja registrada no corpo.

O corpo forma parte da maioria das aprendizagens, ndo sé como
ensinamentos, mas como instrumento de apropriagdo de conhecimento. O corpo
ensina, pois por meio dele, demonstramos como fazer e através do olhar, do gesto
da voz,canalizam-se o interesse e a paixdo que o conhecimento significa para o
outro, conforme Fernandez (1991).

Para um psicopedagogo tendo como objeto de estudo o problema de
aprendizagem deve-se observar o que acontece entre a inteligéncia e o desejo por
aprender.

O conteddo de um conhecimento provém de um ensino, mas a possibilidade
de processar este contetudo depende do sujeito, de sua estrutura cognitiva, de sua
adequacao de compreensdo e de sua experiéncia. Se o sujeito nao realiza a¢des
com o objeto, ndo tem possibilidade de ver, tocar, ira encontrar dificuldades no
processo de organizagdo de sua inteligéncia. Dessa forma, inteligéncia e desejo
estdo muito ligados.

Enquanto a inteligéncia se propde a apropriar-se do objeto conhecendo-o,
generalizando-o, 0 desejo se propde a apropriar-se do objeto, representando-o, de

acordo com Fernandez (1991).
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No tratamento psicopedagdgico, busca-se devolver ao sujeito o seu poder
para que assim, acredite em suas proprias possibilidades.

No diagndstico psicopedagdgico observa-se com que recursos O paciente
conta para aprender, o que significa o conhecimento e o aprender e como aprende
ou ndo aprende, observando seu sintoma.

O sintoma é demonstrado pelo conflito. Se o sintoma consiste em né&o
aprender, a crianga renuncia ao aprender ou ndo aprende bem, atrapalhando
consequentemente a sua estrutura cognitiva e a sua imagem corporal.

A aprendizagem é um processo onde 0 sujeito se apropria, intervindo o
organismo, o corpo, a inteligéncia e o desejo do aprendente e também do ensinante,
mas o desejo é necessariamente o desejo do outro, conforme Ferndndez (1991).

H&4 de se destacar a distingdo entre o conhecimento e o saber. O
conhecimento é transmissivel de forma indireta ou impessoal e pode ser adquirido
por meio dos livros ou de maquinas. Por outro lado, o saber é transmissivel s6
diretamente, de pessoa a pessoa, experiencialmente, ndo se pode aprender por
meio de um livro ou de maquinas. O saber da poder de uso, os conhecimentos néo,
considera Fernandez (1991).

A formacdo do psicopedagogo requer transmissdo de conhecimentos e
teorias e também um espaco para a construgdo de um olhar e de uma escuta
psicopedagdgica a partir de uma andlise de seu aprender.

A intervencdo do psicopedagogo supde um olhar interessado, de incluséo e
uma escuta de aceitacdo, de permissdo que busca em seu paciente as idéias
inconscientes sobre o aprender, relacionando-as com o sintoma apresentado, num
espaco de confianga que possibilite a articulagéo de sua demanda.

De acordo com Bossa (2007), o psicopedagogo para fazer seu diagndstico
devera incluir,necessariamente, atividades livres, para que se possa observar se ha
autonomia e espontaneidade na forma como o paciente se organiza frente a
realidade. Observar que utilizagdo ele faz de suas experiéncias frente aos desafios,
se aprender é algo vivo, interessante ou algo penoso e imposto.

Numa avaliagdo deve-se procurar sempre uma Visdo positiva do paciente,
investigando suas melhores possibilidades e detectando em que contexto consegue
melhorar seu conhecimento.

Em muitos momentos, o psicopedagogo tera possibilidades de observar como

0 sujeito utiliza ou néo utiliza estratégias para aprender.
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A capacidade de generalizar uma aprendizagem a novas situagdes requer
estratégias e nem sempre 0 sujeito reconhece suas estratégias, necessitando da
intervengédo do psicopedagogo.

Assim, para poder estabelecer os vinculos entre os novos conteldos e 0s
conhecimentos prévios é preciso levar em consideracdo seu interesse e suas
habilidades.

Para conseguir que o sujeito se interesse é necessério que saiba o que se
pretende com aquela atividade, sinta que o que faz satisfaz alguma necessidade,
alguma falta. Para isso € necessério que tenha a possibilidade de expressar sua
propria idéia e a partir dela, revisar essas idéias , modificando-as, se for necessario.

Aprender significa elaborar uma representagdo pessoal do objeto da
aprendizagem, integrando-o em seu esquema de conhecimento. Esta representagéo
parte dos conhecimentos prévios do sujeito e lhe permite fazer conexdes com novas
aprendizagens. As relagbes séo resultado de um, processo ativo que possibilita a
organizagdo e o enriquecimento de sua prépria aprendizagem.

Assim, para aprender é necessario que reflita sobre seu proprio erro, numa
concepgao construtivista, que passa assim, a ser um erro em busca de um acerto.

Refletindo sobre a sua dificuldade busca a compreenséo e isso so € possivel
por meio de agdes que ativam 0S processos mentais, permitindo assim, estabelecer
relacdes necessarias na busca de um significado. E dessa forma que a atividade
mental exige uma reflexdo sobre o seu proprio processo de aprendizagem.

Para realizar esse processo mental o sujeito necessita de véarias estratégias
metacognitivas para assim, ter controle de seus proprios conhecimentos,
conhecimentos esses, que vao sendo construidos.

E ai que o papel do psicopedagogo se destaca, pois necessita intervir para
que o sujeito aprenda a dispor de estratégias para regular suas atuagées, a partir do
seu desempenho.

Por meio do conhecimento prévio que possui, aprende a questionar suas
proprias idéias, estabelecer relagdes entre suas aprendizagens, revisar, enfim, ter
um plano de agao para aprender.

Por meio de suas agdes aprende a pensar, para que assim, seja autor de sua

propria aprendizagem.
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Orientando seu proprio pensamento, com o auxilio do psicopedagogo,
mediante a formulag@o de hipo6teses, consegue compreender seu proprio processo
de aprendizagem.

Desenvolve assim, a capacidade de aprender, aprendendo a pensar, com a
ajuda do psicopedagogo.

Ensinar a aprender € ensinar estratégias de aprendizagem, para que o sujeito
adquira habilidades relacionadas com o aprender a aprender.

As estratégias de aprendizagem estdo diretamente ligadas ao construtivismo
e ao processo de metacognicdo, onde o sujeito mediado pelo psicopedagogo é
levado a construir e reconstruir seu proprio conhecimento.

Essa reconstrucdo deve ser baseada numa prética reflexiva, sobre a acéo,
reflexdo e acdo de sujeito. Refletindo sobre sua aprendizagem desenvolvera seu
proprio processo de metacogni¢cdo, ou seja, aprender a aprender.

H& de se pensar, portanto, em promover situagfes que permita ao sujeito
estabelecer o maximo de relagbes com o novo objeto de conhecimento, para que
assim atribua maior significado e assegure o controle pessoal sobre os proprios
conhecimentos e sobre 0 seu processo de aprendizagem.

Torna-se importante destacar que o ambiente e a relagdo aprendente
ensinante seja de respeito matuo e de sentimento de confian¢ca promovendo assim a
auto- estima.

Numa concepgado construtivista o sujeito aprende a se avaliar conforme seu
esfor¢co e sua capacidade levando em conta o ponto de partida e o processo pelo
qual adquiriu mais conhecimento e é incentivado a avaliar-se favorecendo suas
estratégias de controle sobre seu processo.

Percebendo o real sentido no que estd buscando para adquirir mais
conhecimento, sente-se mais capaz e interessado.

Para aprender a aprender é indispensavel que haja um clima de aceitagéo e
confianca entre o aprendente ensinante. A aprendizagem é potencializada quando
convergem as condi¢gdes que estimulam o conhecimento e o esfor¢co por conhecer.

A interacdo pessoal entre psicopedagogo e paciente gera sentimentos de
seguranca, criando no sujeito uma percepgao positiva de si mesmo.

O sujeito quando esta consciente do ato de conhecer tem entdo, dominio de
si proprio. Estar consciente significa entdo, que pode atuar sobre esse

conhecimento, tendo dominio do que aprende. Dessa forma, o sujeito metacognitivo
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identifica o que sabe, o0 que precisa saber e como deve agir para aprender o que
ainda falta. E na verdade, uma tomada de consciéncia como aprendiz.

E possivel ensinar o sujeito a monitorar sua aprendizagem, com algumas
estratégias: sublinhando pontos importantes do conteddo trabalhado, realizando
inferéncias, traduzindo com suas palavras a informacdo recebida, resumindo a
informagédo, utilizando adequadamente a informacdo recebida, fazendo relacdes
sobre o que sabia e o que sabe agora com esse novo conhecimento, avaliando a
informagé&o recebida.

O sujeito ira se apropriando das estratégias e criando outras estratégias
cognitivas que iréo influenciar seu processo de aprendizagem de maneira que possa
planejar e monitorar seu proprio pensamento.

Muitas vezes o sujeito cria estratégias superficiais de aprendizagem, e assim
necessita da intervencao do psicopedagogo para aprender a desenvolver estratégias
de aprendizagens cognitivas e metacognitivas, aprendendo assim, a aprender a
aprender, de fato.

As estratégias de aprendizagem permitem a tomada de consciéncia do
proprio processo de aprender, e o psicopedagogo ir4 ajudar o sujeito, como
mediador dessa aprendizagem metacognitiva.

Observando-se como aprendente, o psicopedagogo refletira como aprende e
assim, entenderd como aprende esse sujeito que se angustia por ndo saber
aprender a aprender.

A funcdo do conteldo trabalhado é convocar outros, conforme Fernandez
(2001), tentar ao saber, despertar os conhecimentos adormecidos, encontrando,
portanto, um vinculo entre eles.

O sujeito estabelece assim uma nova relagédo com o saber, resignificando sua
aprendizagem, de forma saudavel, pois torna-se um sujeito ativo e autor,
considerando-se assim, sujeito pensante e reconhecido por isso.

De acordo com Fernandez (2001), a inibicdo cognitiva € apenas uma das
possibilidades de apresentagdo dos problemas de aprendizagem. A inibigcdo
cognitiva permanece inflexivel para qualquer circunstancia em que ocorra o pensar.

Uma inibicdo cognitiva pode desestruturar o sujeito, fazendo-o fracassar na
escola, destruindo-lhe a possibilidade de pensar e assim aprender e muitas vezes
essa situacao fica mascarada pelo sistema educacional que valoriza a repeticdo de

informacéo, de acordo com Fernandez (2001).
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Dessa forma, o sujeito evita a possibilidade de conhecer e assim aprender,e
busca no psicopedagogo ajuda pelo aprisionamento de sua inteligéncia, conforme
Fernandez (2001), pois o pensar foi aprisionado e com ele, o aprender.

O problema de aprendizagem toma a inteligéncia, e assim o aprender e 0
pensar ficam comprometidos. A inteligéncia quando esta presa necessita ser
libertada , dando ao sujeito a possibilidade de aprender a aprender.

Num sujeito com problemas de aprendizagem o que esta aprisionado séo
suas argumentacdes, as possibilidades de estabelecer relagbes, de aprender a
aprender.

O sujeito com inibicdo cognitiva ndo pode pensar, como se estivesse incapaz
desse ato. A partir da ressignificagdo ao aprender a inibicdo cognitiva se desfaz,
dando lugar ao desejo por aprender.

Ao aprender a aprender o sujeito sente-se movido pela curiosidade, pois
precisa da informag&o e portanto, questiona e pergunta, que é caracteristica de um
bom aprendente, pondo assim em jogo seus saberes.

O olhar psicopedagégico busca como se constroi um sujeito aprendente na
relacdo com o objeto de conhecimento, para assim desenvolver seu poder para
aprender a aprender, acreditando assim nas reais potencialidades desse sujeito.

Aprendemos, de acordo com Ferndndez (2001) de quem recebe o carater de
ensinante. Aprendemos quando podemos confiar no outro e em quem nos escuta.
Aprendemos quando o ensinante nos reconhece e nos vé como pensantes.

O objeto da psicopedagogia ndo é o contetudo ensinado aprendido ou néo
aprendido, mas 0s posicionamentos ensinantes e aprendentes entre o conhecer e o
saber. Aprender € ir do saber a apropriar-se de uma informagdo dada a partir da
construgdo do conhecimento, processo no qual intervém inteligéncia e desejo, de
acordo com Fernandez (2001).

Para ser ensinante é necessério abrir um espago para aprender onde além de
construir conhecimentos, construa-se como sujeito criativo e pensante, com desejo
de aprender.

O ser humano para aprender necessita de seu organismo, de seu corpo, sua
inteligéncia e do desejo, desejo que € sempre desejo do desejo do outro.

Conforme Fernandez (2001), a aprendizagem é um processo onde h& dois
lugares: um onde estd o sujeito que aprende e o outro onde colocamos o

personagem que ensina. Um pdlo onde esta o portador do conhecimento e o outro
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pélo que é o lugar onde alguém vai tornar-se um sujeito. Assim, ndo € sujeito antes
da aprendizagem, mas vai chegar a ser sujeito porque aprende.

O conhecimento ndo pode ser transmitido diretamente em bloco, mas por
meio do ensinamento. O conhecimento ndo é transmitido, mas sim sinais desse
conhecimento, para que o sujeito possa transforma-lo e reproduzi-lo.

Com um olhar psicopedagdgico detemos a observar, se 0 sujeito apropria-se
dos mecanismos de sua propria acdo, havendo portanto, tomada de consciéncia.

Tomar consciéncia dos processos e das competéncias necessarias, faz com
que haja conscientizagdo do sujeito sobre o aprender, havendo portanto,
crescimento cognitivo.

Tomar consciéncia de como gerenciar nossa aprendizagem a partir de
estratégias ou experiéncias metacognitivas faz com que ndo sirva apenas para
refletir como realizar as atividades, mas também como fazer para adquirir novas
informag0des, aprendendo a aprender.

Conforme Davis; Nunes e Nunes (2005), Flavell destaca que o fazer uso da
metacognicdo, o sujeito torna-se um espectador de seu préprio modo de pensar e
das estratégias que usa. Assim, a metacognicdo envolve também monitoramento
ativo dos processos de pensamento, destacando dois componentes centrais nesse
conceito: os conhecimentos metacognitvos e as experiéncias metacognitivas.

Os conhecimentos cognitivos dizem respeito ao produto cognitivo, ao
conhecimento de que determinados conceitos, praticas e habilidades ja sé&o
dominados, enquanto alguns, ainda néo.

As experiéncias metacognitivas expressam 0S processos pelos quais o sujeito
é capaz de exercer controle e auto-regulacdo durante uma atividade, permitindo a
conscientizagao do sujeito.

A aprendizagem € assim,uma ag¢do metacognitiva, pois é um processo
consciente de aquisi¢cao de informacéo, transformando-a em conhecimento

O psicopedagogo reconhecendo a importancia da metacognicdo para o
aprender, necessita intervir para que 0 sujeito aprenda a se auto-regular e a
monitorar sua aprendizagem.

De acordo com Silva & S& (1997), a monitoracdo é o acompanhamento e
avaliacdo do processo seguido pelo sujeito para aprender algo ou resolver um

problema e com a ajuda do psicopedagogo sera de fato um meio do sujeito
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conseguir equilibrio entre as estratégias adotadas, na busca para o sucesso ma
realizagéo da atividade.

As experiéncias metacognitivas devem usadas pelo psicopedagogo, por
meio de questionamentos, que levem a monitoragdo do sujeito, avaliando assim, a
sua compreensao.

As experiéncias metacognitivas estimulam a aprendizagem. Aos poucos, 0
sujeito compreendera o percurso das estratégias metacognitivas e o fara sem auxilio
do psicopedagogo, garantindo assim a sua autonomia e aproximando-se de sua
meta.

O conhecimento metacognitivo representa o conhecimento de mundo do
sujeito, seu conhecimento prévio e as experiéncias metacognitivas ocorrem em
situagdes na qual o sujeito precisa ter uma tomada de decisdo frente a um problema,
exigindo planejamento antecipado e avaliagdo posterior do proprio sujeito, o que
também pode ser feito, inicialmente, com auxilio do psicopedagogo.

Silva & S& (1997) apontam que a instrucdo em estratégias de aprendizagem
abre novas perspectivas para uma potencializacdo da aprendizagem, permitindo
ultrapassar dificuldades pessoais de forma a obter maior sucesso escolar.

O psicopedagogo propondo interven¢des como mediador, fard com que o
sujeito exerca maior controle e reflexdo sobre o seu proprio processo de
aprendizagem.

O papel que as experiéncias metacognitivas desempenham, revelam ser de
grande importancia no processo de aprendizagem do sujeito.

De acordo com Silva & Séa (1997) para uma boa aprendizagem € importante
que o aprendente tenha consciéncia dos seus processos mentais e do seu grau de
compreensdo, pois assim, serd mais eficaz nas estratégias de aprendizagem,
monitorando sua compreensdo, sendo também capaz de expressar 0 que nao
entendeu.

A auto-avaliagdo precisa situar-se como uma analise do processo do sujeito,
para refletir sobre o que aprendeu, o que ainda ndo conseguiu aprender o que pode
fazer em seu plano de acao, para alcancar seus proprios objetivos.

As experiéncias metacognitivas sdo utilizadas pelo aprendente para o
conhecimento e escolha da estratégia mais adequada, diante de uma situacéo
problema. Conhecendo mais profundamente as prOprias estratégias de

aprendizagem o proprio sujeito enriquecera sua capacidade de aprender
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O pensamento humano é construido por redes e associa¢cdes. Um novo saber
se conecta com um saber ja existente, podendo ser atualizado, modificado ou
excluido. Na abordagem construtivista o sujeito constréi o conhecimento e
significados a partir de relagdes entre os diversos elementos, as quais viabilizam a
sistematizagdo de conceitos novos em novos significados ou reformulam um j&
existente.

Fica entdo evidenciado, que é por meio da metacognicdo que o sujeito
constréi conhecimento, se auto-regula, adquire autonomia, construindo uma imagem
positiva como aprendente, motivado sempre pelo aprender e para aprender. Dessa
forma, alcancara a independéncia intelectual, sendo também autor do seu saber.

O sujeito participando do seu proprio processo de aprendizagem, €
consciente de seu desenvolvimento cognitivo e percebe a necessidade do esforgo
para continuar progredindo. Assim, o psicopedagogo devera promover a auto-estima
e a motivacdo necessaria, para que o aprendente tenha desejo de continuar
aprendendo.

Do ponto de vista da inteligéncia, o erro tem também um valor construtivo,
porque a partir da andlise das proprias respostas equivocadas, pode-se chegar a
respostas mais adequadas. Se o erro € sancionado ndo ha possibilidade de analise
do processo que levou a esse erro, conforme Fernandez (1992).

A riqueza de pergunta relaciona-se com a possibilidade de perguntar-se,
questionar-se. Assim, o erro é sempre construtivo quando parte do questionamento.
Quando o sujeito pensante reflete, ele cria hipéteses e sdo elas que necessitam
serem colocadas a prova. Mesmo que ndo sejam corretas, essas hipdteses séo
frutos da reflexdo do sujeito, portanto se forem erradas serd fruto de um erro
construtivo.

N&o h& processo de conhecimento sem erro. O erro é pois parte construtiva
de génese e do desenvolvimento cognitivo. tentar impedir que o sujeito erre equivale
a obstruir o processo de aprendizagem. E o mesmo que impedir que o sujeito
construa os instrumentos indispenséveis ao pensar, de acordo com Becker (2001).

A pulséo de investigacdo leva o ser humano a perguntar, quando é crianca.

Conforme Fernandez (2001), a alegria da descoberta da autoria ocorre pelo
fato do aprendente aprender e n&o continuar necessitando do ensinante, sentindo-se

capaz , independente intelectualmente.
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A aprendizagem ¢é um trabalho de reconstrucdo e apropriagdo de
conhecimentos a partir da informacéo do outro. Essa construgéo de conhecimentos
constréi o proprio sujeito como pensante e desejante e autor de seu conhecimento,
de acordo com Fernandez (2001).

Nas experiéncias de aprendizagem o sujeito vai construindo a autoria de
pensamento e o reconhecimento de que € capaz de transformar a realidade e a si
mesmo e € com esse olhar psicopedagdgico, que deve-se buscar o reconhecimento

do sujeito pensante e autobnomo.
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CONCLUSAO

Com esse trabalho, concluo a importancia do psicopedagogo trabalhar com a
metacogni¢do, pois assim o sujeito constréi conhecimento, se auto regula, adquire
autonomia, construindo assim uma auto imagem positiva como aprendente,
motivado pelo aprender e para aprender e alcangando assim, sua independéncia
cultural.

O papel do psicopedagogo como mediador ser4 de muita importancia para
que assim. o sujeito aprenda a refletir sobre sua propria aprendizagem.

O sujeito participante de seu proprio processo de aprendizagem, é consciente
de seu desenvolvimento cognitivo e percebe a necessidade de se esforgar sempre.

Assim, a metacognicdo faz com que 0 sujeito perceba o seu processo de
aprender, por meio da tomada de consciéncia, que nada mais € do que o inicio da
atividade metacognitiva.

Com a auto-regulacéo, o sujeito aprende a refletir constantemente sobre suas
acOes, exigindo sempre planejamento e avaliagdo do processo.

Faz assim, necessario na formagéo do psicopedagogo o reconhecimento de
si mesmo como sujeito da sua aprendizagem, o comprometimento com o desejo e a
construcdo de uma aprendizagem significativa no trabalho com o outro.

Dessa forma, a contribui¢cdo do psicopedagogo € a intervengéo, no sentido de
promover a auto-estima e a motivacdo necesséria, para que o aprendente tenha

desejo de continuar a aprender, tornando-se um sujeito pensante e autbnomo.
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