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ASSOCIACAO ENTRE DEPRESSAO E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
MULHERES ADULTAS



ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION AND EATING DISORDERS IN
ADULT WOMEN

MELLO, Cristiane Sousa?
RODRIGUES, Clara?
RESUMO

INTRODUCAO: A insatisfacdo corporal vem sendo estudada a alguns anos, com
foco nas mulheres. Podemos associar a baixa autoestima com a depressao, que
pode ser observada mesmo em individuos considerados eutrdéficos, o que leva a
alimentacdo se tornar o habito mais afetado, o que acaba desencadeando
transtornos alimentares. A literatura traz como fatores de risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares associados a depressao, sendo
assim, o objetivo € associar os transtornos alimentares e a depressdo e como a
nutricdo pode auxiliar nestes casos. METODOLOGIA: trata-se de uma revisédo
de literatura, e a busca dos artigos foram utilizadas as bases de dados
eletrbnicas LILACS, SciELO, MEDLINE e PubMed, publicados em portugués,
inglés e espanhol nos ultimos 10 anos (2014 a 2024). RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: a relagéo entre os transtornos alimentares, compulséo alimentar
periddica (CAP), e comorbidades como depressdo, apresentam intervengdes
terapéuticas eficazes. O exercicio fisico associado com a terapia cognitivo-
comportamental, traz melhorias nos sintomas de depressao, autorregulacéo e
autoestima. CONCLUSAO: Os resultados destacam a importancia de uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo psicoterapia, medicacdo e suporte
nutricional, para o manejo eficaz dos transtornos alimentares.

Palavras-chave: depresséo, transtornos alimentares, mulheres

INTRODUCTION: Body dissatisfaction has been studied for some years, with a focus on
women. We can associate low self-esteem with depression, which can be observed even
in individuals considered eutrophic, which leads to eating becoming the most affected
habit, which ends up triggering eating disorders. The literature presents depression as
risk factors for the development of eating disorders, therefore, the objective is to
associate eating disorders and depression and how nutrition can help in these cases.
METHODOLOGY: this is a literature review, and the search for articles was used in the
electronic databases LILACS, SciELO, MEDLINE and PubMed, published in
Portuguese, English and Spanish in the last 10 years (2014 to 2024). RESULTS AND
DISCUSSION: the relationship between eating disorders, binge eating disorder (BED),
and comorbidities such as depression, present effective therapeutic interventions.
Physical exercise associated with cognitive-behavioral therapy brings improvements in
symptoms of depression, self-regulation and self-esteem. CONCLUSION: The results
highlight the importance of a multidisciplinary approach, involving psychotherapy,
medication and nutritional support, for the effective management of eating disorders.

! Graduando em Nutricdo da Universidade Santo Amaro. aluno@xxxx.xom
2 professor Orientador. Mestre, Universidade Santo Amaro -SP — clarodrigues@prof.unisa.br
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INTRODUCAO

O corpo humano caracteriza-se néo s6 funcdes organicas, mas tambem
pela sua representatividade pessoal e coletiva, que fazem parte da sociedade de
diferentes formas (1). Entretanto, a insatisfacéo corporal pode ser influenciada
em situacdes em que o corpo é colocado em uma posicao além da organica,
como simbolo de saude, juventude e poder. Assim, existe um apelo pelos

padrbes estéticos e corporais, que segue a tendéncia social (1).

A obsesséo de alcancar um corpo magro, onde se imagina encontrar o
equilibrio, a felicidade ou pelo menos a imagem de uma pessoa feliz traz a tona
uma imposicdo de um corpo ideal, que na grande maioria das vezes, €&

impossivel de se alcancar (1).

A insatisfagdo corporal vem sendo estudada a alguns anos,
principalmente no publico universitario, com foco nas mulheres. Esta insatisfacdo
esta intimamente ligada com uso de midias sociais, periodo menstrual e a baixa
autoestima. Tambem podemos associar a baixa autoestima com a depressao,

que pode ser observada mesmo em individuos considerados eutroficos (1).

A depressao € um transtorno mental, caracterizado por ser incapacitante
e pode estar associada a transtornos depressivos e de ansiedade. Ambas sao
condi¢des que apresentam tristeza, estresse, medo, baixa autoestima, perda de
interesse e prazer, cansago, baixa concentracéo, e falta de apetite, sendo estes
sinais que qualquer individuo pode apresentar (1). Provoca impacto na vida do
individuo e de seus familiares, amigos, vida social, tambem no trabalho e escola
(2; 3).

Segundo a Organizagcao Pan-Americana de Saude (OPAS), 4,4% da
populacdo mundial, ou seja, 322 milhdes de pessoas, sdo diagnosticadas com
depressao. Ja no Brasil, o percentual € de 5,8% da populagédo. O tratamento &
na maioria das vezes, realizado por medicamentos, porém atualmente, outros
recursos podem ser utilizados, bem como o acompanhamento nutricional, que

cabe como uma possibilidade de suporte ao equilibrio mental (3).

Devido o0s sentimentos negativos caudados pelos transtornos
depressivos, a alimentagdo acaba sendo o habito mais afetado, o que acaba
desencadeando transtornos alimentares (4).



Podemos caracterizar os transtornos alimentares como uma perturbagao
ou comportamento, relacionado a alimentagcdo, que resulta na alteracdo do
consumo alimentar que pode comprometer a saude fisica (1). Estes transtornos
apresentam aumento de casos em todo mundo se tornando emergéncia de
saude publica, onerando os tratamentos psiquiatricos (2). Podem atingir
criancas, adolescente e adultos em todas as faixas etarias e de ambos 0s sexos,

sendo prevalente em mulheres (2).

A literatura traz como fatores de risco para desenvolvimento de
transtornos alimentares associados a depressao a pressao social, econdémica,

cultural, além de estresse, reducéo de horas de sono entre outros (1).

Com isso, 0 objetivo deste trabalho associar os transtornos alimentares e

a depressao e como a nutricdo pode auxiliar nestes casos.



1. METODOLOGIA

A presente pesquisa é revisao de literatura.

Para a elaboracao dessa pesquisa, no primeiro momento identificou-se o
tema e selecionou-se a hipotese de pesquisa. Depois, foram estabelecidos 0s
critérios de inclusdo e exclusao das publicacdes, definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos, como por exemplo o nhome da publicacdo, nome
do autor, local e ano de publicacao, objetivo do estudo, tipo de estudo, principais
resultados e informacgdes importantes dos estudos incluidos e finalmente, fez-se

a apresentacao da revisdo realizada, ou seja, a sintese do conhecimento

Para a busca dos artigos foram utilizadas as bases de dados eletrénicas
LILACS, SciELO, MEDLINE e PubMed, adotando-se 0s seguintes critérios de
incluséo: artigos originais disponiveis na integra referentes a tematica do estudo,

publicados em portugués, inglés e espanhol nos ultimos 10 anos (2014 a 2024).

Foram excluidos artigos repetidos em uma das bases de dados
consultadas e que estivessem foram do periodo abordado. Os descritores
utilizados para a busca dos artigos foram: depresséo, transtornos alimentares,

mulheres.

Na expectativa de encontrar respostas, elaborou-se tabela bibliométrica
para analise dos artigos permitindo obter informac¢des como nome da publicacéo,
nome do autor, local e ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo do estudo,

principais resultados e informacdes importantes do estudo.



2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Estudos selecionados, analisados, organizados por ordem de publicacdo.
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Autoria Ano | Titulo Tipo de Objetivo Populagdo Principais Conclusdo do
Estudo(delineamento (amostra resultados do artigo
do estudo) estudada) artigo
Kimberly A 2016 | Transtorno da Revisdo sistematica e Resumir as 9 ensaios TCC liderada por ATCC, a
Brownley et al compulsdo meta analise evidéncias sobre | psicoldgicos terapeutas + lisdexanfetamin
alimentar os beneficios e controlados por lista | Medicamentos a, 0s ASGs e 0
perddica em maleficios das de espera e 25 dummuuran a topiramato
. . frequencia da R
adultos: uma terapias ensaios controlados . reduziram a
s icologi | compulsdo alimentar I3
rfewsao, . psico oglclas. e por p acebo que e aumentaram a compulséo
sistematica e farmacoldgicas avaliaram o abstinéncia da alimentar
meta analise para adultos tratamento compuls3o alimentar periddica e a

com transtornos
da compulsdo
alimentar
periddica.

farmacoldgico

periddica. Dor de
cabega, disturbios
gastrointestinais
disturbios de sono e
excitacdo do sistema
nervoso simpatico
ocorreram com mais
frequéncia com
medicamento do que
com placebo. Outras
formas de TCCe o
topiramato tambem
aumentaram a
abstinéncia e
reduziram a
frequéncia da
compulsdo alimentar
e a psicopatia
relacionada.

psicopatologia
relacionada, e a
lisdexanfetamin
aeo
topiramato
reduziram o
peso em adultos
com transtorno
da compulsdo
aiimentar
periddica.
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Regina Helena 2017 | Abuso de Revisdo narrativa Discutir o Mulheres adultos Na transi¢do de Propde-se o
Simdes Barbosa drogas e abuso de que fazem uso de | 8énero dassociedades | (ocoate o
t al t t d d capitalistas, as idesrio d
eta rfams ornos rogas e os rogas e cobrangas sociais pelo | 'd€drio do
alimentares transtornos apresentam desempenho dos Programa de
entre mulheres: alimentares transtornos velhos e novos papéis | Assisténcia
sintomas de um sob as criticas alimentares femininos acentuam Integral a
. sentimentos de ,
mal estar-estar perspicazes de ; N saude da
N 5 . inadequagao, h
de género: género e do traduzidos no mal- Mulher,
cuidado em estar de género que orientado pela
saude circunda o abuso de integralidade,
drogas e os para enfrentar
transtornos t . d f
alimentares, als desarlos.
analisados com
patologias de
protesto.
Therese 2020 | O exercicio Ensaio clinico Comparar os Mulheres de 18 a Ambas as Concluimos
Fostervold fisico e a terapia | randomizado efeitos do 40 anos, com condicbes de que os
Mathisen et al dietética sdo exercicio fisico | diagndstuco de tratamento resultados
uma alternativa e da bulimia nervosa ou | produziram apontam o
vidvel a terapia dietoterapia transtorno melhorias PED como
cognitivo- sobre o TCC no | compulsivo significativas de alternativa ao
comportamenta tratamento da | alimentar média a forte TCCparaBNe

| no tratamento
de transtornos
alimentares?
Um ensaio
clinico
randomizado de
duas terapias de

grupo

bulimia
nervosa e da
compulsdo
alimentar
periddica.

sobre todos os
resultados com
efeito a longo
prazo. O grupo
PED proporcionou
melhorias no BDI,
ainda sem
diferencga entre os
grupos.

BED, embora
os resultados
sejam
limitados
devido as
taxas de
adesdo e
abandoo.
Replicagdes
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Totalmente, 30-
50% dos
participantes
responderam
favoravelmente
aos tratamentos,
sem diferenca
estatistica entre
0S grupos.

sao
necessarias
para uso em
grupo de
pesquisa
independente,
bem como em
ambientes
mais clinicos.

Andradina Lima 2021 | Compulsao Estudo transversal e Avaliar a 93 mulheres entre | A pesquisa teve E necessario
de Albuquerque Alimentar: uma | descritivo relacdo da 20 a 50 anos, como resultados um
et al analise da compulsao residentes nas uma relacdo entre | acompanhame
relacdo com os alimentar com | regides de aguas TCAPea nto
transtornos os transtornos | Claras e Guara. ansiedade de multidisciplina
psicoldgicos da psicoldgicos da depressao (30,6%) | r para ambos
depressao e ansiedade e da e mostrou que os
ansiedade depressao em mesmo sem essa transtornos,
mulheres. relacdo dos ressaltando o
transtornos, nutricionista
houve um numero | profissional
elevado de para o TCAP,
mulheres com para que atue
indicadores para de forma
transtornos direta no
psicoldgicos tratamento e
(69,4%). recuperagao
do estado
nutricional do
individuo.
Xiaoling Li et al 2022 | Potencial Meta-analise Explorar se o Artigos Comparado como | Conclui-se que
inflamatério potencial relacionados ao grupo de dieta os padrdes
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dietético e inflamatério da | potencial inflamatdria mais alimentares
incidéncia de dieta estd inflamatdrio da baixa, 0 grupo mais | anti-
depressdo e associado ao dieta e aos risco de "’f‘ta .fc"i _ inflamatorios a
ansiedade: uma risco de depressdo e significativamente | longo prazo
. ~ . associado a podem prevenir
meta-analise depressdo e ansiedade NN N
. incidéncia de adepressdo e a
ansiedade x .
depressdo e ansiedade,
ansiedade, como os | enquanto os
seguintes odds padrdes
ratio: agrupados e alimentares
inervalos de pro-
confianca de 95%: inflamatadrios a
1,45 para longo prazo
depressdo, e 1,66 podem
para ansiedade. promove estas
Para depressao, o condigdes. As
risco aumentado foi | pessoas
de 49% em deveriam
mulheres, e 27% em | adicionar mais
homens. Quanto a peixes, 6leo de
ansiedade, o risco peixe, frutas
aumentado foi de frescas, nozes e
80% nas mulheres e | arroz integral a
47% nos homens. sua
alimentacao.
Amanda Pio 2022 | Transtorno de Estudo retrospectivo, | Investigar a Todos pacientes Dos 243 prontuarios Observa-se que
Autran Teixeira at personalidade e | de carater incidéncia e atendidos pelo laboratoriais, 53 mais da metade
o . o . (21,8%) apresentaram | dos pacientes
al depressao observacional relagao de servico, desde sua associagio com (52,2%) tinham
associados aos transtornos de | criagdo em 1982 depress3o e 74 alguma
transtornos personalidade | até o mésde (30,4%) com comorbidade
alimentares e depressdo dezembro de 2016 | transtorno de psiquiatrica, desta

em pacientes
com

personalidade. Notou-
se que a incidéncia de
depressdo foi a maior

forma,
ressaltando-se a
importancia desse
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transtornos
alimentares

em pacientes
acometidos por
anorexia nervosa do
subtipo compulsivo
purgativo (6,5%) e a
incidéncia de
transtorno de
personalidade foi mais
prevalente em
pacientes que se
encontravam em

tipo de estudo,
visto que a
presenga de uma
comorbidade
psiquidtrica pode,
de forma direta,
interferir sem
progndstico da
doenga e sem seu
manejo clinico.

eutrofia.
Victoria Arija Val 2022 | Caracterizacdo, | Pesquisa bibliografica | Descrever as Artigos OTCAé A
et al epidemiologia e caracteristicas, | selecionados apresentado comorbidade

tendéncias dos
transtornos da
conduta
alimentar

epidemiologia
e as tendéncias
do TCA com
informacdes
atualizadas das
publicacGes
mais recentes

traves das palavras
chaves: anorexia
nervosa, bulimia
nervosa,
transtornos da
compulsdo
alimentar
periddica,
epidemiologia, no
titulo e resumo

geralmente em
adolescentes e
adultos jovens. As
melhores
caracteristicas sdo
a anorexia
nervosa (A.N) e a
bulimia nervosa
(BN) e o trauma
por atragdo (TA).
Os estudos de
prevaléncia
indicam amplas
diferengas em
funcdo do grupo
de idade e do
sexo, muito
superiores nas
mulheres jovens.

é elevada com
problemas
psiquiatricos
como a
depressao, a
ansiedade, o
déficit de
atencao e
hiperatividade
, 0 transtorno
obsessivo-
compulsivo e
os transtornos
de
personalidade.
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A prevaléncia do
TCA é de 202% na
Europa, de 3m5%
na Asia e de 4,6%
na Ameérica.

Eloha Floria Lima
Santos et al

2023

Transtornos
alimentares:
vivéncias de
mulheres acima
de 30 anos

Estudo qualitativo,
descritivo e
exploratodrio

Compreender
como mulheres
adultas (acima
de 30 anos)
apresentam
transtornos
alimentares
(TAs).

6 Mulheres, com
idade entre 34 a 65
anos, atendidas
€em um servico
especializado

Constatou-se que os
sintomas tiveram
inicio anteriormente
na vida adulta e que
houve dificuldade na
confirmacgdo do
diagnostico. Na
perspectiva dos
participantes,
conviver com a
sintomatologia ficou
mais complicado em
fungdo de
particularidades de
manejo dos sintomas
na vida adulta, e a
idade é percebida
como um fator que
impacta e dificulta
ainda mais a
recuperagao.

Uma maioria
de
consideracao
melhorada no
guadro clinico
ao longo do
tempo e de
valorizar a
relacdo de
confianga
estabelecida
com a equipe
multiprofissio
nal.
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Em 2016, Brownley et al, realizaram um estudo que resumia as evidéncias
sobre os beneficios e os maleficios das terapias psicoldgicas e farmacolédgicas
nos transtornos da compulséo alimentar e puderam constatar que a terapia
cognitivo-comportamental, a lisdexanfetamina, os ASGs e o0 topiramato
reduziram a compulséo alimentar periddica e a psicopatologia relacionada, e a
lisdexanfetamina e o topiramato reduziram o peso em adultos com transtorno da

compulséo alimentar periodica (5).

Em 2017, Barbosa et al, realizaram estudo que analisa o uso de droga e
a associagdo com os transtornos alimentares, e puderam reconhecer que nas
Gltimas décadas do século XX, em meio a uma forma de protesto feminino,
surgiram os transtornos alimentares. O excesso de apetite e a recusa a comida,
denuncia uma sociedade que exige uma disciplina para atingir um corpo cada
vez mais magros. Reiteram a importancia de se incorporar pautas nas politicas
nacionais sobre os transtornos alimentares, enfatizando os riscos que estao

relacionados a eles. (6)

Ja em 2020, Mathisen et al, realizaram estudo que comparou se 0
exercicio fisico e a terapia dietética versus terapia cognitivo-comportamental sdo
alternativas viavel no tratamento de transtorno alimentar, e puderam constatar
gue ambos os grupos apresentaram melhora nos sintomas de depresséo, na
melhoria dos mecanismos de autorregulacdo e principalmente em relacao a
alimentacdo, bem como na avaliacdo negativas sobre o préprio corpo e

autoestima (7).

Um estudo que analisou a relacdo dos transtornos depressivos e a
ansiedade em relacdo a compulséo alimentar realizado por Albuquerque et al.
em 2021, constatou que ha relacéo estatistica entre a compulséo alimentar e a
ansiedade e depressao, e que ndo ha uma relacdo direta entre o IMC e a
compulséao alimentar periddica, porém ha uma tendéncia em desenvolver PAC
em mulheres com sobrepeso. Nao houve tambem relagéo estatistica entre o IMC
e a ansiedade e depresséo, pois os indicadores mostram que o maior nimero

de mulheres com depresséo e ansiedade séo eutroéficas (2).

Corroborando com estudo anterior, Teixeira et al em 2022, em estudo que
investigou a relacdo de transtornos de personalidade e depresséo com os TAs,
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observaram maior nimero de mulheres eutréficas que apresentavam depressao

que mais da metade das pacientes tinham comorbidades psiquiatricas (8)

Confirmando os estudos anteriores, Val et al em 2022 em reviséo
bibliogréfica sobre transtornos alimentares concluiram que o desenvolvimento
das TAs se intensifica quando associadas com depresséao, ansiedade, déficit de

atencao e hiperatividade, TOC e os transtornos de personalidade (9).

Ainda sobre peso e padrdes alimentares, em 2022, Li et al realizaram
estudo que analisou o potencial inflamatério e a incidéncia de depressao e
ansiedade e puderam constatar que os padrdes alimentares anti-inflamatorios a
longo prazo podem prevenir a depressao e a ansiedade, enquanto os padrées
pro-inflamatérios podem facilitar essas condi¢des. Indicam adicdo de peixes,
Oleo de peixes, frutas frescas, nozes e arroz integral & alimentacéo (10).

Em 2023, Santos et al realizam estudo que analisou como as mulheres
adultas vivenciavam os TAs, onde as mulheres entrevistadas relataram
dificuldade de socializag&o, e pouca percepcao sobre si, e reiteram a associacao
dos sintomas com depressado e ansiedade. Relataram melhora no quadro ao
longo do tempo e valorizaram a confianca que foi estabelecida com a equipe

multiprofissional (11).
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5. CONCLUSAO

Com base na revisdo dos estudos apresentados, é possivel observar que
0s transtornos alimentares, como a compulsdo alimentar, estdo fortemente
associados a condi¢fes psiquiatricas, como depressédo, ansiedade e transtornos

de personalidade.

A terapia cognitivo-comportamental, intervencdes farmacoldgicas, como a
lisdexanfetamina e o topiramato, além de abordagens como o exercicio fisico e
a terapia dietética, tém mostrado eficacia na redugéo dos sintomas de compulséo
alimentar e na melhoria da saiude mental e fisica dos pacientes. Além disso, 0s
padrées alimentares também desempenham um papel relevante, com dietas

anti-inflamatérias contribuindo para a prevencao de condi¢cdes psiquiatricas.

Os resultados destacam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo psicoterapia, medicacdo e suporte nutricional, para
o manejo eficaz dos transtornos alimentares, reforcando a necessidade de

politicas publicas que abordem esses transtornos de maneira abrangente.
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