
INTOXICAÇÃO
POR METANOL

O Ministério da Saúde alerta para um aumento 
incomum de casos de intoxicação grave por metanol, 
uma substância altamente tóxica que pode estar 
presente em bebidas alcoólicas adulteradas. Casos 
recentes de intoxicação têm sido registrados em 
diferentes regiões do país, reforçando a necessidade de 
vigilância e cuidados imediatos.

A intoxicação por metanol é uma emergência médica 
que pode levar a sequelas permanentes, como a 
cegueira, e até a morte. Saiba como se proteger 
e como agir rapidamente em caso de suspeita.
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Sintomas podem aparecer em até 12 horas

Medula e cérebro 
sofrem os 
primeiros impactos 

Nervo óptico pode
ser lesionado. 

Sangue fica ácido
(Acidose metabolica)  

Também afeta Pulmôes 
(Insuficiência respiratória) 
e rins (Falência renal) 

Fígado Transforma 
o metanol em
substância tóxicas 

O que é o Metanol?
O metanol é um tipo de álcool utilizado principalmente como solvente 
industrial, combustível e anticongelante. Não é seguro para consumo 
humano. É incolor, inflamável e possui um leve odor alcoólico, podendo ser 
confundido com o etanol (álcool comum).

Efeitos da Intoxicação
Os sintomas podem demorar de 6 a 72 horas para aparecer após o consumo 
da bebida contaminada. 

Sintomas iniciais: Sensação de embriaguez que não passa, acompanhada 
de náuseas, vômitos, dor abdominal forte ou desconforto gástrico.

Sintomas visuais/neurológicos: visão turva, cegueira, dor de cabeça, 
tontura, sonolência, confusão mental, dificuldade respiratória, convulsões, 
perda de consciência. Em casos graves pode evoluir para coma e morte.

Impacto do metanol 
no organismo 

Atenção!
Sitomas podem parecer 
uma ressaca comum, mas 
a evolução rápida exige 
atendimento imediato 



Graves

Altamente tóxico e 
de difícil identificação

Cheiro semelhante ao da 
bebida alcoólica comum Incolor

Sintomas da intoxicação

O que fazer em caso de suspeita?
Ao apresentar qualquer um desses sintomas, especialmente alterações 
visuais, após a ingestão de bebida alcoólica:

      º Procure imediatamente o serviço de emergência (UPA ou hospital)   
         mais próximo.

      º Não espere os sintomas piorarem. A intoxicação por metanol é uma                    
         emergência médica.
  
      º O tratamento rápido é fundamental para evitar danos irreversíveis                         
         e salvar a vida.
 
      º Existe um antídoto, mas ele precisa ser administrado em ambiente     
         hospitalar o mais rápido possível.

Medidas Preventivas
A forma mais segura de prevenção é ter atenção à procedência da bebida.

      º Não consuma bebidas alcoólicas de procedência duvidosa 
         ou desconhecida.

      º Desconfie de produtos com preços muito abaixo da média do mercado.

      º  Verifique se o rótulo contém informações claras, como nome do      

Moderados 

Alteração de consciência 
Tontura 
Vômito 
Cólicas e dor abdominal
Confusão mental
Visão turva 

Cegueira 
Coma 
Morte por falência múltiplade de órgãos. 

Atenção! 

Inflamável

      fabricante, ingredientes e número de registro no Ministério da Agricultura.

Fonte: Ministério da Saúde - www.gov.br/Orientações para a População  



Divulgue esta informação.  
A prevenção salva vidas.
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