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Resumo

E necessario que o profissional da area da estética entenda a importancia em tratar o individuo
como um todo compreendendo a necessidade de aliar tratamentos corporais como a drenagem
linfatica em conjunto com cuidados nutricionais para se alcancar os resultados almejados de
forma mais eficaz. Nesta pesquisa de revisao narrativa da bibliografia foram analisados artigos
cientificos consultados datados dos anos de 2010 a 2022 em portugués e inglés, em base de
dados: Pubmed e SciELO. Outras citagdes descritas, foram extraidas de livros em suas edi¢Ges
mais recentes e atualizadas. Pode-se entdo entender que a celulite conhecida também como
fibroedema geloide, atinge aproximadamente 85% das mulheres pos-puberais é apontado como
um fendmeno ndo inflamatorio que estad associado a mudancas no tecido subcutaneo. Mesmo
ndo sendo considerada uma doenga, a necessidade da busca de uma cura acaba gerando
frustacdo e muita expectativa na paciente. Diante deste problema indmeros protocolos e
tratamentos foram desenvolvidos para amenizar a aparéncia da celulite para deixar a pele mais
uniforme. Por meio deste estudo pudemos avaliar que diante da necessidade de encontrar um
tratamento estético que tenha eficacia nos resultados para melhora e reducdo dos estagios
clinicos do fibroedema geloide. A drenagem linfatica manual é ainda uma das técnicas mais
indicadas devido ao seu alto poder drenante aumentando a oxigenac¢do das células ajudando na
desintoxicacdo do organismo.

Palavras-chave: Celulite, Drenagem Linféatica, Sistema Linfatico, Nutricdo
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Abstract

It is necessary that the aesthetics professional members understand the importance of treating
the individual as a whole and also understanding the need to combine body treatments such as
lymphatic drainage massage with nutritional care to achieve the desired results more
effectively. In this research of narrative review of the bibliography, consulted scientific articles
dated from 2010 to 2022 in Portuguese and English languages, in databases: Pubmed and
SciELO. Other quotes described were extracted from books in their most recent and updated
editions. It can therefore be understood that cellulite, also known as fiber edema geloid, affects
approximately 85% of post pubertal women and is identified as a non-inflammatory
phenomenon that is associated with changes in the subcutaneous tissue. Even though it is not
considered a disease, the need to search for a cure ends up generating frustration and a lot of
expectation in the patient. Faced with this problem, lots of protocols and treatments have been
developed to soften the appearance of cellulite to make the skin more uniform. Through this
study, we were able to assess that, given the need to find an aesthetic treatment that has effective
results for the improvement and reduction of the clinical stages of fiber edema geloid. Manual
lymphatic drainage massage is still one of the most recommended techniques due to its high
draining power, increasing cell oxygenation, helping to detoxify the body.
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1 INTRODUCAO

A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica indicada em varios transtornos como
em estados edematosos que tenham origem linfatica, considerada terapia complementar em
diversos tratamentos como dermatolégicos, traumatologicos, cirurgias plasticas entre outros,
sendo assim, apresenta complexibilidade aléem de um tratamento apenas estético.

Nota-se no mercado que varios profissionais da area da estética ainda trabalham de
forma individual, ou seja, ndo aliam ou fazem associa¢do com outras especialidades da saude
como a nutricdo que estd muito relacionada a mudangas de habitos do individuo e que se
trabalhada em conjunto os objetivos serdo alcancados mais rapidamente de forma natural e
fisiolégica. Quando o individuo é tratado de forma uUnica de dentro pra fora (in out) os
desequilibrios fisiologicos e metabdlicos acabam sendo equilibrados o que favorece no
resultado da drenagem linfatica no controle das disfunces estéticas.

2 FIBROEDEMA GELOIDE

Para ter o entendimento sobre o tema é necessario compreender alguns conceitos sobre
o fibroedema gel6ide (FEG) que é uma infiltracdo edematosa causada no tecido subcutaneo,
segundo Milani (2006) em sua pesquisa relata que, o FEG é um acumulo de liquido entre os
adipdcitos, no qual causam a tracdo nos septos fibrosos do tecido conjuntivo ocasionando as
depress@es indesejaveis na estrutura da pele, (ROCHA, 2022).

Guirro (2004) relata que o FEG é desenvolvido sobre uma alteracdo no relevo cuténeo,
que pode sofrer alteracdes na estrutura das células de gordura, com isso causando a mudanca
na derme e na microcirculacdo, tornando-se um problema psicologico bioldgico,
(ROCHA,2022; GUIRRO,2004).

Essa disfungdo estética ndo ocorre apenas na pele, em nivel de derme e epiderme
envolve células da camada hipodérmica ou tela subcutanea, os capilares sanguineos e linfaticos
e as fibras colagenas. Erroneamente é confundida como adiposidade localizada. O processo de
formacao da celulite ndo ocorre de forma simples e rapida e sim de forma gradativa envolvendo
varias estruturas e funcgdes organicas. Para saber o estagio do FEG, recorre-se a palpacdo em
que € possivel observar a “tétrade de Ricoux™ que se refere te a evidéncias clinicas, sdo elas:

aumento da espessura do tecido celular subcutaneo, maior consisténcia tecidual, maior
4
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sensibilidade a dor e diminuicdo da mobilidade por aderéncia aos planos mais profundos,
(DRIUSSO,2021).

Ja no “teste da casca de laranja” em que o tecido adiposo ¢ pressionado entre os dedos
polegares indicador ou entre as palmas das médos, com isso a pele se parecera como uma casca
de laranja de aparéncia rugosa. Outra possibilidade ¢é fazer o “teste de preensdo” (pinch test)
para verificar se existe alguma alteracdo de sensibilidade. Sera positivo se na regido o paciente
relatar sensacdo dolorosa ap0s a preensao da pele associada a um movimento de tragdo. O teste
de palpacdo que pode ser feito com o rolamento dos dedos nas &reas atingidas, nota-se
numerosos nodulos duros que sdo nddulos do infiltrado tecidual, (DRIUSSO,2021).

Os sinais que podem acarretar o fibroedema geldide, sdo a falta de oxigenacéo na pele,
retencdo de liquido, diminuicdo na elasticidade do tecido conjuntivo, (ROCHA,2022;
BORGES,2006).

Apds estudos, foi constatado que esta disfuncdo acomete principalmente o publico
feminino, a incidéncia em homens € insignificante. Dentre as principais causas destacamos:
problemas hormonais, predisposi¢cdo genética, sedentarismo, dieta inadequada, tabagismo,
obesidade, sobrepeso, gravidez, disfuncBes intestinais, distarbios circulatérios, compresses
externas, fatores emocionais e distarbios ortopédicos e posturais, (PEREZ, 2023).

O FEG pode se localizar em qualquer parte do corpo excluindo as palmas das maos,
plantas dos pés e couro cabeludo. Os principais locais para aparecer esta disfuncéo estética sao:
superior das coxas interna e externamente, parte interna dos joelhos e nos gluteos, regido
abdominal, e na porc¢éo superior dos bracos, anterior e posterior, (PEREZ,2023).

O fibroedema geldde apresenta quatro formas clinicas além dos estagios de evolucéo.
Estdo relacionadas a consisténcia do tecido. Classificada em dura caracteriza-se por um grande
espessamento da pele, normalmente incidente em pessoas que praticam atividade fisica e tém a
musculatura definida ou em pessoas obesas, (PEREZ,2023).

Ja a celulite flacida ¢ a que maior comum e surge aparece em pessoas sedentarias ou
naquelas que tiveram emagrecimento importante e pode surgir em individuos a partir dos 30
anos de idade, (PEREZ,2023).

A celulite edematosa € mais comum surgir em mulheres que se utilizam de contraceptivos ou

receptores hormonais e aparece mais comumente em membros inferiores, (PEREZ,2023).
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A celulite mista, por sua vez, apresenta mais de um tipo de celulite em regides diferentes do
corpo; por exemplo e a celulite dura na lateral da coxa e flacida na face interna da mesma coxa,

(PEREZ,2023).

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DRENAGEM LINFATICA MANUAL

A drenagem linfatica manual teve origem no final da década de 1920, o casal
dinamarqués Emil e Estrid VVodder, desenvolveram a técnica e em 1936 em um importante
congresso em Paris, apresentou a drenagem batizada por ele como o “Método revolucionario
no tratamento da pele”. Hoje ¢ uma técnica de terapia corporal mais reconhecida no mundo
devido aos inimeros beneficios que proporciona ao individuo que se submete a este tratamento.
E uma terapia complementaria e indispensavel no tratamento de algumas patologias
edematosas, (ELWING,2014).

A drenagem linfatica manual (DLM) é muito utilizada no campo estéticos, tanto para
tratamentos faciais ou corporais, podendo ser usada como tratamento Unico ou associada a
outras terapias para potencializar seus resultados. Utiliza-se a DLM em casos de rosaceas, acne,
flacidez, diminuicéo da retencdo de liquido, tratamento de lipedema, fibroedema geldide e no
pré e pos-operatdrio de cirurgia estética, plastica e reparadora, (ELWING,2014).

A DLM é solicitada pelo médico cirurgido plastico no pré-operatoério pois melhorara a
circulacdo local do tecido, produzindo condicGes favoraveis em seu estado fisiologico
adquirindo uma condicdo 6tima para a recuperacao pos-operatéria, (ELWING,2014).

Como contraindicacbes absolutas estdo: neoplasias, inflamac6es bacterianas ou virais
e agudas, tromboses, flebites e tromboflebitites, filariose, tuberculose, crise asmatica,
toxoplasmose, erisipela, eczema agudo na regido edemaciada, descompensao cardiaca, edema
cardiaco e carizes tortuosas e com relevo. As contraindicacdes parciais/relativas que dependera
de autorizacdo médica sdo: canceres tratados, estados pré-cancerosos da pele e nervos, sindrome
do seio carotideo, pre-cancer de pele, nervos, inflamacdes cronicas, pos- trombose, pds-flebite,
pos flebotrombose, tirdide, asma bronquica, hipotensdo arterial, transtornos abdominais e
insuficiéncia renal crénica, (ELWING,2014).
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Para o fibroedema geldide, a DLM destaca-se devido ao seu poder desde que bem
executada em eliminar o edema subcutaneo, permitindo o amolecimento de nédulos fibrotico e
intervém na eliminacdo de células adiposas, pois estimula a fungdo da linfa, (ELWING,2014).

A DLM é bastante indicada em todos os tratamentos estéticos, por ser uma técnica
desintoxicante e reequilibrante, prepara o tecido potencializando os resultados das terapias
estéticas, podendo ser aplicada antes ou depois dos procedimentos conforme objetivos tracados
do tratamento sugerido, (ELWING,2014).

Nos tratamentos nutricionais também é indicada para eliminacdo de liquidos e
macromoléculas de gordura em que estimula a diurese reduzindo estados de ansiedade, regulando o

transito intestinal e com isso ajudando na desintoxica¢do do organismo, (ELWING,2014).

3.2 NUTRICAO ESTETICA

A nutricdo é a ciéncia que estuda a relacdo dos alimentos com a saude do homem
integrando os processos do alimento desde 0 momento de sua ingestao até a excre¢ao, com o
objetivo de transformar o alimento em nutrientes que serdo essenciais ao bom funcionamento
do organismo. Mas do mesmo modo que alimentos nutritivos sdo consumidos pela populagéo,
outros com substancias nocivas sao ingeridos e devido a deficiéncia nutricional (ROSS et al.,
2016) surgem os problemas como unhas fracas, quebradicas, queda capilar entre outros,
(PUJOL,2020).

O termo “estética” foi descrito pela primeira vez por Alexandre Baumgarten (1714-
1762) com a intencdo de denotar a ciéncia do que € sentido e imaginado, estad muito relacionado
a psicologia cognitiva e afetiva, fazendo com que as pessoas busquem cada vez mais buscar um
padrdo de beleza, (BRIELMANN,2018).

Segundo o neurocientista Anjan Charterjje, explica que a estética compreende uma
experiéncia que inclui emocdes, valorizacdo e acdes geradas por um objetivo, em que o cérebro
responde a visualizacdo de imagens com sensacao de prazer associado a experiencias de prazer
estético a percepcdes de estimulos especificos. Compreende-se entdo 0s motivos que
incentivam as pessoas a buscarem procedimentos estéticos aliados a nutricdo para definir e
modifica seus corpos com o objetivo de torna-los mais atrativos e belos gerando uma sensagéo
de prazer.(VENTURI,2023).
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E importante salientar que alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas
também aos alimentos que contém e fornecem os nutrientes, a como alimentos sdo combinados
entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das
praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a satde e o bem-estar, (BRASIL,2014).

Alimentar-se saudavelmente ndo € meramente questdo de escolha individual. Muitos
fatores — de natureza fisica, econémica, politica, cultural ou social — podem influenciar positiva
ou negativamente o padrdo de alimentacdo das pessoas. Por exemplo, morar em bairros ou
territorios onde ha feiras e mercados que comercializam frutas, verduras e legumes com boa
qualidade facilita a adocdo de padrdes saudaveis de alimentacdo. Porém, outros fatores
dificultam esta adocdo de novos padrdes de alimentagdo como, como o custo mais elevado dos
alimentos minimamente processados diante dos ultraprocessados, a necessidade de fazer
refeicBes rapidas em locais onde ndo sdo oferecidas opgdes saudaveis de alimentacdo e a
exposicao intensa a publicidade de alimentos nao saudaveis (junk food), (BRASIL,2014).

A necessidade de educar a populacdo para uma alimentacdo mais saudavel deve ser
iniciada na primeira infancia, sendo assim o Ministério da Salde lanca campanhas de
reeducacdo alimentar a cada ano com focos diferentes abordando varios assuntos e faixas etérias

para evitar que a ma alimentacéo os transforme em adultos obesos, (BRASIL,2014).

3.3 ALIMENTOS INFLAMATORIOS

Os tratamentos estéticos em que o objetivo e controlar e tratar o fibroedema geloide,
gue tem a necessidade de induzir a lipolise no tecido subcutdneo e a melhora do fluxo
sanguineo, elasticidade e da espessura da pele. Portanto, se o individuo, tiver um consumo de
uma dieta rica em gordura e carboidratos, baixo consumo hidrico, muito consumo de sal, ira
agravar a microcirculacdo afetando seus capilares (Quadrol). Para este controle o organismo
necessitara de uma dieta com baixo indice glicémico, reducdo de sal, que promovam a
desintoxicacdo, sendo anti-inflamatério com isso diminuem a retengdo hidrica e de gordura

corporal, promovendo a eliminacao das toxinas, (VENTURI,2023).
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Quadro 1. Alimentos que trazem consequéncias para o fibroedema geloide.

Alimentos Consequéncias

Excesso de agucar Causa hiperinsulinemia e, consequentemente, lipogénese, que é

0 acumulo de gordura.

Excesso de sal Contribui para a retencéo de liquidos.

Baixo  consumo  de | Favorece a desestruturagéo do tecido conectivo.

proteinas

Consumo de alcool Estimula a lipogénese.

Baixa ingestdo de &gua e | Dificulta o funcionamento intestinal, levando a estase venosa.

fibras

Fonte: Adaptado de Pujol (2011) Venturi I, Sant’anna LC. Nutri¢ao aplicada a estética, Grupo A; 2020

O intestino tem grande papel na desintoxicacao, a constipacao intestinal é um agravante
para o quadro de fibroedema geloide, sendo necessario regular o transito intestinal e manter a
flora bacteriana saudavel,(VENTURI,2023).

Deve-se entdo evitar o consumo de alimentos industrializados tais como: enlatados,
embutidos e defumados e com alto teor de sal. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
a populacdo da maioria dos paises consome 12 gramas de sal por dia, sendo que a Organizacao
Mundial da Salde orienta 0 consumo de apenas 5 gramas diarios. Esse consumo excessivo de
sal pela populacéo se d& aos maus habitos alimentares como consumo em excesso de alimentos
ultraprocessados ricos em sodio, (VENTURI,2023).

3.4 ALIMENTOS DETOXIFICANTES QUE POTENCIALIZAM OS RESULTADOS
DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL

Os sinais classicos da inflamagcdo do fibroedema geloide na fase aguda s&o:
vermelhiddo, edema. Calor e dor, entretanto a inflamacéo cronica aparece de forma silenciosa
sem qualquer forma visivel, gerando alteracdo na derme e no hipoderme podendo gerar os graus
infecciosos, (VENTURI,2023).
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Para conseguir controlar os estagios do fibroedema geloide e servir como um
potencializador nos resultados da drenagem linfatica manual, o individuo precisara incluir em
sua dieta alimentos que diminuem a inflamacg&o, como extratos de uva, Centella asiatica, Fucus
vesiculosus, retindides e dmega 3, vitamina A e acido retindico, estes inibem a oxidagdo de
tecidos, melhoram o metabolismo celular, aumentam a sintese de colageno e elastina, diminuem

os edemas, melhoram a circulacdo e inflamacéo intestinal, (VENTURI,2023).

3.5 NUTRACEUTICOS, NUTRICOSMETICOS E COSMECEUTICOS

As indicagtes (IN e OUT), de uso topico como o0s dermocosmeéticos e os de uso oral séo
de extrema importancia para potencializar os resultados dos tratamentos estéticos, desde que o
individuo siga corretamente as orientages de uso pelo profissional, (MENEGAT,2021).

E necessario entender a diferenca entre nutracéuticos, nutricosméticos e cosmecéuticos.
Os chamados nutracéuticos sdo chamados tanto de droga quanto alimento, a producdo € natural
e podem servir como complemento alimentar, também conhecidos como alimentos funcionais
podem beneficiar o processo metabdlico do organismo, sdo suplementos para a alimentacdo
com compostos bioativos que servem para ajudar ou melhorar a recuperar a saude do individuo.

Ja os nutricosméticos sdo uma mistura de cosmeéticos e nutricdo, conhecidos como as
pilulas da beleza que trabalham a beleza de dentro para fora, melhorando a aparéncia de cabelos,
pele e unhas, pode-se entdo dizer que é uma interacdo entre a nutricdo e a estética. Podem ser
encontrados em diversas formas no mercado como capsulas, p6, chocolates e gomas. Na
estética, o principal objetivo dos nutricosméticos é potencializar os resultados nos tratamentos
estéticos sendo um grande aliado para melhorar os resultados esperados tanto pelo paciente
quanto pelo profissional, (VENTURI,2023).

Em relacdo aos cosmecéuticos, trata-se da combinacdo de efeitos do cosmético e acao

farmacoldgica tendo seu uso apenas topico, como o0s acidos em tratamentos de

rejuvenescimento como o peeling quimico, (LYON,2015).

10
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4 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, considerando a
relevancia do tema, buscando conhecer sob o olhar de alguns autores, Drenagem Linfatica
Manual e Detox Alimentar: na melhora nos estagios do Fribroedema Geloide. Realizou-se uma
busca na literatura de livros e nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed e o Google Académico, que direcionava a sites de pesquisa especificos, no idioma
portugués e inglés dos anos 2010 a 2023. Foram selecionados estudos que abordam aspectos
tedricos e praticos sobre o tratamento de pacientes sobre o tema estudado. A revisdo
bibliografica € uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre um
determinado tema, disponibilizando um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia
de intervencdo especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de
busca, apreciacdo critica e sintese da informacdo selecionada. Trata-se, portanto, de uma reviséo
de estudos que utiliza uma abordagem sistematica, com metodologia claramente definida,
visando minimizar os erros nas conclusdes. Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor
compreensdo do tema, este artigo foi elaborado a partir dos registros, de anélise e organizacao
dos dados bibliograficos, instrumentos que permitem uma maior compreensao e interpretacao
critica das fontes obtidas. Foram utilizados dez livros, dezessete artigos, sendo que cinco foram
excluidos por ndo mostrarem produtividade em sua literatura. Para a organizacdo do material,
foram realizadas as etapas e procedimentos do artigo onde se busca a identificacdo preliminar
bibliogréfica, fichamento de resumo, analise e interpretacdo do material, bibliografia, revisdo e
relatério final. Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura cientifica, na
modalidade denominada revisdo integrativa.

Usamos como palavras — chave os seguintes descritores: Celulite, Drenagem Linfatica,
Sistema Linfatico, Nutricéo.

11
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 2 - Estudos selecionados, analisados, organizados por ordem de publicacéo.

Autoria Tipode | Concluséo

Estudo
ELWING e Literdrio | Os autores concluiram que um acompanhamento nutricional
SANCHES; aliado ao tratamento de sessfes de drenagem linfatica manual
2014 potencializa os resultados nas disfungdes estéticas como

edemas e fibroedema geloide.

Santana e Literdrio | Os autores enfatizam a importancia de uma alimentacéao
Sant"Anna;2020 antiinflamatdria para melhorias nos estagios do fibroedema

geloide aliado a tratamentos estéticos.

Gotardo, Cunha | Artigo Os autores relatam que o FEG pode ser agravada por meios
e como, a ma alimentacdo, falta de atividades fisica, baixo
Watanabe;2020 consumo de agua e até mesmo o estresse diario. Apds este
estudo, foi entdo sugerido uma padronizacao na ficha de
anamnese, informando a sobre a queréncia alimentar de casa
paciente.

De acordo com nossos estudos, identificamos que a melhora dos graus de fibroedema
geloide ocorre com a associacdo de drenagem linfatica e alimentacdo focada em reduzir 0s
processos inflamatdrios. Os autores, Sanches (2014), Santana (2020) e Watanabe (2020), estéo
de acordo em associar a drenagem linfatica com uma nutricdo anti-inflamatéria para que os
resultados sejam alcancados de forma satisfatéria no controle e redugdo dos graus da celulite.
Sem este equilibrio entre nutricdo e estética, pode-se ndo obter o objetivo do tratamento

alcancado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo pudemos avaliar que diante da necessidade de encontrar um
tratamento estetico que tenha eficacia nos resultados para melhora e reducdo dos estagios
clinicos do fibroedema geloide. A drenagem linfatica manual é ainda uma das técnicas mais
indicadas devido ao seu alto poder drenante aumentando a oxigenagéo das celulas ajudando na
desintoxicacgdo do organismo. Porém, para manter o organismo respondendo ao tratamento é
necessario fazer de forma complementar atividade fisica, ter uma dieta que seja anti-

inflamatdria, com a devida manutencdo e controle nutricional em que paciente, esteticista e
12
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nutricionista devem estar alinhados para se obter o resultado mais duradouro e eficaz em busca
da melhoria do quadro clinico apresentado inicialmente na avaliacdo do paciente que apresente

esta disfuncdo estética.
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