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RESUMO

Introducdo: O asbesto é uma fibra mineral largamente utilizada na industria,
principalmente na fabricagdo de telhas, caixas d’ agua, revestimentos, etc. De
origem grega foi referido no século 70 a.C. por sua caracteristica indestrutivel pelo
fogo e incorruptivel , além da alta durabilidade, capacidade de filtragem , isolamento
elétrico e acustico e flexibilidade. A presente pesquisa justifica-se por ser um
problema antes associado exclusivamente aos trabalhadores das minas de extragéo
do amianto (asbesto), hoje indiscutivelmente comprovado ser um problema de saude
publica, tendo em vista que seus danos se estendem aos familiares dos
trabalhadores e vizinhos das instalagbes na medida em que o0s residuos se
depositam no meio ambiente e ndo podem ser destruidos. Objetivos: Associar
estatisticas de afastamentos dos trabalhadores expostos ao amianto longo dos anos
e as doencas relacionadas a exposicdo direta e indireta ao produto (asbesto).
Apresentando propostas e medidas de a¢fes voltadas a substituicdo desta matéria
prima por alternativas mais seguras baseando-se nos estudos cientificos. Reviséo
de literatura: Estima-se que nas ultimas décadas 100.000 mortes foram provocadas
em todo mundo devido a exposicdo ao amianto. O profissional que estiver exposto e
vier a inalar seu po esta sujeito as doencas entre as quais podemos destacar a
asbestose, os mesoteliomas e os canceres do trato respiratorio (traqueia, laringe,
pulméo, pleura e peritdnio). Método: A pesquisa foi realizada através de revisdo
bibliografica, incluindo material impresso tais como livros, jornais, anais de eventos
cientificos, na biblioteca da universidade além de acervos virtuais como Google
académico, sendo fundamentados com base nos ultimos 20 anos. Resultados e
Discusséo: Conforme tabela 1 podemos verificar que € de sendo comum o0s
maleficios das doencas associados & exposi¢cdo ao asbesto pelo contato direto e
indireto. A tabela 2 explica de maneira clara que a melhor forma de minimizar os
maleficios desta exposicao € a informacéo e treinamento de seus funcionarios bem
como a substituicho da matéria prima por outra menos nociva a saude dos
trabalhadores e populacdo em geral exposta. Consideragdes finais: Apresente

pesquisa constatou que embora a fibra de amianto (asbesto) possua inUmeras



propriedades, além do baixo custo e abundancia no Brasil, provou-se que seus
maleficios sdo maiores que os beneficios a saude de bem estar da populacéo.
Portanto requer continuidade nas pesquisas, visando alternativas de baixo custo e

treinamento e informacao sobre seus maleficios.

Palavras chave: Risco quimico, asbestose, asbesto, mesotelioma, doencas
ocupacionais decorrentes da exposicdo ao amianto, prevencdo da contaminacao

pelo asbesto, solucdes para substituicdo do asbesto.
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INTRODUCAO

Conforme Bellusci, (2002) risco ocupacional entende- se por doenca
adquirida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho em funcdo das condi¢des
especiais a qual esta exposta com potencial de causar efeito adverso, que pode ser
morte, lesbes, doencgas ou danos a saude, propriedade ou meio ambiente. Sendo
assim classificado por fisico, quimico, bioldgico, situacional ou comportamental.

Segundo Mendes, (1999) risco ocupacional sob o ponto de vista legal, € o que
ocorre no exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando lesdes corporais,
perturbacdo funcional que causa a morte, perda ou redugdo, permanente ou
temporario da capacidade para o trabalho.

De acordo com o Dias, (2001) risco ocupacional expressa a probabilidade de
danos em um periodo de tempo e pode ser relacionada com a exposicdo a inimeros
agentes ou fatores, potencialmente capazes de prejudicar a produtividade, a
qualidade do trabalho e a saude dos trabalhadores. Esses riscos sao classificados
por:

Biologico: Decorrentes da exposicdo a todo agente biolégico, micro-
organismos geneticamente modificados ou ndo, parasitas, toxinas, prions.

Fisico: Relacionado a exposicdo a formas de energias como radiacao
ionizante, vibracdes, temperaturas excessivas, ruidos, pressées anormais, umidade.

Ergondmico: Decorrentes da exposicdo a inadequacdo de equipamentos e
mobiliarios em relacdo ao bidtipo do trabalhador, postura inadequada, piso
escorregadio, auséncia de sinalizacdo, iluminagcdo e ou ma conservacgao.

Quimico: Relacionado a exposicdo a qualquer substancia composta ou
produto quimico independente das formas (sélido, liquido, gasoso).

E o perigo a que determinado individuo esta exposto ao manipular produtos
quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudiciais a saude. Os danos
fisicos relacionados a exposicdo quimica incluem, desde irritagdo na pele e olhos,
passando por queimaduras leves, indo até aqueles de maior severidade, causado
por incéndio ou explosdo. Os danos a saude podem advir de exposicdo de curta

e/ou longa duracao, relacionadas ao contato de produtos quimicos toxicos com a



pele e olhos, bem como a inalagdo de seus vapores, resultando em doencas
respiratérias cronicas, doencas do sistema nervoso, doencas nos rins e figado, e até
mesmo alguns tipos de cancer (SAVARIZ, 1994).

Risco quimico € o perigo que todo e qualquer individuo esta exposto ao
manipular os produtos quimicos que podem causar danos fisicos ou prejudicar a
saude. Dentre os danos ocasionados pela exposicdo quimica podem ser citadas
desde a irritacdo na pele e olhos, queimaduras leves e graves, causadas por
incéndios ou explosdes. Os danos a saude sdo ocasionados por exposicdo quimica
de curta ou longa duracéo e estdo relacionados com o contato de produtos quimicos
téxicos com a pele e olhos, bem como por inalacdo dos seus vapores, dessa forma
podem surgir as doencas respiratorias crénicas, no sistema nervoso, nos rins ou
algum cancer. Agentes de risco quimico sdo substancias simples ou compostas por
produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratéria,
nas formas de poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores e que possam
ser absorvidos pelo organismo do trabalhador através da pele ou por ingestéo
(ARAUJO e POMBO, 1994).

Risco quimico é a exposicdo a qualquer substancia quimica, composto ou
produto quimico independente das formas de apresentacdes: solidas, liquidas,
gasosa (TOBASE et al 2009 ).

O asbesto ou amianto € uma fibra mineral natural sedosa, largamente
utilizada na inddstria, principalmente na fabricacdo de telhas, caixas d'agua,
guarni¢cdes de freios (lonas e pastilhas) e revestimentos de discos de embreagem,
vestimentas especiais, materiais plasticos refor¢cados, termoplasticos, massas, tintas,
pisos vinilicos etc.

O nome asbesto, de origem grega, significando incombustivel, foi referido por
Plutarco no século 70 a.C. ao pavio das lampadas mantidas permanentemente
acesas pelas virgens vestais e ao qual se denominava asbesta ou néo destrutivel
pelo fogo. J& amianto, palavra de origem latina (amianthus), significa sem macula ou
incorruptivel.

As duas palavras se referem as principais propriedades fisico-quimicas desse
material, que o tornaram uma matéria-prima importante para a indastria, utilizada em
larga escala pés-Revolucdo Industrial pela sua excelente propriedade de isolante

térmico das maquinas a vapor. Entre estas propriedades, temos:



o Alta resisténcia mecanica, especialmente a tracao;

e Incombustivel;

o Resistente a altas temperaturas;

e Alta resisténcia a produtos quimicos (ndo se decompde) e a micro-
organismos;

e Boa capacidade de filtragem e de isolacéo elétrica e acustica;

o Durabilidade e flexibilidade;

o Afinidade com outros materiais para comporem matrizes estaveis (cimento,
resinas e ligantes plasticos);

« Resisténcia ao desgaste e a abraséo.

E conhecido e utilizado desde a antiguidade, como reforco de utensilios
ceramicos, encontrados em escavagfes na Finlandia, mas sdo os romanos ha
quase 2.000 anos que o extraiam das minas situadas nos Alpes italianos e nos
Montes Urais na Russia (BURSZTIN, 2001).

A presente pesquisa justifica-se por ser um problema antes associado
exclusivamente aos trabalhadores das minas de extracdo do amianto, hoje
indiscutivelmente comprovada ser um problema de saude publica, tendo em vista
gue seus danos se estendem aos familiares dos trabalhadores e vizinhos as
instalacdes e populacdo ndo ocupacional exposta, e ao meio ambiente na medida
em gue os residuos depositados ndo podem ser destruidos, ja que uma de suas
propriedades é o fato de ser incombustivel e incorruptivel.

Os objetivos desta pesquisa sao relacionar estatisticas de afastamento dos
trabalhadores expostos ao amianto ao longo dos anos e as doencas relacionadas a
exposicdo direta e indireta (moradores de regides proximas as industrias e familiares
dos trabalhadores ). Apresentando propostas e medidas de acbes voltadas a
substituicdo desta matéria prima por alternativas mais seguras baseando-se nos
estudos cientificos e nas doengas a que os trabalhadores sdo acometidos ao longo

dos anos, além de medidas preventivas.



1. REVISAO DE LITERATURA

1.1 Riscos quimicos e seu impacto na saude do trabalhador

A OIT estima que nas ultimas décadas 100.000 mortes foram provocadas em
todo o mundo devido a exposicdo ao amianto, enquanto que a OMS afirma que
90.000 pessoas morrem anualmente no mundo devido a exposicdo ao amianto no
local de trabalho.

O trabalhador que estiver exposto ao amianto e que vier a inalar o seu po esta
sujeito a contrair diversas doencas, entre as quais podemos destacar a asbestose,
cancer de pulméo, cancer de laringe digestivo e ovarios mesotelioma (SCLIAR,
1998).

A asbestose é doenca causada pela deposicdo de fibras de asbesto nos
alvéolos pulmonares, provocando uma reacao inflamatoria, seguida de fibrose e, por
conseguinte, sua rigidez, reduzindo a capacidade de realizar a troca gasosa,
promovendo a perda da elasticidade pulmonar e da capacidade respiratéria com
sérias limitacdes ao fluxo aéreo e incapacidade para o trabalho. Nas fases mais
avancadas da doenca esta incapacidade pode se estender até para a realizacao de
tarefas mais simples e vitais para a sobrevivéncia humana (COSTA, 1984).

O cancer de pulmdo pode estar associado com outras manifestacdes
morbidas como asbestose, placas pleurais ou ndo. O seu risco pode aumentar em
90 vezes caso o trabalhador exposto ao amianto também seja fumante, pois o fumo
potencializa os efeitos sinérgicos entre os dois agentes reconhecidos como
promotores de cancer de pulmédo. Estima-se que 50% dos individuos que tenham
asbestos venham a desenvolver cancer de pulmdo. O adenocarcinoma € o tipo
histolégico mais frequente entre os canceres de pulmdo desenvolvidos por
trabalhadores e ex-empregados expostos ao amianto e 0 risco aumenta
proporcionalmente a concentracdo de fibras que se depositam nos alvéolos
pulmonares, o cancer de laringe, trato digestivo e ovario também estéo relacionados
a exposicao ao amianto.

O mesotelioma é uma forma rara de tumor maligno, mais comumente
atingindo a pleura, membrana serosa que reveste o pulmé&o, mas também incidindo
sobre o peritdnio, pericardio e a tunica vaginal e bolsa escrotal. Esta se tornando

mais comum em nosso pais, ja que atingimos o periodo de laténcia de mais de 30
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anos da curva de crescimento da utilizagdo em escala industrial no Brasil, que deu
se durante o periodo conhecido como o "milagre econémico”, na década de 70. N&o
se estabeleceu nenhuma relacdo do mesotelioma com o tabagismo, nem com doses
de exposicao. O Mesotelioma maligno pode produzir metastases por via linfatica em
aproximadamente 25% dos casos (ABREA, 2009).

O Brasil registrou 2.400 mortes causadas pelo amianto entre 2000 e 2010.
Desse total, 2.123 morreram por cancer (mesotelioma e de pleura) e 265 devido a
placas pleurais e pneumoconiose causadas pela exposi¢cdo ao mineral. O cancer de
pulmdo também pode ter a mesma causa, mas raramente € diagnosticado e
registrado com essa associagao causal.

Em 11 anos as mortes por mesotelioma aumentaram 49%, com média de
crescimento de 4,5% ao ano. Entre os homens a tendéncia foi de aumento do
namero de mortes, de 32 em 2000 para 49 em 2010 — 53% a mais, média anual de
4,8% ao ano. Houve crescimento também nos casos entre as mulheres, que passou
de 29 para 42, aumento médio de 1,18% ao ano, e um total de 13%.

"A tendéncia é de aumento de mortes a cada ano”, afirma Hermano de
Castro, médico e pesquisador do Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e
Ecologia Humana da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca, vinculada a
Fiocruz. “O incremento é fruto da melhora da rede de diagndstico, mas também do
uso do amianto em larga escala no Brasil.” Segundo o pesquisador, o crescimento
de casos € observado em todos os paises. Estudos mostram que onde o amianto foi
banido, ainda no século 20, os casos sO serdo reduzidos entre os anos de 2020 e
2030. “Isso devido ao longo periodo de laténcia superior a 40 anos. Ou seja, o

cancer geralmente aparece 40 anos apos a primeira exposi¢ao” (INCA 2013).

1.2 Medidas preventivas sobre o amianto

Por ser um produto reconhecidamente cancerigeno, a medida de protecao
ideal € o banimento do asbesto (amianto) no nosso pais, como ja acontece em
dezenas de paises. Desde 1995, a ABREA-Associacao Brasileira de Expostos ao
Amianto, uma organizagdo ndo governamental sem fins lucrativos, vem aglutinando
trabalhadores e os expostos ao amianto em geral na luta para o banimento do
amianto no Brasil (GIANNASI, 1996).


http://www.abrea.com.br/
http://www.abrea.com.br/
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Os trabalhadores que tiverem necessariamente que exporem-se ao po de
amianto devem usar os equipamentos de protecdo adequados.

Entre as medidas de controle coletivo incluem-se a umidificacdo do ambiente
com lavagem constante do piso, a exaustdo localizada, a ventilagao local ou geral, o
enclausura mento total ou parcial do processo produtor de poeiras, mudancas de
“layout” da empresa, substituicdo de matérias primas patogénicas por outras menos
toxicas, alteracdes do processo produtivo, entre outras (FREITAS, 2003).

Quando as medidas de protecdo coletiva ndo séo viaveis, ou enquanto estado
sendo implantadas, devem ser usados 0s protetores respiratérios (respiradores). As
orientacdes e recomendacdes sobre selecdo e uso de respiradores, além dos
requisitos necessarios para a implementacdo e melhoria de um “Programa de
Protecdo Respiratoria” — PPR, estdo contidas na Instrucdo Normativa N° 1, de
11/04/94, que estabeleceu o Regulamento Técnico sobre uso de equipamentos de
protecdo respiratoria. O cancer de pulmdo € mais incidente nos fumantes que
estejam em contato com o amianto. Assim, eles podem reduzir o risco de
cancer deixando de fumar (FIGUEREDO, 2000).

A substituicho de produtos € uma medida de prevencdo de grande
importancia, como o uso de outros abrasivos em operacdes de jateamento de areia,
utilizacao de fibras alternativas em produtos de cimento amianto, materiais de friccao
e outros. Produtos substitutos devem ter um perfil de toxicidade conhecido para néo
se incorrer na substituicdo de determinados riscos por outros similares. Outras
medidas basicas de higiene industrial como o enclausuram mento total ou parcial do
processo produtor de poeira, com operagOes externas do processo tentando isolar
0S processos poluidores do resto da fabrica, mudanca de layout e substituicdo de
matérias- prima por outras de menor potencial patogénico em substituicdo ao
asbesto, por exemplo, devem ser implementadas com o intuito de reduzir a
exposicdo ocupacional. As emanagfes industriais para o exterior devem ser
submetidas a processos que minimizem ou eliminem suas repercussoes para 0 meio
ambiente e para populacdes vizinhas.

Controle do ambiente de trabalho é a Unica forma eficaz de prevencéo da
asbestose. Existe a possibilidade de ocorrer remisséo da doenca em trabalhadores
afastados do ambiente contaminado e que param de inalar a fibra.


http://www.grupoprevine.com.br/imagens/protetores_respiratorios.gif
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Os fumantes expostos ao asbesto apresentam uma incidéncia de morte por
cancer de pulméao dez vezes maior do que os ndo fumantes e ndo expostos.

Alguns autores acham possivel um efeito carcinogénico sinérgico entre o
asbesto e o fumo (BELLUSCI, 1966).
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2. METODO
2.1 Tipos de pesquisa

O tipo de pesquisa que foi realizada é a revisdo bibliogréfica.

Segundo Gil, (2010) a pesquisa bibliografica € elaborada com base em
material j& publicado. Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material
impresso, como livros revistas, jornais, teses, dissertacbes e anais de eventos
cientificos. Todavia em virtude da disseminacdo de novos formatos de informacéo,
como discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado pela

internet.

2.2 Local de pesquisa do trabalho

A pesquisa foi realizada através de livros da biblioteca da Universidade de

Santo Amaro e acervos virtuais, como o Google académico.

2. 3 Periodo de busca dos artigos da pesquisa

A pesquisa esta fundamentada com base em artigos publicados nos ultimos

dez (20) anos.

2. 4 Critérios adotados para busca dos artigos da pesquisa

Os critérios usados na busca foram respectivamente, artigos em portugués
sobre o risco quimico relacionado ao amianto abordando sua incidéncia, causas,

impactos e possiveis solucdes através de preven¢ao ocupacional.

2.5 Palavras chaves

As palavras chave adotadas foram: Risco quimico, Amianto, Asbestose,
Asbesto, mesotelioma, doencas ocupacionais decorrentes da exposicdo ao amianto,

prevencao da contaminacao pelo asbesto, Solu¢des para substituicdo do asbesto .



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

14

A revisdo de literatura demonstra que todos os autores chegaram a uma

mesma conclusdo quando se trata dos maleficios do contato direto e indireto com a

fibra de amianto, conforme tabela 1.

Tabela 1 - Doencas causadas pela exposicdo ao Amianto

N Artigos\Livro Autor (es), ano Doencas
1 Artigo: Mesotelioma Pinheiro, 2013 Mesotelioma maligno,
Asbestose Doencas do Mesotelioma de pleura
Amianto. e peritdnio, Cancer de
pulméo, Derrame
pleural,
2 Revista Pulmé&o: Castro et al 1998 Céancer de pulmao
Doencgas do Aparelho pleura e pericardio,
Respiratdrios mesoteliomas,
Relacionadas a limitacéo de fluxo
exposicao ao Amianto. aéreo.
3 Livro: Cancer Mortality = Wang et al 1990 Neoplasia de laringe,
in Chinese Chrysotile laringe, brénquios,
Miners. pulmao e estomago
mesotelioma de pleura
e pericardio, derrame
pleural e asbestose.
4 Artigo: The American Algranti, 1986 Asbestose,
Jornal of Patology Pneumocose, Cancer
de Pulméo.
5 Livro: Green Analysys Chung et al 1979 Parénquimia Pulmonar,

of cores of Ferriginous
(asbesto) from General
Population.

cancer de pulméo.

Conforme tabela um conclui-se que as doencas de maior indice apontadas

pelos autores sdo: o Cancer de pulmao , os mesoteliomas e a Ashestose.
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Tabela 2 - Medidas Preventivas de Combate ao Amianto

A revisao de literatura da tabela 2 demonstra do ponto de vista dos autores,
medidas a serem adotadas visando minimizar ou eliminar os riscos da exposi¢cao ao
amianto.

N Artigo\Livro Autor(es), ano Medidas Adotadas

1 Livro: Doengas Alvares, 2006 Reduzir o tempo de
Respiratorias, Manual exposicao do funcionario.
Prético.

Reduzir o nivel de
exposicdo ao amianto.

Informar os trabalhadores
sobre os riscos e medidas
a serem adotadas,

Umidificacao dos setores
onde haja produgéo de
poeira,

Normas de higiene e
seguranga rigorosos,

Equipamento de protecio
individual e ventilagdo

adequada.
2 Livro: Programa de TORLONI, 2002 Epi’s como roupas
protecdo Respiratéria fornecidas pelo
empregador,

Dupla sala de troca de
roupas e lavagem das
roupas,

Informacé&o e treinamento
sobre os riscos da
exposicao ao amianto,

Plano de trabalho antes
de cada demoligéo,

Exames médico

periédico,
3 Livro: Comparative HARRISON, 1999 Substitui¢do total do
Hazards of Chrysolile Amianto.

asbesto and Substitutes.
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A tabela 2 demostra do ponto dos autores que a maneira mais eficaz de
prevenir os maleficios causados pelo amianto é a informacéo através de treinamento

dos funcionarios bem como o uso dos Epi’s.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa constatou que o0 asbestos embora tenha inameras
propriedades quando se trata de economia , durabilidade e abundancia no Brasil, €
comprovado ter maiores maleficios do que beneficios a salde e bem estar da
populacao, considerando o fato de que as doencas associadas a exposi¢cao ocorrem
ao longo dos anos.

Portanto, requer continuidade das pesquisas visando alternativas de baixo
custo treinamento e conscientizacdo das pessoas expostas (funcionarios das minas,

parentes e vizinhos das instalacées).
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