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OS BENEFICIOS DO PLASMA RICO EM
PLAQUETAS NA ESTETICA.

RESUMO

INTRODUGAO: O plasma rico em plasma rico em plaquetas (PRP) é um volume de
plasma autdlogo que possui uma concentracdo de plaquetas acima dos valores
basais. Com o auto fator de crescimento e regeneracao presentes nos alfa-granulos
plaquetdrios, o PRP possui uma capacidade de crescimento e regeneracgao
acelerada.

Na estética, o uso do PRP vem se consagrando, visto que ele é utilizado em
procedimentos minimamente invasivos, podendo ser associado a outros
protocolos, por ser um soro autélogo as chances de alergia sdo bem baixas.
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OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica, sobre plasma rico em plaquetas (PRP) na
estética.

METODOS: Revisar e mapear os métodos de beneficios e eficacia do PRP na estética.

RESULTADOS: Conforme busca sobre o tema Plasma Rico em plaquetas, foram encontrados
12.953 artigos na plataforma pubmed. Dos quais 13 foram selecionados e 5 aprovados, pois
atendiam as diretrizes do projeto.

CONCLUSOES: Concluimos que o Plasma Rico em Plaquetas na estética se mostra uma
promessa inovadora e benéfica.

Contudo ainda notamos a necessidade de mais estudos em larga escala, a fim de comprovar
a sua agao, eficacia e beneficios nos procedimentos minimente invasivos.

PALAVRAS-CHAVE: Estética, plasma rico em plaquetas; PRP; envelhecimento;
rejuvenescimento.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The plasma rich in platelets is a volume of autologous plasma that
owns a concentration of platelets above baseline Values. With the high factor of
growth e regeneration present in the alfa granule platelets, the PRP has a capacity
of growth and fast regeneration.

In the esthetic industry, the use of PRP comes consolidating himself, since it's used
in procedures minimally invasive, and it could be associated to others procedures,
and being a autologous serum the allergy chances are pretty low.

OBIJECTIVE: Accomplish a bibliography rewiew, about plasma rich in platelets (PRP) in the
esthetic industry.

METHODS: Rewiew and map the methods and the PRP also in the esthetic industry.

RESULTS: According to a search on the topic Platelet Rich Plasma, 12,953 articles were
found on the pubmed platform. Of which 13 were selected and 5 approved, as they met the
project guidelines.

CONCLUSIONS: We conclude that Platelet Rich Plasma in aesthetics shows an innovative
and beneficial promise.

However, we still note the need for more large-scale studies in order to prove its action,
effectiveness and benefits in minimally invasive procedures.

KEYWORDS: Esthetic, plasma rich in platelets; PRP; aging; rejuvenation.
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INTRODUGAO

Segundo Dr. Jason Emer (2019, p 01 ) o plasma rico em plaquetas — PRP é um volume de plasma autdélogo que possui uma
concentracgdo de plaquetas acima dos valores basais.

O potencial efeito do PRP é através da liberacdo de fatores de crescimento presentes nos alfa-granulos plaquetarios. Esses

granulos sdo abundantes fontes de fatores de crescimento”3.

De acordo com as pesquisas baseadas no tema, foram encontradas aplicagGes clinicas incluindo a cirurgia oral e maxilofacial,
periodontal, cirurgia plastica estética, cirurgia ortopédica, lesGes de pele, queimaduras, tratamento de rejuvenescimento

facial, inducdo ao colageno, regeneracdo de unidades foliculares do couro cabeludo, entre outras.

Na estética o uso do PRP vem se consagrando por se tratar de um tratamento natural, um soro de origem autdloga, ou seja,
as chances de ter alguma reacédo alérgica ao PRP, sdo bem baixas. Sendo utilizado no tratamento de rejuvenescimento facial,
preenchimento de sulcos, tratamento de olheiras, melhora da qualidade de pele, tratamento de cicatrizes de acne, entre

outros.

Em alguns estudos mostram que o PRP pode ser combinado & procedimentos estéticos, qual tem se mostrado bastante

satisfatorio os resultados da combinacdo®.
Entretanto, apesar da crescente popularidade do plasma rico em plaquetas, as evidéncias existentes que sustentam a sua
eficacia permanecem controversas por causa da falta de estudos em larga escala e protocolos padronizados para preparagdo

e aplicacdo*.

O objetivo principal do trabalho, foi realizar uma revisdo bibliografica sobre o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) na estética.
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OBIJETIVO
Realizar uma revisao bibliografica para identificar estudos do Plasma Rico em Plaquetas minimamente invasivo
dentre os Ultimos 5 anos para obter um conhecimento sobre os artigos e estudos dos autores.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analisar os artigos sobre PRP Identificar os principais artigos minimamente invasivo
Compreender mais sobre a sua eficdcia.

METODOS

O estudo foi delineado como uma revisao bibliografica para mapear os métodos de Plasma Rico em Plaquetas -
PRP na estética, examinar a extensdo, alcance e natureza da investigacdo, sumarizar e divulgar os dados da
investigacdo e identificar as lacunas de pesquisas existentes. Foram incluidos estudos, que envolvessem os
métodos de Plasma Rico em Plaquetas - PRP na estética, independentemente do objeto do estudo. Os contextos
de interesse foram quaisquer contextos relacionados ao método de PRP. Foi realizada uma busca nas bases de
dados: Pubmed-Medline, Cochrane-Bireme e PEDro, no periodo 2017 a 2022, limitando-se aos artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol. Os titulos e resumos, quando disponiveis, dos artigos recuperados na busca foram
lidos e analisados para identificar os potencialmente elegiveis para o estudo. Nas situa¢des de duvida os artigos
permaneceram para a fase seguinte, que envolveu a leitura na integra de cada um dos artigos selecionados. Foram
incluidos todos os artigos que citaram as palavras chaves: plasma rico em plaquetas; PRP; envelhecimento;
colageno; dermatologia, cuidados com a pele. E excluidos os artigos que ndo tinham o objetivo de usar o PRP de
forma minimamente invasiva.

LITERATURA

PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)

O sangue é constituido por elementos figurados e plasma, o qual corresponde ao liquido intercelular, conferindo
ao sangue suas propriedades liquidas. Ha ainda os eritrdcitos, leucdcitos e plaquetas correspondentes aos
elementos celulares °.

Segundo Dr. Jason Emer (2019) o PRP é um volume de plasma autdlogo (com chances bem baixas de alergia), que
possui uma concentracdo de plaquetas superiores aos niveis basais em pequena quantidade de plasma, sendo
fonte de variados fatores de crescimento e proteinas. O potencial efeito do PRP é através da liberacdo de fatores
de crescimento presentes nos alfa-granulos plaquetarios. Esses granulos sdao abundantes fontes de fatores de
crescimento, pois trata-se de um tratamento terapéutico inovador, ¥ >,

O processamento do PRP envolve a separagdo das plaquetas, que é feita através da centrifugacdo do sangue do
proprio paciente, que com sua alta densidade, acaba se acumulando na parte inferior. O PRP contém uma
concentragdo de plaquetas cerca de 3 a 7 vezes maior do que o plasma inalterado. Essa concentragao pode variar

devido a diferencas nos métodos de preparacdo e consisténcia do sangue no momento da coleta?.
Pagina | 5
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O que é muito benéfico, pois contribui com a aceleragdo da cicatriza¢do, crescimento do tecido e gera acido
hialurénico. Segundo estudos, ele possui mais de 800 tipos diferentes de proteinas que sdo encontradas no PRP.
Com as proteinas e os fatores de crescimento que contém, é possivel fazer a estimulacdo das células-tronco que
contribui com a regeneracdo celular mais acelerada 2.

O PRP é indicado para aplicag¢des clinicas, incluindo a cirurgia oral e maxilo-facial, periodontal, cirurgia plastica
estética, cirurgia ortopédica, lesdes de pele, queimaduras, tratamento de rejuvenescimento facial, indugao ao
colageno, regeneracdo de unidades foliculares do couro cabeludo, entre outras.

Embora o PRP tenha se mostrado bastante eficiente em diversos tratamentos, tanto estéticos como clinicos,
ainda é necessario que seja feito muitos estudos, para que seja garantida a sua eficacia e seus beneficios, assim o
soro autologo terd seu valor reconhecido®.

REJUVENESCIMENTO CUTANEO COM PRP

O envelhecimento cutdneo é um processo bioldgico de degradac¢do do organismo, que com o tempo vai
perdendo a capacidade de reparacdo dos préprios danos.

Com o PRP é possivel reverter muitas dessas alteracées com a utilizagao dos fatores de crescimento celular do
préprio paciente, que em contato com a pele, age sobre as células estimulando sua regeneracdo e producdo
celular.

Esse processo, favorece o rejuvenescimento da pele, que possui cerca de 800 proteinas, que se agregam entre si,
e promovem a restaura¢do dos danos causados a pele. Os componentes contidos no PRP, estimulam o
crescimento vascular e proliferagdo de fibroblastos que sdo essenciais na sintese de colageno %’3.

Conforme os casos estudados, foi possivel notar que apds a aplicacdo do PRP de forma intradérmica, houve
melhora na textura da pele, quanto a elasticidade, suavidade e melhoras nas rugas finas, além de nao ter
ocorrido nenhum efeito adverso aos pacientes submetidos aos testes 2.

Entretanto, foi possivel notar resultados ainda mais satisfatérios com a utilizacdo do PRP associado a laser e
microagulhamento.

Ao ser feito o estudo utilizando o microagulhamento associado ao PRP, foi possivel notar uma melhora
significativa na firmeza da pele, porém em relacdo a pigmentagio, nio foi possivel notar diferenca?.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos estudos relacionados ao PRP (plasma rico em plaquetas), foram localizados 12.953 artigos com a
palavra-chave plasma rico em plaquetas.

De acordo com os critérios de busca para protocolos minimamente invasivos, foram selecionados 13 artigos, dos
quais 5 foram totalmente aprovados, pois atendiam as diretrizes do projeto.

O presente projeto integrador, teve como objetivo abordar os principais tratamentos com Plasma Rico em
plaguetas - PRP na estética.

Pois se trata de um soro autélogo, que possui varias fontes de proteinas, fatores de crescimento, auxiliam e
estimulam a aceleragao da cicatriza¢do junto ao crescimento do tecido e possui poucas chances de provocar
alergia ele vem se mostrando uma promessa inovadora na estica minimamente invasiva.

O seu uso ¢ indicado ndo sé para tratamentos estéticos minimamente invasivos e associado a outros do meio.
Como também é indicado para tratamentos clinicos como; cirurgia oral e maxilo-facial, periodontal, cirurgia
pldstica estética, cirurgia ortopédica.
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O PRP pode ser utilizado em protocolos de preenchimento, pois ajuda na regeneragao dos tecidos e estimula o
acido hialurénico natural do nosso corpo.

Diferente de outros preenchimentos, que s6 possui a agdo de preenchimento e que apds passar seu efeito, as
rugas e linhas de expressao retornam. Sendo sempre necessdrio fazer uma nova aplicacao.

Com essa comparagao, podemos notar que o uso do PRP pode ser muito benéfico e satisfatério.

CONCLUSAO

O PRP possui uma concentracgdo de plaquetas superiores aos niveis basais, que sdo uma alta fonte de fatores de
crescimento. Que pode contribuir para a aceleragdo de cicatrizagao e crescimento do tecido.

Dessa forma, o estudo do tema foi realizado visando abranger os conhecimentos em relagdo ao soro autélogo
(PRP). Que se mostra promessa inovadora no mundo da estética.

Os procedimentos realizados na estética com o PRP, sdo minimamente invasivos, porém pode atender a diversos
tratamentos desde preenchimento com o soro autélogo, lesdes de pele, queimaduras, tratamento de
rejuvenescimento facial, inducdo ao colageno e associado a procedimentos estéticos como microagulhamento.

Contudo, ainda acreditamos na necessidade de mais estudos em larga escala, a fim de comprovar a agao, eficacia
e beneficios do PRP m procedimentos estéticos de forma minimamente invasiva.
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FORMATAGAO GERAL

Os originais devem ser redigidos na ortografia oficial e digitados em folhas de
papel tamanho A4. Os trabalhos deverdo conter entre 3.000 e 6.000 palavras. O
artigo deve ser escrito no programa Word for Windows, em versdo 6.0 ou superior.
Se vocé esta lendo este documento, significa que vocé possui a versao correta do
programa. Os artigos devem ser enviados em formato .doc ou .docx. Ndo serdo
aceitos para avaliacdo artigos em formato .pdf ou .odt. Sugere-se a utilizacdo deste
arquivo para digitar o trabalho.

Titulo e subtitulo (se houver): Manter apenas a inicial da primeira palavra e de
nomes proprios em letra maildscula. Artigos em portugués devem ter titulo e
subtitulo (se houver) em portugués e inglés; artigos em inglés devem ter titulo e
subtitulo (se houver) em inglés e portugués; artigos em espanhol devem titulo e
subtitulo (se houver) em espanhol e inglés.

Dados dos autores: a primeira letra de cada nome em maiuscula e o restante
em minusculo. Abaixo do nome do autor deve constar o e-mail, o nimero ORCID
(elemento obrigatdrio) e o vinculo institucional, contendo nome da instituicdo,
sigla, cidade, estado e pais, separados por virgula. Ndo devem ser utilizadas
abreviaturas nos nomes dos autores.

RESUMO: deve ser na propria lingua do trabalho, com no maximo 250 palavras
e apresentado no formato estruturado, contendo os itens: OBJETIVO, METODOS,
RESULTADOS e CONCLUSOES.

PALAVRAS-CHAVE: deve conter entre trés e cinco palavras-chave, no mesmo
idioma do trabalho, separadas entre si por ponto e finalizadas também por ponto.
As palavras devem ser extraidas do Vocabulario Controlado USP disponivel no
endereco: http://143.107.154.62/Vocab/Sibix652.dll/ ou dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) disponivel no endereco:_http://decs.bvs.br/.

ABSTRACT: o abstract deve ser uma traducao fiel do resumo.

KEYWORDS: as keywords devem ser uma traducdo fiel das palavras-chaves,
mantendo a formatagdo destas. O abstract e keywords deste documento inclui a
formatacdo correta dos mesmos.

Titulos das sessdes: os titulos das sessGes devem ser posicionados a esquerda,
em negrito e caixa alta. Ndo coloque ponto final nos titulos.

Corpo do texto: o texto deve iniciar uma linha abaixo do titulo das se¢des.

Aspas devem ser utilizadas somente em citacGes diretas. Negrito deve ser
utilizado para dar énfase a termos, frases ou simbolos. Italico devera ser utilizado
apenas para palavras em lingua estrangeira (for exemple).

No caso do uso de alineas obedecer as seguintes indicagdes:

a) cada item de alinea deve ser ordenado alfabeticamente por letras
minusculas seguidas de parénteses;

b) ositens de alinea sdo separados entre si por ponto-e-virgula;
¢) o ultimo item de alinea termina com ponto;

d) o estilo de alinea constante deste documento pode ser usado para a
aplicacdo automatica da formatacao correta de alineas.
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A estrutura dos artigos originais de pesquisa é a convencional: Introducdo,
Métodos, Resultados e Discussdo, embora outros formatos possam ser aceitos.
Trabalhos de pesquisa qualitativa podem juntar as partes Resultados e Discussao,
ou mesmo ter diferengcas na nomeacao das partes, mas respeitando a logica da
estrutura de artigos cientificos. A RBQV recomenda a disponibilizagdo, em
repositdrios de acesso aberto dos dados das pesquisas utilizadas nos artigos

Em pesquisas relacionadas a seres humanos deverd constar, no ultimo
paragrafo da secdao Métodos, o nimero do protocolo e data de aprovacdo do
Comité de Etica.

Notas: As notas devem ser evitadas. Se forem imprescindiveis, utilizar notas
de fim. As notas ndao devem ser utilizadas para referenciar documentos.

FORMATAGAO DE ILUSTRAGOES E TABELAS

Qualquer que seja o tipo de ilustracdo (desenho, esquema, fluxograma,
fotografia, grafico, mapa, organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem,
entre outros) ou tabela, sua identificacdo aparece na parte superior, precedida da
palavra designativa, seguida de seu niumero de ordem de ocorréncia no texto, em
algarismos arabicos, travessao e do respectivo titulo. Apods a ilustracdo ou tabela,
na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento obrigatério, mesmo que
seja producdo do prdprio autor), legenda, notas e outras informacGes necessarias
a sua compreensao (se houver).

A ilustracdo deve ser citada no texto e inserida o mais proximo possivel do
trecho a que se refere. Ver, por exemplo, a Figura 1.

Figura 1 — Exemplo de figura

UTrer

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Fonte: UTFPR (2014).
No caso de quadros, deve ser seguida a estrutura demonstrada no Quadro 1:

Quadro 1 - Evolugdo do conceito da variavel X

Fulano (2007) A variavel X era interpretada como algo irrelevante.
Beltrano (2008) A varidvel X era interpretada como algo relevante.
Sicrano (2009) A variavel X era interpretada como algo bastante relevante.

Fonte: Adaptado de Fulano (2007), Beltrano (2008) e Sicrano (2009).

Tabelas e quadros devem estar centralizados e conter apenas dados
imprescindiveis, evitando-se que sejam muito extensos. OQutro item importante, é
que ndo devem repetir dados ja inseridos no texto, ou vice-versa.
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Tabela 1 — Exemplo de tabela

Idade Percentual

Até 20 anos

0%
Entre 21 e 30 anos 10%
Entre 31 e 40 anos 20%
Entre 41 e 50 anos 30%
Acima de 51 anos 40%

Fonte: Beltrano (2014).

Caso os dados sejam inéditos e provenientes de uma pesquisa de campo
realizada pelos préprios autores do artigo, essa especificacdo deve constar na
fonte, juntamente com o ano da pesquisa de campo. Nesse caso a fonte deve ser:
Autoria prépria (2016).

CITACOES E REFERENCIAS

As citacBes devem obedecer ao sistema autor-data e estar de acordo com a
norma NBR 10520 da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

CitacOes diretas de até trés linhas acompanham o corpo do texto e se
destacam com aspas duplas. Caso o texto original ja contenha aspas, estas devem
ser substituidas por aspa simples. Exemplos:

Fulano (2008, p. 10) afirma que “[...] é importante a utilizacdo das citacbes
corretamente”.

"Citar trechos de ‘outros autores’ sem referencia-los, pode ser caracterizado
plagio” (FULANO; BELTRANO, 2009, p. 20).

Para as citacdes com mais de trés linhas, estas devem ser transcritas em
pardgrafo distinto. Exemplo:

Toda citagdo direta com mais de 03 linhas é considerada uma citagao
direta longa. A citagdo com mais de 03 linhas deve ser escrita sem
aspas, em paragrafo distinto, com fonte menor e com recuo de 8,0 cm
da margem esquerda, terminando na margem direita, conforme
ilustrado neste exemplo (FULANO, 2009, p. 150).

A exatiddo das referéncias é de responsabilidade dos autores e devem ser
elaboradas de acordo com a NBR 6023 da ABNT.

Todas as referéncias citadas no texto, e apenas estas, devem ser incluidas ao
final, na se¢cdo Referéncias.

As referéncias devem incluir apenas aquelas centrais e pertinentes a
problematica abordada. E devem, obrigatoriamente:

a) 50% terem sido publicadas nos ultimos cinco anos;
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b) 50% serem oriundas de periddicos cientificos.

Todas as obras consultadas que estiverem disponiveis na internet devem ser
referenciadas com o endereco eletronico e data de acesso.
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Sample paper to be used as model to
format the articles to be submitted to the
Brazilian Journal of Quality of Life

ABSTRACT
OBIJECTIVE: The objective should be short, defining the problem studied, highlighting the
knowledge gaps that will be addressed in the article.

METHODS: Data sources, study population, sampling, selection criteria, analytical
procedures, among others, must be described in a comprehensive and complete.

RESULTS: The Results section should be limited to describing the results without including
interpretations/comparisons.

CONCLUSIONS: The authors' conclusion on the results and their main implications.

KEYWORDS: Journal. Articles. Standards.
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