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O objetivo do presente estudo foi criar um material educativo sobre erosão dentária em crianças, com intuito de orientar 

a população que frequenta a clínica odontológica da UNISA. 

A erosão dentária consiste na dissolução química dos tecidos dentários duros, causada por ácidos de origem não 

bacteriana. Estudos demostram que a prevalência da erosão dentária tem crescido de forma alarmante em crianças e 

adolescentes, decorrente da associação de hábitos alimentares e comportamentais, provocando perda superficial e 

irreversível destes tecidos. Sua etiologia tem sido associada aos ácidos de origem intrínseca e extrínseca que 

solubilizam os compostos minerais  que compõem esmalte e dentina. 

 

 

 Foi relatado que a prevalência mundial de erosão 

dentária em crianças e adolescentes foi de 30,4%. Em 

estudos brasileiros, esta prevalência varia de 3,4% a 58%. 

 

 

 A importância dos materiais educativos nos processos 

de promoção à saúde tem sido discutida em diversos 

estudos. Consideramos  que o material impresso, para 

pacientes e familiares, facilita o processo de 

conscientização, permitindo uma leitura posterior à 

consulta, reforçando assim as informações (MONTEIRO, 

et al, 2006). 

 

 

 

 

 

 

A conscientização dos pais sobre a importância da saúde bucal em crianças se faz indispensável. A informação 

presente no folheto educativo sobre erosão dental, faz com que a população após sua leitura atue como agente 

multiplicador de ações relacionadas ao tema e ainda promova a saúde bucal no meio que vive.   

ESTE FOLHETO   

FOI CRIADO COM 

LINGUAGEM 

ADEQUADA. 

(EM FORMA 

ILUSTRATIVA) 

   
MATERIAL EDUCATIVO EM 

FORMATO DE PERGUNTAS E 

RESPOSTAS. 

 

 O que é erosão dentária?  
 Como prevenir? 
 Como identificar? 
 Tratamento? 

TODAS AS RESPOSTAS FORAM 
REALIZADAS BASEADAS NO 
CONTEUDO  DE  ARTIGOS 

CIENTIFICOS.  
 

ARTIGOS CIENTIFICOS BUSCADOS 
EM BASE TEMPORAL DE 2015 À 

2019 
 

BASE DE DADOS PUB MED E 
GOOGLE ACADÊMICO 

 

  Um estudo de revisão de literatura realizado em 

Campina Grande- PB,  relata que os dados de 

prevalência de erosão é de 78,8% dependendo da 

população e dos fatores associados. 

 

 Para que o tratamento seja efetivo é necessário que o 

diagnóstico seja realizado de forma criteriosa, e os 

agentes causais possam ser modificados, impedindo 

que novas lesões ocorram e que antigas venham a 

progredir, favorecendo a instalação de medidas de 

reabilitação (MORETTO, et al, 2017). 
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