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RESUMO

Esta monografia abordou o termo dislexia, distirbio ou transtorno de
aprendizagem na area da leitura, escrita e soletracdo, por ser o distarbio de maior
incidéncia nas salas de aula, atingindo cerca de 10 a 15% da populacdo mundial. As
criancas com dificuldades no aprendizado de leitura e da escrita s&o tdo Unicas
guanto as criancas sem dificuldades, cada uma delas tém a sua prépria historia, que
inclui fatores emocionais e ambientais, os quais decidem sobre o0 seu
desenvolvimento e suas conquistas.Procurou verificar quais eram as causas ou
sinais da dislexia e uma vez se tendo o diagnéstico de dislexia quais eram os limites
e as possibilidades de ensino-aprendizagem e necessidade especifica das criancas
disléxicas das séries iniciais do ensino fundamental. Ao discutir questdes como
estas, recolheu dados através de pesquisa bibliogréfica ( livros e teses),
participacdes em congressos Nesta pesquisa também procedeu a uma revisdo
histdrica da dislexia, enfim sua origem etimoldgica e sua difusdo mundial.

O objetivo desta pesquisa é averiguar quais os limites e as possibilidades do

processo de aprendizagem para as criancas disléxicas do ensino fundamental.



INTRODUCAO

Nesta monografia abordamos o tema dislexia, disturbio ou transtorno de
aprendizagem na area da leitura, escrita e soletracdo, por ser o distirbio de maior
incidéncia nas salas de aula, atingindo cerca de 10 a 15% da populacdo mundial. As
criancas com dificuldades no aprendizado de leitura e da escrita séo tdo Unicas
guanto as criancas sem dificuldades, cada uma delas tem a sua propria histéria, que
inclui fatores emocionais e ambientais, 0s quais incidem sobre o0 seu
desenvolvimento e suas conquistas. Nesta trabalho procedemos a uma revisao
histdrica da dislexia, sua origem etimoldgica e sua difusdo mundial.

O objetivo deste trabalho é averiguar quais os limites e as possibilidades do
processo de aprendizagem para as criancas disléxicas do ensino fundamental, o
termo é pouco conhecido e estudado , sendo mais esclarecido por psicélogos,
médicos, neurologistas, fonoaudiélogos etc. Segundo Stelling (1994), o professor é
basicamente a primeira pessoa a perceber sinais de que a crianca ndo esta
correspondendo ao ensino adequado inerente a leitura, escrita e soletracdo, porque
€ na escola que a leitura e a escrita sdo permanentemente utilizadas e, sobretudo
valorizadas, entretanto quando o professor desconhece o termo dislexia, suas
causas, consequéncias e quais sao as intervencfes para o tratamento, a crianca
disléxica tera seu desenvolvimento prejudicado e nenhuma possibilidade de
aprendizagem. Entdo sem um diagnostico preciso ( que muitas vezes nao inclui a
classe baixa), a crianca disléxica passara toda a sua vida ou toda a sua fase escolar,
sendo “rotulada” de burra, preguigosa, 0 que incide negativamente em sua auto-

estima e gera a evasao escolar. Justifica-se a relevancia de abordar a questao da
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dislexia porgque o tema condiz com as aulas de fundamentos da neuropsicologia.
Como futura psicopedagoga, ndo se pretende correr o risco de apontar uma crianca
como sendo preguicosa, indisciplinada, entre outros. E sim no intuito de acolher,
trabalhar com o processo cognitivo desta crianca disléxica em parceria com o
educador da mesma, promovendo e divulgando a respeito deste disturbio téao

frequente e ao mesmo tempo desconhecido.
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CAPITULO | - SOBRE A DISLEXIA

1. Histérico da dislexia

O transtorno foi nomeado por Kussmaul neurologista alemdo, em 1887,
como cegueira visual tratando-se de uma cegueira total para textos, apesar de o
individuo possuir a inteligéncia e a capacidade da fala (Novaes, 1972).

O cirurgido oftalmologista Hishelwood descreve o primeiro caso em 1890 e
faz referéncias a dislexia como transtorno de origem congénita e classifica-a como
cegueira verbal quando se trata de dificuldades em leitura (Santos, 1975). Através
dos estudos de Hishelwood o neurologista inglés Dr. Pringle Morgan, descreve um
caso que havia visto de uma crianca inteligente de quatorze anos de idade que era
incapaz de aprender a ler, e o relatou como cegueira verbal, porém confirmava nao
poder ser congénita, este possivelmente seria o primeiro caso de dislexia descrito
(Stelling, 1994).

Em 1929 o doutor Samuel T. Orton neurologista americano e especialista no
estudo da visdo classificou o distarbio como dislexia especifica, porque se refere
apenas ao campo de leitura e escrita e afirmou que ndo poderia ser enquadrada no
termo cegueira visual (Novaes, 1972). Entretanto para Stelling (1994), Samuel T.
Orton classificou a dislexia como estrefossimbolia ( distorcdo dos simbolos/inverséo
das letras ), termo este que néo foi difundido. O termo dislexia teria sido sugerido

pela primeira vez pelo professor Berlin Stuttgard, em 1887, o conceito e termo
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especificamente comecaram a serem usados em 1920 em trabalhos suicos e
escandinavos.

Nos dias de hoje os termos mais utilizados sédo : dislexia especifica de
evolugdo.”Diz-se de evolucédo, porgue os sintomas tendem a desaparecer com 0
tempo espontaneamente. E especifica, porque se refere apenas ao campo de leitura
e escrita” (Santos, 1975, p. 6). Kajihara (1997, p. 15), confirma que “no final do
século XIX, com a instituicdo da escolaridade obrigatéria e o concomitante fenémeno
da reprovagdo em massa, surgiram os primeiros estudos sobre criancas disléxicas”.
E necessario acrescentar que quando se trata de definicdes do termo dislexia ha
varias divergéncias entre os autores, uns apontam como disturbio constituido e
outros instituidos, a importante relevancia que se dé € que estamos nos referindo a
criancas que pedem uma maior atencdo, tratamento e compreensdao de suas

dificuldades de aprendizagem no processo de ensino-aprendizagem.

1.2 Definicéo

Segundo a Associagao Brasileira de Dislexia , etimologicamente a palavra
dislexia é constituida pelos radicais “dis”, que significa disturbio, e “lexia”, que
significa leitura no latim e linguagem no grego. Portanto, o termo dislexia refere-se a
distarbio de leitura ou a disturbio de linguagem na area da leitura, escrita e
soletragcéo, sendo o disturbio de maior incidéncia nas salas de aula. Entretanto, a
nocéao de dislexia especifica € restrita as dificuldades da leitura em criancas

normalmente desenvolvidas nos demais setores onde n&o intervém a linguagem. Ao
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contrario do que muitos pensam, a dislexia ndo é resultado de ma alfabetizacao,
desatencédo, desmotivacao, condicdo socio-econdmica ou baixa inteligéncia. Ela &
uma condicao hereditaria com alteragdes genéticas apresentando ainda alteracdes
no padrao neuroldgico. Apesar da dislexia referir-se a disturbios de leitura, nem
todas as pessoas que possuem um disturbio de leitura séo disléxicas, varias sao as
causas que podem interferir no processo de aquisicdo da leitura e da escrita. E a
incidéncia € maior em meninos, numa proporcao de 3/1.

Estudos ja feitos pela International Dyslexia Association, mostram que a
dislexia é um dos muitos disturbios de aprendizagem. Essa instituicdo é categorica
em afirmar que se trata de um distarbio constitucional com caracteristicas em
decodificar palavras simples. Ja Ajuriaguerra et al. (1990, p.109), diz que “a dislexia
€ hereditéria, entretanto podem acontecer algumas alteracdes que podem ocorrer no
periodo de amamentacéo, e que podem prolongar uma repulsa pelo aprendizado da
leitura”.

Pennington (1997), define a dislexia como uma dificuldade na aprendizagem
da leitura e soletracdo de maneira inesperada, isso porque nao haveria qualquer
razao para o0 surgimento dessa dificuldade, considerando-se uma escolarizacao
adequada, 6rgaos sensoriais periféricos sem alteracdo, auséncia de leséo cerebral e
quociente de inteligéncia dentro dos niveis considerados normais, ( apud Gabanini,
2002, p.9).

Varios autores preferem ndo dar uma opinido sobre a definicdo de dislexia,
mencionam as linhas que divergem na avaliacdo e no diagndstico dos casos. Dentre
esses autores, Casanova et al (1992), descreve o que para ele € a dislexia, dizendo
que existem varias posicdes a serem consideradas no que concerne a individuos

que apresentam dificuldades no aprendizado da leitura e escrita. Enquanto ha um
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grupo que define a dislexia como conjunto de alteracdes que afetam a aprendizagem
da leitura e escrita, ha outro grupo que se opde ao uso do termo dislexia, visando a
nao rotulacdo dos individuos. Ja um terceiro grupo de pesquisadores define como
dislexia especifica para mais ou menos, pois o diagnostico é dado a partir da
avaliacdo clinica, considerando que a crianca tenha um meio social adequado,
motivacdo, sentidos perfeitos, inteligéncia normal, ensino adequado e auséncia de
alteracdes neuroldgicas.

Perez (2003) descreve que a dislexia € um problema genético, os neurénios
migram aleatoriamente, ha disfuncdo na memdéria curta e diferencas no cérebro dos
disléxicos ndo s6 na anatomia, mas também na fisiologia.

Toma-se como base o CID-10 [Classificacdo de transtornos mentais e de
comportamento], elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude, e o DSM-IV
[Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais], organizado pela
Associacdo Psiquiatrica Americana.

Segundo o CID-10 a etiologia dos Transtornos de Aprendizagem ndo €
conhecida, entretanto ha uma suposicdo de primazia de fatores biolégicos, os quais
interagem com fatores nao bioldgicos. O CID-10 classifica o transtorno especifico de
leitura em dislexia de desenvolvimento , sendo este um comprometimento especifico
e significativo no desenvolvimento das habilidades de leitura, o qual ndo é
unicamente justificado por idade mental, problemas de acuidade visual ou
escolaridade inadequada.

Segundo o DSM-IV (manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais)
o transtorno especifico da leitura, também conhecido como dislexia, € um transtorno
caracterizado por uma dificuldade especifica em compreender palavras escritas.

Dessa forma pode-se afirmar que se trata das habilidades de leitura, que sob
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nenhuma hipotese esta relacionado a idade mental, problemas de acuidade visual
ou baixo nivel de escolaridade.

Por todas essas caracteristicas mencionadas, o educador pode supor, porém
nunca afirmar com conviccdo que a crianca € disléxica, porque muitas criancas
podem apresentar as caracteristicas, mas pode ser o caso de uma alfabetizacéo
precoce, imaturidade, e outros, ou seja, € imprescindivel o diagndstico

multidisciplinar.

1.3 Etiologia

Conforme a Associacdo Brasileira de Dislexia, a dislexia € uma condi¢cao
hereditaria com alteracdes genéticas apresentando ainda alteragcdes no padréao
neurologico. Apesar da dislexia referir-se a distarbios de leitura, nem todas as
pessoas que possuem um distarbio de leitura sédo disléxicas, varias sao as causas
gue podem interferir no processo de aquisi¢édo da leitura e da escrita.

Dislexia adquirida por consequéncia de uma lesao cerebral.

Pode haver a comorbidade (distarbio que ocorre ao mesmo tempo com a

dislexia) dispraxiav\ P discalculia

_ DISLEXIA
/ \

disgrafia TDA ou TDAH
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1.4 Tipos

Segundo a Associacéo Brasileira de Dislexia os tipos de dislexia sao:

. adquiridas (Afasias)

. desenvolvimento:

-Visual: deficiéncia na percepc¢ao visual; na percepcdo visomotora e na habilidade

visual (ndo visualiza cognitivamente o grafema).

-Auditiva: deficiéncia na percepcdo auditiva; na memodria e na discriminacdo e

percepcdo (ndo audibiliza cognitivamente o fonema).

.Disfonética: de compreenséo, reconhece as palavras globalmente; ndo identifica

os fonemas e os logatomas.

. Diseidética: tendem a decompor os fonemas e fazer leitura silabica.

. Mistas.

Segundo Fernandes (2004) as dislexias sao classificadas em:

. Disfonética ou Fonoldgica: dificuldade na leitura oral de palavras pouco familiares

na conversao som-letra. Disfung&o do I6bulo temporal.
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.Diseidética: dificuldade na leitura caracterizada por um problema de ordem visual.
A leitura acontece por meio de um processo elaborado de andlise e sintese fonética.

Disfuncao do Iébulo occipital.

. Mista: leitores que apresentam problemas dos subtipos disfonéticos e deseidéticos.

Disfuncdes dos Iébulos pré-frontal, frontal, occipital e temporal.(Ciasca, 2000).

Dislexia de compreensdao ou verbal:

uma disfuncéo de H.E. e ma funcao de corpo caloso;

leitura lenta, vagarosa, repetitiva, prevalece a percepcao da forma;

- uso de técnicas perceptuais, com prejuizo da compreensao do material lido;

- linguagem falada é processada bilateralmente ou no H.D.;

- criancas em inicio da alfabetizacdo apresentam uma maior ativacdo de H.D.
no momento da leitura, porque constitui material perceptualmente complexo;

- conforme a leitura se torna significativa, baseada na linguagem , o H.E. é o

mais ativo.

Dislexia Visuo-Espacial:
- existe uma maior ativacdo de H.E. e uma provavel disfuncédo de H.D.;
- leitura rapida e imprecisa, prevalecendo o significado e o contexto;
- falta de utilizacdo de elementos prosédicos (leitura lenta mondtona sem
pntuacdo), dificuldade com entonacdo da leitura, acentuacdo gréfica,
dificuldades ortograficas viso-construtiva, leitura e escrita lentas e dificuldade

no reconhecimento visual.
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Segundo Santana as dislexias sao divididas em:

Dislexias centrais:

- dislexia de superficie: caracteriza-se pela preservacéao da capacidade de leitura de
neologismos e palavras regulares, mas ha falhas nas irregularidades; outra
dificuldade do sujeito € dar a tonicidade correta das palavras, segundo regras
prosodicas.

- dislexia profunda: caracteriza-se pela incapacidade de ler ou escrever neologismos,
produzir trocas semanticas derivacionais e visuais. Ha uma incapacidade no uso da
via lexical (incapacidade de ler neologismos) e perilexical (presenca de paralexias
semanticas).

- Dislexia fonologica: neste caso, o sujeito apresenta boa leitura para palavras ditas
reais, mas haveria uma dificuldade importante de nao-palavras; sua interpretacao
cognitiva resulta de uma falha exclusiva na via perilexical.

- Dislexia assemantica: neste caso, h4 uma capacidade preservada de leitura de
palavras regulares e irregulares mas os sujeitos ndo compreendem o que leram em

voz alta. Ha ruptura significativa do sistema semantico.

Dislexias periféricas:

- dislexia de leitura letra-po-letra: também chamada alexia sem grafia, caracteriza-se

por uma extrema lentiddo na leitura e pelo efeito de extensdo da palavra. O sujeito

parece s6 reconhecer uma palavra apés o reconhecimento individual de cada letra.
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- dislexia por negligéncia: neste caso, os sujeitos manifestam uma dificuldade de
tratamento da informacdo no hemicampo esquerdo e, em alguns casos, no direito. A
parte negligenciada pode refletir uma divisdo com critérios visuais ou a composi¢ao
linglistica, quando ha omissdo de morfemas. Os pacientes |éem apenas a metade
direita e, ao terminar uma linha, passam para o meio da que se segue; ocorrem
erros tanto em palavras isoladas como nas inseridas em textos; e 0S erros
comprometem as letras iniciais das palavras, que podem ser omitidas ou, na maior

parte dos casos, substituidas.

1.5 Sintomas (Sinais)

Em termos de sinais ou disturbios que os disléxicos apresentam nao havera
grandes controvérsias, muitas vezes repetitivas entre os autores. Devemos ter uma
suspeita quando encontramos alguns desses sinais ou sintomas, 0S mesmos nao
aparecem concomitantemente e nem sua presenca ird determinar se a crianca tem
dislexia, mas a presenca de um conjunto desses sintomas podem identificar a
possibilidade de uma dislexia, havendo a necessidade do encaminhamento para um
diagndéstico com profissionais especialistas em dislexia.

Segundo a Associacado Brasileira de Dislexia (2000), criancas disléxicas
apresentam combinac¢des de sintomas, em intensidade de niveis que variam entre o
sutil ao severo, de modo absolutamente pessoal. Em algumas delas ha um numero
maior de sintomas e sinais. Em outras, sdo observadas somente algumas

caracteristicas. Quando os sinais s6 aparecem enguanto a criangca € pequena, ou se
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alguns desses sintomas somente se mostram algumas vezes, isto nao significa que
possam estar associados a dislexia.

Para Novaes (1972), o disléxico tera dificuldades:

. ha percepcao e na reproducao de estruturas ritmicas;

. ha nocao espacial, no¢des de alto baixo, em frente, atrds e, sobretudo direita e
esquerda;

. ho campo da leitura o disléxico tera confusao entre as letras p,q; d,b; u,n; p,b; e em
relacdo ao sentido do deslocamento do olhar, na crianca disléxica o olhar ndo
segue forcosamente a direcéo esquerda e direita.

Isso acontece normalmente na fase da alfabetizacdo de qualquer crianca
independente desta crianca ser disléxica ou ndo, porque 0s sons destas letras sédo
muito parecidos entre si, entretanto na crianca disléxica esta dificuldade em
distinguir sons parecidos persiste na fase adulta.

Nico et al (2000), corrobora alguns dos sinais na pré-escola:

. Histérico familiar;

. Fraco desenvolvimento da atencao;

. Imaturidade sem capacidade de brincar com outras criancas;
. Atraso no desenvolvimento de fala e da linguagem;

. Disnomias;

. Atraso no desenvolvimento visual;

. Dificuldade de aprender rimas — cancoes;

. Falta de coordenacao motora fina e/ou grossa;

. Dificuldade para montar quebra cabeca;

. Falta de interesse por livros impressos;

. Dificuldade em seguir histérias;



21

. Dificuldade em aprender o alfabeto;
. Dificuldade em aprender a relacdo grafema-fonema (letra-som), apenas com
explicacéo explicita;

. Dificuldade na memoria imediata.

Sinais na Idade Escolar:

. Historico familiar;

. Dificuldade na aquisicéo e desenvolvimento das habilidades linguisticas;

. Dificuldade em aprender sequéncias diarias;

. Dificuldade com analise e sintese das palavras;

. Pobre reconhecimento de rima e aliteracao;

. Desatencdo e disperséo;

. Dificuldade na coordenacao motora fina: disgrafia — desenhos — pinturas;

. Dificuldade na coordenac&o motora grossa: desengoncado — ginastica;

. Desorganizacéo geral: trabalho escolar — tempo;

. Dificuldades visuais: postura da cabeca — organizagéo do trabalho na folha;

. Fraco senso de direcéo — confusao entre direita e esquerda;

. Dificuldade com mapas, dicionarios e ginastica;

. Dificuldade na linguagem e fala: pobre vocabulario — disnomia — sentengas curtas e
imaturas com estrutura de linguagem simples — sentencas longas e vagas — pobre
vocabulario expressivo;

. Dificuldade de memoaria de curto tempo: instru¢des — digitos — tabuadas — fonemas;

. Problemas de conduta: ou palhaco, ou retraido — depresséao;
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. Dificuldade de copiar de livro ou lousa,;

. Dificuldade na leitura: se nega a ler;

. Dificuldade na matematica (discalculia) e em desenho geométrico;
. Dificuldade com uma segunda lingua;

. Se sai muito bem em provas orais.

Sinais na fase adulta:

. Historico familiar;

. Continua a ter dificuldades na leitura e escrita;

. Dificuldades em soletrar;

. Memodria imediata prejudicada;

. Disnomias;

. Dificuldade com uma segunda lingua;

. Dificuldade em organizacao geral;

. Encontram seus caminhos para copiar, ler e escrever;
. Emocional prejudicado.

O disléxico tera discrepancia entre o nivel e a performance da fala, erros
bizarros de fala, confuséo entre b e d na escrita, leitura, dificuldade de distinguir
direita e esquerda, ndo muito diferente no que diz anteriormente Novaes.

Dificuldades em repetir palavras polissilabas, alteracdo na repeticdo de
digitos em ordem inversa, dificuldades para repetir meses do ano, especialmente em
ordem inversa, dificuldades em memorizar tabuadas, porque o disléxico tera seus
proprios meios para a aprendizagem de numeros e palavras que requerem uma

sequéncia. (Santana, 1999, p.13).
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Para Santos (1975), as dificuldades da crianca disléxica se inicia quando esta

se depara primeiramente com:

. as letras simétricas (p/q), (n/u), (d/b), (g/q);

. letras simétricas de formas vizinhas (j/ g), (m / n);

. letras fonéticamente semelhantes (t/ d), (p/ b), (g / c);

. inversao de ordem das letras, silabas em uma palavra (aeroplano por aeroplamo);
. leitura e escrita em espelho (so por 0s);

. substituicdo de uma palavra por outra de significado aproximado (ficava por era).

Segundo Critchley , existem algumas premissas para se diferenciar a dislexia
das demais causas de dificuldades na leitura (apud Condermarin, 1989).
.dificuldades para ler persistente até a idade adulta;

. incidéncia familiar;
. dificuldades associadas a interpretacéo de outros simbolos.

Segundo Zorzi , a preocupacdo com o espelhamento € grande, porque pode
apresentar possivel quadro de dislexia. Envolve tudo o que o disléxico tem
dificuldade, os quais sao: “O dominio de relagdes espaciais e temporais ligadas a
aprendizagem da escrita, refletindo-se tanto na leitura quanto no tracado de letras e
numeros” (2000, p.101).

Considerando o0 mesmo autor que salienta, que as inversbes podem
acontecer:

. quando as letras séo giradas em relacdo do proprio eixo, sendo uma das letras o
“b” e “d”;
. a posigao das letras dentro das palavras como “espada” é escrita como “sepada’,

[{Pegl) [{Pgl)

acontece a inversao de posigdes entre as letras “e” e “s”.
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Segundo o mesmo autor, as opinides diversas e contraditorias poderao ser
encontradas entre os profissionais, para alguns, podera ser indicio de problemas

neuropsicomotores, espago-temporais, origem emocional etc.

(...) dificilmente encontramos, de modo claro e bem definido, as caracteristicas das
criangas que estdo produzindo as inversdes: idade, nivel de escolaridade,
oportunidades de aprendizagem, tipos de invers@es, freqiéncia com que ocorrem,

periodo de tempo em que permanecem na escrita das criangas (...) (2000,p.102).

Para Condemarin (1989), o disléxico tem como caracteristicas:
. antecedentes na histoéria pessoal ( familiar préximo );
. dificuldade no parto (andxia), prematuridade;
. doenca infecto-contagiosa (caracterizada por convulsdes, vomitos, febre e perda de
consciéncia);
. atraso de fala, andar;
. problema de dominancia lateral.
Segundo 0 mesmo autor na leitura e na escrita, apresenta:
. confusdo entre letras, silabas ou palavras com grafia semelhante (b/d; m/n; v/ u;
elc;alo;h/n;f/t;il/]jetc).
. confusédo entre letras com ponto articulatério comum (t/d;j/x;c/ g, m/b/p;f/
v);
substituicdo de palavras por outras de estrutura mais ou menos similar, com
significado diferente (era/ ficava);
. adicdo ou omissao de sons, silabas ou palavras ( famoso / fama ; casa / casaco);
. ilegibilidade;
. leitura e escrita em espelho;

. problema de compreenséo;
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. alterac&o na soletracdo, reconhece letras isoladamente, a dificuldade persiste em
organiza-las como um todo formando palavras;
. pular linha, retroceder linha e perder a linha ao ler;
. excessivas fixacdes do olho na linha;
. repeticdes de silabas, palavras ou frases;

diminuicdo na velocidade de leitura e na compreensdo, pela dificuldade do
reconhecimento das palavras;
. dificuldades em matematica ( para compreender a formulacdo do problema pela
alteracéo da leitura);
. problemas emocionais como consequéncia dos fracassos escolares.

Nico et al (2000), corrobora  que o0 momento que a dislexia se torna mais
evidente é no periodo de 6 a 7 anos. Nesse periodo os pais e também a escola,
podem notar se a crianca apresenta uma dificuldade atipica para aprender a ler,
escrever, soletrar e calcular. Quando a crianca apresenta uma leitura lenta,
trabalhosa e individual da palavra, todo este processo que a mesma faz com muito
esforco, impede a habilidade da crianca de compreender o que leu, mesmo que sua
compreensao da lingua falada seja adequada, a crianca disléxica encontra muita
dificuldade em transformar a soletracdo em som.

Segundo 0s mesmos autores , as criancas de risco sdo aquelas que
apresentam: “Deficiéncias no processo fonoldgico, estes sdao os indicadores de
futuras dificuldades na leitura e escrita, que podemos perceber na pré-escola e na 1°
ano do ensino fundamental, criancas que tiveram um atraso no desenvolvimento da
fala, e muita dificuldade em reconhecer rimas, cancdes etc. Se ndo houver uma
intervencao os mesmos sintomas permanecerao na adolescéncia e na fase adulta”

(2000, p.15)
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Nico et al, salienta que “no Brasil nos cursos de graduacdo (Fonoaudiologia,
Psicologia, Psicopedagoga e Medicina), ndo existem matérias especificas, ou que
abordem a dislexia apropriadamente” (2000, p.16).

Todas as caracteristicas dos sinais apresentados podem se manifestar de
forma isolada ou combinada, a intensidade com que aparecem também pode variar
de pessoa para pessoa, mas ndo implicam o psicopedagogo utiliza-las como um
manual de avaliacdo/diagndstico e sim como um instrumento de referéncia para
devassar qual a atitude mais apropriada que ira assumir quando se deparar com

uma crianca que possui muitas destas caracteristicas que se seguiram.

CAPITULO Il - APRENDIZAGEM

2.1 Relagédo com a aprendizagem

Segundo Chioro (2004):

. Dislexia Disfonética:

Padrdo de leitura: a criancga, tipicamente disfonética, tem um limitado vocabulario
visual de todas as palavras que ela reconhece, em rapidas apresentacbes e |é
fluentente. Ela |é palavras globalmente, como uma instantdnea “gestalt” visual,
melhor que analiticamente. Nos niveis mais deficitarios, ela pode ainda n&o ser
capaz de identificar as letras componentes das palavras que ja consegue ler.
Quando vé uma palavra, que ainda ndo esteja em seu vocabulario visual, ela é

incapaz de soletrar e unir as letras e as silabas componentes da palavra. Tende a ler
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melhor palavras em contexto, embora possa substituir uma palavra, por outra,

semelhante em significado, porém foneticamente diferente.

Padrdo de escrita: a crianca disfonética tenta escrever sO pela visdo e néo pela
audicdo, porque tem dificuldade em aprender o que significa o som das letras. Sua
escrita € deficitaria e esta constantemente abaixo do nivel de leitura (isto €, de seu
nivel de vocabulario visual). Como ndo pode ler foneticamente, ndo pode escrever
de maneira fonética. Ela escreve corretamente nos ditados, somente as palavras de
seu vocabulario visual fonético e ndo as que pode revisualizar. Na lista escrita de
palavras conhecidas, selecionadas de seu vocabulario visual, uma palavra nao
disfonética, pode ser escrita corretamente, considerando que na lista de palavras
desconhecidas (fora de seu vocabulario visual), uma palavra fonética simples, pode
ser bizarramente mal escrita. Estranhos erros, de letras e silabas omissas, sdo
caracteristicas das criancas pertinentes a este grupo. Da maneira que ela é incapaz
de decompor analiticamente, a “gestalt” visual de uma palavra impressa, ela é
incapaz de analisar a “gestalt” auditiva de uma palavra falada, em seus sons
componentes e silabas; ela é incapaz de decompor as silabas.

Substituicbes de palavras sao caracteristicas deste grupo de criancas
disléxicas. As substituicdes na leitura, podem ser baseadas na semelhanca das
figuracdes visuais.

A mais supreendente substituicdo, entretanto, primeiramente em leitura, mas
também na escrita, sdo as conceitualmente relacionadas, mas néo foneticamente,

com a palavra original, geralmente atribuidas, para simplificar, como palavras
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substitutas. Tais erros podem ser mais descritivamente denominados erros de
substituicdo semantica.

Exemplo:

engracado por rir

galinha por pato;

responder por perguntar;

escada por degrau;

aeroplano por trem;

pessoa por humano;

planeta por lua;

Sédo Paulo por cidade.

Dislexia diseidética:

Padrdo de leitura: a crianca diseidética Ié trabalhosamente, como se estivesse
vendo cada palavra pela primeira vez. Diferente da crianca disfonética, que tem
dificuldade para aprender o que significam os sons das letras, a crianca diseidética
tem uma memoria fraca para “gestalts” visuais e por esse motivo, tem dificuldade
para aprender o tracado das letras.

A expressao “cegueira para letras” pode ser apropriamente aplicada a essas
criangas. Enquanto ela tem boa memoéria auditiva e pode ler as letras do alfabeto,
fluentemente, ela pode ndo ser capaz de reconhecer ou escrever palavras, até que
ela esteja na quarta ou quinta série, a ndo ser que ela tenha o beneficio do ensino

terapéutico. Mesmo quando nao ha grande “cegueira para letras”, ela pode ainda ser
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denominada “cegueira para palavras” ou, “cegueira guestaltica”. Ela € uma leitora
analitica e Ié pelos ouvidos, através de um processo fonético de analise e sintese,
soando como combinacdes de letras conhecidas ou desconhecidas, melhor que pela
“gestalt” visual da palavra inteira. O vocabulario visual do deseidético € de nivel
inferior ao das criancas disfonéticas, ela pode muitas vezes ler a lista de palavras
por analise fonética de acordo ou ndo com o seu nivel, faltando somente palavras

gue ndo possam ser decifradas foneticamente.

Padrdo de escrita: a crianca diseidética, como a disfonética escreve mal. Ela
escreve como ela Ié — com o ouvido. Sua falha na escrita €, portanto, fonética e a
palavra original pode, usualmente, ser prontamente identificada, de maneira
adequada, na lista escrita por ela mesma ou por outras pessoas.

Sua ocasional ndo-fonética, ou estranha falha de escrita, parece ser resultado
de um esforco, para escrever a palavra em sua lista de vocabulario visual,
revisualizando-o e assim usando seu canal auditivo, mais eficientemente.

Nico (2003), ler ndo depende somente da capacidade de segmentacao
fonémica ( reconhecer sons e simbolos). Ela é necessaria, mas nao é suficiente para
formar um bom leitor. A crianca precisa descobrir que uma palavra é composta por
sons significantes e aprender também a identifica-los. Mas principalmente, para se
adquirir a habilidade da leitura e escrita, € necessario que haja a automatizacao
desta funcdo, além da capacidade de sintese (interpretacdo). Ou seja, cabe ao
professor tornar possivel o processo de ensino-aprendizagem da crianca disléxica.

Segundo Frith (1985) e Morton (1989) , diferentes estratégias podem ser

reconhecidas no processo de aquisi¢cao de leitura e escrita:( apud, Silveira, 2001).
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a-) leitura logografica: as criancas tratam as palavras como se fossem desenhos, e

usam pistas contextuais em vez de decodificacdo alfabética;

b-) escrita logografica: as criancas adquirem um vocabulario visual de palavras,
incluindo seus proprios nomes, mas ndo sao influenciadas pela ordem em que as

letras aparecem nas palavras, exceto pela letra inicial.

cl-) leitura alfabética sem compreensédo: as criancas sao capazes de converter uma
sequéncia de letras em fonemas; contudo elas ainda sdo incapazes de perceber o

significado que subjaz a forma fonoldgica que resulta da decodificacao fonologica.

C2-) leitura alfabética com compreensdo: as criancas |éem reconhecendo as
unidades morfémicas; assim, o reconhecimento esta relacionado diretamente ao

sistema semantico;

d-) escrita alfabética: as criancas sao capazes de ter acesso a representacdo
fonologica das palavras, bem como de isolar fonemas individuais e de mapea-los
nas letras correspondentes. Contudo, de modo a poder fazé-lo, elas precisam

conhecer as correspondéncias entre os grafemas e os fonemas;

e-) leitura ortogréafica: as criancas Iéem reconhecendo as unidades morfémicas;

assim, o reconhecimento esta relacionado diretamente ao sistema semantico;
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f-) escrita ortografica: as criancas escrevem usando um sistema léxico-grafémico
gue da conta da estrutura morfolégica de cada palavra.
Assim entendendo a natureza das estratégias no processo da aquisicdo da

leitura e da escrita, Nunes descreve que:

(...)Alguns pais e professores ndo percebem que a leitura e a escrita sdo habilidades
que exigem da crian¢a atencdo a aspectos da linguagem aos quais ela ndo precisa
dar importancia, até o momento em que comeca a aprender a ler. Por isso ndo s6 o
aluno disléxico e sim todas as criangas encontram alguma dificuldade na
aprendizagem da leitura e escrita, que exige novas habilidades, que nédo faziam parte

de sua vida diaria (...) (1992, p. 7).

A mesma autora corrobora que:

Uma outra habilidade nova que a alfabetizacéo requer da crianca é a necessidade de
tomar consciéncia dos fonemas, o que até momento da alfabetizacdo nédo foi
importante para as habilidades linguisticas da crianca. Sendo o fonema a menor
unidade sonora que pode afetar o significado de uma palavra e a consciéncia dos
fonemas séo importantes para a aprendizagem da leitura em um sistema de escrita
€Omo 0 nosso, que é um sistema alfabético, porque as letras do alfabeto representam

normalmente os fonemas (...) (1992, p. 8).

Estudos de Emilia Ferreiro (2001) dizem que as criangcas numa determinada
fase da construcdo da escrita tentam representar cada silaba das palavras por uma
letra .

Nunes (1992), corrobora que se supormos que em uma sala de aula todas as
criancas aprendem a ler e escrever basicamente da mesma forma , mas algumas

vencem as dificuldades dessa aprendizagem com maior facilidade do que outras,
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iISSO n0s mostra que o professor tem que estar atento as dificuldades que podem ser
particulares dessa crianga, mas isso nao implica ao professor “rotular’ esta crianga
como disléxica. O professor deve saber que as criancas disléxicas, sao privadas de
experiéncias linglisticas especificas em relacdo a escrita. Esse fato pode ser a
causa, € ndo a conseqiéncia, do seu desempenho pobre nas tarefas. Com isso
podemos concluir que as criancas que tém dificuldades de leitura apresentam um
desempenho verbal mais baixo somente apds terem suas experiéncias linguisticas
restringidas por sua dificuldade de leitura.

Para Bryant (1997) embora as criangas com atraso em leitura saibam usar a
gramatica perfeitamente quando falam (ou as vezes isso ndo acontece), elas tém
maiores dificuldades ao fazer julgamentos explicitos sobre sentencas gramaticais.
Como resultado dessa dificuldade, elas podem ter menor habilidade no uso da
gramatica como recurso de uma frase escrita ou durante a leitura.

Silveira (2001), corrobora que entdo ha trés diferentes estratégias para a
leitura e a escrita: as estratégias logogréfica, alfabética e ortogréfica. Quando uma
nova estratégia se desenvolve, a anterior ndo desaparece, mas sua aplicacdo e sua
importancia relativas diminuem. Logo, as estratégias ndo sdo mutuamente
excludentes, e podem coexistir simultaneamente no leitor e no escritor competentes.
Neste caso, a estratégia a ser usada em qualquer dado momento depende do tipo

de item a ser lido ou escrito.

2.2 Rotas usadas para a aquisicao da leitura
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Héa basicamente duas rotas para a leitura: a fonologica e a lexical. Na primeira
a crianca precisa de todos os pedacinhos das palavras (busca muito o referencial

auditivo) e a segunda € quando a crianca ja ouviu a palavra ou sabe o0 seu

significado.
____ Sistema

de analise

visual
R SistemL de Segmentacéo R
(0] reconhecimento da seqiiéncia (0]
T visual de palavras ortogréafica T
A A
L Sistema semantico F
E Conversao dos (0]
X egmentos N
| rtogréficos (0]
C Sistema de Sistema de m segmentos L
A producéo producéo dos fonoldgicos )
L fonoldgica de grafemas G

palavras |

C
A
Jungéo
Buffer P fonética
fonético !
fala/leitura/escrita < i

Segundo Whitaker, Pinto e Veloso (2000, p.118-120), neste fluxograma
acima, podemos visualizar as duas rotas de leitura utilizadas: a leitura por
localizacdo (rota lexical ou léxico — semantica) e a leitura por associacdo (rota
fonoldgica). A primeira é utilizada para lermos palavras familiares que armazenamos
na memoria, através de nossas experiéncias de leitura. Recorremos ao léxico e ao
sistema semantico para identificarmos essas palavras. Em seguida, verificamos a

pronuncia ( sistema de producao fonolodgica de palavras) e fazemos a leitura oral. A
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segunda é utilizada para lermos palavras pouco freqlentes. Para fazermos a leitura
dessas palavras, a sequéncia grafémica e fonémica é segmentada em unidades
menores e associadas aos seus respectivos sons. E, em seguida, fazemos a jungéo
fonética e articulamos a palavra

Essas duas rotas sdo utilizadas sempre, por todos os individuos, em
diferentes situacdes de leitura, mas para a crianca disléxica a rota fonoldgica é
penosa. Para estimular o processo fonologico, precisamos desenvolver sua
consciéncia fonolbgica, através de atividades em que a percepcdo e memoria
auditivas sejam trabalhadas (Whitaker, 2000).

Segundo Barreiro (2003), o grande problema da crianca disléxica € quando
ela precisa se utilizar da rota fonologica para a leitura, porque a mesma tera
dificuldade primeiramente, para aprender a compreender e manipular os sons que
formam as palavras ( consciéncia fonologica), bem como a representacdo dos sons
por letras ( associacdo fonica simbolo-som) e as dificuldades fénicas por sua vez
tém impacto negativo na leitura de palavras e na soletracdo, especialmente de
palavras que séo novas ou de uso infrequente. Além disso, devido ao aumento de
recursos necessarios para decodificar as palavras, a compreensdo e a retencao
podem estar afetadas.

Para Ellis (1995), pela rota lexical a palavra é reconhecida visualmente,
sendo seu significado resgatado diretamente da memoria, a partir da forma escrita
do vocabulario. Pela rota fonoldgica, primeiro € realizada a conversado da palavra
escrita em seu equivalente fonolégico e, atraves deste, € efetuada a recuperacédo do

significado .
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Todas as criancas que aprendem a falar, tém habilidades fonolégicas
importantes e desenvolvem essas habilidades muito rapidamente e, também, muito
antes da alfabetizacao, (Bryant, 1997).

Nunes et al (1992), salienta que aos 5 anos as criancas demonstram dominar
a consciéncia explicita das silabas, mas n&do dos fonemas. Essa questdo €
importante porque, quando as criancas aprendem a ler, elas precisam descobrir que
letras individuais representam fonemas isolados. Assim, se as criancas tém
dificuldade em reconhecer explicitamente que as palavras podem ser analisadas em
fonemas, € provavel que tenham também dificuldade em aprender a ler. Esse € um
obstaculo que afeta todas as criancas, mas na crianca disléxica ele permanece
mesmo que ela ja esteja em uma 4° ano do ensino fundamental.

Essa hip6tese de déficit de consciéncia fonoldgica aparece muito na rima e
aliteracdo. As palavras e silabas faladas podem ser divididas em outras unidades de
som além de fonemas. Os monossilabos “pao, méo e chao” rimam, o que significa
que eles todos tém algum som em comum. Esse som “40”, € apenas uma parte da
silaba, mas consiste em mais um fonema. Sons que rimam s&o importantes na
aprendizagem da leitura porque, através das rimas, a crianca (e a professora)
podem agrupar palavras que tém sons em comum e que também sao representadas
na escrita com as mesmas letras como o “a40” de “pao”, “mao” e “chao”. Ja existem
na literatura relatos sobre criangcas que utilizam essas unidades sonoras, que
formam rimas para identificar palavras escritas (Nunes, 1992).

Por isso existem evidéncias de que as criancas disléxicas tém dificuldades na
construgdo da consciéncia fonoldgica. Elas demonstram maior dificuldade em se
tornar conscientes da estrutura fonolégica das palavras, mesmo quando comparadas

a criancas mais jovens com igual desempenho em leitura.
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Isto ndo implica que a crianca disléxica por apresentar essas dificuldades na
consciéncia fonologica tém que ser inserida em classes com criancas de faixa etaria

e escolaridade inferior, achando que assim a mesma acompanhara a classe.

CAPITULO Ill — DIAGNOSTICO

3.1 Tratamento, “Diagnodstico da dislexia” ou “Interven¢ao”

Conforme a Associacdo Brasileira de dislexia o tratamento das criancas

disléxicas deve levar em conta:

as diferencas séo individuais;
- o diagndstico é clinico — de excluséo;
- o tratamento é educacional;
- compreensao — estudo cientifico;
- aintervencédo devera ser prematura com um tratamento adequado.

O diagnéstico correto, feito precocemente, logo que as dificuldades se fizerem
presentes, auxilia a crianca, os pais e aqueles que convivem com o disléxico.
Geralmente, o diagnostico da dislexia € de excluséo e deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar. Informa¢cdes sobre métodos de ensino pelos quais a crianca foi
submetida também s&o de grande significagao.

Segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia , o diagnostico de exclusdo é

aguele que a equipe de profissionais verifica todas as possibilidades, antes de
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confirmar ou descartar o diagnostico de dislexia. Isso porque, no primeiro momento o
diagnoéstico indica um disturbio de aprendizagem, ndo confirma a dislexia, os
mesmos sintomas podem indicar outros distirbios ou doencas como lesdes,
sindromes etc. A crianca necessita passar por esse processo de avaliacao, porque
dara condicbes de um acompanhamento pés- diagndstico mais efetivo, direcionado
as particularidades de cada crianca, com resultados concretos, realizado por uma
equipe formada por psicologo, fonoaudiélogo, psicopedagogo, neurologista etc.
Portadores de dislexia, que ndo sao identificados logo no inicio das
manifestacbes, evitam o convivio social, muitos desistem dos estudos ou se
submetem a papéis sociais secundarios, porque a falta da compreensao vem muitas
vezes de ambas as partes, o grande desafio é que disléxicos tenham um diagnostico

preciso, para que os mesmos desenvolvam suas potencialidades (Nico et al ).

Kajihara salienta que:

Isso ndo significa que os psicélogos e psicopedagogos responsaveis pelo diagnéstico
tenham clareza de que os alunos sao disléxicos. Certamente isso ocorre porque, no
Brasil, entre os profissionais que atuam na &rea educacional, poucos tém
conhecimentos sobre os distlrbios neuropsicologicos de aprendizagem ( 1998,p.

260).

Para Perez (2003), pode acontecer um falso diagnostico, pelo fato da
alfabetizacdo precoce e imaturidade da crianca.

Pennington (1997) , corrobora sobre os” testes formais de linguagem, a fim de
analisar se o sujeito apresenta dificuldades para seguir ordens, reducdo de fala e

inibicdes para se expressar. E preciso verificar a quantidade de fala, extensio e
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complexidade sintatica, vocabulario, uso e eficiéncia da linguagem da crianca ao
formar uma explicacédo ou historia, ja que muitos individuos articulam bem, mas séo
ineficientes para transmitir a informacao” ( apud Gabanini, 2002, p. 30).

Para Condemarin (1989), a realizacdo de testes especificos de leitura e
psicolégicos sao fundamentais na determinacéo do diagnadstico.

Segundo Stelling (1994), os pontos fundamentais para serem observados em
sujeitos que tém dislexia:

. avaliacdo da consciéncia do pensamento, a crianca € ou ndo capaz de manejar o
pensamento operatorio;

se ela tem dominio do préprio corpo ( direita/esquerda, em cima/em baixo,
dentro/fora, antes/depois);
. reconhecimento do proprio corpo em movimentos finos e grossos;. contar para a
crianca uma pequena historia com caracteristicas absurdas e sem conteudo ( para
ela perceber se é absurdo ou ndo ). Analisar a possibilidade de raciocinio tendo
como base a linguagem.

Apesar do questionamento sobre a realizagdo, ou néo, de testes para se
avaliar o sujeito e determinar o diagndstico da dislexia, ndo se deve esquecer a
importancia da multidisciplinaridade e o esclarecimento aos pais, professores, bem
como ao proprio disléxico, cujo objetivo ndo deve ser apenas encontrar um rétulo,
mas um possivel diagnodstico e melhora de seu quadro.

O professor com formacdo ou informacdo efetiva em dificuldades de
aprendizado pode tornar-se canalizador do encaminhamento de providéncias junto
ao aluno disléxico, mas segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia o profissional

indicado para essa iniciativa é o psicopedagogo ou psicélogo escolar que podera
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tomar a iniciativa e comunicar a necessidade dessa providéncia aos pais dessa
crianca.

Segundo a Associacao Brasileira de Dislexia (2005), professores das criancas
com dislexia precisam ter conhecimento:
. dos sons (para soletrar) e da estrutura das palavras da lingua;
. precisam pericia no uso das técnicas multi-sensoriais ( aprender pelo uso de todos
os sentidos), isto €, aprender vendo, ouvindo, falando e escrevendo
simultaneamente;
. alguns alunos |éem, dizem ou escrevem as palavras incorretamente, porque eles
nao associam na sua mente, os simbolos que véem aos sons corretos. Outros
ouvem 0s sons e tentam formar palavras, mas ndo sdo capazes de selecionar 0s
simbolos corretamente;
. € essencial que o professor seja capaz de reconhecer como cada crianca procede
quando ela quer reproduzir os sons em palavras inteiras para ler e escrever. O
programa para cada crianca em particular deve ser compreensivo, sisteméatico e
cumulativo;

Para Gongalves (2003), o professor que leciona para uma criangca
diagnosticada como disléxica, podera utilizar-se de vérias estratégias em sala de
aula : filmes, gravuras, informatica, mapas, musicas, ndo abusar da lousa e usar

sempre giz colorido para destacar informacoes;

Dinamica na sala de aula:

. aulas planejadas de forma a nao excluir essa crianca,
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. trabalho em grupo: é facilitador, porém, as vezes, € necessario que o professor
interfira na formacéo do grupo;

. redacao em cooperacao;

. dar sempre muitos exemplos antes de qualquer atividade;

. sugestao: professor tutor ou professor coordenador — alguém a quem a crianca
possa se dirigir para pedir matéria a ser completada etc.

Leitura extra-classe:

1. Na escolha dos livros considerar:

- faixa-etaria e série cursada;

- interesse dos alunos: histérias de animais, relatos de aventura, contos de mistério,
romance etc;

- complexidade léxica e morfossintatica ( realmente o livro € apropriado para a fase
que se encontra o aluno disléxico?);

- letra excessivamente pequena e/ou espaco entre as linhas reduzido;

2. Motivar a leitura, lendo alguns trechos do livro em sala de aula;

3. Marcar a data em que seré cobrada a leitura e/ou trabalho com antecedéncia;

4. Explicar claramente o que sera cobrado a respeito dessa leitura. No caso de um
trabalho, orientar como deveréo ser feitos, quais serdo os critérios de correcao;

5. Orientar para que facam algumas anotacdes no decorrer da leitura;

6. Proximo a data de entrega, lembrar a classe que a data se aproxima.

Producéo textual:
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. propostas ndo muito amplas;

escrita com roteiro fornecido pelo professor, para ajudar a organizacdo da
sequéncia;
. nos textos narrativos: elementos da narrativa: O qué? Quem? Como/Quando?

Onde? Quem narra o fato? , sdo elementos que dao direcéo.

Historia, Geografia e Ciéncias:

. orientar e identificar idéias principais no livro texto; grifar essas idéias;

. fazer sintese no quadro com o conteudo estudado;

. no inicio de cada aula retomar brevemente o contetdo visto na aula anterior;

. elaborar analogias que relacionem o tema abordado com experiéncias dos alunos

e/ou outra atividade ja realizada, tornando a informac&o mais significativa.

Matematica:

. propor problemas e incentivar que os alunos conversem com 0S outros sobre

solugdes encontradas;

. pedir que alunos (voluntarios) coloquem na lousa o procedimento;

. perguntar se algum aluno tem procedimento diferente.

Organizacgao temporal:

. manter calendario na sala, mostrando pelo menos trés meses de cada vez;
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. assinalar datas dos aniversarios da classe;

. ajudar a crianga a se “movimentar no tempo”: quantos aniversarios teremos no
préximo més; quanto tempo falta para o passeio;

. trabalhar atividades que séo feitas nas diferentes partes do dia;

. oferecer atividades que duram dez minutos;

. codigo de cores para atividades que se repetem.

Recuperacéo:

. hao pode ser sinbnimo de “mais do mesmo”;

. deve proporcionar novas oportunidades para trabalhar o conteado, com formas
diferentes das apresentadas em sala de aula;

. deve proporcionar o trabalho com outras linguagens;

. deve proporcionar um espaco de maior troca entre professor e aluno.

Avaliagéo:

. avisar a data e o conteudo a ser estudado com antecedéncia (muitas vezes o aluno
disléxico precisara completar a matéria);

esclareca como sera a avaliacdo ( questdes dissertativas, testes, oral, etc.),
exercite esse tipo de questao, evite surpresas;
. use linguagem clara;
. explicite os critérios de correcgéo;
. evite que o enunciado das questdes fique dividido entre uma pagina e outra;

. devolva as avalia¢des ja feitas antes da avaliacao seguinte;
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. use tipos diversificados de questdes;

Segundo Capovilla & Capovilla (2000), apés uma avaliacdo completa e
multidisciplinar da crianca disléxica, é possivel iniciar o processo de intervencdo, que

podem ser adotados por professores para facilitar a aprendizagem:

. A crianca disléxica deve sentar-se proximo a professora, de modo que a professora
possa observa-la e encoraja-la a solicitar ajuda;

. Cada ponto do ensino deve ser revisto varias vezes. Mesmo que a crianca esteja
prestando atencdo durante a explicacdo, isso ndo garante que, no dia seguinte, ela
lembrara o que foi dito;

. Professores e pais devem evitar sugerir que a crianga € lenta, pregui¢cosa ou pouco
inteligente, bem como evitar comparar o seu trabalho escrito aos de seus colegas;

. N&o solicitar para que ela leia em voz alta na frente da classe;

. Sua habilidade e conhecimento devem ser julgados mais pelas respostas orais que
escritas;

. Nao esperar que ela use corretamente um dicionério para verificar como é a escrita
correta da palavra. Tais habilidades de uso de dicionario devem ser cuidadosamente
ensinados;

. Evitar dar varias regras de escrita numa mesma semana. Por exemplo, os varios
sons do “c” ou “g”. Dar lista de palavras com uma mesma regra para a crianca
aprender;

. Sempre que possivel a criangca deve repetir, mas com suas proprias palavras, o

gue a professora pediu para ela fazer, pois isso ajuda na memorizagao;
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A apresentacdo de material escrito deve ser cuidadosa, com cabecalhos
destacados, letras claras, maior uso de diagramas e menor uso de palavras escritas;
. O ambiente de trabalho deve ser quieto e sem distracoes;

. a escrita cursiva é mais facil do que a de forma, pois auxilia a velocidade e a
memorizacao da forma ortografica da palavra;
. Esforcos devem ser feitos para auxiliar a autoconfianca da crianga, mostrando suas
habilidades em outras areas (musica, esporte, arte, tecnologia etc).

Capovilla & Capovilla corroboram que a intervencéo é feita através de dois

meétodos de alfabetizacao.
(...) o multissensorial e o fénico. Enquanto o método multissensorial € mais indicado
para criancas mais velhas, que ja possuem histérico de fracasso escolar, 0 método
fénico é indicado para criangas mais jovens e deve ser introduzido logo no inicio da

alfabetizac¢éo (2000,p. 29,30) .

O método multissensorial busca combinar diferentes modalidades sensoriais no
ensino da linguagem escrita das criancas. Ao unir as modalidades auditivas, visuais,
sinestésica e tatil, este método facilita a leitura e a escrita ao estabelecer a conexao
entre aspectos visuais ( a forma ortografica da palavra), auditivos ( a forma
fonolégica) e sinestésicos ( 0s movimentos hecessarios para escrever aguela palavra)

(2000, p.29,30).

Perez (2003) corrobora que, os professores podem ajudar as criangas com
dislexia propondo que as disciplinas tenham pastas de cores diferentes; arquivos
coloridos; letras coloridas e que cada cor represente uma determinada coisa. E bom
gue o professor deixe que os proprios alunos sistematizem a sua maneira, pois eles

tém a sua propria maneira de se organizarem.
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Segundo Fernandes (2004) ela nos mostra duas formas de tratamento,
utilizando a palavra terapia:

Na dislexia de compreensao ou verbal:

estimulacdo de H.E. via méao D.;
- Atencéo dividida, fechamento e figura fundo;
- Estimulacéo tatil — cinestésica de palavra com a méo D., lidas em voz alta,
utilizando-se a pista semantica,
- ldentificar letras ou palavras escritas na palma da méo D.;
- Formar palavras diferentes com as mesmas letras:lama/alma/mala
- Andlise e sintese de palavras e sentencas curtas;
- Atividades que desenvolvam a habilidade semantica (categorizacao,
fechamento, close).
Na dislexia visuo-espacial:
- estimulagdo de H.D. via campo visual E. e méo E.;
- estimulacdo de H.D., treino de prosddia, percepcédo de intensidade e duracgao;

- reconhecimento tatil de letras com a mao E., reproducdo

4. CONCLUSAO

7

Concluiu-se que o tema dislexia é pouco conhecido e estudado na area
educacional, sendo mais esclarecido por psicélogos, psicopedagogos, médicos,
neurologistas etc., entretanto, levanto uma davida sera que é bem esclarecido por
estes profissionais? Observou-se que o professor € basicamente a primeira pessoa

a perceber sinais de que a crianca ndo estd correspondendo ao ensino adequado
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inerente a leitura, escrita e soletracdo, porque é na escola que a leitura e a escrita
sdo permanentemente utilizadas e, sobretudo valorizadas. Entretanto, quando o
psicopedagogo ou mesmo em questdo o professor (que lida diariamente com a
crianca) desconhece o termo dislexia, suas causas, consequéncias e quais as
intervencdes para o tratamento, a crianca disléxica terd seu desenvolvimento
estagnado e pouca possibilidade no processo de ensino e aprendizagem. Sem um
diagnéstico preciso (que muitas vezes nao inclui a classe baixa), a crianca disléxica
passara toda a sua vida ou toda a sua fase escolar, sendo “rotulada” de burra,
preguicosa, 0 que incide negativamente em sua auto-estima que gera a evasao
escolar.

Acreditamos que paralelamente, o profissional junto com o professor deve
implementar um programa de atividades junto a escola, que possibilite o
desenvolvimento das habilidades em atraso, isto €, da escrita, da leitura, da
consciéncia fonolégica, da memdria visual etc. Mas para realizar esse tipo de
trabalho exige-se mais do que um atendimento de uma ou duas horas em sala de
reforco ou no consultério psicopedagogico. Certamente implica em um trabalho
sistematico prevalecendo os aspectos qualitativos, uma postura do professor e do
profissional em questéo, sobre o ensino dos alunos disléxicos e o reconhecimento
de que todos tém direitos a um atendimento educacional especializado e de
qualidade.

Em suma, levando-se em consideracdo os resultados deste trabalho, é
possivel concluir que ele permitiu compreendermos que sem um ensino de
qualidade e especializado, tanto os alunos disléxicos quanto os sem dificuldades de
ensino-aprendizagem, terdo seus limites estagnados e nenhuma possibilidade de

aprendizagem, prevalecendo todas as suas dificuldades perante o universo escolar
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e social. Acredito que como futura psicopedagoga vamos nos deparar com inimeros
distarbios, dificeis e complexos, entretanto, se tratados de maneira eficaz e
condizente ndo ha como encontrar alguma explicacdo para a ndo aprendizagem de

uma crianca disléxica ou que apresenta qualquer outro disturbio.
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