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RESUMO

A fé se torna um mecanismo indispensavel para a saude integral do cliente,
proporcionando a ele conforto e qualidade de vida. Objetivo: O presente artigo tem
como objetivo identificar a importancia da religiosidade e fé no processo de saude e
doenca, relacionando a religiosidade na assisténcia de enfermagem para melhorias e
qgualidade de vida no atendimento. Método: Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura, nas bases de dados: Lilacs e Medline, com recorte temporal de 2011 a 2016.
Resultados: Os estudos comprovam que a fé pode proporcionar efeitos positivos a
saude fisica e mental das pessoas e seus familiares. Seus beneficios vdo desde a
prevencao e tratamento até o enfrentamento de doencas, estabelecendo uma base
para que os pacientes possam enfrentar diversas patologias, proporcionando conforto
e alivio para o individuo. A fé se torna ferramenta fundamental na assisténcia para a
equipe de profissionais que acompanham o tratamento. Além disso, as necessidades
por compreensdes caminham junto as responsabilidades de cada profissional que
esta inserido nesse contexto, isto €, cabe ao enfermeiro interpretar, compreender e
contextualizar suas dimensdes para aplica-las em seu dia a dia, juntamente com suas
competéncias, garantindo a integralidade na assisténcia. Nesse sentido, a formagao
profissional parece deficitaria, uma vez que ndo aborda profundamente essa tematica
de cuidado. Consideracfes finais: Desta forma, podemos concluir que a
espiritualidade/religiosidade e fé podem servir como catalizadores para 0 processo
saude-doenca, de forma a garantir melhores prognésticos e qualidade de vida para o
doente, bem como servir de alento para os familiares.

Descritores: fé e salude; enfermagem; religiosidade; espiritualidade.
INTRODUCAO

A Enfermagem esta relacionada ao ato de cuidar, cuidado este sendo universal
e integral, atentando para a ag¢ao de olhar o paciente como um todo. Ao enfermeiro,
sua autonomia, de fato, é indispensavel para avaliar o cliente como um todo, de forma
sistematizada e individualizada. Seu conhecimento devera ir além da ciéncia,

buscando contemplar todas as necessidades humanas basicas, como o sofrimento
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espiritual, de acordo com a taxonomia Nanda (American Nursing Diagnosis
Association)."?

Desde a década de 70, Wanda de Aguiar Horta, enfermeira, filésofa e doutora
em Enfermagem pela Universidade de Sao Paulo (USP), considerava a espiritualidade
uma necessidade humana basica, quesito fundamental para uma vida melhor,
devendo assim a espiritualidade ser cuidada pela enfermagem em seu planejamento
assistencial.> No processo para a melhoria da qualidade de vida, através de uma
perspectiva espiritual, a fé, sentimento de total crenga, torna-se uma ferramenta
indispensavel nesse processo, proporcionando ao cliente um requisito motivador para
o fortalecimento de seu estado emocional. 3

Para alguns estudiosos, ter uma vida religiosa ou espiritual ativa € uma fonte
de beneficios que consolidam uma vida mais saudavel, assim como se alimentar de
forma adequada e praticar exercicios fisicos, por exemplo. As pesquisas caminham
para uma perspectiva de que a fé pode proporcionar o aumento nos niveis de
felicidade e satisfagéo para a vida. 34

Com isso, a espiritualidade do paciente, utilizada como mecanismo para uma
perspectiva motivadora, passa a fazer parte de uma realidade contemporanea. O
bem-estar espiritual € uma dimensdo de saude, junto as dimensbes bioldégicas
psiquicas e sociais.’*

Nesse aspecto, ciéncia e religido caminham juntas, todavia, € importante
ressaltar que a enfermagem néo é totalmente dependente de uma ciéncia palpavel.
Ao longo dos anos, a fé, credibilidade atribuida a algo ou a alguém, tem ganhado forga
na recuperagao de alguns pacientes, ou até mesmo tem funcionado como mecanismo
de ajuda para enfrentar o processo saude-doencga. Dados recentes evidenciam a
importancia dessa autoconfianga no tratamento de algumas doencgas, isto é, cultivar
regularmente atitudes positivas e pensamentos de esperancga estimula a capacidade
de autocura e de autoequilibrio.?4

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar a importancia
da religiosidade e da fé no processo de saude-doenca, atentando para a assisténcia

de enfermagem no cuidado integral.
OBJETIVOS
Identificar a importancia da religiosidade e fé no processo de saude-doenca.

Relacionar a religiosidade na assisténcia de enfermagem para melhorias e qualidade
de vida no atendimento.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura,
desenvolvida no periodo de novembro a margo (2016-2017), a partir do levantamento
nas bases de dados: LILACS e MEDLINE, com o recorte temporal de 2011 a 2016,
dos artigos pesquisados. Com os descritores: Fé e Saude; Enfermagem;
Religiosidade. Sendo assim, foram levantados quarenta artigos e, entre estes, foram
utilizados doze como referéncias bibliograficas.

Inicialmente, os artigos selecionados foram organizados por ordem de
publicacdo e, em seguida, lidos para a obtengdo de informag¢des e dados para o
preenchimento de metas preestabelecidas do trabalho. Deste modo, o trabalho foi
caracterizado a partir de um estudo descritivo, e como mencionado anteriormente,
fundamentado a partir de analises secundarias e contextualizadas no ambito da
Enfermagem. Uma tese de doutorado apresentada a Universidade Federal de Sao
Paulo foi selecionada para maior embasamento teorico e fortalecimento bibliografico

em pontos fundamentais.
DISCUSSAO E RESULTADOS
Significado de religiosidade e espiritualidade

A espiritualidade e religiosidade, em suas complexidades, tornam-se dificeis de
serem definidas, levando-nos a ter um olhar mais atento para seu entendimento, e
assim, sua pratica na assisténcia de enfermagem.!

Quando abordados os temas citados, as incompreensdes sao quase
inevitaveis, devido as relacdes entre os conceitos e as distingdes em suas praticas.
Em suas aplicacdes, espiritualidade e religiosidade nem sempre caminham juntas,
visto que um individuo capaz de exercer espiritualidade pode, em alguns momentos,
ndo ser religioso, isto é, a religiosidade e espiritualidade ndo estdo diretamente
interligadas em seus conceitos e suas praticas. >

Cada individuo possui autonomia perceptiva em condicionar suas praticas
espirituais e direcionar sua concepcao de fé em caminhos opostos. Segundo Saad,
Battisttela e Masiero®, a espiritualidade esta relacionada ao significado da vida, e néo
se limita a religiosidade, como: crengas, costumes e praticas religiosas compartilhadas

por um grupo de pessoas.36’



Para Mogi e Burkhard (2004 apud Santos e Guimaraes, 2017) a espiritualidade
se caracteriza pelo amor, respeito, livre arbitrio, fé, esperanca, bondade, entre outras
caracteristicas encontradas em qualquer religido. Segundo estes autores, qualquer
individuo pode ter uma visao espiritual, independente de crencas religiosas.

Neste sentido, Gordon Allport (1967 apud Santos e Guimaraes, 2017) classifica
a religiosidade de uma pessoa como intrinseca e extrinseca. Na religiosidade
extrinseca, o individuo depende da religido, buscando nela consolo e seguranga. Na
religiosidade intrinseca, ndo sé depende da religido, tendo autoconfianca, seguranca,
bem-estar e qualidade de vida, encontrando, desta maneira, for¢a dentro de si. ©

Saad © coloca a religiosidade intrinseca como uma fonte para a qualidade de
vida e bem-estar, apresentando-se como a principal motivadora. As aproximacdes das
concepcoes dos estudos em relagéo ao tema abordado caracterizam a espiritualidade
e religiosidade como conceitos proximos e ao mesmo tempo diversos em suas
aplicagbes, ou seja, a religiosidade € definida pela sistematizagdo de doutrinas e
cultos, por determinados grupos, contudo, a espiritualidade, em sua dimensédo mais
ampla, esta ligada as crencas pela busca de uma significacdo da vida, por meio de
conceitos que ultrapassam o tangivel. 68

Os beneficios da fé para saude e o cuidado integral

As pesquisas caminham para a comprovacao dos beneficios da fé para o bem-
estar espiritual, fisico e mental, proporcionando uma maior expectativa de vida e
autoestima, ajudando no enfrentamento de doencas, promoc¢ao e reabilitacdo da
salde, com menor tempo de internagdo. 146:7.:89

H& muitos trabalhos publicados documentando a influéncia da espiritualidade
no tratamento de doencas, evidenciando que pessoas espirituais tém mais qualidade
de vida. Essa qualidade ocorre devido a transformacéo do individuo e a forma como
ele encara os problemas. Dados revelam ainda a disparidade de pessoas espirituais
e as nao espirituais no enfrentamento de problemas e doencas, e mostram que 0s
individuos mais espiritualizados enfrentam os problemas com menos estresse,
adaptando-se melhor as situacfes indesejadas. Sa (2013), em um de seus estudos,
enfatiza a importancia do ser humano exercitar sua espiritualidade, descrevendo tal
reacdo como uma “chama interna que empurra em direcdo ao amanha”. Quando isso
ndo é feito, o individuo pode perder a vontade de viver e de lutar. ’



A espiritualidade é abordada por estudiosos como uma forma de enfrentamento
de doencas, ao proporcionar uma sensacado de seguranga, controle, otimismo,
capacidade de adaptacéo e esperanca. As praticas espirituais parecem proporcionar
uma melhor satude mental, respostas imunoldgicas, menor mortalidade e menor indice
de doencas cardiovasculares, entre outros beneficios.’

Guimaréaes 8, concorda com outros autores ao afirmar que praticas espirituais
no minimo reforcam o sistema imunologico do individuo ao proporcionar uma
sensacao de seguranca, controle, otimismo, capacidade de adaptacdo e esperanca.
Evidéncias cientificas ttm demonstrado que a espiritualidade produz efeitos positivos
na saude pela acdo neurotransmissora, ao atuar em nivel cardiovascular, bem como
nos sistemas imunolégico e enddécrino. Através do sistema nervoso simpatico e
parassimpatico, tais praticas provocam a diminui¢do da frequéncia cardiaca, pressao
sanguinea e dos niveis de cortisol, ativando, dessa forma, as funcbes de defesa,
diminuindo os niveis de ansiedade. 2478

Ainda de acordo com Guimaraes?®, as praticas religiosas tém um impacto na
reducdo da mortalidade, induzindo o individuo praticante a ter uma vida mais
saudavel, abandonando habitos prejudiciais, como o tabagismo, uso abusivo de
substancias psicoativas ou drogas ilicitas. Estudos mostram uma reducao de 30% do
risco de 6bito em individuos que fazem praticas regulares de atividades religiosas,
consequéncia da qualidade de vida adotada, buscando a pratica de habitos saudaveis.
Dito isso, nota-se que neste grupo de individuos, encontram-se menores taxas de
estresse e de depresséao. 8

O uso da espiritualidade é indispensavel para a recuperacao e reabilitacdo de
usuarios de drogas. Estudiosos defendem o apoio espiritual como um fator significante
para a totalidade no cuidado e recuperagéo, encontrando na espiritualidade conforto
e esperanca. °

Em 2004, o Sao Paulo Medical Journal, da Associagao Paulista de Medicina,
publicou uma pesquisa que discorre acerca do poder da prece na recuperacéo de
pacientes com cancer. O médico fisiatra Marcelo Saad relata que a espiritualidade
propicia equilibrio neurofisiol6gico e hormonal, atua no sistema imunoldgico e estimula
a producéo de endorfina, hormonio responsavel pelo bem-estar. &

A espiritualidade/religiosidade é vista para os profissionais de saide como uma
fonte de conforto para pacientes oncoldgicos e para os familiares que os
acompanham. Essa visdo ocorre devido a relatos positivos da influéncia da fé para o
conforto psicologico dos envolvidos, atuando enquanto uma fonte de alivio e ajudando



a diminuir os pensamentos pessimistas provocados pelo cancer, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida. *°

Em casos de pacientes em cuidados paliativos, as pesquisas apontam a fé
como uma aliada para o conforto, diminuindo os indices de depresséo, posto que 0s
pacientes encontram paz, tendo a certeza de que estdo acompanhados por uma forca
maior até o ultimo dia de suas vidas. 101!

A auséncia do tema religiosidade e espiritualidade no contexto académico do

enfermeiro

A espiritualidade se torna uma dimensdo de saude junto as dimensdes
biolégicas psiquicas e sociais. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 1983,
visualizando a totalidade da saude, modificou seu conceito classico, incluindo a
dimenséo espiritual, aumentando, assim, a preocupacao de expandir o conhecimento
a respeito das necessidades espirituais. 14!

A espiritualidade é uma necessidade humana basica, explicada na teoria de
Wanda de Aguiar Horta, que considerava o paciente como um todo, ndo sé através
de sistemas ou ainda a doenca que o acomete. Desde entéo, o sofrimento espiritual
do paciente passou a ser um tema de preocupacao.

A Nanda (American Nursing Diagnosis Association) salienta para a
necessidade de conduzir praticas de cuidados que garantam o bem-estar do cliente
guanto a sua saude mental, fisica e espiritual. Através da capacidade de compreender
0 outro e todas as suas necessidades impostas pelas circunstancias que as rodeiam,
0 enfermeiro precisa assegurar a assisténcia individualizada e sistematizada,
compreendendo suas dimensfes espirituais. Todavia € importante ressaltar a
auséncia desse tipo de abordagem dentro dos espacos responsaveis pela formacao
do profissional de enfermagem, proporcionando a falta de preparo dos profissionais
para garantir um atendimento integral. 37

Para o enfermeiro cuidar da totalidade do paciente € necessario entender suas
complexidades envolvendo ndo s6 a patologia, mas também suas dimensdes
espirituais. Para isso, seria necessario um maior suporte a respeito do assunto no
periodo de formacdo académica. %12

Os estudiosos abordam para a auséncia da discusséo acerca das questées de
fé, espiritualidade e religiosidade no meio académico. O estudo de Espinha?, com 120
estudantes, coloca em questéo a opinido dos discentes sobre o tema. Os estudantes



afirmam compreender a importancia do bem-estar espiritual para a saude integral do
cliente, mas ndo se sentem seguros para abordar tal assunto, relatando nao ter apoio
na graduacéo. ?

A responsabilidade do cuidado espiritual do cliente esté relacionada a toda
equipe multidisciplinar, desde assistente sociais, fisioterapeutas, psicologos, médicos
aos enfermeiros. Silva e Benko (1996 apud Soler e Vicente, 2012) apontam para a
necessidade de o enfermeiro saber avaliar e prescrever intervencdes segundo a
necessidade espiritual do paciente. Essa dificuldade seria apontada na auséncia da
assisténcia espiritual e no ensino de enfermagem, patenteando a grande falta de
clareza sobre esses conceitos.’

Pesquisas demonstram que, ainda hoje, a espiritualidade representa um
aspecto de extrema importancia para a vida humana. O vinculo entre cura do corpo e
crenca nao foi ofuscado pela evolugcédo da ciéncia, que através dos anos demonstrou
ser uma grande aliada para os humanos na busca incessante da saude e bem-estar.
A Association of American Medical Collegs (AAMC) reconhece que a espiritualidade
€ um fator que contribui para a saude.

A insercdo dos individuos em determinados espacos religiosos, suas crengas em
Deus e na familia, séo fatores que indicam quais necessidades cada paciente deseja
suprir em situacdes clinicas. Por esse motivo, a Association of American Medical
Collegs reconhece que uma educacdo adequada a respeito da area espiritual é
fundamental na area académica. E recomendavel que todo profissional tenha uma
Otica atenta e que priorize praticas de erradicagéo de intolerancia e incompreensdes
guanto a necessidade e a crenca dos pacientes. 12

Nesse contexto, a formacéo adequada do profissional € de extrema relevancia.
E necessario assegurar os direitos do cliente e proporcionar a garantia da qualidade
na assisténcia. Na compreenséo desse sentido, a prestagdo de assisténcia religiosa
dentro das Unidades Hospitalares é assegurada pelo decreto n° 44.395, que
regulamentou a Lei n° 10.066, de 1998, que dispde sobre a prestagao de assisténcia
religiosa nas entidades hospitalares publicas e privadas civis e militares de internacao
coletiva. Nas entidades hospitalares publicas e privadas, a Lei n° 9.982 de 2000,

regulamentou a prestagéo de assisténcia religiosa, assim dispondo:

Art. 1° Aos religiosos de todas as confissdes assegura-se 0 acesso aos
hospitais da rede publica ou privada, bem como os estabelecimentos
prisionais civis ou militares, para dar atendimento religioso aos internados,
desde que em comum acordo com este, ou com seus familiares, no caso de
doentes que ja ndo mais estejam no gozo de suas faculdades mentais.
Art. 2° Os religiosos chamados a prestar assisténcias nas entidades definidas



no artigo 1° deverdo: Em suas entidades acatar as determinacdes legais e
normas internas de cada instituicdo hospitalar ou penal, afim de ndo p6r em
risco as condi¢cdes do paciente ou a seguranca do ambiente hospitalar ou
prisional.

Portanto, a capacitacdo de toda a equipe clinica deve estar configurada sob
mecanismos de garantia desses direitos e ocasionar um ambiente propicio para a
evolucdo do quadro clinico do cliente através das necessidades evidenciadas pelo
individuo a ser tratado, respeitando sua subjetividade e suas referéncias culturais. 4

Com isso, visto que a espiritualidade, conforme dito anteriormente, configura-
se como uma necessidade humana béasica, é imprescindivel que a enfermagem saiba
utilizar suas competéncias para identificar tais necessidades, uma vez que no campo
de enfermagem, a dimensao espiritual foi reconhecida pelo Conselho Internacional de
Enfermagem (CIE), Comissdo Conjunta de Acreditacdo Hospitalar Americana (CCAH)

e pela Comisséo de Direitos dos Pacientes (CDP).*

Considerag®es finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou profundas reflexdes sobre
os beneficios da religiosidade e espiritualidade no processo saude e doenca. Além
disso, o recolhimento de dados, partindo de andlises de dados secundarios, ponderou
para as formas de proporcionar o bem-estar do cliente e assegurar seus direitos, suas
crencas e valores, através de uma postura ética e profissional no ambito hospitalar.

De modo mais amplo, a fé tem sido aliada na recuperacao dos pacientes e uma
ferramenta motivadora para caminhos de regeneracdo emocional junto as demais
dimensbes bioldgicas, psiquicas e sociais, estimulando a capacidade de autocura e
de autoequilibrio. Entretanto, as pesquisas direcionaram reflexdes para os conceitos
de Religiosidade e Espiritualidade. As aproximacdes das concepc¢des dos autores em
relagdo ao tema abordado caracterizam a espiritualidade e religiosidade como
conceitos proximos e ao mesmo tempo distintos. De modo que Religiosidade é
sistematizada na concepcdo de crencas e doutrinas de determinados grupos,
enquanto a Espiritualidade esta interligada as crencas pela busca de uma significacéo
da vida, por meio de conceitos que ultrapassam o tangivel.

Contudo, tais conceitos contextualizam os beneficios aplicados a religiosidade
no enfretamento de doencas. Pessoas espirituais ttm mais qualidade de vida. Dados

revelaram a disparidade de pessoas espirituais e ndo espirituais no confronto de



doencas e problemas. Os individuos espiritualizados enfrentam os problemas com
menos estresse e tendem a uma melhor adaptacéo em situacdes indesejadas.

O exercicio espiritual torna-se um redutor de habitos prejudiciais, doencas
mentais, cardiovasculares e, com isso, a mortalidade. Porém a importancia de
expandir conhecimentos académicos sobre o assunto abordado é conflitante, haja
vista a quantidade de informacgdes e recursos para pesquisas mais aprofundadas
nesse contexto. Essa abordagem precisa estar disponivel dentro dos espacos
responsaveis pela formacéo do enfermeiro e do profissional de salde, proporcionando
0 respeito e assegurando o direito do cliente e seu atendimento integral.

A partir das leituras e das andlises dos dados obtidos foi possivel tracar o
relacionamento entre religiosidade na assisténcia de enfermagem através de
reflexdes significativas que resultaram para um perfil mais ético do profissional e a sua
responsabilidade diante do cliente praticante de espiritualidade e/ou religioso. Dada a
importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de pesquisas mais
aprofundadas na formacgédo do enfermeiro e sua inclusdo no mercado de trabalho,
objetivando-se proporcionar um atendimento especializado e a integralidade na
assisténcia.

Nesse sentido, a espiritualidade e a fé sdo caminhos mais acessiveis para a
implantacdo de mecanismos que busquem o bem-estar do cliente em suas diferentes
crengas e valores, contextualizando novas realidades e proporcionando-lhes

felicidade, tranquilidade, beatitude e contentamento no processo saude-doenca.
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