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“ Ha algo no exterior de um cavalo que € bom para o interior de um homem. ”
Winston Churchill
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RESUMO

Introducéo: A Paralisia Cerebral (PC) € um grupo de desordens motoras e posturais que inclui
distarbios sensitivos, perceptivos e cognitivos que afetam a comunicacdo e comportamento.
Causada por uma leséo nao progressiva que afeta o sistema nervoso central durante a fase de
maturacdo estrutural e funcional. A PC possui diversas classificacbes de acordo com sua
topografia ou quadro clinico, entre elas esta a monoplegia com acometimento de apenas um
membro, a diplegia caracterizada por envolvimento com maior frequéncia em membros inferiores
em relacdo aos superiores, a hemiplegia trata-se de do acometimento do hemicorpo, direito ou
esquerdo, a triplegia é responsavel por acometimento dos membros inferiores e mais um membro
superior, a quadriplegia é a forma mais grave e mais comum de ocorréncia, ha o acometimento
dos quatro membros tronco e cervical. Dentre as diversas terapias utilizadas para auxiliar no
desenvolvimento desses individuos, estdo a Equoterapia, que utiliza o cavalo como principal
instrumento de trabalho e a Pscicomotricidade, uma ciéncia que estuda o homem através de seu
movimento e de fatores relacionais. Ambas trabalham de forma integrada tendo como objetivo o
desenvolvimento de cada um, mas também de forma integrada tendo como objetivo o
desenvolvimento de cada individuo de forma especifica, de acordo com suas caracteristicas.
Objetivo: Evidenciar os efeitos da Psicomotricidade e a equoterapia na reabilitacdo de criancas
com paralisia cerebral. Metodologia: Foi realizado um estudo de revisao de literatura com busca
pelos termos equoterapia, paralisia cerebral, psicomotricidade e fisioterapia, utilizando as bases
de dados LILACS, PubMed, SciELO, e PEDro, durante o periodo de 2011 a 2021, sem restricdes
de idiomas. Discussdo: Foram considerados artigos relevantes ao objetivo de estudo em
questdo, os quais apontaram evidencias quanto a ganhos em habilidades motoras, controle
postural, beneficios como melhora dos movimentos, influencia na postura, equilibrio e
coordenagdo motora, no desenvolvimento biopsicossocial da crianga com paralisia cerebral.
Conclusado: Conclui-se que a equoterapia promove estimulos benéficos junto a aspectos
psicomotores ao paciente portador de paralisia cerebral, onde evidencia evolucéo significativa
no desenvolvimento global, contribuindo nas aprendizagens, desenvolvimento motor,
organizacdo espacial, equilibrio, motricidade fina e alinhamento corporal, melhora da funcéo
motora grossa aumento da atencdo e melhores habilidades sociais através de praticas ludicas
melhorando a qualidade de vida do individuo como um todo.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Cavalos. Desempenho Psicomotor. Paralisia Cerebral.



ABSTRACT

Introduction: Cerebral Palsy (CP) is a group of motor and postural disorders that includes
sensory, perceptual and cognitive disorders that affect communication and behavior. Caused by
a non-progressive injury that affects the central nervous system during the structural and
functional maturation phase. CP has several classifications according to its topogr.

aphy or clinical picture, among them is monoplegia with involvement of only one limb, diplegia
characterized by involvement more frequently in the lower limbs compared to the upper limbs,
hemiplegia is the involvement of the hemibody, right or left, triplegia is responsible for involvement
of the lower limbs and one more upper limb, quadriplegia is the most severe and common form
of occurrence, there is the involvement of the four limbs and cervical trunk. Among the various
therapies used to assist in the development of these individuals are Hippotherapy, which uses
the horse as the main working tool and Psychomotorcy, a science that studies man through his
movement and relational factors. Both work in an integrated way aiming at the development of
each one, but also in an integrated way aiming at the development of each individual in a specific
way, according to their characteristics. Objective: To highlight the effects of Psychomotricity and
hippotherapy on the rehabilitation of children with cerebral palsy. Methodology: A literature
review study was conducted with a search for the terms hippotherapy, cerebral palsy,
psychomotricity and physiotherapy, using the LILACS, PubMed, SciELO, and PEDro databases,
during the period from 2011 to 2021, without language restrictions. Discussion: Articles relevant
to the objective of the study in question were considered, which pointed out evidence regarding
gains in motor skills, postural control, benefits such as improved movements, influence on
posture, balance and motor coordination, on the biopsychosocial development of children with
cerebral palsy. Conclusion: It is concluded that hippotherapy promotes beneficial stimuli along
with psychomotor aspects to patients with cerebral palsy, where it shows significant evolution in
global development, contributing to learning, motor development, spatial organization, balance,
fine motor skills and body alignment, improvement of gross motor function increased attention
and better social skills through playful practices improving the quality of life of the individual as a
whole.

Keywords: Horse-Assisted Therapy. Psychomotor performance. Cerebral Palsy.
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1 INTRODUCAO

O termo Paralisia Cerebral (PC) foi empregado pela primeira vez em 1897 por um
neurologista austriaco, Sigmund Freud, apds analisar os trabalhos de Little. Descrita em 1943
com denominacgdo de Sindrome de Little € conhecida também pelo termo Encefalopatia Cronica
N&o Progressiva da Infancia (ECNPI) refere-se a um conjunto de manifestacbes motoras
decorrentes de uma lesdo encefalica ocorrida durante periodo de maturacao do Sistema Nervoso
Central (SNC), tendo como caracteristica distarbios ndo progressivos da postura e do
movimento, podendo ser desenvolvida entre os periodos de pré, peri ou pds natal.1234

Além das manifestacbes motoras, as criancas com PC frequentemente apresentam
distarbios de sensacéo, percepcao, cognicdo e comportamental, por epilepsia e por problemas
musculoesqueléticos. A paralisia é classificada de acordo com a manifestacdo clinica, a
probabilidade varia de acordo com o tipo topogréfico classificado em monoplegia, diplegia,
hemiplegia, paraplegia, e quadriplegia. A paralisia cerebral também se deve pela natureza do
disturbio do movimento (espasticidade, ataxia, distonia, mista e atetose) e a distribuicdo
anatémica ou topografia das anormalidades motoras.®4°

A forma espastica é a mais frequente, no entanto uma propor¢cdo menor de casos é
denominada de paralisia cerebral discinética, que ocorre por uma lesdo no sistema
extrapiramidal, caracterizada por movimentos involuntarios decorrente da falta de inibicdo do
movimento, posturas anormais, incoordenacdo motora automatica e alteracdo na regulacao do
tbnus muscular. Esses movimentos involuntarios acomete a musculatura apendicular, tronco,
face e lingua, prejudicando na fala e na alimentacdo. A forma discinética também pode ser
dividida em distdnica e coreatetéide.>5’

A paralisia cerebral coreoatetdide caracteriza-se por movimentos coreicos e atet0sicos,
gue tendem a ocorrer associados, desaparecem durante 0 sono e sao exacerbados por fatores
emocionais. Os movimentos coreicos predominam nas musculaturas proximais, a atetose nas
distais e face. Observa-se dificuldade na articulacdo da fala, disartria, e variagdo na fluéncia e
entonacao. A distonia refere-se a hipertonia e reducéo da atividade; coreoatetose, a movimentos
irregulares, espasmadicos e involuntarios dos membros ou musculos faciais.%”’

A equoterapia estd entre as técnicas mais utilizadas na reabilitacdo de pacientes
portadores de paralisia cerebral, tendo como método terapéutico e educacional que se utiliza o
cavalo para realizar a terapia, buscando assim o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas

com deficiéncia ou necessidades especiais. A primeira citacdo encontrada foi de Hipdcrates (450-
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370 a.C.). No Brasil, este recurso terapéutico comecgou a ser valorizado em 1989 ap0s a criagdo
da fundacdo ANDE BRASIL (Associagdo Nacional de Equoterapia). A equoterapia foi
regulamentada também pelo Conselho Federal de Fisioterapia, em 2008, como um recurso
terapéutico da Fisioterapia e Terapia Ocupacional.8910.11.12

A Equoterapia é indicada nos casos de deficiéncias motoras causadas por lesdes
ortopédicas, neuroldgicas e neuromusculares. Também hé indicacbes nos casos de patologias
cardiovasculares e respiratorias, e nos disturbios de aprendizagem comportamentais, alteracoes
no desenvolvimento motor e hiperatividade. Assim como as outras areas existem cuidados e
contraindica¢cdes com uma equipe técnica multidisciplinar orientando em relacdo aos cuidados,
respeitando os limites, visando a integracdo na sociedade, proporcionando beneficios fisicos,
psicol6gicos, educativos e sociais.'%13

Os beneficios oferecidos desse método ocorrem devido a semelhanca dos movimentos
do cavalo, que ocorrem nos mesmos planos de movimento humano e sao interpretados como
movimentos fisiolégicos, similares ao da marcha humana. Isso se da porque o cavalo pode
movimentar-se de trés modos: ao passo, ao trote e ao galope. O passo é o mais utilizado para
eguoterapia, executando um movimento denominado tridimensional (para cima e para baixo,
para frente e para tras, para um lado e para o outro). Promovendo no cavaleiro uma melhora
para o desenvolvimento do tbnus e da forca muscular, o relaxamento, a conscientizacdo do
préprio corpo, o equilibrio, o aperfeicoamento da coordenacdo motora, a atencdo, a
autoconfianca e a autoestima. E um método de reabilitacéo e educacao que trabalha o praticante
de forma global 81314

Outra terapia capaz de auxiliar no desenvolvimento na paralisia cerebral em criancas € a
Psicomotricidade, uma ciéncia que estuda o desenvolvimento do homem através de seu
movimento, onde o0 corpo € a origem das aquisicbes cognitivas, afetivas e organicas.
Relacionada com o processo de aprendizagem a psicomotricidade baseia-se em uma concepgéao
unificada incluindo interagbes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensao das
capacidades de ser e expressar-se a partir do movimento. °

Originou-se na Francga, no final do século XIX e no inicio do século XX, historicamente o
termo psicomotricidade aparece a partir do discurso médico de Dr Ernest Dupré
(Neuropsiquiatra) especialista em neurologia, que acredita nas interacdes das diferentes areas
cerebrais para se obter um comportamento ou conduta e assim organizar e integrar novas

aprendizagens.
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Luria foi um neuropsicologo do século XX responsavel pela criacdo da teoria do sistema
funcional, que organizou o sistema nervoso central como um todo e depois dividiu o cérebro em
unidades funcionais conhecidos como Neuroblocos. A primeira unidade funcional tem funcéo de
regular o tbnus cortical e a funcao de vigilancia. A segunda unidade € fundamental, para obter,
captar, processar e armazenar informagdes vindas do mundo exterior. A terceira unidade tem
funcdo de programar, regular e verificar a atividade mental. 1516

A psicomotricidade proporciona um olhar diferente ao fisioterapeuta sobre o paciente, nos
fazendo observa-lo como um todo, trabalhando o corpo, a emocdo e a cognicdo. Esse
desenvolvimento estd dividido em varios fatores psicomotores adquiridos através da pratica
desenvolvendo as capacidades basicas sensoriais, perceptivas e motoras, favorecendo uma
organizacdo mais adequada da aprendizagem, gerando reducdo do sintoma e a adaptacdo ao
problema, através da ludicidade e exercicios que trabalhem os fundamentos psicomotores de

forma global de acordo com suas caracteristicas. 1617
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Evidenciar os efeitos da Psicomotricidade e a equoterapia na reabilitacdo de criancas com

paralisia cerebral.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Destacar os efeitos da equoterapia em criancas com paralisia cerebral.

Identificar os efeitos da equoterapia no controle postural e no equilibrio de criangcas com
paralisia cerebral.

Identificar quais as técnicas psicomotoras sao utilizadas como meio de estimulacao.

15



3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistematica narrativa, considerando a
relevancia do assunto, buscando conhecer a abordagem dos autores a respeito do tema
psicomotricidade associada a equoterapia em criangas com paralisia cerebral, durante o periodo
de 2011 a 2021 com levantamento realizado nas bases de dados do LILACS, PubMed, SciELO,
e PEDro, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com intervencdes educativas de fisioterapia.

Critérios de inclusdo: Foram consideradas as pesquisas cientificas com delineamento
experimental, ensaios clinicos, randomizados, estudos de coorte, revisdes sistematicas e meta-
andlises, que evidenciam o trabalho com pacientes que praticam equoterapia e a
psicomotricidade e possuem o diagnostico de paralisia cerebral. Foram considerados trabalhos
apenas durante o periodo de 2011 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Critérios de exclusdo: Foram desconsiderados comentarios, cartas, resumos de
congressos e as pesquisas que nao utilizam a equoterapia e a psicomotricidade como formas de
tratamento para paralisia cerebral. E trabalhos que estdo em outros idiomas e fora do periodo
estipulado.

As buscas realizadas foram de acordo com palavras-chaves cadastradas no Decs em
portugués utilizando os seguintes descritores: Terapia assistida por cavalos, Desempenho

psicomotor, Paralisia cerebral.
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4 REVISAO DE LITERATURA

A Paralisia Cerebral conceituada como um grupo de desordens motoras nao progressivas
no cérebro das criancas em desenvolvimento, tem um sistema musculo esquelético normal ao
nascer, mas desenvolve problemas com postura ao longo do tempo, muitas das vezes com
distarbios associados na sensacdo, percepg¢do, cognicdo, comunicacdo e comportamento,
sintomas que surge na primeira infancia ndo somente em decorréncia secundaria a lesdo nao
evolutiva do encéfalo, mas se deve também a influéncia em que a lesao exerce sobre a estrutura
e funcéo do corpo.t3

A Equoterapia é uma terapia de reabilitacdo cinética que tem efeitos nos aspectos fisicos,
metais e emocionais. Baseia-se na utilizacdo dos movimentos do cavalo, que fornece estimulos
sensitivos e motores para o tratamento de diferentes distirbios em que paciente é capaz de
realizar nenhum ou pouco movimento no cavalo. Essa técnica de reabilitacdo estimula a atencéo
e a concentragdo, 0 que garante um aumento na autoestima e seguranga dos pacientes,
proporcionando um impacto positivo na comunicacao e nas fungbes comportamentais dessas
criancas.®11

A Equoterapia tem trés principios terapéuticos conhecidos. Em primeiro lugar, a
transmissdo do calor corporal. A temperatura corporal do cavalo é de 38°C e pode chegar a
38,8°C durante o exercicio. Essa temperatura, maior que a do corpo humano, € util para a
extensdo e relaxamento de musculos e ligamentos juntamente com o aumento da percepcéo
sensorial devido aos estimulos tateis que gera.2°

Em segundo lugar, a transmisséo de impulsos ritmicos. Ao caminhar o cavalo envia cerca
de 90 a 110 impulsos ritmicos ou vibragdes para o cinturdo pélvico. Esses impulsos séo gerados
a partir da elevacao alternada dos musculos lombares e das costas do cavalo. Tais elevagfes
criam um movimento oscilante na pelve do paciente, de modo que ele deve adaptar-se e
endireitar o tronco. Ao realiza-lo o equilibrio, controle postural e coordenagcdo sdao melhorados
em um nivel psicoterapéutico, gerando sentimentos de seguranca e protecao que constroem a
auto confianca do paciente.®13

O terceiro principio é a transmissao de um padrao de locomocdo tridimensional em que a
marcha transmitida pelo animal é o principal recurso terapéutico utilizado, pois ele é capaz de
gerar diferentes estimulos a partir do movimento. Esse padréo é semelhante a marcha humana,
onde trés movimentos diferentes sdo gerados: anteversao-retroversédo, deslocamento lateral-

rotacional e descida-elevagdo. Os movimentos do cavalo fornecem entrada sensorial ritmica e
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repetitiva, mais em constante mudanca. Esse padrdo de caminhada envia informacdes para a
coluna vertebral e o sistema nervoso central, como resultado, neurdbnios motores adormecidos
sao estimulados e padrdes de movimentos corretos sdo recriados proporcionando beneficios
psiquicos, melhorando o aprendizado visual e auditivo, favorecendo também o equilibrio e
conscientizacéo corporal do individuo levando estimulo e aprendizagem.811.13.16.17

Entre as vantagens oferecidas pela equoterapia, relatam a estimulacdo dos 06rgaos
sensoriais, essa estimulacéo é justificada pela realizacao de terapias em local aberto que permite
receber sensacdes sonoras, tateis e visuais do ambiente que envolve o paciente, aumenta ténus
muscular e inibe a espasticidade, onde se torna um exercicio fisico completo, integrativo,
permitindo ao paciente acostumar-se a manter uma boa postura e alcancar o equilibrio
adequado.t13

A psicomotricidade pode ser entendida como uma area do conhecimento que se ocupa
do corpo, do estudo e compreensao dos fendbmenos relacionados com o movimento corporal e
seu desenvolvimento é conhecida como forma de terapia que pretende desenvolver as
capacidades do individuo (inteligéncia, comunicacao, afetividade, sociabilidade, aprendizagem)
a partir do movimento e da acdo. Tem como objetivo otimizar as relacdes e aprendizagens das
pessoas com e sem deficiéncias e ou transtornos, auxiliando na melhoria das suas
potencialidades.16

A Psicomotricidade atua junto com a equoterapia sendo uma equitacdo de modalidade
lGdica que proporciona a interagao entre praticante e o cavalo, com diversos materiais ludicos no
ambiente equestre, de maneira prazerosa, divertida e pedagodgica, onde a iniciacdo da montaria
do praticante tem a oportunidade de desenvolver suas habilidades com o cavalo, percorrendo
diversos percursos. A equoterapia € aplicada por uma equipe interdisciplinar especializada por
fisioterapeutas, instrutor de equitacéo, auxiliar lateral e guia e equipe veterinaria.6:18

Cada sessao envolve basicamente quatro personagens, sendo o cavalo conduzido ao
passo sendo o principal transmissor de estimulos, o instrutor que conduz o animal controlando
0S movimentos, o0 mediador que € aquele que ird conduzir os exercicios e as atividades
necessarias ao desenvolvimento e o apoio lateral que auxiliara nas atividades dando suporte
também para garantir a seguranca dos envolvidos e principalmente do praticante6:18

A montaria dupla é realizada quando o praticante ndo tem condicdes fisicas ou mentais
para manter-se sozinho sobre o animal. Sendo assim € necessario um terapeuta para montar o
cavalo dando apoio. O cavalo atua como agente cinesioterapeutico em relagdo a montaria

individual ou em dupla, ela é realizada de acordo com o quadro do individuo e o objetivo proposto,
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no qual os principais sao a aquisigao do controle cervical por meio do movimento do cavalo e
partir dai, evolui para a manutencéo do controle postural do tronco.*®

Como principal estratégia de intervencéao, a fim de melhorar a funcdo o sequenciamento
e planejamento motor ao realizar atividades no cavalo estd a psicomotricidade que abrange
diversas técnicas para estimular a tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, esquema imagem
corporal, praxia global e praxia fina.1316

A tonicidade atua nas mudancas posturais em atividades de zigue-zague, percursos em
diferentes ambientes, sequencia reta e circular, utilizando diversos tipos de materiais para a
montaria, onde sdo estabelecidos um didlogo ténico emocional entre praticante, terapeuta e
cavalo, possibilitando um vinculo emocional que propicia a aproximacdo e autoconfianca na
conducéo ao cavalo gerando independéncia e responsabilidade no controle do animal.®

O equilibrio estéatico e dinamico, acontece em meio a um ajuste tdnico neuro-motor que
durante o passo, possibilita uma autonomia muscular provocando uma regulacéo da agao reflexa
automética e voluntaria como sentar e levantar. Combinados com atividades de lateralizacédo
onde 0s apoios uni e bilaterais com argolas, bolas, cones e o circuito psicomotor sobre o cavalo,
o praticante faz o percurso tanto para a direita quanto para a esquerda. Podemos inserir
atividades durante o trajeto onde pedimos para nomear e discriminar partes do corpo do animal
utilizando de técnicas de esquema e imagem corporal associados.®

A nocao espaco temporal é relacionada na organizagdo das sequencias das atividades
em diversos ambientes com novas referéncias espaciais podendo praticar a praxia global onde
montar, selar e realizar atividades em solo podendo conduzir o cavalo no circuito, e direcionando-
o pelo percurso estabelecido consegue realizar exercicios e alongamentos antes da montaria, e
sobre o cavalo consegue provocar mudancas de ritmo através de diferentes andaduras (passo,
trote, galope). Estabelecida como praxia fina quando utilizamos matérias como escova para
pentear a crina, prendedores, manuseio de materiais de encilhamento e diversos materiais
pedagogicos inseridos nas sessfes terapéuticas, bem como a grafomotricidade no registro
dessas atividades, no que relacionamos ao processo de aprendizagem.16:17

Durante a equoterapia o fisioterapeuta tem funcao de facilitar e conduzir os movimentos
normais e inibir padrdes anormais durante a sessao. Junto ao instrutor de equitacdo, o
fisioterapeuta avalia condi¢des de trabalho, observando se o praticante tem participado durante
a sessdo do treinamento e se 0 animal estad vindo ao trabalho descontraido para que evite
situacdes improprias durante a terapia. A equoterapia pode intervir devido ao uso de varios

materiais que sdo benéficos ao tratamento fisioterapico, utilizando assim, de uma avaliacdo
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ergonOmica, para obter melhores formas de seguranca no seu atendimento, onde s&o
alcancados seus objetivos.®

A unido da fisioterapia e a equoterapia em tratamento com paciente com paralisia cerebral
propiciou aumento na forca de membros inferiores e equilibrio resultando na melhoria da marcha,
além do desenvolvimento da integracdo social. O cavalo incluso nas terapias pode ser
considerado como um conjunto de técnicas reeducativas, que atuam para superar dados
motores, sensoriais, cognitivos e comportamentais, por meio de uma atividade ladica desportiva,
proporcionando todas as condicfes escolhidas como importantes ao tratamento destes

pacientes.1®

Quadro 1 - Estudos que avaliaram os efeitos da equoterapia em criancas com paralisia
cerebral, no controle postural e no equilibrio identificando as técnicas psicomotoras utilizadas

como meio de estimulagéo.

Autor e ano Objetivo Metodologia Resultados
Guindos et Analisar a A Os
al, 2020 eficacia das | qualidade resultados obtidos
intervencgoes da | metodolégica dos | mostram o]
eguoterapia na funcéo | ensaios foi | potencial benéfico

motora grossa em | avaliadausandoa | da intervencdo da

individuos com | escala eguoterapia na
paralisia cerebral. Physiotherapy melhoria da funcdo
Evidence motora grossa em
Database criangas com

(PEDro) com total | paralisia cerebral.
de 10 estudo
analisados

envolvendo 452

participantes.
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2021

Bomi et al,

Este estudo tem como
objetivo investigar a
eficacia das atividades
assistidas por
equideos para
criangas com paralisia
cerebral e transtorno
de déficit de atencéo e

hiperatividade.

Foram avaliadas
46 criancas com
paralisia cerebral,
divididas

em dois grupos

foram

onde o grupo de

exercicio eles
participaram de
uma sessao
durante 40
minutos duas
vezes por

semana durante

um periodo de 16

semanas, as
sessoes
concentraram em
exercicios  para
facilitar a postura
precisa, o]
equilibrio e
praticar
habilidades
basicas de
pilotagem.

engquanto o grupo
controle se

envolveu na vida

diaria sem
tratamentos
especiais. As

comorbidades

foram

Os efeitos
positivos das
atividades
assistidas por

equideos (EAA) na
atencgéo e
qualidade de vida
foram confirmados.
As criangas com
PC no grupo de
exercicios  foram
mais capazes de
manter sua

atencdo por mais

tempo. Aqueles
com PC e TDAH
mostraram um
aumento na
atencéao e
perceberam ter
melhores

habilidades sociais
16

semanas de EAA

ap0s receber

em  comparacao
com 0  grupo
controle .
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identificadas com
base no Manual

Diagnostico e
Estatistico de
Transtorno

Mental (DSM-5) e

confirmados pelo

Korean  Kiddie-
schedule for
Affective

Disordens and

Schizophrenia
Present and
Lifetime Version

(K-SADS-PL).

Vargas et
al, 2016.

Avaliar os beneficios
da da

equoterapia em

aplicacao

criancas com paralisia

cerebral.

Foi realizado um
estudo com 13
criangas com
paralisia cerebral
sendo aplicado

de

equoterapia de 30

sessdes
minutos em
exercicios diarios
3X nasemanaem

um periodo de 10

semanas. Os
participantes

foram  divididos
em 2 grupo
realizando oS
exercicios em
dias alternados,

A
eguoterapia
mostrou resultados
encorajadores no
desenvolvimento
de habilidades em
criangas com
paralisia cerebral.
de

melhora podem ser

Evidencias

determinadas pelo
tempo, frequéncia
e duracdo da

equoterapia.
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de
técnicas através
de

ativos e passivos

utilizando

movimentos

das articulagdes,

controle de tbnus

e musculo para

melhor  controle
postural.
Pragashnie | Explorar experiéncias | Foi aplicado um Todos os
et al, 2016 e percepcbes dos | questionario on- | entrevistados
terapeutas line. 237 | indicaram que viam
ocupacionais no uso | terapeutas foram | a equoterapia
da equoterapia como | mostrados dados | como benéfica
estratégia de | obtidos de 53| para condicbes
intervencao entrevistados neuroldgicas, bem
terapéutica. usuarios e néo | como para
usuarios de | aspectos
equoterapia como | especificos do
estratégia de | funcionamento,
intervencéo. incluindo controle
postural,
mobilidade,
processamento e
integracao,
autoconfianca,
autoestima, humor
e motivagao.
Dias, 2020 | Entender como a | Foram avaliadas | Ap6s analise dos

psicomotricidade pode

melhorar o0s danos
funcionais

psicomotores e a

5 criangcas com
idades entre os 4
e 8 anos, tendo-

se recorrido ao

dados recolhidos,

constatamos que
as cinco criangas

avaliadas pelo
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dificuldade de atencéao,

Tonicidade,
Equilibracao,
Esquema e

Imagem Corporal,
Lateralizacdo, Nocéo
Espaco Temporal,

Praxia Global e Praxia

Fina em criancas,

utiizando o cavalo

como mediador.

Sistema de
Avaliacéo

Psicomotora para
avaliar a
organizacao
corporal dos
participantes e
averiguar o]
desenvolvimento
apos sessoes de
Hipoterapia e
Equitacdo Ludica
no CEILK, Centro
de
Instituto Lar dos

Kerubins. A

Equoterapia

avaliacao

psicomotora  foi
realizada em 10
sessbes de 30
minutos cada,
duas vezes por
semana. @)
planejamento da
intervencdo  no
de

equoterapia, onde

centro

foram
estabelecidos os

dias da semana,

horarios e
guantidade de
sessoes que

de

em

Sistema
Avaliacéo

Psicomotricidade e

observadas nas
sessoes
terapéuticas com
0s cavalos
demonstraram

uma evolugao
significativa no

desenvolvimento
global,
contribuindo assim,
nas
aprendizagens, no
comportamento, na
interacdo social e
afetiva, bem como
na autonomia das

suas acoes.
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foram registradas
diariamente para
da

dos

comparacao
evolucao

participantes. No
inicio de cada
sessdo a crianca
e apresentada
para o cavalo
para a

socializacdo, em

seguida  segue
por circuito
psicomotor, com
paradas para
mudancas de
posicoes e
estimulacdo do
tobnus, além de
estimular

percepc¢ao visual

e auditiva.

Romagnoli
et al, 2016

Tracar o perfil dos
alunos atendido pelo
centro de equoterapia
visando proporcionar
uma quantificacdo dos
atendimentos aos
pacientes, a fim de
direcionar os estudos
de forma a abranger
todas as enfermidades

encontradas e também

Participaram 20
alunos, 9 do sexo
masculino e 11 do
sexo feminino. O
levantamento dos
dados ocorreu por
meio de
entrevistas

realizadas com os
pais dos alunos

buscando

O ambiente da
equoterapia pode
ser explorado
pelo fisioterapeuta
como uma
alternativa de
reabilitacdo para
diferentes
patologias e graus
de acometimento,

pois o cavalo atua
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para conhecer

mais

sobre a equoterapia e

suas técnicas.

informacgdes

sobre sexo, idade
e diagnéstico
clinico para

caracterizagao do

perfil. Foi
realizado 0
acompanhamento

das sessdes de
equoterapia e
do

trabalho realizado

descricao

com cada aluno,
este
acompanhamento
se repetiu por 3
sessoes
consecutivas
para: descrever o
atendimento para
relacionar com o
de

crianca e analisar

perfil cada
todos os dados
coletados para a
da
Os

foram

elaboracao
discusséo.
dados

analisados no
SPSS

versao 22.0. Foi

software

utilizada a

distribuicao de

como um
instrumento
cinesioterapéutico
no atendimento
das criangas com
necessidades
especiais a fim

de promover uma
melhora motora do
alinhamento
corporal, para o
controle das
sinergias globais e
aumento do
equilibrio, além de
promover a pratica
lGdicas por meio
de brincadeiras e a
socializacdo

dessas criancas.
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frequéncia
(absoluta e
relativa) para a
caracterizacao

dos resultados.

Rosan
al, 2016

et

Verificar se a
equoterapia contribui
para a qualidade de
vida e participacédo de
praticantes com
paralisia cerebral nos
contextos familiar,

escolar e comunitario.

Avaliacdo ocorreu
com base na
opinido de 6
cuidadores

primarios de
praticantes da

equoterapia com
diagndéstico  de
paralisia cerebral.
Foram utilizados
oS seguintes
critérios de
inclusdo: (1) ser
cuidador primario
da crianca com
diagndéstico  de
paralisia cerebral
ha pelo menos
2)

com

seis meses;
praticante
idade entre trés e
onze anos. Os
cuidadores
responderam as
perguntas de trés

guestionarios

Observou-se a
melhora
expressiva da

qualidade de vida e
participacdo  das
criancas com PC
nos aspectos
relacionados  ao
envolvimento  no
contexto social. Os
participantes no
periodo de
intervencao
obtiveram
consideraveis
ganhos em suas
relacbes  sociais,
sugerindo que a
equoterapia pode
influenciar
positivamente,
vista que a terapia
envolve atividade
fisica e lddica
englobando

aspectos
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padronizados.
Participation and

Environment

Measure for
Children and
Youth (PEM -

CY); Questionario
de Qualidade de
Vida para Crianca
com Paralisia
Cerebral — versao
cuidadores
primarios (CP
QOL-CHILD) e o
Questionario
Pediatrico sobre
qualidade de vida
(PedsQl).

emocionais,
sociais e fisicos.
Nota-se que a
equoterapia como
método terapéutico
trabalha o]
individuo como um
todo, aceitando-o
com suas
caracteristicas
préprias,
oferecendo-lhe a
oportunidade  de
ampliar e
experienciar o]
mundo que O

cerca.

Fonte: O autor, 2021.
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5 DISCUSSAO

Como método de tratamento alternativo da fisioterapia, a equoterapia se encaixa na
reabilitacdo de pacientes portadores de paralisia cerebral, por adequar o tdbnus muscular,
melhorar a postura, e a integracdo das percepcdes proprioceptivas e tateis.

A equoterapia proporciona aumento no desempenho motor por meio da melhora das
reacoes de endireitamento. Esse aumento na funcdo motora pode ser atribuido aos estimulos
proporcionados pelo cavalo que contribuem para o ajuste postural adequado, estabilizando os
membros superiores e inferiores, e assim promovendo alinhamento, estabilidade e movimentos
harmonicos, facilitando a execucédo da funcao.

A estimulacdo dos 6rgaos sensoriais das criancas atua de maneira gradativa, apés um
tempo é decodificado pelo cérebro como um sinal ritmico, promovendo associacao e dissociacao
das areas cerebrais responsaveis pelo controle motor, permitindo que as criangas consigam ter
uma manutencado da postura corporal. !

Em um estudo com 13 criancas com paralisia cerebral, foi desenvolvido e aplicado um
programa de equoterapia que consistia em sessdes de 30 minutos, com frequéncia de trés vezes
por semana, em um periodo de 10 semanas. Vargas!! destaca que esta técnica reabilitadora
melhora o equilibrio, a mobilidade, a postura e regula o tbnus muscular, onde se torna um
exercicio fisico completo, integrativo e versatil, onde a magnitude da melhora pode ser
determinada pelo tempo, frequéncia e duracdo do tratamento reabilitador, mas que estudos mais
aprofundados seriam necessarios para garantir a hipétese. 1*

Outro estudo realizado por Menor® avaliou que o movimento ritmado e repetitivo produzido
pelo cavalo auxilia na qualidade do tdonus muscular e do equilibrio dos praticantes, o que melhora
satisfatoriamente suas habilidades funcionais, melhorando a fungdo motora grossa apos o
programa terapéutico com aumento das nas fun¢des relacionadas ao movimento, permitindo que
as criancas iniciem e em alguns casos, completem alteracdes posturais de forma autbnoma com
diminuicdo nos movimentos involuntarios que limitem a coordenacéo ao realizar atividades.®

De acordo com Pragashnie,’® através de um estudo com terapeutas ocupacionais
usuarios e ndo usuario de equoterapia como estratégia de intervencgéo, relatam que os beneficios
atribuidos através da caminhada Unica do cavalo, proporciona 0 movimento multidimensional
para as criancas praticantes da terapia gerando um aumento de for¢ca de troco e controle
postural, equilibrio, construcdo de forca e resisténcia posturais, descarga de peso e

planejamento motor. Os resultados indicam que um grande percentual de pessoas demonstrou
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interesse no uso da equoterapia, mas esta estratégia de intervencdo terapéutica esta sendo
usada atualmente apenas por um pequeno percentual de terapeutas ocupacionais. A medida
gue os beneficios se tornam validados por futuras pesquisas o0 uso da equoterapia pode se tornar
uma estratégia de intervencao terapéutica mais difundida e aceitavel. 3

Outra técnica utilizada como método de tratamento para a paralisia cerebral junto a
equoterapia é a psicomotricidade, fundamentada nas bases neuroldgicas do ser humano e nas
bases psicomotoras que sdo a tonicidade, equilibracdo, esquema e imagem corporal,
lateralizacdo, nocdo espaco-temporal, praxia global e praxia fina. As possibilidades de atuagéo
da psicomotricidade utilizam métodos de intervencdo que estimulam e ou reabilitam pessoas
com transtornos no desenvolvimento. Dentre esses métodos, utiliza o cavalo como meio de
reabilitacdo de pessoas com deficiéncias e ou necessidades especiais, além de ser utilizado
também como meio facilitador das aprendizagens e socializacéo.®

Nesse sentido Dias,*® observou que estabelecendo relacdo direta com a organizacdo ou
reorganizacdo da Bases Psicomotoras como tonicidade, no que diz respeito a postura e as
sensacdes do praticante; a equilibracdo no diz respeito ao equilibrio dindmico sobre o cavalo,
lateralizacdo no que diz respeito ao conhecimento de lateralidade em si, no outro e no ambiente
onde esté inserido, nocdo de tempo e espaco, praxia global nas atividades globais de movimento
e praxia fina nas atividades digito manuais que envolvem a coordenacgao viso motora global e
especifica, auxiliada pelo direcionamento do cavalo, em seu percurso apresenta grandes
avancos no desenvolvimento global das criancgas, principalmente nos niveis afetivos, cognitivos
e motor, pelo olhar da equoterapia € mais direcionado ao controle motor pois poucos estudos
consideram a evolugdo no desenvolvimento global do praticante.®

As possibilidades de atividades com o auxilio do cavalo s&o inUmeras, conforme descrito
em Barbosa,!’” com estimulos realizados pelos diferentes tipos de andadura do cavalo,
oscilagbes e movimentos com a finalidade de promover, devido aos estimulos sensoriais,
ativacdo e modulac&o nervosa capazes de emitir como resposta eferente (motora) um conjunto
de ativacbes sensoriais, adequacdes e readequacdes posturais; ha, portanto, constante
requisicdo do controle postural e da atencdo. Considerando a estruturagao e o desenvolvimento
do programa de equoterapia esperava-se que as melhoras ocorressem em todas as habilidades
motoras avaliadas, para todos os praticantes de equoterapia, nho entanto, isso nao foi observado.
Ha as diferencas individuais que acompanham todo o processo de aprendizado, pois apesar de
haver uma sequéncia quanto a progressao do desenvolvimento psicomotor também existe um

ritmo de aprendizado, que pode ser influenciado por aspectos genéticos e/ou ambientais; e que
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devido a possiveis alteracdes no processamento de informacéo, e a presenca do transtorno, €
possivel que os praticantes ndo tenham desenvolvido estratégias de movimento adequadas para
realizar todas as tarefas solicitadas pela EDM (escala de desenvolvimento motor), associado
também as inadequacdes quanto a atencdo e concentracdo, o que, por exemplo, era hecessario
para o teste de organizagdo temporal. *’

O cavalo realiza movimentos e os transmite ao cavaleiro, gerando um mecanismo de
resposta. Embora os movimentos se processarem de maneira rapida, eles ndo chegam a serem
tdo rapidos a fim de impedir seu entendimento pelo cérebro do individuo. A repeticédo, ritmo,
simetria e cadéncia fazem com que suas repostas surjam muito rapidamente, destacando como
uma das principais vantagens da utilizagéo do cavalo. Durante a equoterapia o fisioterapeuta tem
a funcéo de facilitar e conduzir os movimentos normais e inibir padrbes anormais durante a
sessdo de acordo com sua patologia, precaucdes e quadro clinico a equoterapia pode intervir
devido ao uso de varios materiais que sdo benéficos ao tratamento fisioterpico, onde serédo
alcancados seus objetivos.

Romagnoli,’® observou que a unido da fisioterapia e a equoterapia em tratamento
com pacientes com paralisia cerebral propiciou aumento na forca de membros inferiores
(MMII) e equilibrio resultando na melhoria da marcha, além do desenvolvimento da integracdo
social, mesmo que a fisioterapia convencional tem se mostrado eficiente na reabilitagdo
de pacientes neurologios na melhora do equilibrio e for¢a, as criangas que realizam
eguoterapia apresentam uma maior interacdo entre o ambiente, o animal e o terapeuta
adquirindo uma melhor sociabilizacéo. 8

A equoterapia faz com o que portador de necessidades especiais seja menos dependente,
pois, traz beneficios para a mente e para o corpo, melhora o equilibrio dindmico e estético,
aprimora a coordenacdo motora, promove efeitos multifatoriais, favorecendo respostas
adaptativas, promovendo beneficios psicomotores aos praticantes por meio da integracdo de

estimulos aferentes e eferentes.
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6 CONCLUSAO

Mediante o que foi apresentado, foi possivel concluir que a equoterapia consiste em uma
intervencao que reune inumeros estimulos com ferramentas capazes de influenciar com sucesso
diferentes aspectos, por meio da interacdo com o cavalo, a movimentagao tridimensional e o
contato com a natureza junto a psicomotricidade.

Equoterapia proporciona beneficios em niveis fisico, psicolégico, cognitivo e social em
criancas com paralisia cerebral, portanto deve ser considerada como uma terapia de reabilitacdo
complementar aos tratamentos convencionais, mostrando resultados encorajadores no
desenvolvimento de habilidades em criangas com paralisia cerebral. A magnitude da melhora
pode ser determinada pelo tempo, frequéncia e duracdo do tratamento de reabilitacéo.

Conclui-se que a equoterapia promove estimulos benéficos junto a aspectos psicomotores
ao paciente portador de paralisia cerebral, onde evidencia evolugdo significativa no
desenvolvimento global, contribuindo nas aprendizagens, desenvolvimento motor, organizagao
espacial, equilibrio, motricidade fina e alinhamento corporal, melhora da funcdo motora grossa
aumento da atencdo e melhores habilidades sociais através de praticas ludicas melhorando a

qualidade de vida do individuo como um todo.
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