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INTRODUGAO: As substancias psicoativas podem levar a intoxicacdes e
promover o surgimento de dependéncia, gerando efeitos consideraveis na
saude e na vida social. O aumento do consumo de drogas, especialmente entre
os jovens, foi impulsionado pelo isolamento, medo e agravamento do
sofrimento mental durante a pandemia de COVID-19. Relatérios internacionais
indicam que esse cenario aumentou as fragilidades sociais e incentivou tanto a
fabricacdo quanto o consumo de drogas ilicitas. E fundamental entender de
que maneira a pandemia afetou a dindmica da drogadigdo entre os jovens.
METODOLOGIA: Apos o preenchimento do termo de consentimento
esclarecido, foram aplicados questionarios de forma online a 55 alunos de 18 a
27 anos do curso de medicina da Unisa, analisando variaveis como padrbes de
consumo e motivacdes especificas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A alta
prevaléncia de uso de substancias psicoativas foi notada, além da
polissubstancialidade frequente. Em relagao a frequéncia, o uso esporadico foi
mais comum. Houve um aumento no uso durante a pandemia, ligado
principalmente a ansiedade, depressao, estresse académico e isolamento
social. A maioria vé o curso como um fator agravante. Apesar disso, poucas
pessoas procuraram ajuda profissional e muitas ndo se sentem apoiadas pela
instituicho. CONCLUSAO: A pandemia de COVID-19 intensificou a drogadicéo
entre estudantes ao agravar transtornos psicologicos e a sobrecarga
académica, num contexto de pouca assisténcia emocional, evidenciando a
necessidade urgente de estratégias institucionais e coletivas de prevencéo e
cuidado em saude mental.

Palavras-chave: uso de drogas; estudantes; pandemia; consumo; isolamento.



ABSTRACT

BACKGROUND: Psychoactive substances can lead to intoxication and
promote the development of dependence, generating considerable effects on
health and social life. The increase in drug use, especially among young
people, was driven by isolation, fear, and the worsening of mental suffering
during the COVID-19 pandemic. International reports indicate that this scenario
increased social vulnerabilities and encouraged both the manufacture and
consumption of illicit drugs. It is essential to understand how the pandemic
affected the dynamics of drug addiction among young people.
METHODOLOGY: After completing the informed consent form, online
questionnaires were administered to 55 medical students aged 18 to 27 at
Unisa, analyzing variables such as consumption patterns and specific
motivations. RESULTS AND DISCUSSION: A high prevalence of psychoactive
substance use was noted, in addition to frequent polysubstance use. Regarding
frequency, sporadic use was more common. There was an increase in use
during the pandemic, mainly linked to anxiety, depression, academic stress, and
social isolation. Most see the course as an aggravating factor. Despite this, few
people sought professional help, and many do not feel supported by the
institution. CONCLUSION: The COVID-19 pandemic intensified drug addiction
among students by exacerbating psychological disorders and academic
overload, in a context of little emotional support, highlighting the urgent need for
institutional and collective strategies for prevention and care in mental health.

Keywords: drug use; students; pandemic; consumption; isolation.
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RESUMO

INTRODUGAO: As substancias psicoativas podem levar a intoxicacdes e
promover o surgimento de dependéncia, gerando efeitos consideraveis na
saude e na vida social. O aumento do consumo de drogas, especialmente entre
os jovens, foi impulsionado pelo isolamento, medo e agravamento do
sofrimento mental durante a pandemia de COVID-19. Relatérios internacionais
indicam que esse cenario aumentou as fragilidades sociais e incentivou tanto a
fabricagdo quanto o consumo de drogas ilicitas. E fundamental entender de
que maneira a pandemia afetou a dindmica da drogadigdo entre os jovens.
METODO: Apds o preenchimento do termo de consentimento esclarecido,
foram aplicados questionarios de forma online a 55 alunos de 18 a 27 anos do
curso de medicina da Unisa, analisando variaveis como padrbes de consumo e
motivagdes especificas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A alta prevaléncia de
uso de substancias psicoativas foi notada, além da polissubstancialidade
frequente. Em relacédo a frequéncia, o uso esporadico foi mais comum. Houve
um aumento no uso durante a pandemia, ligado principalmente a ansiedade,
depressao, estresse académico e isolamento social. A maioria vé o curso como
um fator agravante. Apesar disso, poucas pessoas procuraram ajuda
profissional e muitas ndo se sentem apoiadas pela instituigdo. CONCLUSAO:
A pandemia de COVID-19 intensificou a drogadicdo entre estudantes ao
agravar transtornos psicolégicos e a sobrecarga académica, num contexto de
pouca assisténcia emocional, evidenciando a necessidade urgente de
estratégias institucionais e coletivas de prevengéo e cuidado em saude mental.

Palavras-chave: uso de drogas; estudantes; pandemia; consumo; isolamento.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Psychoactive substances can lead to intoxication and
promote the development of dependence, generating considerable effects on
health and social life. The increase in drug use, especially among young
people, was driven by isolation, fear, and the worsening of mental suffering
during the COVID-19 pandemic. International reports indicate that this scenario
increased social vulnerabilities and encouraged both the manufacture and
consumption of illicit drugs. It is essential to understand how the pandemic
affected the dynamics of drug addiction among young people.
METHODOLOGY: After completing the informed consent form, online
questionnaires were administered to 55 medical students aged 18 to 27 at
Unisa, analyzing variables such as consumption patterns and specific
motivations. RESULTS AND DISCUSSION: A high prevalence of psychoactive
substance use was noted, in addition to frequent polysubstance use. Regarding
frequency, sporadic use was more common. There was an increase in use
during the pandemic, mainly linked to anxiety, depression, academic stress, and
social isolation. Most see the course as an aggravating factor. Despite this, few
people sought professional help, and many do not feel supported by the
institution. CONCLUSION: The COVID-19 pandemic intensified drug addiction
among students by exacerbating psychological disorders and academic
overload, in a context of little emotional support, highlighting the urgent need for
institutional and collective strategies for prevention and care in mental health.
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1 INTRODUGAO

As substancias psicoativas sao diversos compostos naturais ou sintéticos que
atuam no sistema nervoso, gerando alteragdes nas fungdes que regulam
pensamentos, emogdes e comportamento. Existem normas para o controle e
fiscalizagdo do uso dessas substéncias, seja para uso recreativo, como alcool ou
tabaco; para uso farmacoldgico, como tranquilizantes opioides ou analgésicos, ou
para uso geral, como solventes industriais. Existe um grupo cujo uso é considerado
ilicito e autorizado apenas para fins médicos ou de pesquisa, como é o caso da
cocaina e seus derivados. O uso de substancias psicoativas implica sempre em um
grau de risco de sofrer consequéncias adversas em diferentes 6rgdos e sistemas,
que podem ocorrer em curto prazo, como no caso da intoxicagdo, o que aumenta o
risco de lesbes por acidentes ou agressdes, bem como comportamentos sexuais em
condigdes inseguras. O uso repetido e prolongado dessas substancias ao longo do
tempo favorece o desenvolvimento de transtornos de dependéncia, que séao
transtornos crbénicos e recorrentes, caracterizados por intensa necessidade da
substancia e perda da capacidade de controlar seu consumo, além das
consequéncias adversas no estado de saude ou funcionamento interpessoal,
familiar, académico, profissional ou juridico - OPAS (Organizagdo Pan-Americana da
Saude).

De acordo com OPAS (Organizagao Pan-Americana da Saude) (2020), a
OMS foi alertada, em dezembro de 2019, sobre um surto de doenga altamente
contagiosa causada pelo pelo Sars CoV-2, na China, que atingira nivel pandémico
em algumas semanas e o Brasil em fevereiro de 2020 (STANWAY, 2021). Com a
disseminacao do virus, o Ministério da saude adotou medidas radicais de isolamento
e controle da doencga, e assim, a populagdo passou conviver com o0 medo e a
incerteza diariamente, levando ao aumento da incidéncia de transtornos de
ansiedade, depressao, panico e maior busca de drogas, visando a fuga de realidade

conturbada vivenciada naquele contexto (QUEIROGA et al, 2021).

O Relatério Mundial sobre Drogas (2021) avaliou a pandemia como
potencializadora dos riscos de dependéncia quimica, isso considerado que em
momentos de auséncia de bem estar social, as drogas se tornaram mais atraentes

para jovens principalmente.a analise sugere que a pandemia trouxe dificuldades



econdmicas crescentes que provavelmente tornardo o cultivo de drogas ilicitas mais
atraente para as frageis comunidades rurais. O impacto social da pandemia — que
provoca um aumento da desigualdade, da pobreza e das condicbes de saude
mental, sobretudo entre populacdes ja vulneraveis — representa fatores que podem

levar mais pessoas a consumir drogas.

Desta forma, a problematica da drogadicdo entre jovens € um tema de
crescente relevancia e complexidade. A intersecgao entre o consumo de substancias
psicoativas e os desafios enfrentados durante diferentes estagios da pandemia de
COVID-19 impbe uma reflexdo aprofundada sobre as dinamicas sociais, emocionais

e comportamentais que influenciam esse fenédmeno.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Avaliar a incidéncia do uso de drogas licitas e ilicitas entre os jovens no
periodo pré, durante e pés pandémico de COVID-19 entre os alunos de medicina da

Universidade de Santo Amaro.
2.2 Objetivos especificos

- Determinar relacdo entre isolamento social, desenvolvimento de problemas
psicoldgicos e incidéncia do uso de drogas entre os jovens.

- Estabelecer vinculo entre o bem estar social e sua interferéncia na vida de
jovens em formagéao.

- Verificar como a graduacédo nesse periodo interfere na drogadicéo entre os
jovens.

- Investigar as consequéncias da pandemia que mais se inserem como
motivagdo nos quadros de drogadigao entre os jovens.

- Comparar as variaveis de maior e menor incidéncia de drogadi¢cao entre

jovens apds a pandemia.



3 METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa descritiva transversal através da aplicacdo de
questionario virtual entre os estudantes da universidade, por meio de link mandado
via WhatsApp para diferentes turmas da Medicina. Foram consideradas variaveis
como idade, estilo e habitos de vida, duragao da dependéncia, substancia utilizada e
suas quantidades. Os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes da liberagdo do questionario, garantindo o anonimato e a
descricdo no uso dos dados coletados. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
CEP da Unisa (80604924.1.0000.0081).

Foram considerados os seguintes critérios:

3.1 Critérios de incluséao

Estao incluidos no estudo:
- Alunos da graduacéo de Medicina da Universidade de Santo Amaro.
- Voluntarios com idade entre 18 e 27 anos, de ambos 0s sexos.
- Voluntarios que assinaram o TCLE.

- Voluntarios que possuem acesso a internet.

3.2 Critérios de exclusao
Nao estao incluidos no estudo:
- Alunos que nao fazem parte da graduagao de Medicina da Universidade de
Santo Amaro.
- Voluntarios com idades que estejam fora do limite estabelecido (menores que
18 anos e maiores que 27 anos), de ambos 0s sexos.
- Voluntarios que nao assinaram o TCLE.
- Voluntarios que ndo possuem acesso a internet.
- Voluntarios que ndo responderam uma ou mais questdes do questionario de

pesquisa.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas (Excel) e analisados

estatisticamente de maneira descritiva através da frequéncia de distribuicao.
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4 RESULTADOS

Este estudo contou com a participacdo de 55 estudantes do curso de
Medicina da Faculdade Santo Amaro, que responderam voluntariamente a um
questionario online. Todos os formularios recebidos foram analisados, sendo que
nenhum foi excluido, pois todas as respostas estavam completas e em conformidade
com os critérios da pesquisa.

Os participantes estavam distribuidos entre o 3° e o 10° semestre (Grafico 1),

com predominancia de estudantes entre 20 e 25 anos de idade (Gréafico 2).

Grafico 1 - Alocacgao dos alunos segundo seu semestre no curso de Medicina
da UNISA

@ 1°semestre
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Grafico 2 - Distribuicdo da amostra de acordo com a idade
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A maioria (98,2%) dos alunos relatou ja ter feito uso de substancias

psicoativas em algum momento da trajetoria académica (Grafico 3). O alcool foi a



substancia mais mencionada (96,4%), seguido por tabaco, tanto cigarro tradicional
quanto eletrénico, (58,2%), maconha (56,4%), benzodiazepinicos (20%),
anfetaminas (9,1%), além de opioides (12,7%) e, em menor frequéncia, cocaina
(1,8%) (Grafico 4). O uso combinado de duas ou mais dessas substancias foi um
achado frequente, evidenciando a presenca de padrdes de consumo
polissubstancial entre os estudantes.

Grafico 3 - Analise da amostra segundo uso de substancias
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Grafico 4 - Prevaléncia do uso de substancias psicoativas entre os estudantes

80}
60
a0+t

20

Percentual aproximado de uso (%)

No que diz respeito a frequéncia de consumo, o padrdo mais comum foi o uso
esporadico (até uma vez ao més) em 55% dos participantes. Entretanto, 33% dos
participantes relatou consumo moderado (de uma a trés vezes por semana), e uma
parcela menor, 15%, relatou uso frequente (mais de trés vezes por semana),

principalmente no que se refere ao consumo de alcool e maconha. Tais dados
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apontam que, embora o uso abusivo ndo seja predominante, existe uma parcela dos
estudantes com padrées de consumo que podem trazer prejuizos a saude fisica,

mental e ao desempenho académico (Grafico 5).

Grafico 5 - Frequéncia de uso das substancias pelos estudantes
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Durante a pandemia da COVID-19, a maioria dos participantes relatou
aumento no consumo de substancias, especialmente durante o periodo de
isolamento social. No cenario pré-pandémico, a maior parte dos estudantes
apresentava um consumo inexistente ou eventual. Contudo, ao longo da pandemia,
observou-se uma elevagao importante na frequéncia e intensidade do uso, sendo
que muitos mantiveram esse padrao até o periodo pés-pandémico, com destaque
para relatos de uso diario (Grafico 6).

Grafico 6 - Efeito da pandemia no uso de substancias pelos estudantes
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Entre os principais fatores associados ao aumento do consumo durante a
pandemia, os mais citados foram: estresse académico (27,3%), ansiedade e
depressao (32,7%), mudangas bruscas na rotina (16,4%), incertezas quanto ao
futuro (14,5%) e redugao do convivio social (25,5%). Outros aspectos também
apontados como influenciadores foram a influéncia de amigos (29,1%) e a facilidade

de acesso as substancias (23,6%) (Grafico 7).

Grafico 7 - Principais motivagdes para o consumo de substancias pela

amostra
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Além disso, a maioria dos estudantes (81,8%) afirmou que o proprio curso de
Medicina pode ser um fator agravante para esse tipo de comportamento (Grafico 8).
Os participantes destacaram como principais influéncias: a carga horaria intensa
(58,2%), o alto nivel de exigéncia académica (45,5%), o cansaco fisico e emocional
(69,1%), a privagdo de sono (43,6%) e, em alguns casos, o contato com
medicamentos controlados durante estagios e atividades praticas (16,4%) (Grafico
9).



Grafico 8 - Analise de contribuigcdo do curso de Medicina para o uso de

substancias pelos estudantes
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Grafico 9 - Fatores do curso de Medicina que contribuem para o uso de

substancias pela amostra
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Apesar desse cenario, a maior parte dos entrevistados (80%) relatou nunca
ter procurado ajuda profissional para lidar com o uso de substancias psicoativas
(Grafico 10). A maior parte dos alunos (94,5%) afirmou ainda que ndo se sente
amparada pela faculdade quando o assunto € saude mental e uso de drogas,
reforcando a necessidade de agbes mais eficazes e acessiveis de acolhimento
psicoldgico, voltadas ao bem-estar dos estudantes e a prevencédo de quadros de
dependéncia quimica (Grafico 11).
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Grafico 10 - Distribuicdo da procura de ajuda profissional para lidar com o uso

de substancias pela amostra
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Grafico 11 - Anadlise de suporte da Universidade de Santo Amaro para lidar com

o uso de substancias pelos estudantes
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5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que a maior parte dos alunos de Medicina
entrevistados relatou ter utilizado substancias psicoativas em algum momento. O
alcool se destacou como a substéncia mais comumente consumida, seguido pelo
tabaco (tanto convencional quanto eletrénico), maconha, benzodiazepinicos,
anfetaminas e, em menor escala, opioides e cocaina. Observou-se também uma
significativa ocorréncia de consumo de multiplas substancias. Esse perfil sugere uma
situagdo de uso que, embora majoritariamente ocasional, inclui uma quantidade

consideravel de consumo moderado a frequente — especialmente em relagdo ao
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alcool e a maconha —, uma tendéncia que se intensificou durante a pandemia e se
mantém em alguns casos no periodo pés-pandemia.

Inicialmente, a alta prevaléncia do consumo de alcool, conforme evidenciado
pela pesquisa, reflete os padrdes de uso observados em diversos estudos com
alunos de ensino superior, especialmente entre os de medicina. Por exemplo, um
estudo realizado com estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo revelou que 95,6% dos participantes afirmaram ter bebido alcool em algum
ponto de suas vidas, enquanto 82,9% o fizeram nos ultimos 12 meses
(LEMOS-SANTOS, 2023). Da mesma forma, a deteccdo de maconha, tabaco e
outras substancias ilicitas entre os entrevistados reforga a conclusdo de que alunos
de medicina tendem a ter uma taxa de uso de substancias mais alta quando
comparados a outras categorias de estudantes universitarios. Isso indica que o curso
e 0 ambiente académico da Medicina podem ser considerados contextos vulneraveis
propicios para esse tipo de comportamento.

No que diz respeito a frequéncia e ao padrao de consumo: no presente
estudo, apesar do uso esporadico (uma vez por mé&s ou menos) ser o mais
frequente, um percentual consideravel mencionou o uso de uma a trés vezes por
semana ou mais de trés vezes por semana, especialmente para alcool e maconha.
Esta informacdo é importante, pois, de acordo com a literatura, o consumo
esporadico pode ser um caminho para padrées mais intensos e para resultados
negativos na saude, mentalidade e estudos académicos. Por exemplo, um estudo
acerca da sindrome de burnout em alunos da area da saude revelou uma correlagao
consistente entre essa condi¢cdo e o consumo de alcool e drogas ilicitas (ANDRADE,
G. F.,, 2021). No campo da Medicina, caracterizado por intensa carga de estudo,
competicdo, privacdo de sono e demanda por alto rendimento, esses elementos
adquirem uma importancia especial.

Um ponto particularmente relevante na pesquisa é o efeito da pandemia de
COVID-19. De acordo com os dados obtidos, a maioria dos participantes relatou um
aumento no consumo de substancias durante o periodo de isolamento social, que
continuou no periodo pds-pandemia em muitos casos, incluindo o uso diario. Antes
do periodo pandémico, o uso era predominantemente ocasional ou inexistente. Esta
descoberta indica um impacto persistente do contexto pandemia na saude mental e
no padrao de consumo dos alunos. Na literatura brasileira, nota-se que o consumo

de substancias durante a pandemia entre estudantes universitarios brasileiros esteve
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ligado a sintomas de depressao, ansiedade e a uma condigdo de vulnerabilidade
psicossocial. Por exemplo, uma pesquisa realizada com 1271 alunos brasileiros
revelou que 33,4% deles tinham um escore compativel com depressao (PHQ-9 >
10). Além disso, o uso recente de drogas ilicitas esteve ligado a uma maior
probabilidade de depressdo (aOR 1,59), assim como o consumo moderado/alto de
tabaco (aOR 2,11) e alcool (aOR 3,40) (BRAS, E., 2023). Embora a pesquisa n&o
seja direcionada especificamente a alunos de Medicina, seus resultados se
assemelham aos obtidos neste estudo no que diz respeito a conexao entre saude
mental e consumo de substancias no ambiente universitario no periodo analisado.

No entanto, existe um pormenor relevante: a pesquisa realizada pela USP
com alunos de Medicina revelou uma tendéncia de diminuicdo da prevaléncia de uso
de certas substancias entre usuarios ocasionais apds o0 comego da pandemia,
embora os usuarios habituais tenham mantido seus habitos (LEMOS-SANTOS,
2023). Este contraste aparente com o achado de crescimento no uso neste estudo
pode indicar diferencas metodoldgicas, como periodo de coleta, definicdo de uso,
populacgao especifica ou particularidades locais da instituicdo Universidade de Santo
Amaro que intensificaram o crescimento de comportamentos de risco. Portanto, o
estudo mostra que o efeito da pandemia impulsionou o consumo, mantendo-se
mesmo apos a pandemia, o que corrobora a hipétese de um efeito prolongado e
possivelmente cumulativo.

As razbées mencionadas pelos alunos (pressdo académica, ansiedade,
depressao, mudangas na rotina, inseguranga sobre o futuro, diminuicdo do convivio
social) sustentam o modelo de vulnerabilidade psicossocial para uso de substancias:
estudantes sob estresse emocional, em um ambiente competitivo e parcialmente
isolado, podem buscar psicoativos como forma de lidar com a situagdo. Essa
observacgao reforgca os resultados da revisao na literatura sobre burnout e consumo,
onde se evidencia que o contexto académico da saude é especialmente favoravel a
esse tipo de comportamento ligado ao estresse (ANDRADE, G. F., 2021). A
constatagdao de que diversos alunos enxergam o curso de Medicina como um fator
de risco, devido a alta carga horaria, falta de sono, esgotamento mental e fisico,
além do contato precoce com medicamentos controlados, enfatiza que o ambiente
educacional ndo € apenas um cenario, mas sim um elemento ativo no risco de uso

abusivo de substancias.
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Outro aspecto importante é o padréao de polissubstancialidade observado, ou
seja, a utilizacdo de mais de uma substancia pelos alunos. Esse padrao requer
cuidado, pois o uso simultdneo de varias drogas aumenta os riscos de interagao,
dependéncia e efeitos adversos em diversas areas (saude, socioeducativa,
desempenho académico). Pesquisas recentes indicam que o uso polissubstancial
estd aumentando entre jovens adultos e estudantes universitarios, com énfase na
combinagao de alcool, tabaco e maconha, muitas vezes ligada a niveis elevados de
estresse e ansiedade, além de um desempenho académico inferior. A literatura,
contudo, continua limitada no contexto especifico dos estudantes de Medicina, o que
faz com que essa informacédo deste estudo seja especialmente importante para
pesquisas futuras (MANSOUR et al., 2023; TAVARES et al., 2024).

No que diz respeito a procura de auxilio profissional, o fato de que muitos
estudantes jamais buscaram suporte revela obstaculos significativos: desinformacgéo,
estigmatizagao, inexisténcia ou percepcao de ineficiéncia do apoio institucional ou
uma combinagao desses aspectos, também. Esse resultado corrobora investigacoes
internacionais que indicam que alunos de Medicina tém menor tendéncia a procurar
assisténcia psicologica devido ao medo de estigmatizacao e a crenga de que devem
enfrentar seus problemas sozinhos (MULLER et al., 2023; SANTOS et al., 2022). Tal
realidade reflete lacunas estruturais nas politicas institucionais de saude mental e
prevengcdo dentro das escolas médicas, reforcando a necessidade de programas
permanentes de acolhimento, rastreio e tratamento precoce de transtornos
relacionados ao uso de substancias (GARCIA-CASTRO et al., 2024).

Apesar da restricdo do estudo a transversalidade e a uma unica instituicéo,
esse estudo destacou a relagdo entre isolamento social, sobrecarga emocional e
busca por substancias, compreendendo drogadicdo como um comportamento além
de apenas individual, mas também que leva em conta as condi¢cbes sociais,
psicologicas e estruturais inerentes a formagao médica, colocando o ambiente

académico como fator de vulnerabilidade.

6 CONCLUSAO

Concluimos que o surgimento da pandemia de COVID-19 atuou como causa
secundaria do aumento da drogadigdo, devido ao aumento da incidéncia de
transtornos psicologicos em periodos de isolamento social, agravado pela realidade

académica exaustiva e demandante que leva a busca da dissociacao da realidade. A
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auséncia de estratégias de cuidado e acompanhamento psicologico continuo reforga
um ciclo de negacdo e sobrecarga emocional, que tende a perpetuar o uso de
substancias como forma de alivio temporario, sugerindo a importancia do
entendimento do cenario como uma urgéncia de saude publica cuja abordagem
deve ir além do ambito individual e incluir estratégias coletivas e institucionais de

prevengao, acolhimento e educagado em saude mental e consumo de drogas.



10.

1.

12.

REFERENCIAS

. Abuso de substancias - OPAS/OMS | Organizagao Pan-Americana da Saude

[Internet].

FABIANA, M. et al. COVID-19: A construgdo do conhecimento por multiplos
olhares durante a pandemia.

Organizagao Pan-Americana da Saude. Histérico da pandemia de COVID-19 -
OPAS/OMS | Organizagao Pan-Americana da Saude [Internet].

Relatério Mundial sobre Drogas 2021 avalia que pandemia potencializou
riscos de dependéncia [Internet]. Nag¢des Unidas : Escritério das Nacodes
Unidas sobre Drogas e Crime no Brasil. 2021 [cited 2025 Nov 17].

Stanway D. Primeiro caso de Covid-19 pode ter surgido na China em outubro
de 2019, diz estudo. Reuters [Internet]. 2021 Jun 25

Schram AB, Col AD, Bortoli S. Avaliacdo do impacto do isolamento social
sobre o consumo de alcool e outras drogas durante a pandemia da Covid-19/
Assessment of the influence of social isolation on alcohol and other drugs use
during the Covid-19 pandemic. Brazilian Journal of Development. 2022 Mar
9;8(3):17122-40.

LEMOS-SANTOS, P. et al. Drug use among medical students in Sao Paulo,
Brazil: a cross-sectional study during the coronavirus disease 2019 pandemic.
Sao Paulo Medical Journal = Revista Paulista De Medicina, v. 142, n. 2, p.
2022493, 2023.

ANDRADE, G. F. et al. Burnout Syndrome and Consumption of Alcohol and
lllicit Substances in University Students. Paidéia (Ribeirao Preto), v. 31, 2021.
BRAS, E. et al. Depression and Substance Use Among Brazilian University
Students During the COVID-19 Pandemic. Journal of Psychoactive Drugs, p.
1-10, 8 ago. 2023.

MANSOUR, R. et al. Substance use and COVID-19 pandemic among medical
students: a cross-sectional study. BMC Medical Education, v. 23, p. 780, 2023.
DOI: 10.1186/s12909-023-04761-7.

TAVARES, D. et al. Psychological distress, burnout and substance use among
medical students: A post-pandemic perspective. Journal of Affective Disorders
Reports, v. 16, 100606, 2024. DOI: 10.1016/j.jadr.2023.100606.
GARCIA-CASTRO, J. et al. Substance use and mental health among medical
students: post-pandemic patterns and prevention strategies. Frontiers in
Public Health, v. 12, p. 1367092, 2024. DOI: 10.3389/fpubh.2024.1367092.

13.MULLER, J. et al. Mental health and substance use among medical students

14.

during and after COVID-19 lockdowns: longitudinal analysis. PLOS ONE, v.
19, n. 2, e0301845, 2024. DOI: 10.1371/journal.pone.0301845.

SANTOS, L. P. et al. Programas institucionais de apoio a saude mental de
estudantes universitarios: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Educagéao
Médica, v. 46, n. 4, p. e097, 2022.

15.PEREIRA, C. L. et al. Policonsumo de alcool, maconha e tabaco entre

estudantes universitarios brasileiros: fatores associados e implicagdes para a
saude mental. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, n. 5, p. 1349-1362, 2024.



22

ANEXO A - Questionario aplicado aos alunos de Medicina da Universidade de
Santo Amaro

“A DROGADICAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACULDADE SANTO
AMARO NO PERIODO PRE, DURANTE E POS PANDEMICO”

1. Vocé concorda em participar da pesquisa e autoriza o uso de seus dados
conforme descrito acima?
a. Sim, concordo em participar.
b. Nao, ndo concordo.
2. Qual é sua idade?
a. 18e19
b. 20a22
c. 23a25
d. 26 ou mais
3. Em qual semestre vocé esta?
a. 1° semestre
2° semestre
3° semestre
4° semestre

5° semestre

= @ oo T

6° semestre

7° semestre

= @

8° semestre

9° semestre

j- 10° semestre
k. 11° semestre
[. 12° semestre
4. Vocé ja fez uso de alguma substancia psicoativa (alcool, tabaco, maconha,
anfetaminas, entre outras)?
a. Sim
b. Nao
5. Se sim, quais substancias vocé ja utilizou? (Marque todas as opgdes que se
aplicam)

a. Alcool



= @

-

. Qual a frequéncia do uso das substancias marcadas?
a.
b.
C.
d.

" ® oo T

Tabaco (cigarro convencional ou eletrénico)

Maconha

Cocaina

Crack

Anfetaminas (EX: Rebites)
Benzodiazepinicos (EX: Diazepam, Alprazolam)
Opioides (EX: Codeina, Tramadol)

MD e “Bala”

Outros

Uso ocasional (1 vez ao més ou menos)
Uso moderado (1 a 3 vezes por semana)

Uso frequente (mais de 3 vezes por semana)

Uso diario
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. Vocé percebeu uma mudanga no seu consumo de substancias durante a

pandemia da COVID-19?
a.
b.
C.
d.

. Como vocé classificaria seu consumo nos diferentes periodos?

Sim, aumentou

Sim, diminuiu

Nao houve alteracao

N3ao utilizava antes e continuei sem utilizar

a. Pré-pandemia

b. Durante a pandemia

i
ii.
iii.
iv.

V.

i
ii.
iii.
iv.

V.

Nenhum

Ocasional
Moderado
Frequente

Diario

Nenhum

Ocasional
Moderado
Frequente

Diario

c. Poés-pandemia



i.  Nenhum
i.  Ocasional
iii. Moderado
iv.  Frequente

V. Diario

9. Qual foi a principal motivagéo para o consumo de substancias durante uma

pandemia?

a.
b
c
d.
e
f

g.
h

10.Vocé

Estresse académico

Ansiedade ou depressao

Influéncia de amigos

Facilidade de acesso

Aumento da incerteza sobre o futuro
Reducgao do contato social e isolamento
Alteragéo na rotina

Nao houve uso

Outros

acredita que o curso de Medicina contribui para o uso de substancias

psicoativas?

a.
b.

Sim

Nao

11.Se sim, quais fatores vocé considera mais influentes? (Marque até trés

opgdes)

a.
b
C.
d.
e
f

g.
h.

Carga estressante excessivamente
Estresse emocional

Contato com substancia na pratica médica
Influéncia de colegas

Pressao académica e alto nivel de exigéncia
Festas universitarias

Privacédo de sono e exaustao

Nenhuma das anteriores

12.Vocé ja procurou ajuda profissional para lidar com o uso de matéria?

a.
b.

Sim

Nao

24



13.Vocé acredita que a Faculdade Santo Amaro oferece suporte adequado para
estudantes que fazem uso de substancias?
a. Sim
b. Nao

14.Vocé gostaria de deixar algum comentario ou sugestao sobre o tema?
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