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INTRODUCAO

— Higienizacao das mdos

E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir
a propagacdo das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude. O
termo “higienizagcdo das mdos” engloba a higienizagdo simples, a
higienizagdo antiséptica, a friccdo anti-séptica e a antisepsia cirdrgica
das méos (ANVISA, 2007).

—— Por que fazer?

As mdos sdo a principal forma de transmissdo de microrganismos
durante o cuidado com os pacientes. Isso ocorre porque a pele pode
abrigar diferentes tipos de microrganismos, que podem ser transferidos
de uma superficie para outra tanto pelo contato direto (de pele com pele)
quanto pelo contato indireto, por meio de objetos ou superficies
contaminadas.

A pele das mdos abriga principalmente dois tipos de microrganismos: os
da microbiota residente e os da microbiota transitéria. A microbiota
residente & formada por microrganismos com baixa capacidade de
causar doencas, como estafilococos, corinebactérias e micrococos, que
raramente estdo ligados & transmissdo de infecgcdes pelas mdos. Por
estarem mais profundamente inseridos nas camadas internas da pele,
esses microrganismos sdo mais dificeis de serem eliminados apenas com
a lavagem das mdos usando dgua e sabdo.

A microbiota transitéria se localiza na camada mais superficial da pele,
o que facilita sua remoc¢do através da higienizagdo das méos com dgua e
sabdo. Quando se utiliza uma solu¢gdo antisséptica, a eliminagdo desses
microrganismos é ainda mais eficaz. Esse grupo & geralmente composto
por bactérias Gram-negativas, como as enterobactérias (por exemplo,
Escherichia coli), bactérias ndo fermentadoras (como Pseudomonas
aeruginosa), além de fungos e virus (ANVISA, 2007).
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DEFINICOES IMPORTANTES

Assepsia

E o conjunto de acées adotadas para evitar a entrada de
microrganismos em um ambiente que, por definigcdo, deve estar livre
deles. Assim, um ambiente asséptico &€ aquele que se mantém livre de
qualguer contaminagdo ou infecgcdo (MORIYA; MODENA, 2008, p. 265).

Antissepsia

E o conjunto de medidas propostas para inibir o crescimento de
microorganismos ou remové-los de um determinado ambiente, podendo
ou ndo destrui-los e para tal fim utilizamos antissépticos ou desinfetantes.
Processo de eliminagdo ou inibicdo do crescimento de microrganismos
em TECIDOS VIVOS (MORIYA; MODENA, 2008, p. 266).

Desinfeccdo

E um método, seja fisico ou quimico, utilizado para eliminar a maior
parte dos microrganismos patogénicos presentes em OBJETOS
INANIMADOS e SUPERFICIES. No entanto, esse processo ndo garante a
destruicdo dos esporos bacterianos. A desinfecgdo pode ser
classificada em trés niveis: baixo, intermedidrio ou alto, dependendo da
sua eficacia (HU-UFGD, 2023).

Degermacdo

O termo tem origem no inglés degermation, ou desinquimagdo, e
refere-se a reducgdo da quantidade de microrganismos, sejam eles
patogénicos ou ndo, por meio da escovagdo da pele com dgua e sabdo
(MORIYA; MODENA, 2008, p. 265).

Esterilizacao

E o processo responsdvel por eliminar todas as formas de vida
microbiana, incluindo bactérias (tanto em fase vegetativa quanto
esporulada), fungos e virus, por meio do uso de agentes fisicos e/ou
quimicos. Para que a esterilizagdo seja eficaz, € fundamental que o item
seja previamente lavado e enxaguado, a fim de remover residuos e
sujeiras (MORIYA; MODENA, 2008, p. 266).




Higicnizacao P
simples das
MAoS

Finalidade: Remover os microrganismos
que colonizam as camadas superficiais
da pele, assim como o suor, a oleosidade
e as células mortas, retirando a sujidade
propicia a permanéncia e a proliferacéo
de microrganismos.

Duragdo do procedimento: 40 a 60
segundos.

IMPORTANTE

« No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize
papel-toalha;

« O uso coletivo de toalhas de tecido é
contra-indicado, pois estas permanecem
umidas, favorecendo a proliferagéo
bacteriana; &

« Deve-se evitar dgua muito quente ou
muito fria na higienizagdo das mdos, a
fim de prevenir o ressecamento da pele.

(ANVISA, 2007)




1 Passo a passo:

Abrir a torneira e molhar
« 45 maos, evitando encos-
tar-se a pia.

Aplicar na palma da mao

2 o Juantidade suficiente de
sabao liquido para cobrir
todas as superficies das
maos (seguir a guantida-
de recomendada pelo fa-
bricante).

(ANVISA, 2007) 7



Ensaboar as palmas das maos,
. Miccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mao
direita contra o dorse da mdo
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

5 Entrelacar os dedos e friccionar
-

0S espacos interdigilais.

(ANVISA, 2007)



Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segu-
o [ando os dedos, com movimento de vai-evem e vice-versa




Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao es
guerda, utilizando-se movimento circular e vice-versa.




Friccionar as polpas digitais e
8 o Uunhas da mao esquerda contra

a palma da mao direita, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.

com o auxilio da palma da mao
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

g Esfregar o punho esquerdo, ‘J

(ANVISA, 2007)



Enxaguar as maos, retirando os
1 0 o Mesiduos de sabao. Evitar contato

direto das maos ensaboadas com
a tormeia




-I -I Secar as maos com papel-toalha descarewvel, inicando pelas maos
L

e seguindo pelos punhos. Desprezar o pape-Hoatha na lixeira para
residuos Comuns.




Higicnizacao S
anti-scptica
das maos

Finalidade: Promover a remocgdo de
sujidades e de microrganismos, reduzindo a
carga microbiaona das mados, com auxilio
de um antiséptico.

Duracéio do procedimento: 40 a 60
segundos.

A técnica de higienizagéo antiséptica é
igual aquela utilizada para higienizagéo
simples das mdos, substituindo-se o
sabdo por um anti-séptico.

Exemplo: antiséptico degermante.

Anti-séptico degermante: Sabdo
(detergente) contendo um agente
antiséptico em sua formulagdo; se
destina a degermacéo da pele.
Exemplo: Clorexidina degermante a 4%;
PVPI a 10%.

(ANVISA, 2007)




Friccao anti-scptica my
das maos (com
preparacocs
alcodlicas)

Finalidade: Reduzir a carga microbiana
das mdos (nGo hd remocdo de
sujidades). A utilizacéo de gel alcodlico a
70% ou de solucdo alcodlica a 70% com 1-
3% de glicerina pode substituir a
higienizagdo com agua e sabdo quando
as mdos ndo estiverem visivelmente
sujas.

Duracdo do procedimento: 20 a 30
segundos.

IMPORTANTE

« Para evitar ressecamento e dermatites,
ndo higienize as mé&os com agua e sabdo
imediatamente antes ou depois de usar
uma preparacdo alcodlica.

- Depois de higienizar as mdos com
preparacdo alcodlica, deixe que elas
sequem completamente (sem utilizagéo
de papel-toalha).

(ANVISA, 2007)




Passo a passo:

Aplicar na palma da mao guanisdade
o Suficienie do produto para cobrir todas
as superficies das maos (seduir a quanti-
dade recomendada pelo fabricante).

3 Friccionar a palma da mao direita con-
-

tra o dorso da mao esquerda entrela
cando os dedos & vice-wversa,

4 Friccionar a palma das maos entre si
« com o5 dedos entrelacados.

(ANVISA, 2007)



Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a paima
5 a mao oposta, sedurando os dedos e viceversa

Fricceonar o poledar esquerdo, com 4%
6 s D auxilio da palma da mao direita, '
utilizando-se movimento ciroular o
VICE-VEr5a i ";5*

7 Fricchonar as polpas digitais ¢ vnhas
o U3 mao direita contra a palma da mao

esguenda, fazendo um movimento
cercudar ¢ viceversa

8 Friccionar as punhos com movimentos
« circulares.

Friccionar ate secar. hao utikzar papel-
e loalha

(ANVISA, 2007)




Anti-sepsia cirurgica pre.
ou preparo pre-
opcratorio aas
MAOoS

-0 Finalidade:  Eliminar @ microbiota
transitéria da pele e reduzir a microbiota
residente, além de proporcionar efeito
residual na pele do profissional.

As escovas utilizadas no preparo cirargico
das mdos devem ser de cerdds macias e
descartdaveis, impregnadas ou ndo com
anti-séptico e de uso exclusivo em leito
ungueal e subungueal (embaixo das
unhas).

-0 Para este procedimento, recomenda- se:
Anti-sepsia  cirdrgica das mdos e
antebragcos com anti-séptico degermante.

-0 Duragéo do procedimento: de 3 a 5
minutos para a primeira cirurgiac e de 2 a 3
minutos para as cirurgias subsequentes
(sempre seguir o tempo de duracdo
recomendado pelo fabricante).

(ANVISA, 2007)



o Passo a passo:

']

Abrir a tomeia, molhar as maos,
Z antebracos e cotovelos.

(ANVISA, 2007) 19



(ANVISA, 2007)

Recolher, com as maos em concha, o anti-sép-
tio e espalhar nas mdos, antebraco e ootovelko,
Mo caso de escova impregnada com anti-septi-
o, pressione a parte da esponja contra a pefe
e espalhe por todas as partes.




Limpar sob as unhas com as cerdas da escova
3 ou com limpador de unhas.
-

\

N 'Ir.#.
¢
-

L

(ANVISA, 2007)



Friccionar as maos, observando espados interdigiats
e antebraco por no memimo 3 a 5 minutos, mantendo
as maos acma dos colovelos.

(ANVISA, 2007) 22
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Enxaguar as maos em dgua conenie, no Sen-
tido das maos para codovelos, retimmndo todo
residuo do produto. Fechar a iomeira com

o cotovelo, joedho ou pés, se a tormeira nao
possuin fotosensos.




l—d’.
(ANVISA, 2007)

Enxugiar as maos em loakhas ou compressas
estoreks, Com movimentos Compresshvos,
iniciando pelas maos e seguinda pelo anbe-
braco ¢ cotovelo, atentando para utifizar as
diferentes dobras da toaltha/compressa para
regibes distintas,




Outros aspectos da
higicnizacao das
MAaos

:

:

e Mantenha as unhas naturais, limpas e
curtas.

e N&o use unhas posticas quando
entrar em contato direto com os
pacientes.

« Evite utilizar anéis, pulseiras e outros
adornos quando assistir ao paciente.

» Aplique creme hidratante nas mdéos,
diariamente, para evitar ressecamento
na pele.

(ANVISA, 2007)
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