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Resumo: A Radiofrequéncia esta correlacionada ao tratamento e na prevencao da flacidez corporal ao
processo de envelhecimento. Esta técnica consiste no aquecimento dérmico que sdo bem reconhecidos por
incluirem efeitos imediatos na estrutura de colageno. Objetivo: acompanhar a evolugéo da restauragdo do
tecido cutaneo contra a flacidez tissular associado a radiofrequéncia. Método: Revisdo de literatura
comcardter retrospectivo, com utilizagdo de oito artigos. Pesquisados nas bases de dados Google
académico, NCBI, Pubmed e SciELO dos anos de 2012 a 2022, naslinguas portugués e inglés.

Palavras-chave: Anatomia da pele; Flacidez cutanea; Histologia da pele; Radiofrequéncia; Radiofrequéncia
associado ao tratamento de flacidez corporal.

Abstract: Radiofrequency is comelated with the treatment and prevention of body flaccidity to the aging process. This technique
consists of dermal heating, which is well recognized for including immediate effects on the collagen structure. Objective: to monitor the
evolution of the restoration of the skin tissue against tissue flaccidity associated with radiofrequency. Method: Literature review with a
refrospective character, using eight articles. Searched in the Google academic, NCBI, Pubmed and SciELO databases from the years
2012 t0 2022, in the Portuguese and English languages.

Keywords: Skin anatomy; Skin flaccidity; Skin histology; Radiofrequency; Radiofrequency associated with the
treatment of body sagging.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a
preocupagdo com O COrpo
ganhou muita importancia na
sociedade, pois a beleza se
reflete na autoestima e na
gualidade de vida. Desta forma a
busca para tratamentos
estéticos invasivos e nao-
invasivo, apos esta busca houve
um crescimento no
mercado estético :.

A pele €& constituida por trés
camadas epiderme, derme e
tecido  subcutaneo. Epiderme
constituida pelo epitélio
estratificado pavimentoso quera

tinizado (com cama coérnea)
onde as células mais
abundantes sao
0S queratinécitos (mais de

90%). Derme é constituida por
duas camadas que sdo camada
papilar que é o tecido conjuntivo
frouxo que forma as papilas
dérmicas e a camada reticular
que € espessa, constituida pelo
tecido conjuntivo denso. O
tecido subcutaneo é um tecido
conjuntivo frouxo, que se une de
maneira pouco firme a derme
aos 0Orgaos subjacentes. Esta
camada tem como
responsabilidade de
deslizamento da pele sobre as
estruturas nas quais se apoiam =
3

A principal caracteristica da
flacidez ~ cutdnea  acontece
guando o colageno se torna
gradualmente mais rigido e a
elastina vai perdendo suas
propriedades fisicas. Aparece
normalmente a partir da terceira

década de vida da mulher, o que
€ bem notério no corpo sendo
visivel principalmente nas regides
abddmen, coxas, gluteos, rosto e
bracos. Determinada pela
existéncia  desorganizada e
diminuicdo das atividade dos
fibroblastos, o que ocasionam
uma dedicacao na proliferacao de
colageno. Levando a formacao da
flacidez cutanea estando
relacionada diretamente com a
atividade do tecido conjuntivo de
manutencao .

O envelhecimento pode ser
classificado em dois fatores que

sao fatores intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores
intrinsecos sao agueles
relacionados com a idade

genética, ocorrendo o desgaste
natural do organismo que € o
esperado é inevitavel. Fatores
extrinsecos estdo relacionados
com o frio, exposicdo solar, ma
alimentacdo, tabagismo e o
estresse, favorecendo 0
aparecimento de sinais do
envelhecimento mais evidentes
8

A juncéao dos fatores intrinsecos e
extrinsecos avelada 0
envelhecimento cutaneo,
tornando a pele mais delgada em
alguns locais, enrugada, seca e
ocasionalmente escamosa. As
fibra colagens da derme tornam-
se mais grossas, as fibras
elasticas perdem parte de sua
elasticidade depositada e ha um
declinio gradual da gordura
depositada no tecido subcutaneo,
propiciando assino aparecimento
da flacidez que, neste caso,



envolve a flacidez da pele e a
hipotonia muscular com a
prese .

Nos dultimos anos, as opcoes
disponiveis para tratar a flacidez
da pele para obter um contorno
corporal ajustado eram limitas a
cirurgia. Tratamentos nao
invasivos, a base de vacuo e
massagem oferecem beneficios
apenas parciais e de curto
prazo, pois a melhora é apenas
temporaria. De outra forma, os
efeitos do aquecimento dérmico
sdo bem reconhecido por incluir
efeitos imediatos na estrutura do
colageno, com estipulacdo
de necolagénese -.

A definicdo de Radiofrequéncia
€ determinada pela porcdo do
espectro eletromagnético onde
ondas eletromagnéticas através
de corrente alternada que
produz um aumento seletivo da
temperatura do tecido a partir de
uma correte alternada de alta
frequéncia (0,3 a 10 MHz) .
Correntes elétricas tém sido
utilizada na medicina ha mais de
um século e nos tratamentos
médicos ha mais de 75 anos,
normalmente para minimizar
progredimento cirdrgicos
invasivos usando a
radiofrequéncia para ablacéo e
coagulacédo .

Radiofrequéncia tem  acéo
através de sua corrente de alta
frequéncia, que gera calor por
conversao, atingindo
profundamente as camadas
tissulares e
promovendooxigenacao,
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nutricio e vasodilatacao dos
tecidos, age desnaturando a fibra
do colageno, sendo como
consequéncia seu encurtamento,
levando a contracdo do tecido
conjuntivo redundante .

Com o calor do RF causa
contracdo inicial do colageno
e subsequente sintese de novo
colageno por meio de processos

de reparo de longo prazo,
resultando em remodelacao
dérmica e endurecimento da
pele =.

As fibras de colageno
desnaturam e se contraem,
levando a retracao do
tecido. Acontece a contracéo

imediata das fibras de colagenos,

que se retraem, bem como
estimulo a formacdo de
novas fibras

(neocolagénese tardia), tomando
as mais eficientes na sustencéo
da pele -.

A RF afeta a pele emitindo ondas
do radio de alta freqiéncia que
imitam os efeitos térmicos de
lasers e fonte de luz pulsada
intensa. RF é semelhante a
energia optica, pois interage com
tecido para que produz uma
mudanca térmica. Ao contrario
dos lasers que induzem calor ao
direcionar

seletivamente cromoforosespecif
icos, os dispositivos de RF né&o
ablativos geram calor como
resultado de resisténcia do tecido
ao movimento de elétrons do
campo de RF -.

Entende-se que a entrega de
energa  de RF induz o
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aguecimento dérmico a
temperatura critica de 55 - 66 °C,
fazendo com que o colageno
escolha e assim permitindo a
cicatrizacao de feridas com uma
contracao subsequente. Na pele
a RF provoca efeitos térmicos
significativos em uma
determinada profundidade com

base na configuragdo do
eletrodo .
Os efeitos fisiolégicos da

radiofrequéncia no combate a
flacidez é a vasodilatacdo e o

aumento da circulacao
sanguinea, além da elevacgéo da
temperaturas produz

vasodilatacdo local, ha também
estimulo do aporte de nutrientes
e oOxigénio, acelerando a
eliminacado dos catabdlitos .

A manipulacao da
radiofrequéncia é importante
tanto para provocar os efeitos de
estiramentos  quanto  para
impedir o acumulo de calor em
uma mesma regiao que acabam
causando dor. Na pele, o calor
gerado deve ser monitorado com
0 auxilio de um termémetro que
deve ser usado mantendo uma
distancia de 20 cm da pele do

individuo, dando que pode
ocorrer interferéncia da
temperatura ambiental. E

indicado que n&o manuseie o0
termémetro junto a manopla,
pois trata-se de uma emissao
eletromagnéticas frequéncia
elevada, deste modo podera
intervir nas informacdes do
termoémetro. E recomendando o
uso da radiofrequéncia para o

tratamento de flacidez da pele e
corporal, fibroses recentes e
tardias, cicatrizes e aderéncias,
FEG (fiboro edema geldide),
adiposidade localizada, edema e
contratura muscular .

A contraindicacdo do uso da
radiofrequéncia em individuos
com transtorno de sensibilidade,
com uso de
materiais intraorganicos, osteoss
inteses, implantes elétricos,
marcapasso, sobre glandulas que
provogquem aumento de
hormdnio, gravidas, em focos
infecciosos, pacientes que
estejam ingerindo medicamentos
vasodilatadora ou
anticoagulantes, hemofilicos em
individuos com processos febris.
E recomendado n#o aplicar
simultaneamente com  outros
aparelhos de eletroterapia e
também retirar correres,
aparelhos eletrbnicos e
elementos metélicos de perto do
aparelho de radiofrequéncia .

A flacidez cutanea ocorre devido
a formacdao de radicais livres que
em conjunto a uma série de

alteracoes devido ao
envelhecimento extrinseco e
intrinseco e através disto

ha necessidade de utilizacdo da
tecnologia para promover o
tratamento de envelhecimento e
flacidez, desta forma a aplicacéo
da radiofrequéncia tornou-se uma
forte aliada para diminuir os
efeitos de rugas e flacidez na
pele.

Diante do  exposto, este
trabalho tem como objetivo de



apresentar a capacidade
da radiofrequéncia de
estimulacdo de novas fibras
de colageno e elastina no
tratamento de
flacidez cutanea e mostrar a
eficacia da radiofrequéncia
na flacidez tissular.

2.METODOLOGIA

Esta revisao de
literatura te como base
os artigos cientificos

referentes a estimulacao

de novas

fibras de colageno e elastina no
tratamento da

flacidez tissularcom radiofrequé
ncia,com base de dados
do PubMed, NCBI, SciElo e
Google académico, utilizando
limitadores temporais de 2012 a
2022 todo o conteudo das bases
consultadas contendo as
palavras utilizadas para a busca
foram contempladas.

Para o levantamento dos dados
no presente estudo,
foram utilizados os  seguintes
descritores: “Anatomia da pele;
Flacidez cutanea; Histologia da

pele; Radiofrequéncia;
Radiofrequéncia associado ao
tratamento de flacidez

corporal no periodo de 2012 a
2022 limitado aos indianas
Inglés e Portugués.
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reducdo de peso na fisioterapiarugas visiveis mesmo havendo a
dermatofuncional, cujo o objetivo auséncia de movimentacéao,
foi analisar os beneficios estéticos durante a analise com o tratamento
na flacidez tissular e muscular, obtiverem resultados positivo em
havendo uma melhora natodas as rugase.

qualidade de vida . Emilly Fonseca em 2018 realizou
Lleana Afroditi realizou um estudo uma pesquisa onde separou dois
de radiofrequéncia fracionada no médicos e fisioterapeuta, o0s
tratamento de envelhecimento médicos realizaram o tratamento
cutaneo foi observado que acom radiofrequéncia com protocolo
utilizacao de radiacdo de duas vezes por semana, nao
eletromagnética para conduzir descrevendo o procedimento. Ja
corrente elétrica alternada aos com os fisioterapeutas foi descrito o
tecidos biolégicos, nesta anélise a tratamento com as etapas para
efichcia  desta  técnica  foirealizacdo desta técnica e que a
esclarecendo 0 perfil de temperatura nao ultrapasse 40°C,

segurancga *. resultados para o0s médicos
Nos estudos mostrou a melhora da flacidez
de Sandra Tagiolatto o leve e moderada, além do

paciente € submetido a exposicao rejuvenescimento jA para 0S
térmica a 43°C, ocasionando a fisioterapeutas diminui a flacidez,
morte de células de adipdcitos foi melhorando assim o ténus da pele,
verificado que a eficacia parareducdo das rugas estaticas e
pacientes com flacidez leve ou proporcionando também uma pele
moderadas. renovada e hidratadas.

Estudo de

Eduardo Rallyton apresentou  a CONCLUSAO

textura da pele apds o protocolo A flacidez tissular é associada ao
de radiofrequéncia por 30 minutos, acumulo de adipdcitos em regides
sendo realizado oito sessdes, localizadas, caracterizado pelos

durante uma vez por semana o fatores intrinsecos e
resultado foi positivo, apds a extrinsecos, porém ha pontos
verificacdo uma reducdo na area a serem esclarecidos sobre a
das rugas e flacidez cutaneac. perda de fibras de elastina e

Em 2017 Juliana Braga relata a colageno ao decorrer da idade.

inclusdo de mulheres acima de 40 Quanto a radiofrequéncia para o
anos que apresentam tratamento de envelhecimento e
rugas glabelares e frontais e que flacidez tissular, a literatura
tivessem interesse em dar inicio aponta para uma importante
ao tratamento de rugas comrelacdo na perca de fibras de
radiofrequéncia o0s resultados elastina e colageno, sendo uma
foram que a classificacéo de tipos das causas da flacidez cutanea e
de rugas foi a classe Ill que s&o tissular. Devido as ondas
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eletromagnéticas emitidas  pela Cosmética e Laser, 2010; 12: 81-
Radiofrequéncia na regiao 86.
localizada na temperatura de 5. KLEIDONA E.
40°C, ocorre a diminuicdo de A.; KARYPIDIS D.; LOWE
medidas e rugas. Desta N.; MYRES S.; GHANEM A.
forma ocasionando a Radiofrequéncia fracionada no
vasodilatacdo e a producéo de tratamento do envelhecimento
novas fibras de coldgeno e cutaneo: um  protocolo de
elastinas. tratamento baseado em evidéncias.
Portanto, devemos concluir que a Jornal de Terapia Cosmética e
Radiofrequéncia é uma técnica Laser.
utilizada em pacientes entre 40 a 6. TAGLIOLATTO S. Radiofrequé
60 anos e os resultados apds ancia: método ndo invasivo para
realizacdo sao eficazes para quem tratamento da  flacidez cutanea e
busca diminuicdo de flacidez contorno corporal. Surgical & Cos

tissular. metic Dermatology. vol. 7, num. 4,
2015, pp. 332-338 Sociedade

REFERENCIAS brasileira de Dermatologia Rio

BIBLIOGRAFICAS de Janeiro. Brasil.

1. MENDONCA R. S. C. &7.COSTAE.K.O.etal Andlise do
RODRIGUES G. B. 0O. Asefeiito da radiofrequéncia no

principais alteragOes tratamento de flacidez cutanea
dermatolégicas em pacientesrelacionada ao processo de
obesos. ABCD envelhecimento:

Arq BrasCirDig 2011;24(1):  68- reviséo integrativa. Revista

73. Eletronica Acervo Saude
2. JUNQUEIRA. C. U, CARNEIRO / ElectronicJournal Collection
J. Histologia Basica - Texto e Health.

Atlas.132 edicao. 8. FACCHINETTI J. B.; SOUZA J.
Guanabara Koogan, Grupo GEN; S.; SANTOS K.

2017. T. P. Radiofrequéncia no

3. VELAZQUEZ E. F.MURPHY G. Rejuvenescimento Facial. Id

F. Lever Histologia da Pele. 102on LineRev. Mult. Psic. V.11, N. 38.
edicao. Guanabara Koogan, 2017 - ISSN 1981-1179.

2011. 9. FONSECA E.; ALVES J.; HASS
4. ELMAN M. et. al. Terapia nédo E R. O uso da radiofrequéncia no
invasiva de rugas e pele flacida tratamento de rejuvenescimento
usando um novo sistema defacial.v. 1 n. 1 (2018): Revista
radiofrequéncia multifonte control Estética em Movimento.

ado por fase. Jornal de Terapia



	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA

