UNIVERSIDADE SANTO AMARO
Curso de Ciéncias Biologicas

Juliana Azevedo Santana

LEVANTAMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA
POPULACAO DO BAIRRO ILHA DO BORORE-COLONIA, SAO PAULO,
SP

Sao Paulo

2021



Juliana Azevedo Santana

LEVANTAMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA POPULACAO DO
BAIRRO ILHA DO BORORE-COLONIA, SAO PAULO, SP

Trabalho de conclusao do curso de apresentado ao curso de
Ciéncias Bioldgicas da Universidade Santo Amaro-UNISA,
como requisito parcial para obtencéo do titulo de bacharel

em Ciéncias Biologicas.

Orientador: Prof. Dr. Marco Aurélio Sivero Mayworm

Coorientadora: Profa. Me. Maria do Socorro S. P. Lippi

Sao Paulo

2021



S223L Santana, Juliana Azevedo
Levantamento de plantas medicinais utilizadas pela popula¢édo do bairro
Ilha do Bororé-Colénia, Sdo Paulo, SP / Juliana Azevedo Santana. — Sao
Paulo, 2021.

52 f.:il.

Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado em Ciéncias Biologicas) —
Universidade Santo Amaro, 2020.

Orientador (a): Prof. Dr. Marco Aurélio Sivero Mayworm
Coorientador(a): Profa. Me. Maria do Socorro S. P. Lippi

1. Etnoboténica. 2. Plantas medicinais. 3. Medicina popular. 4. Ilha do
Bororé-SP. |I. Mayworm, Marco Aurélio Sivero, orient. Il. Universidade Santo
Amaro. lll. Titulo.

Elaborado por Ricardo Pereira de Souza — CRB 8 /9485




Juliana Azevedo Santana

Levantamento de plantas medicinais utilizadas pela populacéo do Bairro Ilha do
Bororé-Colbnia, Séo Paulo, SP

Trabalho de conclusédo do curso de apresentado ao Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Santo Amaro- UNISA, com requisito parcial para obtencéo do titulo bacharel em ciéncias
biolbgicas.

Orientador(a): Prof. Dr. Marco Aurélio Sivero Mayworm
Coorientador (a): Prof2. Me. Maria do Socorro S. P. Lippi

Sao Paulo de de 20

Banca examinadora

Prof.

Prof.

Prof.

Conceito final:




Agradecimentos

Agradeco primeiro a Deus por ter me mantido na trilha certa durante este projeto de pesquisa com
saude e forgas para chegar até o final.

Sou grata a minha familia pelo apoio que sempre me deu durante toda a minha vida.

Deixo um agradecimento especial aos meus colegas e amigos, em especial a Nathalia Lima, Leandro
Carvalho, Kevin Cesar, Nayara Mesquita e Milena Oliveira, que me apoiaram e ajudaram desde o inicio
do curso, e nunca desistirem. Agradeco por essa parceria que fez total diferenca nessa trajetoria.

Sou grata ao meu amado Leonardo Reis, que ficou a0 meu lado nesse periodo, me aconselhando e me
dando forgas para nao fraquejar.

Também quero agradecer a cada professor que passou deixando sua marca e sabedoria. Em especial,
Maria do Socorro S. P. Lippi, Paulo Affonso, Ricardo Tabash, Felipe Scassi Salvador e Guilherme
Costa Silva e Marco Aurélio. Vocés sao os responsaveis pelo meu amor a profissao, pela dedicacio e
vontade de ser uma 6tima profissional.

E por fim, queria agradecer imensamente aos meus orientadores Marco Aurélio e Maria do Socorro.
Agradeco pela paciéncia, compreensao e o apoio que recebi. Esse trabalho no sairia, se ndo fosse pelo
profissionalismo e dedicagao.



Este trabalho é dedicado a todos que acreditaram em mim.



RESUMO

O bairro llha do Bororé colbénia, Sdo Paulo — SP, localizada no sul do municipio de Séao
Paulo. Embora seja chamado de ilha, o bairro Bororé-Colonia situa-se em uma peninsula
na Represa Billings, conta com cerca de 3 mil habitantes. Este trabalho teve como
objetivo verificar junto & populacdo do bairro llha do Bororé-Colbénia, como é feito o
tratamento de doencas a partir do uso de plantas medicinais, bem como identificar e
relacionar as plantas utilizadas com a literatura cientifica. Para tanto, foram realizadas
entrevistas e registros fotograficos de plantas utilizadas na medicina popular local as
quais, apos processo de identificacdo, foram comparadas com informacfes disponiveis
em literatura especializada. Foi registrado um total de 36 espécies utilizadas pela
comunidade, pertencentes a 20 familias botanicas, sendo Asteraceae e Lamiaceae as
mais citadas. As folhas foram a parte das plantas mais utilizadas (75%); e a forma de
preparo mais citada foi a infusdo (70%). As plantas foram indicadas principalmente para
o tratamento de males associados a gripe (20%) e doencas intestinais (17%); tratamentos
de pele e lesdes (14%); doencas renais (11%); diabetes (6%); infeccdo de garganta (6%);
calmante (6%); circulatorios (6%); respiratorios (5%); inflamacdes dentarias (3%) e

emagrecimento (3%).

Palavras chaves: etnoboténica, plantas medicinais, medicina popular, llha do Bororé-
Colbnia, SP.



ABSTRACT

The llha do Bororé colony neighborhood, Sdo Paulo - SP, located in the south of the
municipality of S&o Paulo. Although it is called an island, the Bororé-Colbnia
neighborhood is located on a peninsula in the Billings Dam, with about 3 thousand
inhabitants. This work aimed to verify with the population of the Illha do Bororé
neighborhood, colony, how diseases are treated using medicinal plants, as well as to
identify and relate the plants used with the scientific literature. For this purpose,
photographic records of plants used in local folk medicine were identified and, after the
identification process, they were compared with information available in specialized
literature. A total of 36 species were registered, belonging to 20 botanical families, with
Asteraceae and Lamiaceae being the most cited. The leaves were the most used part of
the plants (75%); and the most cited form of preparation was infusion (70%). The plants
were indicated mainly for the treatment of males associated with influenza (20%) and
intestinal diseases (17%); skin treatments and injuries (14%); kidney disease (11%);
diabetes (6%); throat infection (6%); soothing (6%); circulatory (6%); respiratory (5%);
dental inflammation (3%) and weight loss (3%).

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, folk medicine, ilha do Bororé- SP
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1. INTRODUCAO

1.1 Considerag¢des Gerais

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas confunde-se com
sua propria historia. Certamente surgiu, a medida que tentava suprir suas necessidades
basicas, através das casualidades, tentativas e observacfes, conjunto de fatores que
constituem o empirismo. O homem primitivo dependia fundamentalmente da natureza

para a sua sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das plantas medicinais para curar.!

No século XX, principalmente apds a Segunda Guerra Mundial, com a descoberta dos
antibiéticos e o incremento cada vez maior de remédios a base de drogas sintéticas,
houve um relativo abandono e inclusive um certo cepticismo a respeito das drogas

naturais. 2

Entre a década de 50 e 70, as plantas medicinais foram marginalizadas em virtude do
grande impulso que a quimica organica promoveu na medicina alopética. Entretanto, a
partir da década de 80, elas passaram novamente a serem valorizadas como fonte de
propriedades curativas de baixo custo. 2

Nos paises em desenvolvimento, bem como nos mais desenvolvidos, 0s apelos da
midia para o consumo de produtos a base de fontes naturais aumentam a cada dia. Os
ervanarios prometem saude e vida longa, com base no argumento de que plantas usadas
ha milénios sdo seguras para a populagdo.?

No Brasil, as primeiras referéncias sobre plantas medicinais séo atribuidas ao padre
José de Anchieta e outros jesuitas que aqui viveram durante os tempos colénias. Eles
formularam receitas chamadas “Boticas dos colégios”, a base de plantas para o
tratamento de doencas. Vérias populacdes indigenas faziam uso significativo dessas
plantas e passaram muitas informacdes aos imigrantes europeus e aos escravos
africanos.?

O conhecimento acumulado pelas sociedades tradicionais, através de séculos de
estreita relagdo com a natureza, desempenha papel fundamental para a manutencao da

diversidade biologica, assegurando a utilizacdo racional dos recursos naturais.
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Sociedades tradicionais apresentam modos de vida e cultura diferenciadas. Seus habitos
estdo diretamente submetidos aos ciclos naturais, e a forma como apreendem a
realidade, e a natureza é baseada ndo s6 em experiéncia e racionalidade, mas em
valores, simbolos, crencas e mitos. As praticas utilizadas para explorar 0os recursos
naturais apresentam fortes lacos de interdependéncia em relacdo ao nivel de
desenvolvimento das forcas de producéo e das formas de organizacéo social.*

O uso de remédios a base de ervas remonta as tribos primitivas em que as mulheres
se encarregavam de extrair das plantas os principios ativos para utiliza-los na cura das
doencas. A medida que os povos dessa época se tornaram mais habilitados em suprir as
suas necessidades de sobrevivéncia, estabeleceram-se papéis sociais especificos para
0s membros da comunidade em que viviam.®

Inicialmente, o uso de plantas medicinais foi difundido por meio de prescricdes dadas
principalmente por curandeiros. Isso culminou com a falsa ideia de que o consumo de
plantas medicinais “é algo absolutamente natural’, o que fez com que seu uso e
prescrigdo tornassem indiscriminados.*

Atualmente, a fitoterapia € uma ciéncia consolidada, uma vez fundamentada em
conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia, farmacologia, quimica organica, bioquimica e
entre outras areas da saude. Tais conhecimentos permitem compreender os mecanismos
e atuacao e os efeitos atribuidos aos principios ativos das plantas ou derivados (extratos,
xaropes etc.) utilizados na terapéutica e na prevencao de diversas doencgas, bem como
seus possiveis efeitos colaterais. Assim, torna-se necessario o conhecimento
aprofundado da aplicabilidade e seguranca do uso de plantas medicinais e fitoterapicos.®

O levantamento de plantas medicinais nas areas rurais tem sua importancia pela
possibilidade de descobrir novas plantas desconhecidas pela literatura, com novos
meétodos de utilizacdo para finalidade terapéuticas e ajuda a entender o funcionamento e
comportamento das plantas medicinais. Também tem como importancia registrar e
conhecer as estratégias e conhecimento dos povos locais, procurando usar essa
informacédo em beneficio popular de todos.’

Os sitiantes da Reserva Rio das Pedras situada no Municipio de Mangaratiba, no
oeste do Estado do Rio de Janeiro fazem uso de grupo diversificado de plantas, presentes

ao redor de suas casas. O levantamento identificou cerca de 36 espécies, pertencente a
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34 géneros e 25 familias. Foram listados. Entre a enfermidades mais incidentes na
comunidade, a gripe em criancgas, a pressao alta e a bronquite nos adultos foram as mais
citadas.®

Estudos realizados em areas de cerrado do Sul do Estado de Minas Gerais na
microrregido do Alto Rio Grande, nos municipios de Lavras, Itumirim, Ingai, ltutinga e
Carrancas, levantaram um total de 167 espécies de plantas medicinais nas formacdes
vegetais amostradas.®

Um levantamento feito junto a comunidade do Bairro dos Tenentes (Extrema, MG)
com o objetivo de verificar como € feito os tratamentos de doencas a partir do uso de
plantas medicinais registrou 71 espécies, pertencentes a 33 familias botanicas, sendo
Asteraceae e Lamiaceae as mais expressivas. As plantas identificadas na pesquisa foram
indicadas principalmente para tratamentos de males associados ao aparelho digestivo;
respiratorio; excretor; nervoso; circulatério; endocrino; reprodutor feminino; usadas como

cicatrizantes, anti-inflamatério e para dores no corpo.®

1.2 Area de Estudo

Localizada no sul do municipio de Sao Paulo, a APA Bororé-Colbnia (Figura 1)
esta a cerca de 25 km do centro de SP, abrangendo porcdes das subprefeituras de
Capela do Socorro e Parelheiros. A APA possui inimeras nascentes, corregos e ribeirdes
gue drenam para as Bacias Guarapiranga e Billings, ambas pertencentes a Bacia do Alto
Tieté, contribuindo de forma essencial com a formacdo dos mananciais e recursos

hidricos que abastecem cerca de 30% da regido metropolitana de Sdo Paulo.!?

Embora seja chamado de ilha, o bairro Bororé-Col6nia situa-se em uma peninsula
na Represa Billings, e conta com trés acessos: o primeiro, pela Balsa Bororé, que parte
do final da Avenida Dona Belmira Marin, no distrito do Grajau; o segundo, pela Balsa
Taquacetuba, que faz a ligacdo com o bairro Riacho Grande, jA no municipio de Sao
Bernardo do Campo; e o terceiro, pela Avenida Paulo Guilger Reimberg, no distrito de
Parelheiros e 80% de sua &rea Util coberta pela vegetacdo da mata atlantica, preservada

em sitios e propriedades particulares.?
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O bairro Bororé-Col6nia conta com cerca de 3 mil habitantes, de acordo com o
orgao de saude publica (UBS- Alcina Pimentel Piza). A média de moradores por domicilio
de acordo com o IBGE é de 3,3 habitantes por casa, por estar em area distante do centro,
e parcialmente preservada, os domicilios geralmente tém quintal de terra, e muitos
moradores fazem cultivos e uso de plantas medicinais. (Sistema Unico de saude) (IBGE
2010).

Figura 1. Regido Bororé-Colénia em imagem de Satélite
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Fonte: Google mapas (https://www.google.com/maps)



14

Objetivos

Este trabalho teve como objetivos:

Fazer um levantamento de plantas medicinais mais usadas pelos moradores do
bairro Bororé-Colbnia, no extremo sul do municipio de S&o Paulo;

Fazer registro fotografico das espécies de plantas usadas pelos moradores, para
identificagcéo taxonémica,

Identificar o modo de consumo, formas de preparo e finalidades terapéuticas, e
comparar os dados levantados com a literatura disponivel.
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3. METODOLOGIA

O levantamento de dados deste trabalho foi feito com 30 moradores do bairro,
utilizando-se os questionarios A e B, constantes nos anexos, juntamente com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE, previamente explicado, entendido e
assinado pelos entrevistados, de acordo com o projeto aprovado pela Comité de Etica
em Pesquisa da Institui¢cao.

A identificacao e classificacédo das plantas foram feitas por fotografias e através da
utilizacdo da literatura de referéncia. Os dados coletados foram conferidos com a
literatura a fim de avaliar a pertinéncia e adequacgéo da planta utilizada com os

tratamentos sugeridos.

A area delimitada para coleta de material abrangeu sete ruas que sao ramificaces
da avenida principal (estrada de Itaquaquecetuba) indicadas em cor laranja (Figura 2),

com pontos vermelhos de pesquisa espalhados pela area.

Figura 2 - Delimitac@o da area para coleta de material

Monumente.Si

do Radazpelh
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Fonte: Google mapas (https://www.google.com/maps)
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A tabela 1 apresenta o levantamento de plantas utilizadas pelos moradores do

bairro Bororé-Coldnia. Foi registrado um total de 36 espécies, pertencentes a 20 familias

botanicas.

Tabela 1: Espécies utilizadas para beneficios medicinais pelos moradores do Bairro Bororé-

Colonia.
Familia/Espécie Nome comum Parte utilizada Preparo Finalidade

Amarylidaceae
Allium sativum L. Alho Bulbo Infuséo Gripe
Amaranthaceae
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz Folha Cataplasma Lesdes na pele
Anacardiaceae
Lithraea molleoides (Vell.) Aroeira-brava Folha Cataplasma Lesdes na pele
Engl. Aroeira- Folha Infuséo Diabetes
Schinus terebinthifolius Raddi vermelha
Asteraceae
Artemisia camphorata Vill. Canfora Folha Infusédo Dor muscular
Bidens pilosa L. Picédo Folha Decoccédo Doengas renais
Baccharis trimera (Less.) DC. Carqueja Folha Infusédo Doencas digestivas
Mikania glomerata Spreng. Guaco Folha Infusédo Gripe tosse
Asphodelaceae
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Folha Em natura LesBes na pele
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Erva-doce Folha Infusdo Calmante
Boraginaceae
Symphytum oficinale Trautv. Confrei Folha Infuséo Espinhas
Convolvulaceae Inflamacéo dentaria
Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata doce Folha Tintura
Cucurbitaceae
Sechium edule (Jacq.) Sw Chuchu Brotos Infuséo Diabetes
Euphorbiaceae Oleo
Ricinus comuns L. Mamona Semente essencial Lesdes na pele e

vermifuga




Tabelal: Continuacéao
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Familia/Espécie Nome comum Parte utilizada Preparo Finalidade

Fabaceae Oleo Refluxo

Copaifera langsdorffii Desf. Copaiba Material do caule essencial Analgésica /anti-

Pterodon emarginatus Vogel Sucupira Cascal/semente Oleo inflamatério

essencial

Lauraceae

Laurus nobilis L. Louro Decoccédo InfeccBes e ma digestao

Persea americana Mill. Abacate Folha e semente Infuséo Infeccdes renais/calculos

Lamiaceae

Mentha pulegium L. Poejo Folha Infuséo Gripe

Mentha spicata L. Hortela Folha Infuséo Gripe

Melissa officinalis L. Erva cidreira Folha Infuséo Calmante

Ocimum basilicum L Manijericao Folha Infusdo Infec. Garganta

Plectranthus barbatus Andrews Boldo Folha Decoccédo Renais/respiratorios/

Rosmarinus oficinallis L. Alecrim Folha Infuséo intestinais
Circulacéo

Myrtaceae

Eugenia uniflora L. Pitanga Folha Infusdo Tosse

Psidium guajava L. Goiaba Folha Decocgéo Dor intestinal

Syzygium aromaticum L. Cravo-da-india Flor Em natura Analgésico dental

Malvaceae

Abelmoschus esculentus (L.) Quiabo Fruto Com agua Diabetes

Moench Hibisco Flor em natura

Malvaviscus arborius Cav. Infuséo Emagrecimento

Plantaginaceae

Plantago major L. Tansagem Folha Infusdo Infec. Garganta

Phyllanthaceae

Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra Folha Tintura Pedras nos rins, infeccéo

renal
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Familia/Espécie Nome comum Parte utilizada Preparo Finalidade
Poaceae

Cymbopogon citratus (DC.) Capim cidreira, Folha Infuséo Calmante, Bronquite
Stapf Capim Santo

Rutaceae

Citrus aurantium L. Laranja Folha Infuséo Gripe

Citrus limonum Risso Liméo Folha Infuséo Gripe

Ruta graveolens L. Arruda Folha Infuséo Varizes
Rubiaceae

Cinchona officinalis L. Quina quina Casca da arvore  Infusédo Anti-inflamatério

Os bulbos de alho foram citados pelos moradores, na forma de infusédo, para o
tratamento da gripe (tabela 1). Nantz et al. (2011)!® avaliaram a influéncia da
suplementacdo com extrato alho sobre a proliferacdo de células do sistema imune e sua
atuacao contra os sintomas de resfriados e gripes em 120 individuos saudaveis. Nas
pessoas submetidas ao tratamento observou-se uma maior proliferacéo de células T e
NK do que os individuos do grupo placebo, corroborando assim a utilizacdo do alho pelos

entrevistados no tratamento da gripe.

As folhas de mastruz, na forma de cataplasma, foram citadas para o tratamento
de lesdes na pele (tabela 1). Segundo Ribeiro (2008)%, o uso tdpico do sumo de
Chenopodium ambrosioides L. contribuiu positivamente na contracao de feridas cutaneas
induzidas em dorso de ratos da linhagem Wistar, principalmente no 12° dia de tratamento.
Segundo Pereira et al. (2015)*® extratos metandlicos de mastruz em testes para
inflamacgéo aguda, apresentaram um potencial antiedematogénico nas concentracfes de
25 e 50 mg. Assim esses resultados e outros também aqui ndo citados, sugerem que o
uso das folhas de mastruz no tratamento de les6es na pele, a principio, tem respaldo

cientifico.
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As folhas de aroeira-brava, na forma de cataplasma, foram citadas para o
tratamento de lesGes de pele (tabela 1). Segundo Reis (2010)%¢ aroeira-brava (Lithraea
molleoides) causa dermatites eczematosas ou eczema, que nada mais sao que manchas
eritematosas vesiculares. Um dos possiveis motivos dessa reacao, talvez se deva a
presenca de urushiol, uma mistura de componentes encontrada em plantas da familia
Anacardiaceae com acao alergénica. Desta forma, o uso da planta na forma de

cataplasma néo é sustentado pela literatura, e assim deve ser evitado.

As folhas de aroeira-vermelha, na forma de infusdo, foram citadas para o controle
de diabetes (tabela 1). Segundo Rocha (2018)!7 aroeira-vermelha apresenta seguranca
microbioldgica para uso, e, que, em especial a analise realizada no extrato metabdlico
das folhas de aroeira-vermelha (S. terebinthifolius) atua no controle do estresse oxidativo,
da hiperglicemia pés-prandial e dos principais sintomas do diabetes, provavelmente
mediados pelos seus compostos quimicos, acido galico, galotaninos e flavonols
glicosilados. Segundo Castillo (2017)!® uma fracédo do extrato metandlico das folhas de
Schinus molle apresentou maior atividade inibitéria da enzima a-glucosidase in vitro, em
relacdo ao controle positivo do experimento. O componente majoritario foi isolado e
identificado como micelianina, que também expressou a alta atividade inibitoria sobre a
a-glicosidase in vitro. Tais resultados corroboram a principio, a utilizacdo de aroeira-

vermelha para o controle de diabetes.

As folhas de canfora, na forma de infuséo, foram citadas para dores musculares
(tabela 1). Nao foram encontrados na literatura trabalhos que demonstrem atividade
analgésica ou anti-inflamatéria para a canfora, ndo se confirmando o seu uso para dores

musculares, indicado pelos entrevistados.

As folhas de picao, na forma de decocc¢éo, foram citadas para tratamentos renais
(tabela 1). Shimomura Haida et al. (2007)° verificaram que B. pilosa e outras plantas,
possuem a capacidade de inibir bactérias patogénicas, comprovando que possuem
atividade antimicrobiana e constituem perspectivas para a obtencdo de antibidticos
naturais. Porém, Segundo Cabrera & Rodriguez (2014)?° em seu trabalho feito com cinco
plantas medicinais incluindo B. pilosa, os percentuais de inibicdo de edema nos grupos

tratados com B. pilosa ndo foram relevantes, portanto, ndo mostrando efeito anti-
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inflamatorio. Mas o autor ressaltou a possibilidade de haver outros modos de preparo que
possa ativar a acdo anti-inflamatéria na espécie B. pilosa. Ndo foram encontrados
estudos sobre para o tratamento de doencgas renais (pedras nos rins, infec¢cdo nos rins

etc.).

As folhas de carqueja, na forma de infusado, foram citadas para doencas digestivas
(tabela 1). Mendonca et al. (2013)%! utilizando o extrato da Baccharis trimera (Less)
DC. observaram forte potencial farmacolégico como agente antiulcerogénico, quando
utilizado em animais com Uulcera induzida pelo tratamento com etanol 90% e animais
submetidos ao estresse e frio. O extrato apresentou efeito antiulcerogénico comparavel
ao lansoprazol. Dias Toledo (2008)?? observaram que o extrato bruto liofilizado de B.
trimera apresentou atividade antitlceras, reduzindo lesdes provocadas por etanol em

90%, confirmando a eficacia da carqueja para essas doencas digestivas.

As folhas de babosa, in natura, foram citadas para lesdes na pele (tabela 1).
Faleiro et al. (2009)% através da avaliacdo do efeito da aplicacdo do extrato glicélico de
Aloe vera sobre o processo de cicatrizacdo e epitelizacdo de feridas experimentais em
pele de ratos, evidenciaram macroscopica e microscopicamente que o processo de
cicatrizacdo foi facilitado pela utilizacdo do extrato. Segundo Koga (2017)%* a avaliagcdo
in vivo da cicatrizacdo de lesdes cirargicas em ratos mostrou o efeito benéfico da edicédo
do gel de babosa a um filme de alginato. Os resultados mostraram menor quantidade de
neutréfilos e macrofagos, aumento da angiogénese durante a fase proliferativa e maior
producédo de colageno do tipo I. Esses feitos podem ser atribuidos aos compostos ativos
presentes no gel de babosa que possuem propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes.
Assim, esses resultados corroboram a principio, a acdo benéfica da babosa para lesdes

de pele, indicada pelos entrevistados.

As folhas de erva-doce, na forma de infusdo, foram citadas como calmante (tabela
1). Foram encontrados na literatura varios estudos sobre a planta e seus extratos para
outras finalidades, mas estudos sobre componentes ansioliticos e agdo calmante nao

foram encontrados.

As folhas de confrei, na forma de infusdo, foram citadas para o tratamento de

espinhas (tabela 1). Foram encontrados diversos trabalhos sobro o uso do confrei, para
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finalidades cicatrizantes (Araujo et al. 2012)%° (Torres & Gandine 2010)%® e entre outra
finalidades, mas nado foi encontrado nenhum estudo que corroborasse com 0 uso

antibacteriano e anti-inflamatorio da planta.

O uso das folhas de batata doce, em forma de tintura, foi citado para o tratamento
de inflamacéo dentaria (tabela 1). PEREZ and HAKUMATA, (1999)?’ observaram que o
extrato testado nao reduziu o edema de pata de rato induzido pelo composto. Isto,
entretanto ndo descarta o poder anti-inflamatorio da planta. Contudo, a porcentagem de
eficacia da batata doce para o uso anti-inflamatorio pode ser considerada relevante.
Segundo Sugata et al. (2015)?® extratos de raizes de |. batatas exibiram atividades anti-
inflamatodrias, suprimindo a producdo de NO (Oxido nitrico) e citocinas pré-inflamatérias,
como NF-kB, TNF-a e IL-6, em células de macrofagos induzidas por LPS
(lipopolissacarideos bacterianos). Assim, o uso de extratos a partir de folhas ndo tem
ainda corroboracdo da ciéncia para tratamento de processos inflamatérios, nao

sustentando, a principio, o seu uso proposto pelos entrevistados.

O uso de infuséo de brotos (ramos novos) de chuchu foi citado para o controle de
diabetes (tabela 1). Quinonez & Rugel (2019)?° avaliaram o efeito normoglicémico de
extratos (aquosos e hidroalcoolicos) de frutos de chuchu em ratos, através de
administracao via oral por seis dias. Os resultados obtidos indicam que o extrato aquoso
na dose de 150 mg/Kg apresentou diminuicdo nos valores de glicose (129 mg / dl).
Infelizmente ndo foram encontrados estudos sobre o uso de brotos de chuchu, néo

podendo-se assim confirmar a sua eficacia no tratamento de diabetes.

O uso do éleo retirado das sementes da mamona foi citado para o tratamento de
lesdes de pele e acdo vermifuga (tabela 1). Segundo Valderramas (2006)3° em testes do
edema de orelha de camundongo, o 6leo de R. communis (aplicado topicamente)
apresentou atividade anti-inflamatéria crénica e aguda, devido em parte ao polimero de
poliuretano encontrado no 6leo de R. communis. O mecanismo de ag&o do polimero foi
creditado a sua agao na inibicdo da enzima fosfolipase A2-. N&o foram encontrados
trabalhos sobre o uso do 6leo de ricino como vermifugo. Assim, somente como anti-

inflamatorio e cicatrizante, o 6leo de ricino tem acao respaldada por estudos cientificos.
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Oleo de copaiba, na forma in natura, foi citada para o tratamento de refluxo gastrico
(tabela 1). Segundo Lemos et al. (2015)3! os dados obtidos mostraram que o extrato das
folnas de C. langsdorffii e compostos isolados deste, apresentaram propriedades
gastroprotetoras em diferentes modelos animais de Ulcera gastrica. Esses efeitos podem
estar associados a capacidade do extrato em diminuir a secrecao gastrica e aumentar a
producdo de muco. Segundo MOTTA et al. ( 2017)%* derivados naturais do acido
galoilquinico metilado de C. langsdorfii, s&o os principais responséveis pela atividade
gastroprotetora previamente encontrada para o produto extraido desta planta. Portanto,
os relatos dos dados cientificos mostram néo s6 a complexidade quimica das folhas de

C. langsdorffii, mas também sua associacdo com gastroprotecao.

Oleo essencial de sucupira, in natura, foi citado pelos moradores como anti-
inflamatério e analgésico (tabela 1). Segundo Pascoa (2012)%3 foram identificados os
componentes de uma amostra do Oleo de sucupira comprovando a presenca de
sesquiterpenos como a-humuleno e B-cariofileno. Além, dos sesquiterpenos comprovou-
se a atividade anti-inflamatoria do 6leo de sucupira e sua melhor eficacia quando
veiculada sob a forma farmacéutica de microemulsdes. Segundo Denny (2002)%* a
atividade anti-inflamatéria e antinociceptiva do 6leo de Pterodon pubescens foi
confirmada e a identificacdo da frac@o ativa realizada através de modelo animal. Esse
efeito foi mantido no edema de pata induzido por carragenina em ratos
adrenalectomizados, sugerindo dessa forma sua acao ser independente da liberacdo de
corticoides enddgenos. A atividade antiedematogénica foi confirmada nos modelos de
pata produzidos por histamina e bradicinina. Essa atividade foi reproduzida no modelo de
edema de orelha induzido pela aplicacdo topica de 6leo de créton. Esses resultados e
entre outros ndo citados, confirmando a eficacia da planta para indicacdes anti-

inflamatoria e analgésica.

As folhas de louro, na forma de decoccao, foram citadas para infeccbes e ma
digestdo (tabela 1). Luzzi (2014)% avaliou a atividade antibacteriana do extrato etanélico
da folha de louro sobre bactérias Escherichia coli e Salmonella enteritidis, Os resultados
nao mostraram acao antibacteriana, sugerindo que o louro pode ser utilizado apenas

como condimento apenas para realcar alimentos e afins. Segundo Antbnio & Arce
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(2017)%® o ¢6leo essencial de louro (Laurus nobilis) teve efeito antibacteriano contra
Staphylococcus aureus. Igualmente, no trabalho sobre o 6leo essencial de louro (Fidan
et al. 2019)% feito com as folhas e galhos da planta, cujos resultados mostraram
atividades antimicrobiana e antifingica contra Staphylococcus aureus, Bacillus
subtilis, Kocuria rhizophila , Escherichia coli , Pseudomonas aeruginosa , Salmonella
abony, Saccharomyces cerevisiae, Candida albicans; Aspergillus brasiliensis. Na
decoccdo o Oleo é liberado no chd, e assim pode ter efeito benéfico contra infeccdes
gastrointestinais.

As folhas e sementes de abacate, em forma de infusdo, foram citadas para
tratamento de infeccdes e célculos renais (tabela 1). MARTINS (2017)%® avaliou o
potencial antilitiasico do extrato etandlico das folhas de Persea americana. As amostras
do extrato de P. americana nas doses testadas ndo apresentaram nenhum potencial
preventivo nem terapéutico para o tratamento do calculo da bexiga para o modelo
testado. Segundo Lima et al. (2018)3° o extrato hidroalcéolico de P. americana apresenta
acdo anti-inflamatdria, envolvendo a inibicdo das enzimas cicloxigenases. Assim,

somente o uso das folhas de abacate para tratamentos de infecc6es foram comprovados.

Folhas de poejo, na forma de infusdo, foram citadas para o tratamento de gripe
(tabela 1). Em varios artigos, esta planta é citada para mesma funcdo, porém nao ha

estudos que comprovem a eficiéncia dela.

Folhas de hortela, na forma de infuséo, foram citadas para o tratamento de gripe
(tabela 1). Diversos estudos foram feitos com essa planta, para fun¢des antioxidativas e
antimicrobiana, mas evidéncias que comprovem a sua eficacia para o tratamento citado

nao foram encontradas.

Folhas de erva cidreira, na forma de infusdo, foram citadas para o tratamento de
gripe (tabela 1). Segundo Sousa & Nunes (2015)* as folhas da espécie apresentam
guantidades significativas de compostos bioativos, mas nao ha estudos que comprovem

a eficiéncia da planta para o tratamento citado.

As folhas de manjericdo, em forma de infusdo, foram citadas para infeccéo de

garganta (tabela 1). Segundo Mendonca (2018)*! a atividade antibacteriana do 6leo
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essencial da planta Ocimum basilicum interferiu no crescimento microbiano das bactérias
gram-positivas (S. aureus, B. cereus e L. moncytogenes) e gram-negativas (E. coli, S.
typhimurium e E. sakazakii). Segundo Silva (2011)* em sua andlise sobre a agéo
antibactericida das plantas manjericdo e manjerona, foi observado, os extratos etandlicos
de manjericdo e manjerona nao apresentaram inibicdo contra as bactérias Salmonella
enteritidis, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus e Klebsiella pneumoniae, porém os
Oleos essenciais das duas plantas em questdo inibiram o crescimento das bactérias
Salmonella enteritidis e Staphylococcus aureus. Corroborando com as citacdes feita pela

populacao da ilha do Bororé-Colbnia.

A folha de boldo, em forma de infuséo, foi citada para o tratamento de infecgéo
renal, doencas respiratérias e intestinais (tabela 1). Verissimo et al. (2014)*3 avaliaram a
atividade antibacteriana do Plectranthus barbatus, contra as bactérias mais comuns em
infeccbes em feridas (Staphylococcusaureus,
Staphylococcusepidermidis,Pseudomonasaeruginosa,Enterobacteraerogenes,Salmonell
aenterica,Streptococcuspneumoniae,Acinetobactercalcoaceticus,EscherichiacoliandCan
didaalbicans), neste trabalho foi comprovado que P. barbatus possui antimicrobiano,
atividade que sdo perspectivas para a obtencdo de antibidticos naturais. Segundo
Camara et al. (2003)* o 6leo essencial de Plectranthus barbatus tem efeito relaxante e
espasmolitico direto sobre o musculo liso intestinal, principal principio ativo para esse
efeito é o a-pineno. Segundo Falé et al. (2011)* metabdlitos do extrato de P. barbatus
encontrados no plasma de rato, em experimentacao, inibem a atividade de lisozimas, o
que pode ser util na diminuicdo do agravamento da inflamacgédo causada pelo sistema
imunolégico em resposta a patégenos e nas alergias. Schultz et al. (2007)*
demonstraram que o composto plectrinona A, um conhecido diterpeno abietano das
folhas de P. barbatus, inibe a atividade gastrica H +, K + -ATPase, justificando o uso da
planta para os tratamentos de Ulceras gastricas e hipersecrecdo de suco gastrico. Para

tratamentos respiratorios, ndo ha nenhum estudo que comprove a eficacia da planta.

O caule e folhas de alecrim, em forma de infusdo, foram citados para o tratamento
de doencas intestinais e para ma circulacéo (tabela 1). Amaral et al. (2013)*’ avaliaram
0 extrato etanolico de Rosmarinus officinalis L. para agao protetora contra ulcera gastrica
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feitas em ratos, concluiram que deve ser visto como uma droga gastroprotetora
promissora e acessivel, pés, exerceu potente efeito anti-inflamatério na mucosa gastrica.

N&ao foram encontrados dados sobre o uso da planta para ma circulacao.

As folhas de pitanga, em forma de infusdo, foram citadas para o controle de tosse
(tabela 1). Infelizmente ndo foram encontrados testes que comprove a eficacia da planta

para o tratamento de tosse.

As folhas de goiaba, em forma de infusdo, foram citadas para o tratamento de
dores intestinais (tabela 1). Segundo Mor6n et al. (1999)* a tintura de folhas de Psidium
guajava L. reduz o transito intestinal experimental in vivo. H4 uma tendéncia dose-
dependente de reduzir a motilidade intestinal de maneira semelhante a papaverina e
atropina. Segundo Selix & Rodruiguez (2004)*° em seu trabalho com tinturas de folhas
de P. guajava utilizadas em pacientes com diarreia simples aguda, demonstraram que a
tintura a 20% da folha de P. guajava reduziu o tempo de evolugdo da diarreia aguda
simples e que é bem tolerada pelos pacientes. Portanto, deve ser considerado um recurso

terapéutico para essa doenca, corroborando com a citacao feita.

A flor de cravo-da-india desidratada, na forma in natura, foi citada como analgésico
dental (tabela 1). Segundo Sahin et al. (2017)°°, o eugenol, principal componente do 6leo
de cravo, é o principal determinante da ativacdo do receptor GABAA pelo extrato aquoso
de Syzygium aromaticum L. Os resultados sugerem que os efeitos analgésicos do cravo
e eugenol podem ser pelo menos parcialmente mediada pela potenciacao da atividade
do receptor GABAA. Segundo Daniel et al. (2009)°! o as atividades anti-inflamatéria e
antinociceptiva do eugenol podem estar parcialmente relacionadas a inibicdo da sintese
de prostaglandinas ou liberacédo de outros mediadores enddégenos. No experimento feito
por Park et al. (2011)%? administrando eugenol via hora em camundongos, mostrou um
efeito antinoceptivo em varios modelos de dor. Além disso, podem ser mediados por
receptores a2-adrenérgicos e opioidérgicos, mas ndo por receptor serotonérgico. Deste

modo, confirmando a eficacia da planta.

O fruto do quiabo, em forma aquosa, foi citado para o controle de diabetes (tabela
1). Costa et al. (2020)°3 desenvolveram um experimento com camundongos submetidos

a fracdo polar do extrato do quiabo (Abelmoschus esculentus), “agua do quiabo”, e 0s
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grupos tratados apresentaram diminuicdo da glicemia. Uma possivel explicacao seria
gue a diminuicdo da glicemia estaria relacionada a interacao entre nutrientes e as fibras
sollveis presentes. Sabitha at al. (2011)°>* em seu trabalho sobre o potencial antidiabético
e anti-hiperlipidémico da casca e do p6 da sementes de A. esculentus em ratos
diabéticos, observou reducao significativas no nivel de glicose e no aumento de pesos
dos ratos tratos confirmando assim, o potencial antidiabético e anti-hiperlipidémico da
casca e do p6 da semente da planta. Segundo Damayanthi et al. (2018)%°, em seu estudo
sobre o potencial do extrato de quiabo para reducdo de glicose do sangue e
malondialdeido do figado de ratos, foi observado que a intervencao do extrato de quiabo
com base no composto de quercetina apresenta potencial anti-hiperglicémico e melhora
o nivel de MDA (malondialdeido) . Confirmando assim, a eficacia do quiabo no controle
de diabetes.

A flor de hibisco, em forma de infuséo, foi citada para emagrecimento (tabela 1).
Foram encontrados estudos para emagrecimentos com Hibiscus sabdariffa (Silva et al.
2018)% (Carvalho 2018)°’. Mas para Malvaviscus arborius Cav. nenhum estudo foi

encontrado que comprove a eficacia da espécie para emagrecimento.

As folhas de tansagem, em forma de infuséo, foram citadas para o tratamento de
infeccéo de garganta (tabela 1). Segundo Guillén et al. (1997)%, em seu estudo com
objetivo de avaliar os efeitos farmacoldgicos do Plantago major L. para a diminuicdo de
dores e inflamacdes de ratos , foi utilizado o extrato aquoso das folhas secas da planta
administrado via oral. Em concluséo, os dados apresentados mostram atividades anti-
inflamatérias e analgésicas do extrato aquoso. Ambos os efeitos parecem estar
relacionados a uma inibicdo da sintese de prostaglandinas, o extrato vegetal reduziu as
respostas inflamatérias induzidas por qualquer carragenina e 6leo de créton utilizados
nos ratos. Segundo Turel et al. (2009)*° , em seu trabalho sobre as atividades
hepatoprotetora e anti-inflamatéria de Plantago major L. concluiu que o extrato
metandlico de sementes P.major tém efeitos anti-inflamatérios e hepatoprotetores.

Assim, corroborando com a eficiéncia anti-inflamatorios da tansagem para infecgdes.

As folhas de quebra-pedra, em forma de infuséo, foram citadas para o tratamento

de pedras nos rins e infeccédo (tabela 1). Pucci (2017)%°, em seu estudo sobre os efeitos
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da quebra-pedras (Phyllanthus niruri) com pacientes com litiase urinaria, avaliou o uso do
extrato seco da planta em forma de infusé@o por 12 semanas em 56 pacientes. O consumo
do P. niruri se mostrou seguro e nao provocou efeitos adversos ou alteracdes séricas
relevantes, elevando a excrecao urinéria de potassio. Algumas alteracdes metabdlicas
urinérias predisponentes as formacgdes de calculos normalizaram. O consumo do P. niruri
contribuiu na eliminacao de calculos urinarios e reduziu o nimero e medidas dos calculos.
Segundo Albrecht (2014)%' em seu trabalho foi feito a identificacdo de metabolitos
secundarios em extrato aquoso de P. niruri, foi observado presenca de altas
concentracbes de compostos fendlicos, principalmente taninos, demonstrando interferir
no processo de formacao de cristais de oxalato de calcio em modelo in vitro. Segundo
Gbadamosi (2015)%? em seu trabalho feito com duas espécies, Phyllanthus niruri e P.
amarus em Escherichia coli, o organismo causador da infec¢cdo do trato urinario,
demonstrou que houve atividade antibacteriana significativa. Desta forma, confirmando a

eficiéncia do planta quebra-pedra para tratamentos de rins e infecgao.

As folhas de capim santo, em forma de infusdo, foram citadas como calmante
(tabela 1). Segundo Umukoro et al. (2020)%2 o extrato aquoso das folhas de Cymbopogon
citratus atenuam as alteracdes neurocomportamentais e bioquimicas induzidas pelo
estresse em camundongos, fornecendo evidéncias que sugerem que C. citratus pode
melhorar as caracteristicas neurobiol6gicas e reverter a hipolocomoc¢ao em individuos
expostos a estresse psicossocial crénico ou recuperacao de transtorno de estresse pés-
traumatico. Segundo Umukoro et al. (2017)%* os resultados do estudo mostraram que C.
citratus pode interagir com as vias serotonérgicas e noradrenérgicas para mediar seu
efeito antidepressivo em camundongos, dando assim, respaldo para a utilizacdo da erva
para a finalidade citada.

As folhas de laranja e limao, em forma de infusédo, foram citadas para o tratamento
de gripe (tabela 1). Para a funcdo imunolégica, ndo foram encontrados nenhum tipo de

estudo que comprove a eficacia das plantas.

As folhas de arrudas, em forma de infusdo, foram citadas para o tratamento de

varizes (tabela 1). Foram encontrados varios estudos para a utilizagdo da arruda, como
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para fins gastricos (Tarinque et al. 2016)%°; acdo anti-inflamatéria (Raghav et al. 2006)°¢®,

mas nao foi encontrado nenhum trabalho que corroborasse o seu uso para varizes.

As cascas de quina quina, em forma de infusdo, foram citadas como anti-
inflamatorio (tabelal) porém para a acdo anti-inflamatoria, ndo foi encontrado nenhum

estudo que comprove a eficacia da planta.

O presente estudo com moradores da llha do Bairro Bororé-Col6nia indicou que
as pessoas utilizam as plantas principalmente para gripe, doencas intestinais, tratamento
para pele, lesbes e doencas renais, como mostra Figura 3. Segundo Franco et al.
(2002)%7, sdo doengas comuns que se manifestam com regularidade, e por isso o seu

maior numero de citacdes.

Figura 3: Indicagbes das plantas mais citadas pelos entrevistados.
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A Figura 4 apresenta a analise das familias botanicas cujas espécies foram mais
citadas pelos moradores da comunidade. Asteraceae e Lamiaceae foram as duas

familias mais citadas.
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Um levantamento sobre espécies da familia Asteraceae (Emerenciano et al.
1998)%8 ressaltou cinco classes de metabolitos secundarios, com mais de 10.000
compostos isolados. Entres esses compostos, observou a presenca de flavonoides,

cumarinas, triterpendides e entre outros componentes.

A utilizacdo comercial da Lamiaceae é bem relevante, para a industria
farmacéutica e cosmética. Sendo utilizadas para extracao de 6leos e chas, € utilizada na
culinaria, e na aromaterapia (Trindade et al. 2016)%° As espécies de Lamiaceae
apresentam importantes compostos secundarios, dentre o0s quais estdo o0s Oleos
essenciais, tornando essas plantas Uteis para o tratamento de varias enfermidades (Lima
et al. 2007)7°.

Figura 4: Familias botanicas citadas com maior nimero de espécies.
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A Figura 5 apresenta uma analise das partes das plantas mais utilizadas pelos
entrevistados. As folhas foram citadas por 75% dos entrevistados. O uso preferencial das
folhas estd associado ao fato de serem colhidas mais facilmente e estarem disponiveis
na maioria das plantas, o ano todo. As demais partes vegetais citadas apresentaram uma

utilizag&o igual ou inferior a 8%. Resultado semelhantes, foram observados em outros
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trabalhos etnobotanicos (Costa and Mayworm 2011)° e (Pinto, Amorozo e Furlan

2006)7L,

Figura 5: Parte das plantas mais utilizadas.
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A Figura 6 apresenta as formas de preparo mais citadas pelos entrevistados. A

infusdo (64%) foi o procedimento mais utilizado pelos moradores, seguindo-se a

decoccdo e consumo in natura (11%), 6leo essencial (6%), cataplasma (5%) e tintura

com (3%). Resultados semelhantes foram observados em outros

etnobotanicos7 (Vendruscolo & Mentz, 2006)72.

trabalhos



Figura 6: Formas de preparo mais utilizado pelos moradores.
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Comentarios Finais

Com a realizacdo deste trabalho foi possivel fazer um levantamento de plantas
usada pelos moradores do Bairro ilha do Bororé- Col6nia, S&o Paulo-SP. As informagdes
obtidas podem ser utilizadas como suporte em educacdo ambiental, valorizando a
biodiversidade e a preservacdo, além de fornecer subsidios para o estudo
etnofarmacologico de plantas nativas e também exdticas ainda ndo pesquisadas, a fim

de tornar o uso de tais plantas mais seguro para todos.
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ANEXO A: Questionario utilizados para entrevistas com os moradores do bairro
Bororé- colénia, zona sul — SP

Data: [/ [
Entrevistado N°:
Idade:

Sexo:

Escolaridade:

1) O Sr. (a) utiliza plantas para fins medicinais?
( ) Sim (ir para questao 3) () Nao (ir para questao 2)

2) Se nao, porqué?
( ) indicacdo médica () desconheco o uso ( ) ndo acredito

( ) tem facil acesso a medicacao alopatica ( ) outros

3) Se sim, por que?
() por ser mais barato () tradicao familiar

() por ser natural () indicacdo médica () outros

4) Frequéncia do uso:

5) Ja teve reacao adversa devido ao uso?
() sim () néo
6) Costuma utiliza-la juntamente com tratamento médico?
() sim () néo () as vezes
7) Considera o tratamento com plantas medicinais eficaz?
()sim () nao

8) Como adquiriu conhecimento para a utilizagdo?

() parentes (pais/avos) () profissional de saude () amigos



ANEXO B: Informacdes sobre as plantas utilizadas pelos entrevistados
PARTE FORMA DE
PLANTA UTILIZADA PREPARO FINALIDADE
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ANEXO C: Fotos das plantas citadas pelos entrevistados.

Babit dase ipomoes Hatates (LY &) Boldo (Plectranthus barbatus Andrews)

Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) Erva-cidreira (Melissa officinalis L.)



Aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius Raddi)

Hibisco (Malvaviscus arborius Cav.)
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Aroeira-brava (Lithraea molleoides)



Babosa {Aloe veraL.)

Capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.)

Chuchu {Sechium edule {Jacq.) Swartz)

Poejo (Mentha pulegium L.)
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Horteld (Mentha spicata L.) Abacate (Persea americana Mill.)

Arruda (Ruta graveolens L) Manjericao (Ocimum basilicum L)
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Limdo (Citrus sp.) Goiaba (Psidium guajava L.)

Laranja (Citrus aurantium L.} Pitanga (Eugenia uniflora L.)



Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) Guaco (Mikania glomerata Spreng.)

Erva-doce (Pimpinelia anisum L.)
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