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RESUMO

Dentro da Psicopedagogia € possivel seguir por uma abordagem
clinica/curativa, ou por uma abordagem preventiva, ainda pouco discutida
possivelmente por nossa cultura de investir mais em tratamento do que em
prevencdo. Visando justamente ampliar a discussao sobre essa abordagem, o
presente trabalho apresentara consideracdes gerais sobre a psicopedagogia,
porém, enfatizando a importancia da prevencdo das dificuldades de
aprendizagem e a importancia da escola nesse processo. O psicopedagogo
dentro da instituicdo escolar assume o papel de parceiro da equipe e visara o

resgate do prazer de ensinar e de aprender.

Palavras-chave: psicopedagogia preventiva, dificuldades de aprendizagem,

instituicao.

INTRODUCAO

Diante das inumeras questdes que envolvem o processo de
aprendizagem humana, a psicopedagogia pode atuar tanto no tratamento
qguanto na prevencao das dificuldades de aprendizagem. Embora esta relacéo
se estabeleca numa interface, o papel do psicopedagogo em sua abordagem

preventiva ainda é pouco discutido e conhecido. Por outro lado, é um
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importante aliado das escolas, lugar onde se concentram as queixas de
dificuldades de aprendizagem.

A ideia do tema deste artigo surgiu da curiosidade por essa abordagem
gue ainda apresenta restrita produgcéo académica, restringindo, inclusive, esta
pesquisa. Considerando que a Psicopedagogia surge para entender e buscar
solucbes para as dificuldades de aprendizagem, voltar os olhares para a
prevencao é um importante caminho pensando no futuro.

De modo geral, recorre-se a um psicopedagogo para tratar as
dificuldades de aprendizagem, ou seja, quando o problema ja esti
estabelecido. A Psicopedagogia preventiva, por sua vez, tem como foco a
prevencao dessas dificuldades. A vertente preventiva acontece em instituicoes,
através de um olhar global e que envolve toda a comunidade da instituic&o.
Conforme Bossa (2007), o objeto de estudo da Psicopedagogia preventiva &
justamente a instituicdo, considerando seu aspecto fisico e psiquico da
aprendizagem, uma vez em que se avaliam os processos didatico-
metodoldgicos e a dindmica institucional que podem interferir no processo de
aprendizagem. Ainda de acordo com a autora, a Psicopedagogia “como pratica
preventiva, busca construir uma relacdo saudavel com o conhecimento, de
modo a facilitar sua construgao e evitar que esse processo seja obstaculizado”
(BOSSA, 2007, p. 15).

Dentre os obstaculos que podem surgir no percurso da aprendizagem
podemos enunciar as causas organicas, neurologicas, familiares, psicoldgicas,
pedagogicas, além da relacdo professor/aluno, fatores emocionais desta
relacao e fatores ambientais/pedagdgicos tais como planejamentos e planos de
estudo que podem dificultar a adaptacado académica.

Dificuldades no processo de aprendizagem podem acarretar importantes
prejuizos, inclusive nas relacdes familiares e sociais, se nao tratadas de forma
acolhedora e adequada, o que pode levar ao fracasso escolar. Cabendo a
escolaridade um papel fundamental na insercdo e ascensao social, quaisquer
dificuldades passaram a ser consideradas como um problema importante, mas,
ainda que a escola seja o polo das queixas de dificuldades de aprendizagem,
as familias buscam a “solucdo” para o “problema” em consultérios e muitas

vezes desconhecem o papel da escola nesse processo.



Abordaremos os principais aspectos da Psicopedagogia preventiva, bem
como seus obijetivos, diferenciando a Psicopedagogia clinica da institucional
como forma de ampliar a discussao sobre o campo de atuacao institucional do

psicopedagogo.

1. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A PSICOPEDAGOGIA

Os primeiros registros de trabalhos voltados a temética da dificuldade de
aprender encontram-se na Europa do século XX. Entretanto as concepcdes
eram bem diferentes das atuais, pois tais dificuldades eram associadas a
anormalidade. Seguindo essa ldgica, as dificuldades de aprendizagem eram
categorizadas juntamente com deficiéncias, retardos mentais. Acreditava-se
que os problemas de aprendizagem estavam vinculados a fatores neuroldgicos
e essa crencga organicista da dificuldade de aprender atribuia os cuidados e
tratamentos aos médicos. Os professores e familias também atribuiam a
Medicina a responsabilidade de tratar as dificuldades que comprometiam a
aprendizagem escolar.

No Brasil ndo foi diferente. Ndo s6 herdamos a concepc¢éo organicista
das dificuldades de aprendizagem, como nos acostumamos a recorrer aos
médicos ao menor e qualquer sinal de “anormalidade”. Nas escolas, os
comportamentos vistos como nao normais, incluindo as dificuldades de
aprender, eram vistos como causadores do fracasso escolar. Ou seja, a
responsabilidade pelo ndo aprender (ou aprender de outra forma) era atribuida
ao proprio aluno. Na década de 80 comecaram a surgir teorias sociopoliticas
sobre “problema de ensinagem” ao invés de “problema de aprendizagem”
(BOSSA, 2007, p. 52).

A partir de entdo, emergem também artigos problematizando a questéo
do fracasso escolar, responsabilizando o sistema escolar e todos seus
imbricamentos na producéo do fracasso.

Enxergar a questdo sob a Otica politica, social, afetiva e a partir do
préprio sujeito, permitiu deslocar o tratamento das dificuldades da competéncia
meédica e construir novas teorias, chamando o problema para outras areas do

conhecimento.



Ao contrario do que muitas pessoas pensam, o significado do termo
psicopedagogia, ndo se resume a aplicacdo da Psicologia a Pedagogia,
tampouco engloba apenas essas duas areas do conhecimento. Em seu livro A
Psicopedagogia no Brasil, Nadia Bossa expfe algumas teorias que buscam
definir o termo, desconstruindo a ideia de juncao entre essas areas.

A Psicopedagogia surge, justamente, da necessidade de solucionar a
dificuldade de aprendizagem a partir da compreensdo sobre a aprendizagem
humana. Para tanto, assume uma postura interdisciplinar, ndo sendo possivel
esgotar-se na Psicologia e Pedagogia, recorre também, a Fonoaudiologia,
Psicandlise, Linguistica e Medicina. A despeito disso, no Cddigo de Etica da
Associacao Brasileira de Psicopedagogia — ABPp, em seu artigo 2°, afirma-se

que:

A psicopedagogia € de natureza interdisciplinar. Utiliza recursos das
vérias &reas do conhecimento humano para a compreenséao do ato de
aprender, no sentido ontogenético e filogenético, valendo-se de
métodos e técnicas proprias.

Em suma, a Psicopedagogia associa conhecimentos de diversas areas
para que compreenda de fato a questéo da aprendizagem humana.

Neste contexto, Bossa (2007) afirma que:

atualmente, a psicopedagogia trabalha com uma concepcdo de
aprendizagem segundo a qual participa desse processo um
equipamento biolégico com disposicBes afetivas e intelectuais que
interferem na forma de relacdo do sujeito com o meio, sendo que
essas disposicfes influenciam e sao influenciadas pelas condi¢des
socioculturais do sujeito e do seu meio (p. 25).

A formacdo do Psicopedagogo se da, majoritariamente, através de
cursos de especializacao, lato sensu, devidamente regulamentados (Resolucéo
n° 3, de 5/10/1999). Embora os cursos devam respeitar exigéncias minimas,
ndo ha uma padronizacdo curricular, por exemplo, ficando a cargo da
instituicdo a elaboracdo dos conteudos, que podem tender para diferentes

abordagens.



2. PSICOPEDAGOGIA CLINICA E INSTITUCIONAL

De inicio, é importante ressaltar que quando dizemos “institui¢cao”,
enquanto espaco de aprendizagem, ndo nos referimos apenas a instituicao
escolar, uma vez que a aprendizagem ocorre também em outros espacos,
como hospitais, creches, empresas, locais onde ja existem registros de
trabalhos psicopedagogicos.

Assim como quando dizemos clinica, ndo nos referimos exclusivamente
ao espaco fisico de uma clinica, mas sim a uma visdo clinica da
Psicopedagogia.

Sobre a Psicopedagogia clinica, no artigo de Scoz (1998) “A
regulamentagdo da profissdo assegurando o0 reconhecimento do

psicopedagogo”, citado por Bossa (2007), destacamos:

Entende-se como atendimento psicopedagodgico clinico a
investigacado e a intervencao para que se compreenda o significado, a
causa e a modalidade de aprendizagem do sujeito, com o intuito de
sanar suas dificuldades (p. 66).

Dentro da clinica, propriamente dita, a psicopedagogia tem,
essencialmente, dois papéis principais: diagnosticar (0 problema de
aprendizagem) e intervir (a partir do diagnostico), conforme apresenta Bossa
(2007):

Nesse trabalho clinico, que se da em consultérios ou em hospitais, o
psicopedagogo busca ndo s6 compreender o porqué de o sujeito ndo
aprender algumas coisas, mas 0 que ele pode aprender e como. A
busca desse conhecimento inicia-se no processo de diagndstico,
momento em que a énfase é a leitura da realidade daquele sujeito,
para entdo proceder a intervengdo, que é o préprio tratamento ou o
encaminhamento (p. 94).

Outra caracteristica do atendimento clinico é o uso de testes e provas
especificas que contribuem tanto com o processo diagndstico, quanto com a
intervencdo. Sdo exemplos de testes os psicomotores, de linguagem, de nivel
mental, pedagogicos, projetivos, entre outros. Sobre os testes, vale pontuar
que no Brasil ndo é permitido ao psicopedagogo usar testes psicologicos, a

menos que o profissional tenha, também, formagdo em Psicologia. Diante da



necessidade de uma avaliacdo psicologica, o psicopedagogo deve solicitar o
suporte de um psicélogo.
Retomando o artigo de Scoz (1998), citado por Bossa (2007), a atuacao

psicopedagdgica institucional:

Assume um compromisso com a melhoria da qualidade de ensino
expandindo sua atuacdo para O espaco escolar, atendendo,
sobretudo, aos problemas cruciais da educagéo no Brasil (p. 67).

Na instituicho, o psicopedagogo também realiza diagndstico e
intervencao, porém, com enfoque diferente. Como dito anteriormente, o foco
aqui é a instituicdo e ndo o sujeito, assim, o diagnostico envolve todo o
contexto institucional e a intervencdo visa uma repercussdo ampla a toda

comunidade escolar e ndo direcionada a um sujeito.

3. OBJETIVOS DA PSICOPEDAGOGIA PREVENTIVA

Para compreender os problemas de aprendizagem, a Psicopedagogia
precisa entender como se da o processo de aprendizagem. Porém, para
trabalhar a mesma tematica a Psicopedagogia oferece tanto uma via clinica
(curativa ou terapéutica) quanto uma via preventiva, foco desse artigo.

A abordagem preventiva tem como foco principal a instituicdo escolar,
onde ocorre, de modo funcional, o percurso da aprendizagem, que segundo

nos afirma Bossa (2007),

Remete a uma visdo de homem como sujeito ativo em um processo
de interagdo com o meio fisico e social. Nesse processo interferem o
seu equipamento biolégico, as suas condi¢des afetivo-emocionais e
as suas condig¢@es intelectuais. A psicopedagogia entende, ainda, que
essas condicdes afetivo-emocionais e intelectuais sdo geradas no
meio familiar e sociocultural no qual nasce e vive o sujeito. (p. 74).

Sendo assim, os profissionais envolvidos com o0 processo de
aprendizagem (escolar) devem levar em consideragao o sujeito como um todo
e ao levantar hipéteses sobre as possiveis causas das dificuldades, os fatores
mencionados acima ndo podem ser anulados sem uma investigacao

aprofundada. O psicopedagogo tem, com sua formacdo, condicdes de



investigar e/ou intervir diretamente nas dificuldades de forma terapéutica ou
preventiva.

Para Fagali e Vale (1993), a Psicopedagogia preventiva reflete e
desenvolve projetos pedagdgicos-educacionais, enriguecendo 0S
procedimentos em sala de aula, as avaliagbes e planejamentos na educacao
sistematica e assistematica. Reforcando essa ideia, Corso e Freitas (2016)
afirmam que, na escola, o psicopedagogo trabalha com a dinamica da
instituicdo e com a formacao de professores, orientando e auxiliando na
organizagdo das atividades e, consequentemente, no processo de
aprendizagem dos alunos.

O trabalho de prevencdo acontece justamente na pratica
psicopedagdgica de pensar os conteudos escolares, na formacdo dos
professores, identificando e evitando possiveis obstaculos do processo de
aprendizagem.

Portanto, a aprendizagem néo fica restrita aos conteudos disciplinares,
compreende-se nessa aprendizagem uma teia de relacdes que envolvem
sujeito, familia, sociedade, metodologias, comunidade escolar, entre outros.

A atuacdo psicopedagogica eficaz dentro das escolas depende de um
olhar geral do profissional que deve considerar todo o contexto escolar e da
comunidade na qual esta inserido, enfatizando, sobretudo, a relacdo aluno-
professor. Preventivamente, apds conhecer a fundo a escola, o psicopedagogo
levantard as possiveis barreiras que poderao interferir negativamente nessas
relacdes e na criacdo de vinculos saudaveis entre o aprender (aprendente) e o
ensinar (ensinante).

Grosso modo, a Psicopedagogia preventiva tem como objetivo, afinal,
prevenir as dificuldades de aprendizagem dentro do espaco escolar. No
entanto, ndo se restringe a isso. Para Bossa (2007), existem niveis de
prevencdo que podem e devem ser igualmente trabalhados pelo
psicopedagogo nesta abordagem:

e 1°nivel — diminuir a “frequéncia dos problemas de aprendizagem”.
e 2° nivel — diminuir e tratar dos problemas de aprendizagem ja
instalados.

e 3°nivel — eliminar os transtornos ja instalados.



Isso significa que, ainda que o psicopedagogo esteja concentrado na
escola e em sua dinamica particular usando um foco de atuacéo preventivo, é
seu papel também acompanhar 0s casos ja estabelecidos, estudando e
encaminhando quando necessario.

Dito isso, é possivel afirmar que a atuacao preventiva da psicopedagogia
também depende de um olhar clinico, umas vez que, para prevenir futuras
dificuldades de aprendizagem, deve considerar as especificidades das

dificuldades ja existentes, identificando e intervindo sobre elas.

4. CONTRIBUICAO DA PSICOPEDAGOGIA NA PREVENCAO DAS
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Posto que a Psicopedagogia estuda ndo s6 as dificuldades de
aprendizagem, mas o processo de aprendizagem, esta area de conhecimento
assume papel de extrema relevancia na prevencdao de entraves da
aprendizagem. Uma vez recorrendo a outras areas do conhecimento a favor da
aprendizagem, a Psicopedagogia é capaz de instrumentalizar e subsidiar as
praticas educativas.

Sabemos que o sistema educacional brasileiro sofre com historicos
entraves politicos, organizacionais, burocraticos. Além desses, a lacuna na
formacao dos professores, a falta de incentivo e reconhecimento da profissao,
baixo investimento, entre outros, causam nos professores a percepcdo de
desvalor, o que pode comprometer o envolvimento com questdes que
demandem mais empenho, como as dificuldades do aluno.

E nessa perspectiva que a Psicopedagogia se compromete também com
os professores, dispensando atencdo aos emblemas praticos e subjetivos da
atuacdo pedagogica institucional. O psicopedagogo contribuira com o
desenvolvimento de projetos, a partir de uma visdo que transcende a dos
professores.

O trabalho psicopedagdgico preventivo, caracteristico da instituicao
escolar, vai buscar formas alternativas de organizar os conteudos, de auxiliar
0os professores, para que a aprendizagem aconteca de forma prazerosa,

resgatando ou promovendo no aluno o prazer por aprender. E indispenséavel



que o psicopedagogo atue juntamente com o professor, ressignificando seu
papel de ensinante (assim como de aprendente), ampliando seus horizontes
sobre as possibilidades pedagodgicas dos conteudos, assumindo sobretudo a
funcdo de parceria. Aos professores e a toda equipe, cabe estarem abertos a
novas possibilidades advindas da Psicopedagogia em prol de uma
aprendizagem efetiva e significativa para todos.

Concordamos com Pontes (2010) quando afirma que, diferentemente do
que se imagina, o0 psicopedagogo na instituicdo escolar ndo chegara com
respostas prontas para os problemas, e sim ird desenvolver um trabalho de
equipe, em parceria com toda comunidade escolar (diretor, professor, aluno,
familia). Contard, portanto, com a predisposi¢cdo dos demais envolvidos, que
precisardo estar igualmente empenhados no processo de aprender.

Ainda de acordo com Pontes (2010), a Psicopedagogia escolar propde
intervencdo no curriculo, no projeto politico pedagogico, na metodologia de
ensino do professor, nas formas de aprender do professor. Cabe aqui, como
sugere a autora, diferenciar a intervencdo da interferéncia. No primeiro, a
intencdo € ajudar e pensar para se alcancar a resposta. No segundo, ha
manipulagcéo da acéo do outro.

A Psicopedagogia preventiva, a partir de uma visao global da instituicéo,
sobretudo sua dinamica, seus objetivos, vai agir para que fatores
obstaculizantes ndo se instaurem. Para os problemas ja instaurados, levantara
hipéteses e fara encaminhamentos se assim se fizer necessario.

Porém, como maior contribuicdo, buscara fortalecer os vinculos entre
aprendentes/ensinantes, aprendentes/aprendizagem resgatando o prazer por

ensinar e o prazer por aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde que surgiu, no século XX na Europa, a Psicopedagogia passou
por transformacdes em suas préoprias concepcoes, ressignificando ndo s6 os
conceitos, mas também a pratica psicopedagodgica respondendo as

necessidades da época.
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Mas se antes as dificuldades de aprendizagem eram tratadas por
médicos, uma vez consideradas problemas organicos do sujeito
(responsabilizando-o pelas suas dificuldades), hoje podem ser tratadas por
profissionais especializados na area e compreendidas como problemas de
varias instancias (pedagogicas, familiares, afetivas, sociais, politicas, entre
outras).

Diferentemente do que muitas pessoas pensam, e até mesmo 0 nome
sugere, a Psicopedagogia ndo se resume a Psicologia e a Pedagogia. Essa
area do conhecimento estuda o processo de aprendizagem humana e o0s
entraves que podem comprometer esse processo. A partir da compreensao
dessa complexa rede, buscara desenvolver estratégias para eliminar as
dificuldades.

Conforme vimos no decorrer do artigo, a Psicopedagogia preventiva tem
como morada a instituicAo escolar e se difere da Psicopedagogia
clinica/curativa. Enquanto esta atua em consultérios, na maioria das vezes em
atendimento individualizado, a Psicopedagogia preventiva atua em escolas,
com a proposta de auxiliar no desenvolvimento de projetos pedagdgicos
especificos, de acordo com as necessidades da instituicdo. O objetivo é
prevenir que o processo de aprendizagem dos alunos seja marcado por
dificuldades, assim, antecipando os possiveis obstaculos. Vale ressaltar, que o
trabalho psicopedagogico dentro de instituicbes escolares ndo atingem apenas
os alunos, ja que so6 sera efetivo a partir do estabelecimento de parceria com
0s professores e toda equipe gestora.

Por ter em sua origem a juncdo de diferentes teorias de diversas areas
do conhecimento (Pedagogia, Psicologia, Psicandlise, Medicina,
Fonoaudiologia, Linguistica), a Psicopedagogia vem construindo um corpo
tedrico proprio, porque concentra-se na questao da aprendizagem.

Fazemos parte de uma cultura que investe muito mais em tratamento
do que em prevencdo, dai a possivel explicacdo para a pouco explorada
abordagem preventiva da Psicopedagogia. Todavia, a atuacéo
psicopedagdgica nas escolas é fundamental, sobretudo quando pensamos nos

crescentes indices de evasao e fracasso escolar.
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Vale lembrar que em nenhuma abordagem (clinica/curativa ou
preventiva) a Psicopedagogia se esgota nela mesma, muito menos trabalha
sozinha. E fundamental o trabalho em conjunto, seja com outros profissionais,
seja com alunos ou familias. E justamente nos vinculos das relacdes que o
psicopedagogo buscara identificar os obstaculos do aprender.

Embora o foco esteja sempre no outro - naguele que apresenta alguma
dificuldade -, o psicopedagogo precisa estar constantemente em contato com
seu préoprio modo de aprender. Ou seja, com suas proprias dificuldades. S6
assim sera possivel desenvolver a sensibilidade necessaria para lidar com as
dificuldades do outro.

Foi proposta deste artigo fomentar a discussdo acerca da abordagem
preventiva da Psicopedagogia por acreditar que a prevencao de entraves na
aprendizagem € um importante caminho para o desenvolvimento saudavel,

significativo e prazeroso.
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