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RESUMO

Mas ultimas decadas tem se observado que a utilizagBo da arte como recurso
terapéutico vern promovendo qualidade de vida emocional principalmente ao
piblico idoso. A sociedade stual, a vida moderna vem observando a crescanta
populacao idosa presente ndao somente no contexto social como familiar de
forma geral. Dessa forma, diante das pesquisas realizadas e que sero citadas
ao longo do trabalho podemos dizer que, a arteterapia com o pdblico idoso tem
ganhado espaco ndo somente nas diversas areas do conhecimento, mas
principaimante com o publico alve gue pode aproveitar dos diversos recursos
terapéuticos e com iss0 adquirr enriguecimento emocional, exploragio da
criatividade & manutengio da memoria de curto prazo e coordenacio motora.
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ABSTRACT:

In the last decades i has been ohserved that the use of art as a therapeutic
resource has been promoting emotional guality of life mainly to the elderly
public. The presenl society, modern life has been observing the growing elderly
population present nol only in the social context as family in general. Thus, in
view of the research carmied cut and mentionad in the course of the work, we
can say that, art therapy with the elderly public has gained space not only in the
vanous areas of knowledge, but mainly with the target audience that can benafit
from the various therapeutic and thereby gaining emotional enrichment,
exploring creativity and maintaining short-term memaory and motor coordination
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INTRODUGAO

A arteterapia tem importante énfase no trabalho terapéutico na terceira
idade, em especial no resgate da asutonomia, autoconhecmento e
ressignificacio de emocbes Esse artigo @ destinado aos prohssionais das
diversas areas do conhecimento humano em ligagio com saberes da saude.
gue atuam nos cuidados diretamente relacionados a pessoa dosa

Fruto da analise e reflexfo tedrica sobre o processo do envelhecimento
de grupos de dosos gue pode ser resgalada a subjetividade a parbir dos
recursos terapeuticos da areterapia nos grupos de terceira |dade como
importante recurso afetivo e simbdélico da vida emocional em especial na vida
dos idosos

Esse artigo temn como principio a8 importdncia da compreensio do tema
das oficnas de cnatividade com os recursos da arteterapia para o bem estar
maior gualidade de vida dos idosos, colaborando no trabalho multidisciplinar
dos varios profissionais que lidam com o idoso & suas quesites subjetivas.



O metodo de construgBc de pesguisa tedrica sobre o tema,
apresentando por objetivo principal a reflexfic das diversas areas do
conhecimanto que utiizam dos recursos da arteterapia com publico idoso,
Portanto, os objetivos em pauta restringiram-se a, primeiro, desenvolver
reflextes tecncas sobre arleterapia e lerceira idade; segundo, apresentar a
importancia da arteterapia como mediador de autoconhecimento e da
autoestima, capazes de mobilizer o aspecto afetivo-cognitive do sujeito
participante.

Para construgac desse artigo foram estudados e analisados artigos
cientificos oriundos dos saberes psicoldgicos, terapia ocupacional, cuidados
basicos de salde e abordagem jungulana.

BREVE HISTORICO SOBRE A ARTETERAPIA

Ap longo da evolugBo humana & possivel observar a imporiancia da arte,
a pnncipio a arte rupestre @ suas expressbes que tanto transmite conteddos de
suas vivenoias externas, simbolizando seu cotidiano e vivéncias coletivas,
como expressdes prmitivas artisticas utilizando os recursos existentes na
epoca

Observamos gue tanto a expressdc como a8 ulilizacdo de materiais rusticos
permitia ac homem no pericdo da cavema sua expressfo livre, abstrata e
simbolica do seu cotidiana.

Segundo Godim (2012) & uma atividade exclusivamente humana a
busca pelo conhecimento, pela compreensdo do mundo gue O cerca e das
vivEncias de cada sujaito,



Percebemos a importancia da imaginagdo criativa representada como uma
busca, sem a imaginagdo ndo ha possibilidade de haver representacio em
forma de linguagem, seja ela verbal ou nao-verbal.

Segundo Reis (2014) & relatado que no Brasil a histéria da arteterapia
nasce na primeira metade do século passado, em conjunto com a psiquistria e
influenciada tanto pela vertente psicanalitica quanto pels junguiana Sao
representadas respectivamente nas figuras de Osdno Cesar (1895-1978) e
Nise da Silveira {1805-1999), psiquiatras precursores no trabalho com arte
junto a pacientes em instituicbes de salde mental Esses e outros autores
iniciaram uma nova abordagem frente 3 Joucura, contrapondo acs métodos
agressivos de contengdc vigentes na época (eletrochogue. solamento) a
possibilidade de expresséo da loucura @ de sua eventual cura através da arte.

Atualmente a arteterapia tem conquistado cada vez mais novos espacos
nao somente nos atendimentos individuais como em atendimentos grupais,
inciuindo agdes de Ongs, rede plblica de sadde bdsica e demais meios de
expressac e participagao da comunidade comao um todo.

OFICINAS DE CRIATIVIDADE E MATERIAIS UTILIZADOS NA
ARTETERAPIA

Com diferentes formas e vanedades de expressdo as modalidades e
materiais lidicos nas oficinas de criatividade da arteterapia & utilizada conforme
cada necessidade e situagio de cada grupo ou cada participante individual.

Fara Silva (2003) as oficinas de criatividade apresentam importantes
beneficios: a uliizaglo de técnicas lidicas como processo terapéutico que
pode ser conjugado com outras técnicas psicoterapéuticas devem conduzir a



melhor compreensio dos significados emocionais que sio0 representados nos
simbolos e na atividade em si, a partr dessa compreensio 8 inteireza e
plenitude do objetivo da atividade e da oficing adquire maor sentido,
beneficiando o idoso participante da arteterapia.

Segundo Siva (2003) para melhor compreens8o dos simbolos e
expressies criadas em grupo especifico com idosos e importante a fungao
estruturadora, o processo de criacio e criatividade ao longo das atividades, é
importante lembrar que as estrategias arteterapéuticas Na arteterapia a arle
pode ser revelada e desenvolvida de varias maneiras expressivas como
desenho, modelagem, pintura, colagem, danga misica, contos, dramatizacio
antre outros. Cada modalidade apresenta fungbes e sentidos terapéuticos
diferentes no individuo, &8 fim de conhecer suas emocgbes, descobrir
potencialidades, rever fatos e momentos ocormidos ao longo da historia de vida
pessoal @ assim promover makor liberdade emocional, expansio e sentido aos
materais observados no grupo.

Para Reis (2014) a= arfes plasticas utilizadas como recurso nas oficinas
de criatividade com idosos & com outras faixas de idade, possuam slamantos
visuals e tatels, como linhas, cores, volumes, reproduzindo formas imaginarias,
ou releituras de outras obras de arte ublizando de diferentes formas
dependendo do objetivo a ser desenvolvido elaborado em grupo,

A pintura possul uma imporante caracteristica de ser fiuida a expansiva,
favorece a liberagdo, livre expressao das dificuldades e barreiras internas,
possul  beneficlos de exposicho de sentimentos e conhecimento de
caracteristicas ainda desconhecidas, autoconhecimento.

O desenho pode ser utilizado para obter maior concentragao, disciplina,
auxiiando na coordenacac motora, aspectos cognitivos & expansdo da
criatividade dos participantes;



Segundo Siva (2003) & modelagem & a escultura possibilta maior
aproximacao s0s sentimentos, possibilita uma construcio gue acessa o
imaginano, libera agressividades e permite novas constructes e elaboractes
emocionais.

Os materais a seram utilizados no processo arteterapéutico sfo de
diferentes materiais plasticos: Lapis (colorido, grafite, cera. aquarelavel),
pastéis {seco & a oleo), tintas (aquarela, guache, oleo, plastica, nanguim, etc)
sucatas (diversos tipos de potes, tampas, panos, fios, metais elc), papéis
(seda, cantolina, celofane. camurga, eic), massas (argila, papel marché. biscuit,
elc) & imporante gue o faciltador arteterapeuta, auxilie estmulando os
participantes das oficinas promovendo uma atividade prazerosa, participativa e
com maior aproveito dos participantes do grupo, lembrando gque as atividades
com os dosos devem ser elaboradas o objebvo principal, o aguecimento e
desenvolvimento da mesma, o tempo para o desanvolvimento de cada oficing
deve ser planejada antes conforme a necessidade do grupo.

VIVENCIAS E TERCEIRA IDADE

Desde © nascimento vivenciamos a experiéncia do envelhecer
nascemos para a vida, para as chegadas, partides e suas possibilidades. A
vida formma-se essa axperiencia da transitoriedade e do limite, toda essa
experiéncia nes toma humanos e fundamenta nosso processo de crescimanto
Interior

Segundo Silva (2003) a aprendizagem de amar sa faz prasante ao longo
do nosso processo como pessoa, os lagos de amor, 0s vinculos estabelecidos
ou ndo ao longo da wvida estio intimamente ligados a qualidade relacional com
as oulras pessoas, familiares, trabalho, socledades.




A vivEncia 8 partir do envelhecimento para muitos sujeos & uma
importanie pausa, & um importante momento para compreensdo, releltura dos
fatos, das situactes ocomdas ao longo dos amores estabelecidos. dos amares
alcangados, reciprocos e rompidos. Com imporianie consideragio o luto se faz
presente na vida do sujeito idoso, nesses periodos o proprio participante
tambem elabora o luto da sua vida passada, o luto de vinculos ndo mais
conbinuados e de suas possivels resolugdes e elaboragdes.

Para Silva (2003} a relagdo entre sofnmento & envelhecimento esta
antrelagada nas crengas da sociedade ocidental, que apresenta forte ditadura a
beleza, jovialidade, poder, Apresentando para a pessoa idosa uma sequéncia
de limitacdes e InaptidSes socials, valorizando por sus vez o consumo de
diversas formas @ maneiras, promovendo assim uma sensacao angustiante e
melancolica dessa stapa da vida.

Diversas areas do conhecimento estudam e aprofundam tecrias para
compreender cada vez mais as questies que envolvem a pessoas na terceira
idade, nao se tem ao cero uma idade cronologica em que & pessoa envelhece,
proximamente acs 65 anos Inicia uma significativa trajetéria a velhice, Muitas
pessoas nessa faixa etana (65 anos) apesar de astarem lucidas e realizando
suas alivdades normalmente, muitas ja comegam a apresentar cerlas
limitaghes.

Para Silva (2003) nesse processo de envelhecimento o Individuo
axperimenta diversas crises que o fazem refletir de forma geral. Os diversos
recans comecam a se apresentar; perder a liberdade, a autonomia, de ficar
dependente de outras pessoas, 0 medo de ser um peso ameacs 8 perspectiva
de futuro & a impossibilidade de sonhar de muitos idosos.




A ARTE E O ENRIQUECIMENTO EMOCIONAL

Ao longo do desenvolvimento e dos anos as expenéncias vividas
modificam ndoc somente o comportamento, mas a forma de clhar a vida e si
mesmo. modificandoe entdo as emogbes, o corpo fisico, & salde na sua
totalidade.

A cada experiéncia vivenciada, o desafio da aprendizagem e da
autopercepcao se faz presente, a necessidade de ser aceilto & uma
necessidade basica presente na vida de todos os humanos, a partir das
primeiras convivéncias de culdado e afeto & constitulda um registro, de forma a
constituir uma sene de sensagbes e percepgies acerca de si mesmo, do outro
e do mundo

Segundo Silva (2003) a arteterapia pode promover e estimular ao idoso
uma expenéncia nova, de construcdo & ndo limitagio, permitindo um mergulho
na vida intemna de cada jdoso, de cada participante, promovendo um novo
espaco de arquitetura e construcBo propria do sujeito.

A possibilidade de se tomar arguiteto das proprias construgbes,
recanhecendo as proprias possibiidades e os proprios limites & necessidade de
reavallagies acerca de momentos vividos ao longo da propria histona, e uma
possibilidade de rever cenas vividas, emocbes que foram ou ndo elaboradas,
construndo entdo a partir dos elementos artisticos novas composigdies, novas
formas, novas cores ressignificando as proprias experiéncias, com maior
dominio e liberdade de expressaoc.

Segundo Reis {(2014) a arteterapia @ um Importante instrumento gue
promove a saude e gqualidade de vida. A partir de recursos terapéuticos as mais
diversas atividades artisticas: desenho, pintura, modelagem, musica, poesia,
dramatizagdo, danga entre outros. Com a ulilizacao desses recursos tem como
objetivo ‘@ expressdo de cada participante, por mewo de linguagens e
expressbes nao verbals, que alem da expressao verbal promove ampliagio de




comunicagdo, facilitando o autoconhecimento, conhecimento das emoches e
desanvolvimento da cnatividade

A ARTE DE ENVELHECER

A representacac familiar, a perda do trabalho & estagnacgio na vida
profissional, a aposentadoria sinaliza o inicio do processo de esperar a morte.
Para muitos a velhice & uma etapa da vida cercada por impedimantos &
constrangimentos das mais diversas ordens. Envelhecer implica enfrentar
importantes transformagbes no corpo, nas emogbes e na convivéncia social,

Segundo Silva (2003) a cada dia o homem tem se dedicado ao estudo
genetico a fim de descobrr a prolongacio da longevitude, cada contribuicio
apresenta formas de permanecer com maiores condigbes de vida melhor
alimentagdo, exercicios fisicos, @ muitas outras formas para maor manutengao
do corpo bioldgico, cada estudo apresenta sus importante contribuiclo para o
inalcancave! retorno do ciclo vital,

Cada trabalho que a arteterapia pode promover & de grande utilidade
para que cada participante idoso resgate sua utilidade e protagonista do seu
proprio eu. Mostrando que o passado possul um lugar proprio, aprendendo a
imporancia do hoje, do agui e agora, possibilitando novas razbes para viver e
existir, seguindo em frente com os préprios recursos internos que possui valor
proprio, valor de uma wida vivida com todos seus acertos, erros e justificacbes.

Segundo Guedes (2011) a partir dos recursos da arteterapia é possivel
manifestar melhor percepcao acerca de si e suas relagbes afetivas, propondo
urm novo sentido nas relagbes consigo mesmo e com todos em sua volta,
frazendo noves e importantes consideragbes acerca do welho & do novo
homem gue surge & ressurge a cada atividade, & cada exploragio emocional &
criativa dos recursos proprios de cada tema oferecido acs idosos.



O idoso criativo, com maiores alternativas para elaboracio de elementos
emocionais, ‘aceita com mais faclidade os limites do corpo, com maicres
cuidados consigo, encontra novas possibilidades e opgdes agradaveis para
desfrutar a vida. Com maior atengdo nos detalhes de cada etapa da vida, com
maior valor @ autonomia, reconhece os proprios desejos e opgdes, tem a
possibilidade da construir relagbes positivas propiciando prazer, bem estar e
gualidade de vida

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir de diferentes visdes, diferentes areas do conhecimento da salde
e das ciéncias humanas & possivel perceber Infinitas alternativas que visam a
qualidade de vida, salde mental @ emocional dos sujeitos da terceira idade

Ao longo da construgBo desse artigo fol possivel compreender a
impartancia do tema das oficinas de criatividade com os recursos da arteterapia
para o bem estar @ makor qualidade de vida dos idosos, percebendo atraves do
levantamento  bibliografico os beneficios que a areterapia alcanca
prncipalmente na terceira idade, dessa forma colaborando ndo somente no
grupo em s, mas na equipe multiprofissional que lidam com o idoso e suas
questies vidais.

De forma abrangente a arteterapia vem representando uma importante
construgao entre 0 sujeito, suas emogdes, o envelhecimento e o mundo ao seu
redor, & partir dos recursos arieterapéuticos criam-se possibilidades & a partir
desszas elaboragbes & possivel que o participante aceite & conheca mais de si,
descubra e goste das descobertas acerca dos momentos vivenciados em sus
historia de vida,



O ennguecimento emocional se faz presente ao longo das atividades,
promovendo um espaco interna de malores capacidades, potencial e formas de
expreassdo. Assim sendo a qualidade de vida, & qualidade das emogtes e da
saude psiquica & compreendida como um fodo, interagindo com a totalidade
dos sujeilos da terceira dade.
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