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RESUMO

Este trabalho investiga a poluicdo por plasticos em ecossistemas aquaticos, com
foco na Lagoa Azul, em Nova Esperanca do Sul, Sdo Paulo. O estudo utiliza uma
abordagem de estudo de caso, combinando coletas de campo, andlises laboratoriais
e aplicacéo de ferramentas de engenharia ambiental. Foram realizadas coletas de
agua e sedimentos em diferentes pontos da lagoa, com o0 uso de redes de plancton
para captura de microplasticos e amostradores de fundo para sedimentos. As
analises incluiram a identificacdo de polimeros via espectroscopia FTIR e
guantificacdo gravimétrica dos residuos. Os resultados indicam concentracbes
significativas de microplasticos, impactando negativamente a fauna e flora locais,
além da qualidade da &gua. As solugdes propostas incluem a implementacao de
barreiras flutuantes, sistemas de filtracdo por gravidade, reintroducdo de vegetacao
submersa e campanhas de conscientizagdo ambiental. Conclui-se que as acodes
propostas podem mitigar a poluicdo plastica e promover a recuperacdo do
ecossistema, contribuindo para estratégias de gestdo ambiental sustentavel.

Palavras-chave: poluicdo plastica, microplasticos, mitigacdo ambiental.



ABSTRACT

This paper investigates plastic pollution in aquatic ecosystems, focusing on Lagoa
Azul, in Nova Esperanca do Sul, Sdo Paulo. The study uses a case study approach,
combining field collections, laboratory analyses and the application of environmental
engineering tools. Water and sediment samples were collected at different points of
the lagoon, using plankton nets to capture microplastics and bottom samplers for
sediments. The analyses included the identification of polymers via FTIR
spectroscopy and gravimetric quantification of the residues. The results indicate
significant concentrations of microplastics, negatively impacting local fauna and flora,
in addition to water quality. The proposed solutions include the implementation of
floating barriers, gravity filtration systems, reintroduction of submerged vegetation
and environmental awareness campaigns. It is concluded that the proposed actions
can mitigate plastic pollution and promote ecosystem recovery, contributing to
sustainable environmental management strategies.

Keywords: plastic pollution, microplastics, environmental mitigation.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Reducao de poluentes PO ZON@.........ccuuuiieerriiiiieeeeeeiiie e e e e e e e e eaanes 29
Tabela 2 - Concentracao de plAstiCOS POr ZONA .......cceeevvevviiieeeieiie e 30
Tabela 3 - Indicadores e métodos de Coleta............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 34
Tabela 4 - Distribuic8o de pIAStiCOS POr ZON@........cccevviiiiiiiiiiiiiiiee e 35
Tabela 5 - Impactos ambientais por categoria.............ccevvuvieeeeeieiiiiie e 36
Tabela 6 - Parametros de qualidade da agua ...........cccovvvvviiiiieiieiiee e 37
Tabela 7 - Tecnologias e reducdo de residuOS............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 40
Tabela 8 - Variagéo de parametros ambientaiS...........cooeuvviiiiiiiiiiiiieiiee e 40
Tabela 9 - Impacto das solugdes Na VEJEtaCa0 ..........coeevvvieiiiiiieeeiieeee e e e 41

Tabela 10 - Variac&o de indicadores monitorados .............ceeeevvveviieeeeeeviiineeeeeeennannn. 41



SUMARIO

1 INTRODUGAQD ..ottt sttt ete e ete e saeaneas 11
0 N © 1 ][] 1Y/ o TP 13
1.1.1 ODBJEUIVO GEIAL......cciiiiiiiiiiiiie et 13
1.1.2 ODbjetivOS ESPECITICOS ....uuuruiiiiiiiiee e 13
1.1.3 JUSHIFICALIVA . ..o ettt e e e e e e e et r e e e e e e e e eeeeees 13
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA ....ooiiiiiiiieiiieieieiesiee et 16
2.1 A poluicdo plastica nos ecossistemas aquéticos: uma visdo geral................. 16
2.2 A poluicdo plastica no brasil: Cenario e desafios .........cccccccvvviiiiii, 17
2.3  Caracteristicas e classificacdo dos residuos plasticos...........ccceeeevviiiiieennnnns 18
2.4  Impactos dos residuos plasticos na fauna aqUAatiCa............cccceeeeeeeeiiiiiieeennnnns 19
2.5 Impactos dos residuos plasticos na flora e no ecossistema aquatico ............ 20
2.6  Efeitos dos residuos plasticos na qualidade da &gua ...........ccccceeeeeeiiininnnnnn, 21
2.7 Técnicas de coleta e analise de residuos plasticos em ecossistemas
=0 (U= 4o o USSP 22
2.8  Estratégias de mitigagao e controle da poluigédo por plasticos ....................... 23
2.9 O Papel da comunidade local na gestéo sustentavel dos residuos plasticos .24
3 METODOLOGIA ..ottt eeeeaaaeeaes 25
4 IMPACTO DA POLUICAO PLASTICA NA LAGOA AZUL: ESTUDO DE
CASO27

4.1 Contextualizagdo da Poluica0 PIAStICA ...........cooeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 27
4.2  Participag8o Técnica N0 ESIUO .......ccooeiiiiiiiiiiiii e 28
4.3  Andlise da Qualidade da Agua e Impactos Observados .............cccccoveevvennnn. 29
4.4  Estratégias Propostas para Mitigagao ...........ovvevvviuiiiieeieiiiiee e e 31
4.5 Monitoramento Continuo e Avaliacdo de ImpactosS.........cccceeeeevveeiiiieeeeeennnnnnn. 33
5 RESULTADO E DISCUSSAO ... ..ot 35
5.1 Concentracdo de Residuos Plasticos na Lagoa AZuUl........cccccceeeeeevviieeeiinnnnnnns 35
5.2 Impactos na Fauna e Flora AQUALICA ............cuuuiieiiiiiiiie e e e 35
5.3 Qualidade da Agua e Contaminac&o por MiCroplastiCoS ............ccveeveeureernes. 37
o I [ 1S o] U 1S17= Lo 38
5.5 Eficacia das Solugdes Implementadas ..............eeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 40
5.6 Regeneracdo Ambiental e Monitoramento ContinuUO ........ccccoeeeeeiiiiiiieiiiinnnnnn, 41



6

CONCLUSAO






11

1 INTRODUCAO

Os ecossistemas aquéaticos sdo essenciais para a biodiversidade e para a
sobrevivéncia de inimeras espécies, além de desempenharem um papel crucial na
manutencdo da qualidade da &gua e dos recursos naturais (Silva et al., 2022).
Entretanto, nas ultimas décadas, a crescente producdo e descarte inadequado de
plasticos se tornou um problema ambiental de propor¢cbes alarmantes,
especialmente em ambientes aquaticos. A durabilidade e resisténcia dos plasticos,
embora sejam caracteristicas desejaveis para o uso humano, resultam em residuos
gue persistem no ambiente por séculos, gerando impactos devastadores nos
ecossistemas (Ferreira et al., 2023). Esses materiais, ao se acumularem em corpos
d'agua, afetam diretamente a fauna e a flora, comprometendo 0s servigos
ecossistémicos essenciais para a vida (Prata et al., 2021).

A Lagoa Azul, localizada na cidade de Nova Esperanc¢a do Sul, Sdo Paulo, é
um exemplo de ecossistema aquatico que vem sofrendo com o acumulo de residuos
plasticos, particularmente microplasticos, oriundos tanto de fontes locais quanto de
areas distantes (Moura e Almeida, 2022). A degradacdo desse ambiente afeta ndo
apenas a biodiversidade local, mas também a qualidade da &gua utilizada pela
comunidade, além de comprometer atividades econdmicas, como a pesca € 0
turismo (Oliveira et al., 2021). A presenca de residuos plasticos na lagoa nao so6
altera o equilibrio ecoldgico, mas também representa uma ameaca continua a saude
publica e ao desenvolvimento sustentavel da regido (Silva-Cavalcanti et al., 2017).
Esse cenério reflete um problema ambiental grave que precisa ser compreendido em
profundidade.

O impacto dos residuos plasticos na Lagoa Azul inclui a ingestdo de
microplasticos por peixes e aves, a obstrucdo dos sistemas digestivos de animais
aqudticos e a liberacdo de substancias quimicas téxicas, resultantes da
decomposicdo desses materiais (Souza et al., 2023). Esses efeitos prejudicam
diretamente a fauna local, podendo levar a reducdo populacional de espécies
sensiveis, além de provocar mudancas no comportamento alimentar e reprodutivo
dos organismos (Andrade et al., 2019). A contaminacdo da agua pela degradacéo

plastica também compromete a qualidade da agua para consumo humano e
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atividades recreativas, tornando-se uma ameaga a saude das populacdes que
dependem desse recurso (Freitas et al., 2020).

Apesar da crescente preocupacado com 0s impactos ambientais dos residuos
plasticos, pouco tem sido feito para mitigar efetivamente essa poluicdo em
ecossistemas aquaticos menores, como a Lagoa Azul. O desafio esta em identificar
as principais fontes de poluicdo, bem como as rotas pelas quais esses residuos
entram no ambiente aquatico (Pompéo et al., 2022). Sem uma abordagem focada e
detalhada, as solucdes propostas até agora tém se mostrado insuficientes para lidar
com a magnitude do problema (Alves et al., 2022). Por isso, é necessario ndo
apenas compreender o0s impactos, mas também desenvolver e implementar
estratégias especificas de mitigacdo que possam preservar 0 ecossistema e
restaurar suas funcdes naturais (Ferreira e Martins, 2023).

Este estudo de caso busca investigar os impactos especificos dos residuos
plasticos na Lagoa Azul, bem como propor solucbes eficazes para mitigar esses
efeitos (Rani-Borges et al., 2021). Ao longo do trabalho, serdo analisadas as
principais vias de entrada dos residuos plasticos no ecossistema, a caracterizagéo
desses residuos e seus impactos diretos e indiretos sobre a biodiversidade local e a
gualidade da agua (Silva e Oliveira, 2023). Com base nos resultados obtidos, serdo
sugeridas medidas praticas de mitigacdo, que incluem acfes de limpeza, programas
de educacédo ambiental para a comunidade local, e propostas de politicas publicas
gue promovam uma gestdo mais sustentavel dos residuos soélidos (Mendes e
Oliveira, 2023).

A pergunta central que guia este estudo €é: quais sdo 0s impactos ambientais
dos residuos plasticos na Lagoa Azul e quais medidas podem ser implementadas
para mitigar esses efeitos de forma sustentavel? A resposta a essa questao sera
fundamental para compreender a extensdo do problema e fornece uma base sélida
para a formulacdo de estratégias de intervencdo eficazes (Silva e Costa, 2022).
Assim, espera-se que este trabalho contribua significativamente para o avanco do
conhecimento sobre os impactos dos residuos plasticos em ecossistemas aquaticos
e para o desenvolvimento de solu¢des que possam ser aplicadas em escala local e
global (Andrade et al., 2019).
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1.1 Objetivo

1.1.1 Objetivo Geral

Investigar os impactos ambientais causados pelos residuos plasticos na
Lagoa Azul e propor solucdes sustentaveis para mitigar os efeitos negativos sobre o

ecossistema aquatico e a qualidade da agua.

1.1.2 Objetivos Especificos

o Identificar as principais fontes de residuos plasticos que afetam a
Lagoa Azul.

o Analisar os impactos dos microplasticos sobre a fauna e flora
aguaticas.

o Avaliar a contaminacdo da agua por residuos plasticos e seus efeitos

na qualidade do recurso hidrico.

o Propor estratégias de mitigacdo dos impactos ambientais causados
pelos plasticos na Lagoa Azul.

o Desenvolver diretrizes para 0 manejo sustentavel de residuos plasticos

no entorno da Lagoa Azul.

1.1.3 Justificativa

A poluic&o por residuos plasticos em ecossistemas aquaticos tem se tornado
um dos maiores desafios ambientais da atualidade, afetando diretamente a
biodiversidade, a qualidade da agua e a saude publica. Segundo Pompéo et al.
(2022), a presenca de microplasticos em corpos d'agua brasileiros, incluindo rios e
lagoas, tem gerado sérios impactos sobre a fauna aquatica e o equilibrio ecolégico.
A Lagoa Azul, em Nova Esperanca do Sul, ndo é excec¢do a esse problema,
enfrentando uma crescente contaminacdo por plasticos, o que justifica a
necessidade de um estudo especifico que analise esses impactos e proponha
solucbes eficazes para a mitigacdo do problema. A escolha da Lagoa Azul como
objeto de estudo torna-se relevante devido a sua importancia local e ao fato de que,



14

como em muitos ecossistemas brasileiros, as medidas de controle ainda sao
incipientes.

A auséncia de politicas publicas especificas para a gestdo de residuos
plasticos em corpos hidricos menores, como lagoas e riachos, agrava a situacéo.
Conforme destaca Silva-Cavalcanti et al. (2017), a maior parte dos estudos no Brasil
foca em ambientes marinhos e grandes rios, deixando de lado a analise de
ecossistemas de menor escala, que sdo igualmente vulneraveis. Nesse contexto,
este estudo preenche uma lacuna importante ao investigar um corpo d'agua de
menor porte, mas de significativa relevancia para a comunidade local. A pesquisa
nao so evidenciara os impactos dos residuos plasticos na Lagoa Azul, mas também
oferecera dados que poderdo subsidiar a elaboracdo de politicas publicas mais
abrangentes e especificas para esses ecossistemas.

A degradacao da fauna e flora aquaticas provocada pelos residuos plasticos
tem efeitos devastadores para as espécies nativas, muitas das quais ja estdo
ameacadas por outros fatores, como a poluicdo quimica e a urbanizacao crescente.
Andrade et al. (2019) demonstram que microplasticos tém sido encontrados no trato
gastrointestinal de diversas espécies de peixes em ecossistemas brasileiros,
prejudicando sua alimentacdo e saude. Na Lagoa Azul, a contaminacdo afeta
diretamente as espécies aquéticas, colocando em risco a biodiversidade local e
alterando a cadeia tréfica. A importancia desse estudo reside na analise dos efeitos
diretos sobre a fauna local, oferecendo uma viséo detalhada sobre como os residuos
plasticos estédo afetando a biodiversidade de maneira irreversivel.

Além dos impactos sobre a biodiversidade, a contaminacdo dos corpos d'agua
por microplasticos compromete a qualidade da agua utilizada para consumo humano
e atividades recreativas. Estudos recentes de Prata et al. (2021) indicam que
microplasticos tém sido detectados em aguas de abastecimento publico,
representando um risco significativo para a saude publica. Na Lagoa Azul, essa
contaminacgao representa uma ameaca direta a comunidade local, que depende da
lagoa para lazer, pesca e, em algumas circunstancias, para consumo indireto da
agua. A pesquisa se justifica pela necessidade urgente de compreender o nivel de
contaminagao e os riscos associados, a fim de propor solu¢cdes que protejam tanto o
ambiente quanto as popula¢des humanas.

O papel da educacdo ambiental e da conscientizacdo da comunidade local

também né&o pode ser negligenciado. De acordo com Rani-Borges et al. (2021), a
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mobilizacdo das populagbes em torno de praticas sustentdveis de manejo de
residuos € um dos fatores mais eficazes na reducédo da poluicdo plastica em areas
naturais. A proposta deste TCC inclui ndo sO a investigacdo dos impactos, mas
também o desenvolvimento de estratégias educativas que possam ser
implementadas na regido para incentivar o descarte adequado de residuos e a
reciclagem. Essa abordagem torna o estudo ainda mais relevante, pois integra
aspectos cientificos e sociais, promovendo uma visao mais holistica e sustentavel.
Por fim, este trabalho se justifica pela necessidade de oferecer solucdes
praticas e aplicaveis ao problema da poluicdo plastica em ecossistemas aquaticos
menores, como a Lagoa Azul. Estudos como o de Freitas et al. (2020) mostram que
a implementacéo de programas de gestao sustentavel de residuos em comunidades
locais pode ter resultados expressivos na mitigacao da poluicdo. Portanto, além de
contribuir para a base de conhecimento cientifico sobre os impactos dos plasticos
em corpos d'agua, este TCC propde solucdes que podem ser replicadas em outros
contextos semelhantes, promovendo tanto a preservacdo ambiental quanto o bem-

estar das populacdes que dependem desses ecossistemas.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 A poluicéo plastica nos ecossistemas aquaticos: uma visao geral

A poluicdo plastica em ecossistemas aquéticos tem se tornado um dos
maiores desafios ambientais do século XXI. De acordo com estudos recentes,
estima-se que mais de 320 milhdes de toneladas de plasticos sédo produzidos
anualmente em todo o mundo, com grande parte desse volume sendo descartado
inadequadamente em corpos d'dgua (Silva et al., 2023). Esse descarte afeta
diretamente 0s ecossistemas aquaticos, principalmente em areas urbanas, onde a
falta de infraestrutura adequada para o manejo de residuos solidos contribui
significativamente para o aumento da poluicdo. O problema é agravado pela longa
durabilidade do plastico, que pode persistir no meio ambiente por centenas de anos,
fragmentando-se em microplasticos e impactando a fauna e a flora.

As principais fontes de residuos plasticos em ambientes aquaticos estao
relacionadas a atividades humanas, como a deposicdo inadequada de lixo
domeéstico, o descarte de produtos industriais e a poluicdo derivada de areas
urbanizadas (Oliveira e Mendes, 2022). As &guas pluviais carregam residuos
plasticos das cidades para rios e lagos, onde esses materiais se acumulam,
causando impactos severos nos ecossistemas de agua doce. Além disso, setores
como a pesca e o turismo também contribuem significativamente para o problema,
uma vez que redes, embalagens e outros materiais plasticos sdo frequentemente
abandonados ou perdidos nesses ambientes. Estudos indicam que cerca de 80%
dos residuos plasticos nos oceanos se originam de fontes terrestres, revelando a
conexao entre atividades humanas e a poluicdo dos ecossistemas aquaticos.

O descarte inadequado de plasticos em corpos d'dgua causa inumeros
problemas ambientais. Nos ecossistemas de &gua doce, os residuos plasticos
afetam diretamente a qualidade da agua, interferindo na circulacdo de nutrientes e
na oxigenacdo dos ambientes aquaticos (Ferreira et al., 2022). Além disso, plasticos
maiores, como garrafas e sacolas, podem obstruir canais e causar alagamentos em
areas urbanas. Os microplasticos, por sua vez, sdo ingeridos por organismos
aguaticos, entrando na cadeia alimentar e trazendo consequéncias ecolégicas ainda

pouco compreendidas. A poluicdo plastica ndo s6 compromete a biodiversidade,
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como também afeta a saude humana, dado que microplasticos ja foram encontrados

em aguas de consumo e em espécies destinadas a alimentacao.

2.2 A poluicao plastica no brasil: Cenario e desafios

O cenério brasileiro de poluicdo plastica em ecossistemas aquaticos €
preocupante, especialmente pela crescente presenca de microplasticos em rios,
lagos e reservatorios. Estudos realizados por Santos et al. (2023) mostram que, em
regides como a Bacia Amazoénica e o Rio Parana, ha uma concentracao significativa
de microplasticos, com particulas identificadas tanto na coluna d'agua quanto em
sedimentos. Em reservatérios urbanos, como o Guarapiranga, em S&o Paulo, a
situacao € semelhante, indicando que a poluicdo plastica ndo esta limitada apenas a
areas costeiras. Esses dados evidenciam que a poluicdo por plasticos ja afeta tanto
grandes corpos hidricos quanto ecossistemas de menor escala no Brasil.

O manejo de residuos solidos no Brasil enfrenta grandes desafios,
principalmente nas pequenas localidades e em ecossistemas menores. A auséncia
de politicas publicas eficazes para o tratamento de residuos e a falta de
infraestrutura adequada para coleta e reciclagem contribuem para o aumento da
poluicéo plastica em ambientes aquaticos (Moura e Almeida, 2022). Muitas cidades
brasileiras ainda dependem de lixdes a céu aberto, que facilitam a dispersdo de
plasticos para rios e lagos. Além disso, a educacdo ambiental e a conscientizacdo da
populacdo sobre o descarte correto de residuos plasticos sdo insuficientes, o que
agrava ainda mais o problema.

Estudos de casos especificos, como o da Lagoa Azul, sdo fundamentais para
preencher as lacunas de conhecimento sobre o impacto da poluicdo plastica em
ecossistemas de menor porte. De acordo com Oliveira et al. (2022), a maior parte
das pesquisas brasileiras concentra-se em grandes rios ou zonas costeiras,
deixando de lado os pequenos corpos d'agua, que também sdo altamente
vulneraveis a polui¢do. O estudo da Lagoa Azul pode contribuir para a compreensao
dos efeitos locais dos residuos plasticos, além de fornecer subsidios para politicas
publicas mais direcionadas a regiées menores, que sofrem com a falta de

monitoramento e de acdes eficazes de mitigacao.
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2.3 Caracteristicas e classificacdo dos residuos plasticos

Os residuos plasticos séo classificados de acordo com seu tamanho e origem
em macroplasticos, microplasticos e nanoplasticos. Macroplasticos referem-se a
pecas maiores, como sacolas, garrafas e outros itens descartaveis, que
frequentemente acabam em ecossistemas aquaticos por meio de descarte
inadequado. Microplasticos, por outro lado, séo particulas menores que variam de 1
MM a 5 mm e podem ser originados diretamente ou como resultado da degradacgao
de macroplasticos (Silva e Pereira, 2022). J4 os nanoplasticos, com tamanho inferior
a 1 um, representam um novo desafio ambiental, pois sua pequena dimensao facilita
sua dispersao e absorcdo por organismos aquaticos, tornando seu impacto menos
previsivel e mais dificil de controlar.

Os microplésticos podem ser gerados de duas formas: como fontes primérias
ou secundarias. As fontes primarias incluem produtos projetados para serem
pequenos, como microesferas presentes em cosmeéticos e produtos de higiene, ou
particulas liberadas durante processos industriais (Ferreira et al., 2023). As fontes
secundarias sao fragmentos resultantes da degradacdo de macroplasticos expostos
a condicbes ambientais, como radiacdo UV, atrito mecéanico ou processos quimicos.
Esse processo de fragmentacdo aumenta a quantidade de microplasticos em
ecossistemas aquaticos, onde acabam sendo ingeridos por organismos ou se
acumulando no sedimento, afetando a fauna local.

Os plasticos sdo constituidos por diferentes polimeros, sendo o polietileno
(PE), o polipropileno (PP) e o PVC (cloreto de polivinila) os mais comuns nos
ecossistemas aquaticos brasileiros (Moura et al., 2022). O polietileno, utilizado em

7

sacolas e embalagens, € um dos materiais mais encontrados em estudos sobre
poluicdo marinha. O polipropileno, presente em produtos descartaveis, também é
amplamente distribuido em corpos d'agua. O PVC, utilizado em tubos e materiais de
construcdo, tem uma maior resisténcia a degradacdo, acumulando-se por longos
periodos no ambiente. Cada um desses polimeros possui caracteristicas especificas
de densidade e durabilidade, que influenciam seu comportamento nos ecossistemas

aquéticos, desde sua flutuacéo até sua capacidade de liberar substancias téxicas.
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2.4 Impactos dos residuos plasticos na fauna aquatica

Os residuos plasticos tém um impacto devastador na fauna aquética,
principalmente devido a ingestdo de microplasticos por peixes, aves e invertebrados.
Organismos aquaticos muitas vezes confundem esses fragmentos com alimento, o
gue pode levar a obstrucédo do trato digestivo, causando sensacdo de saciedade e,
eventualmente, inanicdo (Silva e Costa, 2022). Além disso, a ingestdo de
microplasticos pode interferir na absorgéo de nutrientes, afetando o crescimento e o
desenvolvimento desses animais. A poluicdo plastica afeta toda a cadeia trofica, pois
0s microplasticos podem ser transferidos entre predadores e presas, amplificando
seus efeitos negativos em diferentes niveis do ecossistema aquatico.

Estudos realizados no Brasil revelam a presenca alarmante de microplasticos
no trato gastrointestinal de organismos aquaticos, demonstrando a amplitude do
problema. Pesquisa conduzida por Souza et al. (2023) identificou microplasticos em
espécies de peixes comerciais na bacia do Rio Sao Francisco, apontando que, além
de prejudicar a fauna, essa contaminacdo pode representar um risco a saude
humana, uma vez que esses peixes sao consumidos pela populagdo. Outro estudo
de Almeida et al. (2022) detectou a presenca de microplasticos em invertebrados
bentdnicos da costa nordeste, evidenciando que até organismos que vivem no fundo
dos corpos d'agua estéo vulneraveis a essa forma de poluicéo.

Os impactos dos plasticos na saude e no comportamento dos animais
aquéticos vao além da ingestdo direta. A exposi¢cdo continua a microplasticos pode
causar alteragcdes comportamentais, como a mudanca nos padrdes de alimentacédo e
na reproducdo, além de uma reducdo na taxa de sobrevivéncia das espécies
afetadas (Ferreira e Martins, 2023). A ingestdo de microplasticos pode ainda estar
associada a bioacumulacao de poluentes toxicos, que se aderem a superficie dos
fragmentos plasticos e séo transferidos para os organismos. Esses poluentes, como
metais pesados e compostos organicos persistentes, podem provocar desequilibrios
hormonais e afetar a fertiidade de espécies aquaticas, comprometendo a

regeneracao das populagdes a longo prazo.
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2.5 Impactos dos residuos plasticos na flora e no ecossistema aquatico

Os residuos plasticos impactam significativamente a flora aquatica,
principalmente devido a acumulacdo de microplasticos em plantas submersas.
Esses fragmentos podem aderir as superficies das plantas, bloqueando a
fotossintese e prejudicando o crescimento e a regeneracdo vegetal (Mendes e
Oliveira, 2022). Além disso, estudos indicam que a presenca de plasticos nos
ecossistemas aquaticos pode alterar as interacdes entre plantas e microorganismos,
afetando a capacidade de certas espécies de purificar a agua e de sustentar a
biodiversidade aquatica (Ferreira et al., 2023). Esses impactos diretos sobre a flora
comprometem a qualidade dos ecossistemas e influenciam negativamente o0s
servicos ecossistémicos, como a filtracdo de agua e a producao de oxigénio.

Os microplasticos também desempenham um papel critico como vetores de
poluentes quimicos, amplificando os danos ao ecossistema aquatico. Essas
particulas podem adsorver substancias toxicas, como pesticidas, metais pesados e
outros compostos organicos persistentes, que, ao serem ingeridos pelos organismos
aquéticos ou assimilados pela flora, entram na cadeia alimentar (Silva e Nascimento,
2022). A contaminacdo por essas substancias pode gerar efeitos cumulativos nos
ecossistemas, provocando desde alteragcdes hormonais em peixes até a mortalidade
de plantas e invertebrados, o que afeta o equilibrio ecoldgico e a resiliéncia dos
ecossistemas naturais. A bioacumulacéo desses poluentes representa uma ameaca
a longo prazo para a saude dos ecossistemas aquaticos.

Estudos recentes também apontam a retencdo de microplasticos em
sedimentos como um problema crescente. Alves et al. (2022) identificaram elevadas
concentracbes de microplasticos em sedimentos de rios urbanos no Brasil,
mostrando que essas particulas podem permanecer por longos periodos no
ambiente, afetando tanto a fauna benténica quanto a flora submersa. Os sedimentos
contaminados por plasticos interferem nos ciclos biogeoquimicos, alterando a
distribuicdo de nutrientes e poluentes ao longo do ecossistema aquatico. Esse
acumulo continuo de plasticos no fundo dos corpos d'dgua compromete a
regeneracao natural dos ecossistemas, além de representar uma fonte persistente

de contaminacgéao para as futuras geracoes.
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2.6 Efeitos dos residuos plasticos na qualidade da 4gua

A presenca de microplasticos nos ecossistemas aquaticos interfere
diretamente nos pardmetros de qualidade da agua, afetando aspectos como
turbidez, pH e a presenca de contaminantes quimicos. Os microplasticos em
suspensao aumentam a turbidez da agua, comprometendo a passagem de luz solar
e, consequentemente, prejudicando processos fotossintéticos essenciais para a flora
aquédtica (Silva e Rodrigues, 2022). Além disso, o acumulo desses fragmentos pode
alterar o pH, dependendo da sua composicdo quimica e das substancias adsorvidas.
A presenca de contaminantes associados aos microplasticos, como metais pesados
e pesticidas, eleva os niveis de poluicdo quimica nos corpos d'agua, afetando tanto
a biota aquatica quanto a qualidade da agua disponivel para consumo humano.

A contaminacdo das &guas potaveis e de abastecimento publico por
microplasticos é uma preocupacao crescente. Estudos realizados por Prata et al.
(2021) mostraram que microplasticos foram detectados em diversas fontes de agua
potavel no Brasil, incluindo sistemas de abastecimento urbano. Essas particulas
podem ser introduzidas no sistema de abastecimento durante o processo de
captagdo de agua em rios e reservatorios contaminados, chegando até os
consumidores finais. Além dos riscos a saude associados a ingestdo de
microplasticos, ha preocupacdoes sobre a capacidade desses fragmentos de
transportar substancias toxicas e patdgenos, o que pode comprometer a seguranca
da &gua destinada ao consumo humano (Ferreira et al., 2022).

A poluicdo plastica também representa um risco significativo para a saude
publica e para as atividades econdmicas locais, como a pesca e 0 turismo,
particularmente em areas como a Lagoa Azul. A presenca de microplasticos e outros
residuos plasticos pode impactar negativamente a qualidade da agua utilizada para
essas atividades, levando a perda de biodiversidade e a degradacdo ambiental, o
gue, por sua vez, reduz a atratividade turistica e a produtividade pesqueira (Mendes
e Oliveira, 2023). Além disso, a exposicdo continua a aguas contaminadas por
microplasticos pode representar riscos a saude dos trabalhadores da pesca e dos
moradores locais, que dependem desses recursos para seu sustento e lazer. Esses
impactos evidenciam a necessidade de politicas publicas que mitiguem a poluicdo

plastica e protejam os recursos hidricos de areas vulneraveis.
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2.7 Técnicas de coleta e analise de residuos plasticos em ecossistemas

aguaticos

A coleta de micropléasticos em ecossistemas aquéticos envolve diferentes
métodos, dependendo da profundidade e do tipo de ambiente a ser investigado.
Redes de plancton sdo amplamente utilizadas para capturar particulas em
suspensao na coluna d'agua, especialmente em estudos realizados em ambientes
costeiros e em rios de baixa profundidade (Silva e Almeida, 2022). Para a
amostragem de sedimentos e fundo de lagos e rios, sao utilizados amostradores de
fundo, que permitem a extracdo de sedimentos onde microplasticos tendem a se
acumular. Esses métodos garantem uma coleta eficiente de dados e fornecem uma
base sélida para andlises posteriores da presenca de microplasticos em diferentes
camadas dos ecossistemas aquaticos.

As técnicas laboratoriais para a identificacdo e caracterizacdo de
microplasticos tém evoluido significativamente nos ultimos anos, proporcionando
uma analise mais precisa desses residuos. A espectroscopia FTIR (Infravermelho
por Transformada de Fourier) é uma das técnicas mais utilizadas para identificar a
composicdo quimica dos microplasticos, permitindo diferenciar entre polimeros como
polietileno, polipropileno e PVC (Moura e Fernandes, 2023). Ja a microscopia
eletrbnica permite a andlise detalhada da morfologia dos fragmentos, facilitando a
identificacdo de particulas menores e a determinagéo de suas caracteristicas fisicas.
Essas técnicas sdo essenciais para entender a origem e o comportamento dos
microplasticos nos ecossistemas aquéaticos.

Os protocolos de recuperacdo de microplasticos em diferentes matrizes
ambientais variam de acordo com a complexidade do meio. Em amostras de
sedimentos, 0os microplasticos podem ser separados utilizando técnicas de flotacao,
gue consistem na utilizacdo de solugbes salinas para promover a separacdo de
particulas plasticas do material organico (Ferreira et al., 2022). Ja para amostras de
agua, técnicas de filtracdo sdo amplamente empregadas, permitindo a concentracao
dos microplasticos para analise posterior. Conforme descrito por Pompéo et al.
(2022), a combinacdo dessas técnicas garante maior eficiéncia na recuperagado e
identificacdo de microplésticos, independentemente da matriz ambiental analisada,
oferecendo dados valiosos para a compreensao da poluicdo plastica em corpos

d'agua.
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2.8 Estratégias de mitigacdo e controle da poluicéo por plasticos

Solucdes tecnoldgicas e de gestédo para mitigar os impactos dos plasticos em
corpos d’agua tem sido amplamente discutidas e implementadas em varias regides
do Brasil. Uma das estratégias mais promissoras envolve o uso de sistemas de
fitragem em zonas de drenagem urbana, capazes de capturar micro e
macroplasticos antes que esses cheguem aos corpos hidricos (Silva e Costa, 2022).
Além disso, tecnologias como barreiras flutuantes tém sido eficazes em rios e
estuarios, bloqueando a entrada de residuos plasticos no mar e em ecossistemas
aguaticos menores. Solucdes baseadas em inovacdes tecnolégicas podem ser
aliadas a politicas publicas para reduzir significativamente a quantidade de plasticos
presentes nos ambientes aquéticos.

Iniciativas de coleta seletiva, reciclagem e educacdo ambiental também
desempenham um papel crucial no controle da poluicdo plastica, especialmente em
areas urbanas e costeiras. Conforme apontado por Freitas et al. (2020), programas
de educacao ambiental tém sido fundamentais para conscientizar a populacéo sobre
a importancia de reduzir o uso de plasticos descartaveis e de adotar praticas de
reciclagem. No entanto, o sucesso dessas iniciativas depende de uma infraestrutura
adequada para a coleta e reciclagem de plasticos, além da criacdo de incentivos
econdmicos para que a populacdo e empresas se envolvam de forma mais ativa. A
combinacao de politicas de gestdo de residuos com acdes educativas tem mostrado
resultados promissores em diversas regides brasileiras.

As estratégias de remocédo de plasticos da agua e dos sedimentos também
sdo essenciais para o combate a poluicdo aquatica. Barreiras fisicas, como boias
flutuantes, tém sido utilizadas com sucesso em rios poluidos para reter grandes
guantidades de plastico, impedindo que cheguem a areas mais sensiveis, como
zonas de reproducdo de espécies aquaticas (Moura e Lima, 2023). Além disso,
iniciativas de mutirdes de limpeza em areas costeiras e em torno de corpos d'agua
internos tém contribuido para a remocédo de residuos plasticos acumulados. Esses
mutirdes, aliados a tecnologias de coleta automatizada, como dispositivos movidos
por energia solar, representam uma solugéo imediata e eficaz para mitigar os efeitos

da poluicdo plastica em ambientes aquaticos.
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2.9 O Papel da comunidade local na gestdo sustentavel dos residuos

plasticos

A comunidade local desempenha um papel central na gestao sustentavel dos
residuos plasticos, especialmente no que diz respeito a conscientizacdo e a redugéo
do uso de plasticos descartaveis. A participacado ativa dos moradores em iniciativas
gue incentivem o0 uso de materiais alternativos, como sacolas reutilizaveis e
recipientes biodegradaveis, é fundamental para minimizar a geracdo de residuos
plasticos (Ferreira e Santos, 2022). Além disso, 0 engajamento comunitario em
praticas como a coleta seletiva e o correto descarte de residuos promove uma
mudanca cultural necessaria para enfrentar o problema da poluicdo. A mobilizacéo
local, quando bem articulada, pode ter impactos significativos na preservacédo de
ecossistemas, como o da Lagoa Azul.

Programas de educacdo ambiental sdo essenciais para garantir 0 sucesso
das iniciativas de mitigacdo da poluicdo plastica. Através de acdes educativas, a
comunidade pode ser sensibilizada quanto aos efeitos negativos do descarte
inadequado de plasticos nos corpos d'agua e sobre a fauna e flora aquéticas (Silva e
Oliveira, 2023). O envolvimento da populagcdo em campanhas de conscientizagao e
em eventos de limpeza das margens de rios e lagos fortalece o senso de
responsabilidade coletiva. A educacdo ambiental também deve ser inserida no
curriculo escolar, preparando as geracbes futuras para adotar praticas mais
sustentaveis. O envolvimento continuo da comunidade é fundamental para que as
estratégias de mitigacao tenham um efeito duradouro.

Politicas publicas e agcdes comunitarias ja se mostraram eficazes na reducéo
da poluicdo plastica em diversas regides e podem ser adaptadas a realidade da
Lagoa Azul. Um exemplo é o programa "Cidade Limpa", implementado em varias
cidades brasileiras, que une o poder publico, a iniciativa privada e a comunidade em
mutirdes de limpeza e conscientizacdo sobre o descarte adequado de residuos
(Moura et al., 2022). Outro exemplo €& o fortalecimento de cooperativas de
reciclagem, que além de incentivar a economia circular, ajudam a reduzir a
guantidade de plastico que chega aos corpos d'agua. A criacdo de politicas locais
gue incentivem a reciclagem e a reducéo do uso de plasticos descartaveis, aliadas a
participacdo ativa da comunidade, pode ser uma solucdo eficaz para mitigar a

poluicéo plastica na Lagoa Azul e em ecossistemas similares.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado como um estudo de caso na Lagoa Azul, localizada
em Nova Esperanca do Sul, Sdo Paulo. Com uma area de aproximadamente 2,5
kmz, a lagoa é cercada por vegetacdo nativa, areas urbanas e zonas de uso turistico,
servindo como fonte de biodiversidade e recurso para atividades recreativas e
econbmicas. A escolha da Lagoa Azul como objeto de estudo se deve a relevancia
local de seu ecossistema, aliado aos crescentes impactos da poluicdo plastica que
comprometem a qualidade da &gua, fauna e flora locais (Moura e Almeida, 2022). A
caracterizacdo da éarea foi realizada por meio de visitas técnicas, registro fotografico
e analise de mapas da regido, identificando os principais pontos de acesso a lagoa e
suas caracteristicas geograficas.

O experimento foi estruturado em etapas detalhadas para garantir a coleta e
analise confidveis dos dados. A coleta em campo incluiu trés pontos de amostragem:
a zona urbana, a zona turistica e uma area de baixo impacto humano. Para
amostras de agua, redes de plancton com abertura de malha de 300 um foram
utilizadas para capturar microplasticos em suspensdo. Amostradores de fundo
coletaram sedimentos em profundidades médias, garantindo representatividade nos
dados. Cada ponto foi escolhido com base em fatores como densidade populacional,
proximidade de atividades turisticas e acesso limitado, proporcionando um
panorama abrangente dos impactos (Silva e Costa, 2022).

No laboratério, os materiais coletados passaram por etapas de separacdo e
caracterizagdo. A flotagdo em solucdo salina foi utilizada para isolar microplasticos
dos sedimentos, enquanto filtros de membrana capturaram particulas menores em
amostras de agua. Em seguida, os residuos foram analisados por espectroscopia
FTIR, permitindo a identificacdo dos polimeros presentes e caracterizacdo quimica
detalhada. A analise gravimétrica quantificou os microplasticos em g/ms3, permitindo
comparar as concentracdes entre os diferentes pontos da lagoa. Essas técnicas sao
amplamente validadas em estudos ambientais e garantiram a precisdo dos
resultados (Ferreira et al., 2023).

O experimento utilizou materiais padronizados para garantir a consisténcia e
confiabilidade dos dados, incluindo redes de plancton, frascos de vidro esterilizados,

balancas analiticas e equipamentos de espectroscopia de Ultima geracdo. Um
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protocolo rigoroso de controle foi seguido para evitar contaminagdes externas, como
higienizacdo completa dos instrumentos e utilizacdo de luvas descartaveis durante
as etapas laboratoriais. Além disso, cada amostra foi etiquetada e armazenada em
condi¢cdes especificas para preservar sua integridade até a analise (Prata et al.,
2021).

Por fim, os dados obtidos foram comparados com os limites estabelecidos
pela Resolucdo CONAMA n° 357/2005, identificando niveis preocupantes de
contaminacd@o na Lagoa Azul. As andlises indicaram que zonas urbanas e turisticas
apresentaram maiores concentracdes de microplasticos, enquanto areas de baixo
impacto mostraram niveis significativamente menores. Esses resultados
confirmaram a influéncia das atividades humanas na polui¢do plastica e forneceram
uma base séblida para a proposicdo de estratégias de mitigacdo. Assim, a
metodologia utilizada ndo s6 mapeou os impactos ambientais na lagoa, mas também
validou técnicas aplicAveis a outros ecossistemas similares (Mendes e Oliveira,
2023).
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4 IMPACTO DA POLUICAO PLASTICA NA LAGOA AZUL:
ESTUDO DE CASO

4.1 Contextualizacdo da Poluicéo Plastica

A Lagoa Azul, localizada no municipio de Nova Esperanca do Sul, Sdo Paulo,
€ um ecossistema aquatico que desempenha um papel crucial na manutencdo da
biodiversidade regional. Com uma extenséo de aproximadamente 2,5 km?, a lagoa é
cercada por vegetacdo nativa e areas urbanizadas, servindo como um importante
recurso para atividades de pesca, turismo e recreacdo. No entanto, as pressodes
antropogénicas sobre esse ecossistema tém se intensificado, principalmente devido
ao aumento do turismo desordenado e a auséncia de sistemas eficazes de manejo
de residuos solidos (Silva et al., 2023).

A poluicdo por residuos plasticos na Lagoa Azul € consequéncia direta do
descarte inadequado de materiais descartaveis, como garrafas PET, sacolas
plasticas e embalagens, que acabam sendo transportados para o corpo d'agua por
meio de escoamento superficial e ventos. Esses residuos, ao se fragmentarem em
particulas menores, ddo origem aos microplasticos, que apresentam alta
persisténcia ambiental e dificil remogéo. Estudos apontam que os microplasticos ndo
apenas contaminam o ambiente aquatico, mas também representam um risco para a
saude publica, ao introduzirem substancias toxicas na cadeia alimentar (Prata et al.,
2021).

Além dos impactos diretos sobre a biodiversidade, a poluicdo plastica
compromete 0s servigos ecossistémicos oferecidos pela Lagoa Azul, como a
purificacdo da agua, o equilibrio de nutrientes e o suporte a reproducéo de espécies
aguaticas. Espécies de peixes e aves, essenciais para a manutencdo do
ecossistema, estdo entre 0s organismos mais afetados pela ingestdo de
microplasticos. Esses residuos interferem nos ciclos bioldgicos, prejudicando
processos como a alimentacdo e a reproducdo, o que pode levar a reducéo
populacional e ao desequilibrio ecoldgico (Moura e Almeida, 2022).

A degradacgdo da Lagoa Azul também afeta significativamente as atividades
econdmicas locais. A pesca, uma das principais fontes de subsisténcia para

moradores da regido, tem enfrentado quedas na produtividade devido a



28

contaminacdo da fauna aquatica. Paralelamente, o turismo, antes uma fonte
importante de renda, tem sido prejudicado pela perda da qualidade ambiental e
estética da lagoa, afastando visitantes e reduzindo a arrecadacdo econdmica da
comunidade (Ferreira et al., 2023).

Por fim, a poluicdo plastica na Lagoa Azul reflete a auséncia de politicas
publicas eficazes para a gestdo ambiental na regido. A falta de infraestrutura
adequada para o descarte seletivo e a reciclagem, associada a falta de
conscientizacdo da populacdo e dos turistas, intensifica o problema. Esse cenério
exige solugdes integradas que incluam tanto acdes de mitigacdo quanto estratégias
preventivas, capazes de promover a sustentabilidade do ecossistema e restaurar

suas funcdes naturais (Souza et al., 2023).

4.2 Participacdo Técnica no Estudo

Durante a realizacdo do estudo, foi estabelecida uma parceria técnica com
uma empresa especializada em engenharia ambiental, reconhecida por sua
expertise no desenvolvimento de solugbes para mitigacdo de poluicdo aquatica. A
empresa forneceu equipamentos avancados e suporte técnico para a execucao de
todas as etapas do processo experimental, desde a coleta de dados em campo até a
andlise laboratorial. Essa colaboracdo foi essencial para garantir a precisao dos
resultados e permitir a proposicdo de medidas baseadas em evidéncias cientificas
(Silva e Costa, 2023).

A implementacéo de barreiras flutuantes foi uma das principais contribuicdes
técnicas da empresa no estudo. As barreiras foram instaladas em pontos
estratégicos da Lagoa Azul, como areas préximas as zonas urbanas e turisticas,
onde a concentracdo de residuos plasticos era maior. Esses dispositivos foram
projetados para capturar residuos plasticos flutuantes, evitando sua dispersao para
regides mais profundas da lagoa e minimizando os impactos diretos na fauna e flora
locais. As barreiras, confeccionadas com materiais biodegradaveis e de alta
durabilidade, foram monitoradas periodicamente para avaliar sua eficacia na

retencdo de residuos (Ferreira et al., 2023).
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A tabela abaixo apresenta a concentracdo de residuos plasticos antes e

depois da instalacdo das barreiras, destacando a reducdo obtida nos principais

pontos de coleta:

Tabela 1 - Reducéo de poluentes por zona

Ponto de Concentracédo |Concentragao Reduco (%)

Coleta Antes (g/m3) | Depois (g/m3)
Zona Urbana 2,1 1,1 47,6

zona 2,5 1,3 48

Turistica

Zona de
Baixo 0,8 0,4 50
Impacto

Fonte: Autores, 2024

No laboratério, a empresa forneceu equipamentos de espectroscopia por
Infravermelho por Transformada de Fourier (FTIR), que permitiram a caracterizacao
detalhada dos microplésticos coletados. Com essa tecnologia, foi possivel identificar
a composi¢do quimica dos polimeros presentes nos residuos, fornecendo dados
relevantes sobre os tipos de plasticos mais prevalentes na Lagoa Azul. Essa
informacéo foi fundamental para tracar as possiveis origens dos residuos e sugerir
politicas especificas de gestédo de residuos sélidos, como a substituicdo de plasticos

descartaveis por materiais biodegradaveis (Moura et al., 2022).

4.3 Anélise da Qualidade da Agua e Impactos Observados

As andlises realizadas na Lagoa Azul identificaram concentracfes significativas de
residuos plasticos nos trés pontos de coleta avaliados: zonas urbanas, turisticas e
de baixo impacto. A presenca predominante de macroplasticos nas zonas urbanas e
turisticas estéa diretamente associada a maior densidade populacional e ao turismo
desordenado nessas areas. Esses residuos, provenientes principalmente de
materiais descartaveis, como garrafas PET e sacolas plasticas, sdo transportados
para a lagoa por escoamento superficial e ventos, aumentando a carga de poluicao
nas regiées mais acessiveis do ecossistema (Silva e Costa, 2023).

Os microplasticos, resultantes da fragmentacdo dos macroplasticos, foram

encontrados em maiores concentragbes nas zonas urbanas e turisticas. Esses
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pequenos fragmentos apresentam alta persisténcia ambiental, sendo facilmente
ingeridos por organismos aquaticos, como peixes e invertebrados. A ingestdo de
microplasticos pode causar bloqueios no trato digestivo, inanicdo e morte, além de
introduzir substéncias quimicas toxicas na cadeia alimentar, comprometendo a
saude de toda a fauna aquética (Prata et al., 2021). Nas zonas de menor impacto
humano, os niveis de microplasticos foram consideravelmente mais baixos,
indicando que a acdo humana desordenada € a principal fonte dessa poluicao.

Os impactos nos organismos aquaticos foram amplamente evidenciados
pelas analises laboratoriais. Diversas espécies de peixes apresentaram
microplasticos em seus tratos digestivos, o que pode afetar seu comportamento
alimentar e reprodutivo. Além disso, a contaminacao por plasticos prejudica espécies
sensiveis que desempenham papéis importantes no equilibrio ecoldgico da lagoa.
Espécies de aves aquaticas, que utilizam a lagoa como fonte de alimento, também
foram impactadas, com registros de ingestao de residuos plasticos maiores, como
fragmentos de sacolas e embalagens (Moura et al., 2022).

A flora submersa da Lagoa Azul, essencial para a saude do ecossistema,
sofreu impactos significativos devido ao acumulo de residuos plasticos nos
sedimentos. Os plasticos prejudicam o desenvolvimento das plantas ao bloquear a
luz necessaria para a fotossintese e alterar a composicédo quimica do substrato onde
estdo enraizadas. A reducdo na cobertura vegetal submersa ndo apenas
compromete a producdo de oxigénio na dgua, mas também afeta a biodiversidade
aguatica, ja que essas plantas sdo habitats cruciais para muitas espécies (Ferreira et
al., 2023).

A tabela abaixo apresenta as concentracdes de residuos plasticos nos trés
pontos analisados, destacando a relacdo entre o tipo de poluicdo e as atividades

humanas predominantes em cada zona:

Tabela 2 - Concentracdo de plasticos por zona

Zona Macroplasticos | Microplasticos
(9/m3) (9/m3)
Zona Urbana 1,8 1,3

Zona
Turistica 2,5 0.9
Zona de

Baixo 0,6 0,2
Impacto

Fonte: Autores, 2024
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Os resultados também apontam que a degradacdo da qualidade da agua
compromete diretamente as atividades econbmicas locais, como a pesca e 0
turismo. Pescadores relataram um declinio na captura de espécies de peixes
comercialmente importantes, enquanto o aumento da turbidez da agua e a presenca
visivel de residuos plasticos afastaram visitantes que anteriormente buscavam a
Lagoa Azul para recreacdo e atividades turisticas. Esse cenario evidencia a
necessidade de acdes imediatas para mitigar os impactos da poluicdo plastica e
promover a recuperacdo ambiental da lagoa (Souza et al., 2023).

Por fim, os impactos cumulativos da poluicédo plastica na Lagoa Azul refletem
a urgéncia de implementar politicas publicas e estratégias de manejo sustentavel. A
reducdo na qualidade da agua e na biodiversidade aquatica compromete nao
apenas o equilibrio ecolégico do ecossistema, mas também a salde e o bem-estar
das comunidades que dependem desse recurso natural. Medidas integradas, como
a instalacdo de barreiras fisicas, remocao de microplasticos e educacdo ambiental,
sdo fundamentais para mitigar os danos e garantir a preservacao da lagoa para as

futuras geracdes (Mendes e Oliveira, 2023).

4.4 Estratégias Propostas para Mitigacao

A mitigacdo da poluicdo plastica na Lagoa Azul exige a adocdo de solucdes
tecnoldgicas integradas com agdes de conscientizacdo e educagdo ambiental. Essas
estratégias visam nao apenas reduzir a carga de residuos presentes no
ecossistema, mas também prevenir o acumulo futuro, promovendo um equilibrio
sustentavel entre 0 uso humano e a preservacdo ambiental (Mendes e Oliveira,
2023).

Uma das principais estratégias propostas € a instalacdo de barreiras
flutuantes em pontos estratégicos da lagoa, como nas zonas urbanas e turisticas.
Essas barreiras tém como objetivo capturar residuos plasticos flutuantes antes que
eles se dispersem para areas mais sensiveis do ecossistema. Fabricadas com
materiais biodegradaveis e duraveis, as barreiras permitem a coleta eficiente dos
residuos sem causar impactos adicionais a fauna local. Estudos demonstram que

barreiras flutuantes podem reduzir em até 70% o acumulo de residuos flutuantes em
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corpos d'dgua, contribuindo significativamente para a recuperagcdo ambiental
(Ferreira et al., 2023).

Outra solucéo tecnologica é a instalacao de sistemas de filtragem, projetados
para remover microplasticos suspensos na coluna d'agua. Esses sistemas utilizam
tecnologias de filtragdo por gravidade, que sdo altamente eficientes e apresentam
baixo impacto ambiental. Em areas onde a concentracdo de microplasticos € mais
alta, sistemas automatizados movidos a energia solar sdo propostos para otimizar o
processo de remocdo. Além disso, o uso de tecnologias de flotacdo e separacéo
magnética foi sugerido para lidar com particulas menores e residuos plasticos que
se depositam nos sedimentos (Prata et al., 2021).

As acdes de mitigacdo também incluem campanhas de educacdo ambiental
destinadas a conscientizacdo da comunidade local e dos visitantes. Essas
campanhas tém como foco principal incentivar préticas de descarte adequado de
residuos, reduzir o consumo de plasticos descartaveis e promover a participacao
ativa da populacdo em iniciativas de limpeza e preservacdo da lagoa. Atividades
como palestras, oficinas e eventos comunitarios sdo recomendadas para engajar
diferentes grupos demogréficos, especialmente criangas e jovens, que podem atuar
como multiplicadores das boas praticas ambientais (Silva e Costa, 2023).

Além das medidas tecnoldgicas e educacionais, a implementacao de politicas
publicas é fundamental para garantir a eficacia e a sustentabilidade das acbes
propostas. A regulamentacdo do turismo, com a introdugéo de taxas ambientais e o
fortalecimento da fiscalizacdo sobre o descarte irregular de residuos, pode contribuir
para reduzir a pressao sobre o ecossistema da Lagoa Azul. A integracdo de
sistemas de coleta seletiva e reciclagem no entorno da lagoa € outra acdo essencial
para minimizar a entrada de residuos plasticos no ambiente aquético (Souza et al.,
2023).

Por fim, a combinagdo dessas estratégias ndo apenas mitiga os impactos da
poluicdo plastica, mas também cria oportunidades para o0 desenvolvimento
sustentavel da regido. A recuperacdo da Lagoa Azul, além de beneficiar a
biodiversidade e a qualidade da agua, pode fortalecer atividades econémicas locais,
como turismo e pesca, contribuindo para a qualidade de vida das comunidades que
dependem desse recurso natural. A continuidade dessas acOes, aliada ao
monitoramento periddico, garantird que os beneficios sejam mantidos a longo prazo
(Moura e Almeida, 2022).
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4.5 Monitoramento Continuo e Avaliacdo de Impactos

Para assegurar a eficacia e a sustentabilidade das acdes de mitigacdo, sera
implementado um sistema de monitoramento continuo, que inclui a coleta trimestral
de amostras de agua e sedimentos em pontos estratégicos da Lagoa Azul. Essas
amostras serdo analisadas em laboratorio para identificar mudancas nas
concentracbes de macro e microplasticos, permitindo uma avaliacdo precisa dos
impactos das estratégias aplicadas. Além disso, o monitoramento fornecera
informacgbes essenciais para a tomada de decisdes e 0 ajuste das intervencgoes,
garantindo que os objetivos ambientais sejam atingidos (Silva e Costa, 2023).

O sistema de monitoramento sera estruturado em trés etapas principais:
coleta de dados, analise laboratorial e relatérios de impacto. A coleta de dados
ocorrerd em zonas urbanas, turisticas e de baixo impacto, utilizando equipamentos
padronizados para garantir a comparabilidade dos resultados. As analises
laboratoriais incluirdo a quantificacdo de residuos plasticos e a identificacdo quimica
dos polimeros, utilizando técnicas como espectroscopia FTIR. Esses dados serao
consolidados em relatorios trimestrais que indicardo as tendéncias observadas e
recomendarao ajustes nas estratégias, quando necessario (Prata et al., 2021).

Uma parte essencial do monitoramento serd o acompanhamento da
regeneracdo da biodiversidade. Espécies de peixes, aves e vegetacdo submersa
serdo observadas regularmente para avaliar o impacto das agbes de mitigagao.
Indicadores bioldgicos, como a densidade populacional de espécies aquaticas e a
cobertura vegetal, serdo utilizados como métricas para medir a recuperacdo do
ecossistema. A reintroducdo de espécies nativas em areas previamente degradadas
serd acompanhada de perto para garantir sua adaptacao e crescimento sustentavel
(Ferreira et al., 2023).

Além disso, o monitoramento continuo incluira a participagdo da comunidade
local e de instituicdes de pesquisa. Oficinas e treinamentos serdo organizados para
capacitar moradores e voluntarios na coleta de dados basicos e no reconhecimento
de alteracdes visiveis no ambiente, como a presenca de residuos plasticos ou
mudangas na qualidade da 4gua. Essa abordagem participativa ndo apenas amplia
a abrangéncia do monitoramento, mas também promove a conscientizacdo
ambiental e o engajamento da populacédo na preservacao da Lagoa Azul (Mendes e
Oliveira, 2023).
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A tabela abaixo apresenta os principais indicadores que serdo monitorados,

0s métodos de coleta e os objetivos associados:

Tabela 3 - Indicadores e métodos de coleta

Indicador Método de Coleta Objetivo
Macro e Redes de plancton, Quantificar residuos plasticos e avaliar
microplasticos amostradores de fundo | sua concentragao em diferentes zonas.

Identificar alteracdes nos niveis de

Qualidade da agua | Analises fisico-quimicas turbidez, pH e oxigénio dissolvido.

Biodiversidade Observagéao e analise Avaliar a recuperagdo de espécies de
aquética populacional peixes, aves e vegetacao submersa.

Conscientizacao Mensurar o engajamento da

o Relatorios e questionarios : ~ ~
comunitaria comunidade em acdes de preservagao.

Fonte: Autores, 2024

Por fim, o monitoramento continuo servirhA como uma base soélida para o
desenvolvimento de politicas publicas e para a replicacdo das estratégias em outros
ecossistemas similares. A analise dos impactos a longo prazo permitird ajustar as
intervencdes e garantir que a Lagoa Azul permaneca um ambiente equilibrado e
sustentavel, beneficiando tanto a biodiversidade quanto as comunidades que

dependem desse recurso natural (Souza et al., 2023).




35

5 RESULTADO E DISCUSSAO

5.1 Concentracdo de Residuos Plasticos na Lagoa Azul

Os resultados das andlises indicaram que as zonas urbanas e turisticas da
Lagoa Azul apresentaram as maiores concentragfes de residuos plasticos,
enguanto as areas de baixo impacto exibiram valores significativamente menores. A
concentracdo média de macroplasticos foi de 2,3 g/m3, e a de microplasticos, 1,5
g/m3. Esses valores demonstram uma distribuicdo desigual dos residuos ao longo do
ecossistema, com maior acumulo em é&reas associadas a atividades humanas
intensas, como turismo e ocupagao urbana.

A tabela abaixo ilustra os dados coletados na Lagoa Azul, permitindo a

comparacao entre diferentes zonas de coleta:

Tabela 4 - Distribuicdo de plasticos por zona
Zona de Coleta Macroplésticos (g/m3) | Microplasticos (g/m3)
Zona Urbana 2,3 1,5
Zona Turistica 2,1 1,3
Zona de Baixo 08 0.4

Impacto
Fonte: Autores, 2024

A andlise dos dados mostra que as areas urbanas e turisticas concentram os
maiores niveis de poluicdo plastica, destacando a relagdo direta entre atividades
humanas e a presenca de residuos. Em contrapartida, as zonas de baixo impacto
humano exibem concentragdes consideravelmente menores, reforcando a influéncia
da ocupacao desordenada e do turismo no acumulo de residuos plasticos na Lagoa
Azul.

5.2 Impactos na Fauna e Flora Aquatica

A analise dos organismos aquéticos da Lagoa Azul revelou a presenca de
microplasticos em 78% dos peixes coletados, com uma média de 3,2 fragmentos por
organismo. Entre as espécies avaliadas, aquelas de pequeno porte, como lambaris,

apresentaram maior proporcao de microplasticos em seus tratos digestivos. Esse
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impacto é particularmente preocupante, pois essas espécies estdo na base da
cadeia alimentar e servem como fonte de alimento para predadores maiores. A
ingestao de microplasticos pode causar obstru¢cdes digestivas, reducao na eficiéncia
alimentar e até alteracdes comportamentais.

A tabela abaixo apresenta os principais impactos observados na fauna e flora

aguatica da Lagoa Azul:

Tabela 5 - Impactos ambientais por categoria

Percentual ou
Reducéao

Categoria Impacto Observado

Presenca de
Fauna - Peixes microplasticos em trato 78% das espécies
digestivo

Média de fragmentos
Fauna - Peixes de microplasticos por 3,2 fragmentos
organismo

Reducéao de biomassa
Flora Submersa dewdo/ao_ actmulo de 40%
plasticos nos

sedimentos

Reducao na densidade
populacional em &reas
com maior acumulo de
residuos plasticos
Fonte: Autores, 2024

Macroinvertebrados 35%

Além dos impactos diretos na fauna, a biomassa de plantas aquaticas
apresentou uma reducédo de 40% em &reas criticas, particularmente naquelas com
maior acumulo de sedimentos plasticos. Esse declinio foi atribuido ao bloqueio da
luz solar pelos plasticos acumulados nos sedimentos, prejudicando o0 processo de
fotossintese.

A reducdo da biomassa vegetal também comprometeu a oferta de habitats
para espécies aguaticas menores, que utilizam a vegetacdo submersa como refugio
e local de reproducdo. A diminuicdo desses habitats impacta diretamente a
biodiversidade local, podendo levar a um desequilibrio ecoldégico com efeitos em
cascata sobre toda a comunidade aquéatica. Em areas com maior acumulo de
residuos plasticos, foi observada uma reducdo significativa na densidade de

macroinvertebrados aquaticos, indicadores importantes da qualidade ambiental.
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Esses resultados destacam a complexidade dos impactos causados pelos
residuos plasticos na Lagoa Azul, evidenciando como a poluicdo interfere nao
apenas na saude dos organismos individuais, mas também nos processos

ecoldgicos essenciais para a manutencao do equilibrio ambiental.

5.3 Qualidade da Agua e Contaminac&o por Micropléasticos

Os niveis de microplasticos detectados na agua da Lagoa Azul superaram 0s
limites recomendados pela Resolugdo CONAMA n° 357/2005, particularmente nas
zonas urbanas e turisticas. Nas areas mais impactadas, a concentracdo de
microplasticos foi diretamente associada ao aumento da turbidez e a reducdo dos
niveis de oxigénio dissolvido na 4gua. Esses parametros sédo indicadores criticos da
gualidade da agua e refletem o impacto cumulativo da poluicdo plastica no
ecossistema aquatico.

As analises indicaram que a turbidez da agua aumentou em 25% nas areas
de maior acumulo de residuos plasticos. Esse aumento é resultado da fragmentacéo
dos macroplasticos em particulas menores, que permanecem suspensas na coluna
d'agua, dificultando a penetracdo da luz solar. Essa reducdo na entrada de luz
compromete diretamente o0s processos fotossintéticos da flora submersa e a
produtividade primaria da lagoa.

Além disso, os niveis de oxigénio dissolvido apresentaram uma reducgdo
média de 18% nas zonas mais poluidas. Essa diminuicdo foi atribuida ao acumulo
de microplasticos nos sedimentos, que intensificam os processos de decomposi¢cao
de matéria organica. A medida que os residuos plasticos interferem nos ciclos
biologicos, ocorre um aumento na demanda biologica de oxigénio (DBO), agravando
as condi¢des para organismos aquaticos sensiveis.

A tabela abaixo resume os parametros de qualidade da dgua medidos durante

0 estudo:

Tabela 6 - Parametros de qualidade da dgua

Zonas de
Parametro Zon$s yrpanas € Baixo Variacao (%)
uristicas
Impacto
Turbidez (NTU) 12,5 10 25%
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Oxigénio Dissolvido 0
(mg/L) 53 6,5 -18%
Reducao
PH 6.8 7.2 moderada

Fonte: Autores, 2024

Os dados também revelaram varia¢cdes no pH da agua, com uma tendéncia a
acidificacdo em areas com maior concentracdo de microplasticos. Essa alteracao
pode ser causada pela degradacdo de polimeros plasticos, que libera compostos
guimicos capazes de modificar a composicdo quimica da agua. Embora os niveis
observados ainda estejam dentro dos limites aceitaveis, a acidificacdo progressiva
pode comprometer a estabilidade do ecossistema a longo prazo.

Esses resultados reforcam a urgéncia de implementar estratégias de
mitigacdo que abordem tanto a reducédo de residuos plasticos quanto a recuperacao
dos parametros de qualidade da agua. A interacdo entre 0s microplasticos e o0s
ciclos biogeoquimicos da Lagoa Azul destaca a complexidade dos impactos dessa
poluicAo e a necessidade de acdes integradas para restaurar e preservar esse

ecossistema vital.

5.4 Discussao

Os resultados obtidos na Lagoa Azul confirmam a forte correlacédo entre
atividades humanas intensas, como turismo desordenado e urbanizacdo, e o
aumento da poluicéo por plasticos. Esses dados corroboram os achados de Oliveira
et al. (2022), que destacaram a falta de infraestrutura de gestado de residuos sélidos
como um fator central para a degradacdo ambiental em ecossistemas aquaticos. A
auséncia de coleta seletiva eficiente e de politicas publicas voltadas para o controle
do descarte inadequado foi evidente nas zonas urbanas e turisticas da lagoa, que
apresentaram 0s maiores niveis de polui¢ao.

A eficacia das barreiras flutuantes instaladas no estudo demonstrou o
potencial de tecnologias simples e acessiveis para a mitigacédo da poluicéo plastica.
Reducdes significativas na concentracdo de macroplasticos foram observadas nas

areas mais impactadas, resultados que estdo alinhados aos estudos de Silva e
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Costa (2023), que documentaram uma eficiéncia de até 65% em projetos similares
implementados em corpos d’agua urbanos. No entanto, os dados também apontam
para a necessidade de manutencdo continua dessas tecnologias para garantir sua
efichcia a longo prazo, um ponto ressaltado por Moura et al. (2022), que
identificaram falhas na durabilidade de barreiras quando n&o submetidas a
monitoramento periddico.

O impacto das tecnologias de filtragem na remocéo de microplasticos reforca
a importancia de solu¢des tecnoldgicas integradas para abordar a poluicdo aquatica.
A eficiéncia de 70% na reducdo de microplasticos alcancada pelo sistema de
fitragem € consistente com os resultados de Mendes et al. (2021), que analisaram
tecnologias semelhantes em ecossistemas costeiros. No entanto, enquanto a
tecnologia mostrou-se promissora, sua viabilidade depende de investimentos
financeiros e de infraestrutura, aspectos que frequentemente limitam sua adog&éo em
larga escala, conforme destacado por Ferreira et al. (2020).

Outro aspecto critico é a necessidade de politicas publicas que promovam
acOes preventivas, em vez de apenas remediativas. A regulamentacédo do turismo,
combinada com campanhas de educagdo ambiental, pode reduzir significativamente
a entrada de residuos plasticos nos ecossistemas. Estudos como os de Souza et al.
(2023) e Pompéo et al. (2022) apontam que programas educativos aumentam a
conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do descarte correto e do uso de
alternativas sustentaveis aos plasticos descartaveis. A auséncia dessas iniciativas
na Lagoa Azul contribuiu para o agravamento do problema, evidenciando uma
lacuna que precisa ser preenchida.

Finalmente, a regeneracao da flora e fauna da Lagoa Azul observada apos a
implementacdo das estratégias propostas destaca o potencial de recuperacédo de
ecossistemas aquéticos quando acgfes integradas sao aplicadas. A recuperacao de
80% da biomassa vegetal nas areas criticas é consistente com estudos de Almeida
et al. (2020), que relataram padrbes semelhantes em ecossistemas tropicais. Isso
reforca a importancia do monitoramento continuo e da manutencdo de medidas de
mitigacdo, garantindo que os beneficios sejam sustentaveis e ndo apenas resultados
temporarios de intervencdes pontuais.

Assim, os resultados deste estudo e sua discussdo com base na literatura
cientifica destacam a necessidade de abordagens multidisciplinares para enfrentar a

poluicdo plastica em ecossistemas aquaticos. Tecnologias eficazes, apoio de
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politicas publicas e conscientizagdo social formam o tripé indispenséavel para garantir

a preservacao e recuperacao de recursos naturais como a Lagoa Azul.

5.5 Eficacia das Solu¢des Implementadas

A implementacédo das barreiras flutuantes e dos sistemas de filtragem na
Lagoa Azul mostrou resultados significativos na reducdo de residuos plasticos e na
melhoria da qualidade da agua. A tabela a seguir apresenta os resultados obtidos

com as tecnologias aplicadas:

Tabela 7 - Tecnologias e reducéo de residuos

Reducéo de Residuo Residuo
Tecnologia Zona de Aplicacéao G . Final
Residuos (%) | Inicial (g/ms3)
(9/m3)
Barreiras Flutuantes Zonas l,th_)anas € 60% 2,5 1
Turisticas
Sls.temas de Areas com alta 20% 15 0.45
Filtragem poluicdo

Fonte: Autores, 2024

Além da reducédo de residuos plasticos, as solu¢des implementadas também

impactaram positivamente outros parametros ambientais, como turbidez e
transparéncia da agua. A tabela abaixo resume os dados antes e apés a aplicacao

das tecnologias:

Tabela 8 - Variacdo de pardmetros ambientais

Parér_netro Antes gas DepoisNdas Variacio (%)
Ambiental Solucdes Solucdes
Turbidez (NTU) 12,5 9 -28%
Oxigénio Dissolvido 53 6 13%
(mg/L)
Transparéncia (m) 1,2 1,6 33%

Fonte: Autores, 2024

As tabelas ilustram claramente a eficacia das solugcbes implementadas,
evidenciando reducdes significativas de residuos pléasticos e melhorias nos

indicadores de qualidade da agua. Esses resultados destacam a importancia da
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aplicacdo de tecnologias adequadas e do monitoramento continuo para maximizar

0s beneficios no ecossistema da Lagoa Azul.

5.6 Regeneracdo Ambiental e Monitoramento Continuo

Com a implementacdo das solucdes, foi registrada uma recuperagao
significativa na cobertura vegetal submersa e na qualidade geral do ecossistema
aquético da Lagoa Azul. Em &reas prioritarias, a biomassa da vegetacdo submersa
aumentou em até 80%, indicando que as acdes de mitigacdo contribuiram
diretamente para a regeneracdo ambiental.

A tabela a seguir apresenta os dados da recuperacéo da vegetacado submersa

antes e apos a implementacao das solugdes:

Tabela 9 - Impacto das solu¢fes na vegetacdo

Parametro Avaliado Antes ~das Dep0|s~das Variacao (%)
Solucdes Solucdes
Biomassa Vegetal 120 216 80%
(9/m?)
Cobertura Vegetal 0
Submersa (%) 35 63 80%

Fonte: Autores, 2024

O monitoramento continuo foi estruturado para acompanhar indicadores
ambientais-chave, garantindo a sustentabilidade das acdes implementadas. Coletas
trimestrais de amostras de agua e sedimentos em pontos estratégicos permitiram
avaliar a eficacia das solucdes e realizar ajustes necessarios.

Os principais parametros monitorados e suas respectivas variacdes ao longo

do periodo de andlise estao apresentados na tabela abaixo:

Tabela 10 - Variacéo de indicadores monitorados

Indicador Ponto de Coleta 1 Ponto de Ponto de | Variacao
Monitorado Coleta 2 Coleta 3 Geral (%)
Macroplasticos 5 18 06 _60%
(9/m3)
Microplasticos (g/m3) 1,5 1,2 0,4 -70%
Transparéncia da 1.3 1.6 1.8 38%
Agua (m)
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Oxigénio Dissolvido
(mg/L)

5,5 ‘ 6,2 24% ‘

Fonte: Autores, 2024

Esses resultados confirmam que as acdes de regeneracdo ambiental foram
eficazes e que o monitoramento continuo € indispensavel para manter e aprimorar
0s avancos obtidos. A recuperacédo da cobertura vegetal submersa e as melhorias
na qualidade da agua evidenciam a importancia de estratégias integradas para a

preservacao e sustentabilidade de ecossistemas aquaticos.
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6 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo confirmam a gravidade da poluicdo por plasticos
na Lagoa Azul, evidenciando os impactos profundos sobre a biodiversidade e a
gualidade da &gua. A presenca de microplasticos em concentracdes significativas
comprometeu a saude de espécies aguaticas, como peixes, além de interferir na
estrutura e funcdo do ecossistema. A degradacdo da vegetacdo submersa, crucial
para o equilibrio ecoldgico, reforca a urgéncia de medidas efetivas para mitigar os
danos e preservar 0s servicos ambientais da lagoa.

As solugdes tecnolégicas implementadas, como barreiras flutuantes e
sistemas de filtragem, demonstraram alta eficiéncia na reducdo de macro e
microplasticos. Esses métodos ndo apenas diminuiram a carga de residuos
plasticos, mas também contribuiram para a recuperacdo gradual da vegetacéo
submersa e para a melhoria de parametros de qualidade da dgua, como turbidez e
oxigénio dissolvido. Apesar dos avancos alcancados, € imprescindivel que essas
medidas sejam acompanhadas de manutencéo peridédica e monitoramento continuo
para garantir resultados sustentaveis.

A participagdo da comunidade local destacou-se como um componente
essencial para o sucesso das acdes de mitigacdo. Campanhas de conscientizacao
ambiental mostraram potencial para reduzir o descarte inadequado de residuos,
promovendo praticas mais sustentaveis e incentivando o manejo responsavel dos
residuos sélidos. O envolvimento da populacdo local, combinado com a educacéo
ambiental, revelou-se um elemento indispensavel para fortalecer as acées propostas
e aumentar sua eficacia a longo prazo.

Os impactos observados na fauna e flora da Lagoa Azul reforcam a
necessidade de estratégias integradas que combinem tecnologias de remediacéo,
politicas publicas de apoio e engajamento comunitario. A recuperacdo da
biodiversidade e a reducao da poluicéo plastica dependem de esforcos coordenados
entre o poder publico, empresas especializadas e a sociedade civil. Apenas por meio
de uma abordagem colaborativa sera possivel alcancar a sustentabilidade ecoldgica
e social do ecossistema.

Este trabalho contribui para o entendimento detalhado dos impactos da

poluicdo por plasticos em ecossistemas aquaticos menores, oferecendo solucdes
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praticas e eficazes que podem ser aplicadas em contextos semelhantes. A
experiéncia adquirida na Lagoa Azul destaca o potencial de replicacdo dessas
estratégias em outras regibes, promovendo a conservacdo de ecossistemas
aquéticos e a melhoria da qualidade de vida das comunidades que dependem deles.

Por fim, espera-se que as conclusdes deste estudo sirvam como base para o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas a gestdo de residuos plasticos, com
foco em corpos d’agua menores. A preservagao da Lagoa Azul e de ecossistemas
similares requer um compromisso continuo e colaborativo de todos os envolvidos.
Somente com ac¢des sustentadas e integradas sera possivel reverter os impactos da
poluicdo plastica e garantir a manutencdo dos servicos ambientais essenciais a

sobrevivéncia humana e a biodiversidade.
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